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วันนีว้ันพระนะ ครูบาอาจารยบอกวันพระนีเ่ราตองหัด.. วันพระ พระผูประเสริฐ 
เราตองหาที่พึง่ของเรา  ในพุทธศาสนา  เห็นไหม  วนัพระ  วันโกน  สมัยกอนนะเขาหยุด 
งานกัน แตเพราะโลกไง โลกเจริญเราตองไปตามโลก ตอนนีล้ังกาเขากําลังประชุมกนัอยู 
นะ  เพราะลังกาเขาหยุดวนัพระอยู  เขาบอกวาจะหยดุวันเสาร  อาทิตยไหม?  ถาหยุดเสาร 
อาทิตย เพราะเวลาการเงิน การโอนเงนิตางๆ 

โลกเจริญ  เหน็ไหม  เราบอกวาโลกเจริญ  แตถาพูดถึงธรรมะเจริญนะ  ถาธรรมะ 
เจริญเราจะมทีี่พึ่ง  เพราะคําวาโลกเจริญ  ในการศึกษาทางวิชาการมันเจริญมาก  ในการ 
ประพฤตปิฏิบัติ  ในศาสนาเราเลยไมมีหลกักนัเลย  เราไมมีหลกัเพราะอะไร?  เพราะ 
ตองการความทนัสมัย ความทนัสมัยมันเปนความมกังาย 

แตโบราณของเรา  เห็นไหม  ดูสิในปจจุบนันีถ้าใครหุงขาวเช็ดน้ําเปนนะ  คนนัน้ 
ยังมีความรูดัง้เดมิอยู  เดี๋ยวนี้ทํากนัไมเปนนะ  ทํากนัไมเปนเพราะโลกมันเจริญไง  โลก 
เจริญ  ถาเกิดวิกฤติขึ้นมานี่เอาตัวรอดกันไมได  แตเราบอกมันไมมีความจําเปน  วิชา 
ความรูไมใชแบกหามนะ  วิชาความรูมนัเปนประเพณีวัฒนธรรม  วัฒนธรรมของชีวิตเรา 
เราจะมีหลักมีเกณฑของเรา 

ถาโลกเจริญ  เราอาศัยแตเทคโนโลยีทัง้หมด  ถาเกดิไฟไมมี  ตางๆ  มนัจะเสีย 
หายไปหมดเลย  การดํารงชีวิตก็เหมอืนกัน  นีเ่ราตองอยูกับโลก  ใช!  คําวาโลกเจริญเรา 
ตองทนัโลก  คําวาทันโลก  เห็นไหม  ดูนักปกครองสิ  ผูนําสิตองมีปญญา  แตศีลธรรม 
จริยธรรม ความถกูตอง.. 

นี่ผูนํา ในสังคมทุกสงัคมมีคนดีและคนช่ัว ถาเอาคนดีเปนผูนํา เขาจะทําสังคมนัน้ 
ใหรมเย็นเปนสุข แตถาเอาคนช่ัวเปนผูนํา นี่มนัใสหนากากสองช้ันสามช้ันนะ แลวทําให
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โลกเรารอนมาก  เพราะมันเหน็แกประโยชนสวนตัว  แตถาศีลธรรมมันเจริญ  คําวา 
ศีลธรรมเจริญ เราตองยอนกลับมาทีเ่รากอน 

“แผนดินธรรม แผนดินทอง” 

ถาแผนดินธรรมมันจะเจือจานกัน มนัจะชวยกัน มนัจะเสียสละกนั มันจะดูแลตอ 
กัน  แผนดินทองมีแตการแยงชิงกนั  แตโลกมันเปนอยางนัน้..  โลก  เห็นไหม ถาทําธุรกิจ 
ถาเราไมทนัเขา  ขอมูลเราไมดีกวาเขา  ธุรกิจถาเราทําอยูกับที่  มนัมีแตถดถอย  เขาตอง 
พัฒนาการตลอดเวลา 

อันนัน้มนัเรื่องของโลก  เห็นไหม  โลกหยุดไมได  แตโลก  ทางเศรษฐศาสตรเขา 
ตองมวีงจรของมนั  มีขึ้นมีลงเปนธรรมชาติของมนั  นี่ในหลกัศาสนามันมีอยูแลวนะ  ใน 
หลักศาสนาเราไมมีสิ่งใดคงที่  มนัเปนอนิจจังทัง้หมด  แตความเปนอนจิจังของเรา  เราอยู 
กับโลกใชไหม?  เราก็ตองรับรู  เราก็ตองมีความเตรยีมพรอมของเรา  ถาเราเตรียมใจของ 
เราได  ใจของเรามีหลักเกณฑของเรา  เราอยูกบัโลกนะ  อยูกับโลกอาศัยเขาอยู  แตเราก็ 
รักษาตัวของเราได 

ในการประพฤติปฏิบัติ  วาโลกเจริญๆ  ปจจุบันนีโ้ลกเจริญใชปญญากันไปเลย 
ปญญากันไปเลย  นีม่ันตัดรากเหงา  คนเราเกิดมา  เหน็ไหม  ดูสิดูความเจริญของโลก  ดูสิ 
สมัยอูทอง สมัยสพุรรณบุรี สมัยอยุธยาตางๆ นี่มันทบัซอนกันอยูนะ ดูในอินเดีย ระหวาง 
ฮินดูกับมุสลมิ  ที่สรางศาสนสถานทีเ่ดียวกัน  ที่เดยีวกันเลย  แตใครมอีํานาจเขาก็ลมลาง 
ของเขาแลวก็สรางใหม แลวเขาก็จะลมลางกันตลอดไป 

นี่ไง  มนัทับซอนกันอยู  เห็นไหม  ในชีวิตการเกิดและการตาย  นี่เราเกิดเราตายมา 
วัตถุมนัถงึคราวยคุสมัยแลวมนัหมดของมันไปนะ  มันมีแตพวกประวัติศาสตร  สิ่งตางๆ 
ที่เขาพิสูจนไดเรื่องทางธรณีวิทยา  แตชีวิตของเราใครจะพิสจูนได?  แตเวลาองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาพิสูจน นี่บุพเพนวิาสานุสติญาณ ยอนอดีตชาติไป มนัพิสูจนไดนะ 
แตการพิสูจนไดมันก็เปนขอมูลใชไหม?  มันเปนขอมูล  มนัเปนประวัติศาสตรใชไหม? 
แลวนี่จุตปูปาตญาณ มันยังเกิดไปขางหนานะ
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นี่ทางวิทยาศาสตร  อนาคตจนิตนาการกนัอยางไร?  อนาคตเขามโีครงการของเขา 
เขาอันนั้นของเขา ทางวิทยาศาสตรของเขา นั่นทางวทิยาศาสตรของเขานะ แลวนี่ปจจุบนั 
ก็เรารอนกนัอยู  อดีตชาติ  อดีตมาของตั้งแตเปนประวัติศาสตรมา  เราก็ไมเขาใจ  เราก็ยงัมี 
ความลงัเลสงสัย  ในปจจุบนันีเ้ราก็ไมเขาใจตวัเราเองเลย  ในอนาคตเราก็ไมรูจะไปไหน 
กัน เห็นไหม 

แตเวลาเราประพฤติปฏิบัติขึ้นมาก็ใชความสงสัยนี้ ตรรกะอันนี้เขาไปพจิารณาใน 
ธรรมะ  พอพจิารณาในธรรมะแลวมันถอนรากถอนโคน  ถอนรากถอนโคนคือวามันไม 
เขาถึงจิตไง  มนัไมสามารถชําระกิเลสของเราได  มันไมสามารถเขามาถึงใจของเราได  ถา 
เราเขาถึงใจของเราได ตองคนเปน เห็นไหม ดูสิเขาทํานาเกี่ยวขาวกนั เขาไดความเหนื่อย 
ยากของเขานะ เขาไดขาวของเขามาเปนประโยชนกบัเขา นั้นมันเปนขอเท็จจริงใชไหม? 

แตในปจจบุันนี้เรากว็าเราทําๆ  เรามีขาวกนิทั้งนั้นแหละ  แตเราซื้อเอาๆ  เราไม 
ตองทําแบบเขา  ไมมีอะไรเลย  นี่ขาวกม็ี  ชาวนาเขาทุกขยากของเขานะ  เขาทุกขยากของ 
เขา  เขาทําของเขาขึ้นมาถึงไดขาวปลาอาหารของเขา  เราเขาไปในรานคา  เราซื้อออกมานี่ 
อาหารสําเร็จรูปหมดเลย ทุกอยางสําเรจ็รูปหมด ไดหมดเลย แตความเขาใจจริง เห็นไหม 
เหมือนกับหงุขาวนี่แหละ ขาวเช็ดน้ํากับขาวหมอไฟฟา นี่อะไรมันดีกวากัน? 

สิ่งที่ดีกวากนั  คําวาดีกวากันมันเปนเรือ่งความสะดวกสบาย..  ใช  หมอหุงไฟฟา 
มันตองสุกไวกวาเปนธรรมดา  แตถาพูดถึงตนทุนทีม่าไง  ถามันไมมพีลังงานละ?  ไมมี 
เทคโนโลยีละ?  นี่เราอยูของเราได  เราหุงขาวเช็ดน้ําได  ชาวนาเขามีกนิของเขา 
หลักประกันชีวิตของเขาจะมั่นคงกวาเรานะ 

อาหารเปนของจริง  เงินทองเปนของปลอม  นี่สิง่ตางๆ  เปนของปลอม  แตตอนนี้ 
เราเหอกันไง เราเหอกนั เห็นไหม โลกสมมุติ เวลาเงนินีม่ันดอยคาเขาไป หมดคาไป เราก็ 
ทุกขยากของเราไป นี่ใครมีอํานาจมากกวาคนนัน้เปนคนกําหนดคา ใครมีอํานาจมากกวา 
คนนัน้กําหนดกตกิา แลวก็เปนเรื่องของโลก เราก็อยูกับเขา 

จะพูดวาไมไดปฏเิสธนะ  ไมไดปฏิเสธเรือ่งโลก  เราเกิดมานีม่ีชีวิต  การมีชีวิตมัน 
ตองมปีจจยั  มอีาหาร  มีการดํารงอยู  อันนี้เราอยูกับเขามันเปนสมมุติ  มันเปนของปลอม 
แตของจรงิคือชีวิตเราไง ความสุข ความทุกขในชีวิตเราไง เห็นไหม
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หลวงตาทานบอกเลย “ลมืตา ๒ ขาง ขางหนึ่งคือโลก เราตองยนืใหไดนะ” 

เราคนซือ่บื้อ  เราจะยืนกบัโลกนี้ไปไมได  เราตองคนฉลาด  เราตองมีหลักเกณฑ 
ของเรา  แตสิ่งนี้มนัมทีี่หนนุมา  มนัมีบุญกุศลหนนุมา  คนที่มจีังหวะและโอกาสของเขา 
เราคิดถึงสิง่ตางๆ ได เราคิดถงึธุรกิจของเราได แตเราคิดกอนที่ตลาดมันจะมี เราคิดไดแต 
ไมมีตลาดรองรับ แตคนที่เขาคิดไดพอดีของเขา เห็นไหม จังหวะและโอกาส สิ่งที่แมแต 
คิดไดมันยังตองมอีํานาจวาสนาเลย 

จังหวะและโอกาสของเขา  โอกาสของเขามาพอดีของเขา  คนทีม่ีบุญกุศล  เหน็ 
ไหม  ทําอะไรจะประสบความสําเร็จไปทั้งนั้นๆ  เลย  บางคนทําไปแลวมนัไมประสบ 
ความสําเรจ็ ไมประสบความสําเรจ็เราก็บอกวาเรามบีาป มีอกุศล แลวบาปกรรมอนันีม้ัน 
มาจากไหนละ?  มนัมาจากชีวิตนะ  เรามีชีวิต  ชีวิตนีม้ีคุณคามากที่สุด  เรายืนอยูบนอะไร 
กันตอนนี้ เรายืนบนแผนดนิใชไหม? เรายืนบนแผนดินอยู ถาไมมีแผนดนิอยูเราจะไปยนื 
อยูที่ไหน? 

ความคิดของเรามันอยูบนภพ  อยูบนความรูสึกของเรา  บุญกุศลมนัอยูบนจิตของ 
เรา จิตของเราสรางมามนัถงึมีบุญกุศล มีบาปอกุศลสิ่งนั้นมา  เราตองยบัยั้งสิง่นี้ คือวามัน 
จะเปนอํานาจวาสนาจะมากนอยขนาดไหน  แตเรามภีพ  เรามีชีวิต  เรามคีวามเปนมนุษย 
เรามีศักยภาพ มนัมีสิทธิเหมือนกนัทั้งหมดใชไหม? สิ่งนี้มนัมอียู 

ชีวิตนี้เราเกิดมาเปนคนมีคุณคามาก ทีนี้มคีุณคามากแลวนี่ วุฒิภาวะ เราจะเช่ือเขา 
งายๆ ไหม? จะใหเขาชักจูงไปตามความเห็นของเขาไหม? แตเวลาในกาลามสูตรขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจานะ  ไมใหเช่ือแมแตครบูาอาจารยของเรา  ความเช่ือแกกิเลส 
ไมได  แตครูบาอาจารยของเราเปนที่พึ่ง  เปนผูที่เปดตาเรา  ถาเรายังโงเงาเตาตุนอยู  เห็น 
ไหม 

ครูบาอาจารยของเรา ทานมีปญญากวาเรา ทานก็ชี้แนะเรา ก็ไดเทานั้น แลวครูบา 
อาจารยชี้แนะเราแลว สิ่งที่ชี้แนะมนัยังมีไปไดอีก ครูบาอาจารยเรา เห็นไหม ทําไมหลวง 
ปูมั่นไปแกหลวงปูเสารละ?  หลวงปูเสารไปเอาหลวงปูมั่นออกมาบวชนะ  หลวงปูเสาร 
เปนคนชักนําหลวงปูมั่น  เปนคนฝกสอนหลวงปูมัน่นะ  ทําไมหลวงปูมัน่กลับมาสอน 
หลวงปูเสารละ?



เทศนเชา วันที่ ๓๐ กรกฎาคม ๒๕๕๒ ๕ 

นี่อํานาจวาสนาของคนมันไมเหมือนกัน ทีนีว้าครูบาอาจารยของเราทานชักนําเรา 
ทานเปดตาของเรานะ  กตัญูกตเวที  เรามีพอแมนะ  พอแมเปนพระอรหนัตของลูก  พอ 
แมนี่เปนพระอรหนัตของลกู ใหชีวิตกับเรานะ แตพอแมที่ดีกบัเรา จะชักนําเราไปในทาง 
ที่ดีเลย 

พอแมชักนําไปในทางที่ผิดก็มี  ในทางที่ผิดนัน่ก็คอืพอแมใชไหม?  ผิดหรอืถูกก็ 
คือพอแม คือทานมีบุญคุณกับเรา ความประพฤติของพอแมก็เปนอกีเรือ่งหนึ่ง แตบุญคุณ 
ในการกระทํา ในการเกิดจากพอแมนี้อีกเรือ่งหนึง่ นี่มนัคนละเรือ่งเดียวกัน  เหน็ไหม แต 
เราแยกกนัไมออก 

นี่ก็เหมือนกัน ครูบาอาจารยของเรานีเ่ปดตาเรา ชักนาํเรา อันนัน้กม็ีบุญคุณอยู ชัก 
นําใหเราเขามาในพุทธศาสนา  แตเวลาเราประพฤตปิฏิบัติแลวนี่เราเช่ือไดไหม?  เราเช่ือ 
ใครไดบาง?  เราเช่ือใครไดบาง?  นี่สนัทิฏฐิโก  ในการประพฤติปฏบิัติขึ้นมาใหเช่ือสัจ 
ธรรมความจรงิ  สัจจะมนัเกิดกับเรานะ  นีเ่ขาบอกวางๆ  วางๆ  เห็นไหม  อัพยากฤตๆ  อัพ 
ยากฤตมนับังไว 

“ทุกขเวทนา สุขเวทนา อเุบกขาเวทนา อัพยากฤต” 

อัพยากฤต เห็นไหม เรารับรู! เรารับรู แตตัวสมาธิเรารู  เรารับรู มนัมีอนัหนึง่รับรู 
ไง มันมีสิ่งทีร่ับรูมันมาขวางกัน้ไว 

นี่ก็เหมือนกัน  ปญญาของเราที่เรารับรู  แตตัวจิตมนัไมรู  เราพจิารณาของเราอยู 
เราเขาใจของเราอยู  ธรรมะอูย..  รูไปหมดเลย  เรารบัรูไง  เรารับรูมันเลยปดกั้นตวัเองไว 
ไมเหน็ตัวเองไง ตัวตนไมมีเลย โอย.. วางหมดเลย โอย.. รูไปหมดเลย รูแลวเราทําอะไร 
ไดละ? มันตัดรากเหงา 

ในทางโลก  ความทับซอนของสงัคม  ในการเกิดและการตาย  ความทบัซอนของ 
จิต  การทับซอนอนันีม้ันเปนจริตนิสัย  ความทับซอนอันนี้ไมมีใครรูเห็นมัน  นี่แมแตองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  บุพเพนวิาสานุสตญิาณ  เห็นไหม  เหมือนกับนัก 
ประวัติศาสตร รื้อคนได พิสูจนไดทางธรณวีิทยา รื้อคนได รับรูได แตรูแลวไดอะไร?
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นี่ก็เหมือนกัน  บุพเพนิวาสานุสติญาณ  ยอนอดีตชาติไปแลวไดอะไร? 
จุตูปปาตญาณ  อนาคตนี่ไดหมดเลย  ดูสิธรรมชาติวทิยาศาสตรบอกแลววาน้ํามนัจะหมด 
ไป ฟอสซิลน้ํามนัหมดแนนอน  เราจะใชอะไรกันตอไป  ใชออกซิเจนใชไฮโดรเจนตางๆ 
เขาคิดกันแลว  นักวิทยาศาสตรเขาคิดกนัแลว  นีอ่นาคตมันตองมีไปแนนอน  แลวเอง็จะ 
ทําอะไรตอไป  แลวเอ็งจะตองมาเกิดอีกไหม?  เราจะสงสังคมนีใ้หกับลกูหลานเรา 
อยางไร?  เรารับสิ่งแวดลอมสิ่งนี้มา  นี่ใครทํามา?  สิ่งนี้มนัคิดไดหมด  แลวมงึอยูไหนละ? 
ไอคนทุกขยากมันอยูไหนละ? 

นี่ไง  มนัไปตัดรากตัดโคนเพราะอะไร?  เพราะความเขาใจของเรา  เราปฏิเสธเอง 
เราทําไมเปน  วิทยาศาสตรก็คือวทิยาศาสตร  เห็นไหม  ใหธรรมเปนทาน  คือใหทาง 
วิชาการเปนทาน  นี่ใหทางวิชาการเปนทาน  แลวตวัเองไดอะไรละ?  เพราะตัวเองมนัเขา 
ไมถึง  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาถึงบัญญัติไวไง  นี่สุตมยปญญา  จินตมยปญญา 
ภาวนามยปญญา  ปญญาแตละขั้นแตละตอน  คนเปนเทานัน้นะ  คนเปนเคยรูเคยเหน็มนั 
ซึ้งใจมาก ไอคนไมเปน คนไมรู แลวก็ดันวารับรูๆ ไง 

อัพยากฤต!  เวทนาคือเวทนาไมใชจิต ขันธคือขนัธ  อัพยากฤตกค็ืออัพยากฤต มนั 
เปนขนัธอันหนึ่ง  มนัไมใชตัวจิต  แลวถาตวัจิต  ตัวสมาธิเปนอยางไร?  ตัวความรูสกึเปน 
อยางไร?  ตวัสมาธิ  ความเหน็  ความรู  แลวถาปญญามันเกิดขึ้นมาจะไมพูดอยางนีน้ะ  คน 
ถาเปนสงัคมที่เปนบัณฑิตดวยกัน มนัจะไมมคีวามขดัแยงกันเลย  เพราะมนัจะเขาไปสูจุด 
เดียวกนั แตถามันมีพาล.. 

อเสวนา จ พาลานํ ปณฺฑิตานฺจ  เสวนา มันมีทัง้พาลมีทั้งบัณฑิตในสังคม มันมี 
ทั้งพาลทั้งบัณฑิตในหัวใจของเรา  ธรรมชาติของจิตเลย  ธรรมชาติของกิเลสเลย  มนัเปน 
อยางนัน้!  ทีนี้การประพฤตปิฏิบัติขึน้มา  เราจะศกึษาอยางไร?  วุฒิภาวะเราจะมีความ 
เขมแข็งขนาดไหน? 

แลวเราจะไมถอนรากถอนโคนในความดีงามของเรานะ  ตัดรากถอนรากถอน 
โคนความดีงามไง ตัดรากถอนโคนถึงมรรค ผล ทีจ่ะไดไง แลวก็ไปเอามรรค ผล ของครู 
บาอาจารย เอามรรค ผล ของธรรมขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจามาปากเปยกปาก 
แฉะไง แตตัดรากตัดโคนของตัวนะ ถอนรากถอนโคนความรูจริงในหวัใจออกหมดเลย
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แตถาเราทําตามครูบาอาจารยไป  เห็นไหม  นีว่าไมใหเช่ือ  กาลามสูตรไมใหเช่ือ 
แตเราพิสูจนสิ  พิสูจนวาศีล  สมาธิ  ปญญา  นี่สมาธิตองควรทําอยางไร?  สติทําอยางไร? 
พอสมาธิเกิดขึน้มาแลว ปญญาจะเกิดอยางไร แลวสมาธิมันเกิดไดยาก ก็ยากส!ิ เงินยงัหา 
ยากเลย  เงนิจะหามาใชสอยในชีวิตมันยงัลําบากเลย  แลวสิ่งที่เปนสัมมาสมาธิ  เห็นไหม 
ในมรรคญาณ มรรค ๘ มีสัมมาสมาธิ สัมมาสติ ทุกอยางมันมีอยูในมรรคหมด 

มันมีอยูในมรรค  มนัมอียูในสจัจะความจริง  มนัมีรากเหงาอยูในจิตของเรา  มันมี 
อยูในรากเหงา  เพราะจิตของเรามนัสัมผัสไดดวยจิต สัมผัสไดดวยความรูสึกอนันี้ แตมัน 
ไมไดสัมผัสกนัดวยความรับรูจากภายนอก ความรูสกึอันนี้มนัสัมผัสอยางไร? ทําอยางไร 
จะเขาไปถึงตัวมันอยางไร?  มันสมัผัสได  มันรับรูได  แลวถากถางมันอยางไร?  จะทํา 
อยางไรใหเปนคุณประโยชนกบัเรา 

นี่ประเสริฐอยางนี้นะ  จะบอกวาเราชาวพุทธแลวกใ็หเปนพทุธะ  เปนชาวพุทธ 
โดยปญญาของเรา  เปนชาวพุทธโดยความจรงิ  ไมใชเปนชาวพุทธโดยกเิลส  ใหกเิลสมัน 
ครอบงํา  แลวก็หมุนตามมันไป โดยที่เราเกิดมาในพทุธศาสนา นี่แลวประพฤติปฏิบัติขึน้ 
ไปแลวเราจะไดมรรค ไดผล ไดคุณงามความดีขนาดไหน มนัจะทกุขมนัจะยาก รากเหงา 
ไง หลวงตาทานบอกวา 

“ขุดดินลงไปมนัตองเจอน้ําแนนอน” 

แตดินของใคร  ภูมิภาคของใคร  ไปขุดบนภเูขานะ  กวาจะทะลุภูเขาลงไปนี่แสน 
ทุกขแสนยาก เขาอยูในที่ลุมนะ อยูในที่ๆ มีน้ํา เขาขดุเขาไป เขาเจอของเขา 

นี่ก็เหมือนกัน ในใจของเรา ในการประพฤติปฏิบัตขิองเรา มันจะทุกข มันจะยาก 
มันจะอยางไร  มนักเ็รื่องของเรา มันเปนบุญกุศล  เปนการกระทําของเรา นีอ่ํานาจวาสนา 
ไง ทําดีไดดี ทําช่ัวไดชั่วไง  เวลาประพฤติปฏิบัตไิดดีมันกไ็ดดี  เห็นไหม ประพฤติปฏิบัติ 
แลวมนัทุกขยาก  มันเหมือนการประกอบอาชีพ  บางคนจงัหวะโอกาสเขาดีมาก  บางคน 
ทําแลวถูๆ ไถๆ ไป ปฏิบัติกเ็หมอืนกนั มันอยูที่จิตของเรา อยูทีอ่ํานาจวาสนาของเรา  เรา 
ทําแลวจะไดผลมากผลนอย มนัก็คอืน้ําพักน้ําแรง คอืผลประโยชนของเรา
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เราจะปฏเิสธตรงนี้แลวจะไปเอาตามกระแส  เอากันงายๆ  เอาแบบแชรลูกโซ  เอา 
แบบผลประโยชนอยางนัน้  มันไรประโยชนนะ  มนัตัดรากถอนโคนบุญกุศล  จิต  หรือ 
มรรค ผล ของเราเลยละ นี่แลวเราจะไดอะไรขึน้มา.. ตั้งสติใหดี คิดใหดี แลวเตือนตัวเอง 
แลวทําของเรา เพือ่ประโยชนกบัเรา เอวัง 
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