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เวลาพูดถงึศาสนา ทุกคนวาศาสนาตามความเขาใจของตัว 

สมัยรัฐบาลเผดจ็การนะ  เขาสั่งเลย  พระหามสอนมกันอยสันโดษ  เพราะการสั่ง 
สอนมกันอยสนัโดษทําใหคนไมขวนขวาย ไมทํามาหากิน เขาคิดของเขาอยางนัน้นะ แต 
เขาไมเขาใจเพราะเขาไมเคยประพฤตปิฏิบัติ  เขาไมเคยเขาไปลกึซึ้งในหลักของศาสนา 
ลึกซึ้งในศาสนานะ  ความมักนอยสนัโดษ  ความมักนอยสนัโดษในคูครอง  ในตัณหา 
ความทะยานอยาก  แตมคีวามเพียรชอบ  การเสยีสละ  การทําทาน  ความเพียรชอบ  การ 
ดูแลกัน การเผ่ือแผกนั มันมีอกีเยอะแยะไป 

แตเวลามักนอยสันโดษ  คําวามักนอยสนัโดษ  เวลาเราทุกขเรายาก  มักนอย 
สันโดษในสิง่ทีม่ันทะเยอทะยานจนเกนิกวาเหตุไง  ถามันทะเยอทะยานจนเกนิเหตุแลว 
มันจะชักนําเราไป  มีแตความทุกขความยาก  เอาความทุกขความยากนั่นมาเหยียบย่ําเรา 
นะ 

แลวเวลาเราดูโลกเจริญๆ โลกไหนวาเจริญๆ ขนาดไหน เขามีแตความทุกขนะ 

มันมีมากนะ  เด็กทางตะวนัออกเราไป  เวลาไปอาศัยอยู  ไปศึกษากับเขา  แลว 
วัฒนธรรมประเพณีของเราเราไปดูคนเฒาคนแก  เราไปอยูในครอบครวั  เขาอบอุนนะ 
เวลาเรียนจบแลวจะกลับมานะ  เขารักยิง่กวาลกูเขาอีก  เขารักเรายิ่งกวาลกูเขาอีกนะ 
วัฒนธรรมของเขาพอโตขึ้นมาก็แยกครอบครัวๆ  คนแกคนเฒาก็ปลอยกนั  แตเขารัฐ 
สวัสดิการใชไหม  แตของเรา  ทางตะวันออกของเรา  มันเปนประเพณวีัฒนธรรมของเรา 
ความกตัญูความกตเวทีเปนเครื่องแสดงออกของคนดี คนดูแลพอดูแลแม คนเผ่ือแผ สิ่ง 
นี้มนัเปนคุณสมบัตินะ
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เดี๋ยวนี้การทองเที่ยวทางวัฒนธรรม มนัเปนเงินเปนทองขึน้มาเลยนะ  เพราะอะไร 
เพราะมนัฝงเขาไปในสายเลือดไง  มนัฝงเขาไปในสายเลือดของพวกเรา  ฝงเขาไปใน 
สายเลือดของประเพณีวัฒนธรรม แลวเราชาวพุทธ เราตกผลึกมาในหวัใจ แลวบอกวาสิ่ง 
นี้ไมดีๆ มนัมีคุณคากวาเงินกวาทอง มันมีคุณคามาก 

“แผนดินธรรม แผนดินทอง” 

ถาแผนดินธรรม  เรามกีารเจือจาน  เรามีการเสียสละกัน  เรามีการดูแลกนันะ 
ทองคําเรามาแบงกนัไดนะ  ถาแผนดินทองนะ  มันแยงกัน  มันชิงกันนะ  สังคมไมมีความ 
รมเย็นเปนสุขหรอก  เราเอาความเจริญแตวัตถุไง  โลกเจริญๆ  ไง  คําวาโลกเจริญ  ตองให 
มันเจริญในความถูกตองดีงาม  ความเจริญแบบคุณธรรมอยางนี้  เจริญอยางนีม้ันดี  แตถา 
ความเจริญออกมาดวยการมือใครยาวสาวไดสาวเอา  มันจะเปนความดีไปไดอยางไร  มัน 
เปนความดีหรอื? สิ่งความดีอยางนั้นมันเปนความดขีองโลกๆ มนัไมเปนอยางเราหรอก 

ดูสิ  เวลาคนเกิดมา  เห็นไหม  เด็กเกิดมาพอแมมีความช่ืนใจมาก ครอบครัวไหนมี 
เด็กเกิดนะ  โอโฮ  มีแตความช่ืนใจนะ  เด็กเวลามันรองมนักํามอืมนัมานะ  มันจะมายึดมัน่ 
ถือมัน่  เวลาคนจะตายนะ  มันแบมือทุกคนนะ  แบมือเสร็จแลวก็ตองเอาดอกไมยัดมือใส 
นะ  กําไว  ไปบูชาพระๆ  มนัแบหมดเลย  มันไมมอีะไรติดมอืมนัไปเลย  เวลาเดก็เกิดมา 
เวลามนัรองไหมันกํามือมัน  มนัยึดมนั  มันถือมนั  มันจะเอา  มันจะยึดมั่นถือมั่นของมัน 
เวลาคนตายขึ้นไปแบมือทุกคน  แบมือแลวนะตองจัดศพใหดีนะ  นี่มนัเปนเครือ่งหมาย 
บอกนะ 

เวลาคนตายไป ยมบาลเขาถามวา “เห็นธรรมไหมๆ?” 

บอก “ไมเคยเห็น” 

เขาถามกลบัวา “เห็นคนเกิด คนแก คนเจ็บ คนตายไหม?” 

นี่ไง เดก็มนักํามอื มันบอกเปนนัย เวลาเราไปงานศพ เราวน ๓ รอบ เวลาวนรอบ 
เมรุ  ๓  รอบ  กามภพ  รูปภพ  อรูปภพ  “เอ็งจะตองมาเวียนตายเวียนเกิดอีกนะ”  มาวน  ๓ 
รอบเสร็จแลวก็สงขึ้นเมรุ  สงขึน้เชิงตะกอนแลวกเ็ผาไปนะ  ก็ไมรูเรือ่งนะ  มันเปนเคล็ด
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มันเปนประเพณี  มันเปนสิ่งเตือนคนมีชีวิตใหรูจักชีวิต  ใหรูจักของเรา  ความกตัญู 
กตเวที การกระทําของเรา 

แตเด็กทุกคนนะอยากจะอิสระ ความเปนอิสระ อิสระโดยความคิดของเรานะ ดูสิ 
เราดูแลกัน ผูบริหารมนัตองมีประสบการณของเขา เราจะบริหารชีวิตของเรา ชีวิตของเรา 
เราจะบริหารจัดการกบัมนัอยางไร  ปจจัยเครือ่งอาศัย  เราจะมั่งมีศรีสุขขนาดไหน  เรา 
แสวงหามาเราก็ใชแคอิม่เดียวเทานั้นนะ 

“คนจนผูยิ่งใหญนะ”  ดูหลวงตาเราสิ  “คนจนผูยิ่งใหญ”  สมบัติสวนตวัไมมีเลย 
แตหาเงินหาทองไวใหกบัประเทศชาติ  เขาบอกไมใชกิจของสงฆ  กิจของสงฆคือการนั่ง 
สมาธิภาวนา.. ใช กิจของสงฆ ถาเอาตัวเองใหรอดกอน แตถาตัวเองเอารอดไดแลว.. 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเผยแผธรรม  นัน่กจิของใคร?  ถาเปนองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา 

ก็บอกเลย นี่เวลามาภาวนากนัพวกพระปานี่เหน็แกตัว ของเขามีการชวยเหลอืเจอื 
จานกัน  องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาออกจากราชวังนะ  พระเจาสุทโธทนะสะเทือน 
หัวใจมาก  นางพมิพาสะเทอืนหวัใจมาก  ถาไมไดออกมาจากราชวังนะ  จะมีองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาไหม?  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาออกมา  สะเทอืนหัวใจกนั 
ไหม? 

แลวบอกวาไมได  เห็นแกตัวๆ  เราคิดโดยกเิลสไง  กิเลสมนัออกหนา  มันแซง 
ธรรมะไปกอน นี่ใครประพฤตปิฏิบัติเหน็แกตัว  เวลาอยูคนเดยีวไมเอาหมูไมเอาคณะ ไอ 
เอาหมูเอาคณะนะเอาตัวไมรอดสักคนหนึง่ 

แตเราออกไปคนควา  ดูสิ  เราสงลูกเราไปเมืองนอกทําไม  เราสงลกูเราไปเรยีน 
ทําไม  ลูกเราเหน็แกตัวไหม  ตองพลัดพรากจากกนัไหม  มันพลัดพรากจากกนัไปเพื่อ 
อะไรละ?  ก็ไปเอาวิชาการใชไหม  ไปเอาความรูมาใชไหม  นี่ก็เหมือนกนั  ในการ 
ประพฤตปิฏิบัติ มันตองแยกออกมา การแยกออกมานะ คนเรา ดูสิ ลูกเราอยูกับเราโอมัน 
อยางดีเลยนะ เวลาไปอยูของมัน มนัตองชวยเหลือตวัมันเองนะ
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เวลาเราเขาไปเที่ยวปาเที่ยวเขา  เราไปเที่ยวปาชา  เรากลัวผีไหม? อยูคนเดียว  เวลา 
ความคิดของตัวนะ  เวลาอยูดวยกันนะ  โอโฮ  มนัอุนใจนะ  เวลาเราแยกตวัเราออกไปนะ 
ความคิด..  อยูคนเดียวใหระวังความคิดของตัวเอง  ความคิดมนัทํารายตัวเองนะ  พอ 
ออกไป เราจะควบคมุมนัอยางไร เราจะดูแลมนัอยางไร ถาเราไมแยกตัวเราออกไป เราจะ 
ไมเหน็ความคิดของเราเลย เพราะมีแตคนจุนเจือ 

“ในสโมสรสันนิบาต ทุกดวงใจวาเหว”.. แตมันชอบ 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาพูดในธรรมะนะ “มนุษยโงกวาสัตว” 

ดูนกสิ มันมีอิสรภาพของมันนะ มันอยูมนักนิตามธรรมชาติของมันนะ ของเรานี่ 
นะ มนุษยเปนสัตวสังคมใชไหม ตองเขียนกติกา เขยีนโซตรวนขึ้นมา แลวก็เอาโซตรวน 
คลองคอไว หามทําไอนั่น! หามทําไอนั่น! หามทําไอนั่น! “มนุษยโงกวาสัตว” แตมันเปน 
เรื่องปกติของสังคม นี่พูดถึงเรื่องธรรมะไง 

ปรมัตถธรรม  คอืการไมมีสิง่ใดๆ  เลย  คือการหลุดพนออกไปจากการผูกมัด 
ทั้งหมด 

นี่ถาจิตใจมันหลุดพนออกจากความผูกมัดทัง้หมด  มันจะหลุดพนออกไปได 
อยางไร?  ทีนี้กอนที่มนัจะหลุดพนออกไปจากขอผูกมัดทั้งหมด  สัตวสงัคมอยูดวยกันมัน 
ก็ตองมีกติกาเปนธรรมดา  แตทานเปรียบเทยีบใหดไูง  วาดูสัตวสิ  มันมีอิสรภาพของมนั 
ขนาดไหน  มนัจะทําของมันขนาดไหน  แตมนัก็ตองมีหัวหนาฝูงนะ  มนักม็ีกติกาของมนั 
นั่นละ 

แตของเรา  เราคิดวาเราฉลาดไง มนุษยวาเปนผูที่ฉลาด สิ่งตางๆ วาเราจะแสวงหา 
มา 

“ความลับไมมีในโลกนะ” ความคิดในตวัเราเอง  เราคิดวาไมมใีครรู ความคิดของ 
เรานะ มันเหมอืนกระดาษ กระดาษขาว เราเขียนอกัษรลงไปในกระดาษขาว อักษรมันจะ 
ปรากฏทันทีเลย  ความคิด  เห็นไหม  ฐีติจิต  ความคดิไมใชจิต  มันเกิดขึน้มา  พอความคิด 
เกิดขึ้นมา มโนกรรมเกิดแลว  เพราะมโนกรรม ถามโนกรรมในสิ่งที่ดี ทําดี-ทําช่ัว สิ่งที่ดี 
ทําใหเราไปในทางที่ดีๆ
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แลวมนัคิดสิ่งที่ดไีดไหมละ? 

ความคิดสิ่งดไีด ทุกคนปรารถนาดี ทุกคนตองการคดิความดีหมด 

.. แต! แตมันแพตัวเอง! 

ตัวเองคืออะไร?  ตัวเองคอือวิชชา  ตัวเองคือตัณหาความทะยานอยากที่เราแพมนั 
ตลอดเวลา  เราแพมนันะ  แลวมนัเปนตัวขับใหเราเกิดเราตาย  สิ่งที่เราเกิดเราตาย  นี่ 
ศีลธรรมจริยธรรมมนัแกตรงนี้ได กฎหมายบังคับคน บังคับโดยจากขางนอกนะ ศีลธรรม 
จริยธรรมบังคับตัวเราเอง  เรามีความละอายไง  เราทําบาปอกุศล  เราทําผิด  มันมคีวาม 
ละอาย มนัสะเทอืนใจเรานะ 

คนจะดีได มันดีจากหวัใจไง ดีจากความคิด ดีจากภายใน นี่ศาสนาสอนลงที่นี!่ 

เวลาทําบุญกุศล  เปนปจจัยเครือ่งอาศัย  เปนบุญกุศล  มันมาจากไหน?  มันมาจาก 
หัวใจ  ถาหัวใจเราไมคิดเสียสละ  หัวใจเราไมใฝในธรรม  เราจะขวนขวายกันมาไหม? 
แลวสิ่งนีม้ันเปนการแสดงออก กตัญูกตเวทีเปนเครื่องหมายของคนดี ชาวพุทธเรา การ 
เสียสละ มนัเปนเครื่องแสดงออกจากน้ําใจ นีม่ันปจจัยเครื่องอาศัย 

“ทาน” ระบบของ “ทาน” 

ระบบของ “ศีล” คือความปกตขิองใจ 

ระบบของ “ปญญา” ปญญามันเกิดอยางไร? 

“ทาน ศีล ภาวนา” 

การภาวนานะ ทําบุญกุศลมาขนาดไหนทําบุญกุศลเปนอามิส มันจะขับเคลื่อนให 
ใจดวงนี้ไปในทางที่ดี  สิ่งที่ดี..  บางคนนะ  เราทําทานๆๆ  เราไมไดสรางสิ่งนี้  เวลาเราพูด 
ถึงผลบุญกุศล  เหน็ไหม  เราจะไดวมิานเราตองสรางกุฏิวิหาร  เราจะมอีาหารการกิน  เรา 
ตอง..  ไอนี่มนัเปนแยกยอยออกไป  แตจริงๆ  แลวมันเจตนาอนัเดยีว  เจตนาอันเดียวเรา 
เสียสละทานของเรา
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แตถาเสียสละของเรา เราจะมีมากมีนอยไมตองไปคดิตรงนัน้ ของมมีากมนีอยมัน 
สําคัญที่น้ําใจ ถามีน้ําใจมีคุณคามากนะ ของนอยมันจะมีคุณคามาก ถาคาน้ําใจมันต่ําของ 
คนมนัมมีาก  มนัก็จะไดนอย  สิ่งตางๆ  ถาเราไมมีเลยละ  เราไมมเีลยละ  เราก็มีคาน้ําใจไง 
เราเห็นคนทําความดีก็อนุโมทนาไปกับเขา  ใครทําคณุงามความดเีราช่ืนชมไปกับเขา  มัน 
ทําไดหมดนะ มนัไมตองจําเปนวาเราจะตองขวนขวายจนตองมอียางนัน้ 

คนเรานะ ชีวิตของคนมันลุมๆ ดอนๆ ทั้งนั้นนะ 

อนาถบิณฑิกเศรษฐีมีเงินขนาดวาเอาเงินปูพื้นที่ซื้อวดัถวายองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาเลย  เวลาตกทุกขไดยากขึน้มากนิขาวกับน้ําผักดองนะ  มนัมวีิกฤติใน 
ชีวิตของเรา เราจะราบรื่นตลอดไปไหม มันกม็ีหนกัมีเบา มนัมลีุมมีดอน ลุมๆ ดอนๆ ทัง้ 
นั้นนะ  เรารักษาใจของเรา  ลุมๆ  ดอนๆ  ขนาดลุมๆ  ดอนๆ  ขนาดไหน  ใจเราเรากม็ั่นคง 
ของเรา ใจของเรามัน่คง มันทดสอบเรา 

การทดสอบ จิตใจเรามั่นคงขนาดไหน? 

แลวเวลามานั่งสมาธิภาวนา  เวลาเจ็บปวดขึ้นมา  เวลานั่งไปมันมีการทดสอบเรา 
ทั้งนัน้นะ  จิตใจเราเขมแข็งขนาดไหน?  ถาเราจิตใจเขมแข็งมาจากขางนอก  สิ่งที่เขมแข็ง 
มาจากขางนอก  เรามี.. ของอะไรมันจะเปนสิ่งลอสิง่เรา ดูสิ ของที่ผานมา.. “ศีล” ก็วาเรา 
จะถือศลี  เราเปนคนดี  คนอื่นเปนคนไมดีเลย  ผิดศลีตลอดเลย  เวลาสิง่นัน้เกิดขึน้กับเรา 
เราทนไดไหม?  สิ่งเรามนัลอขึ้นมา  เราจะผิดไหม?  เราจะซื่อสัตยกับสัจจะของเราไหม? 
เรามีสัจจะไหม? ถามีสัจจะ เรายึดมัน่ของเรา 

พระเราถอืบงัสุกุลได  ของที่ตกอยูอยางของในวดั  ภิกษุจะหยิบเงนิและทองไมได 
แตเวลาของมนัตกอยูในวัดนะภิกษุตองหยบิเลย  หยิบเพือ่หาเจาของเขา  เวลาเจาของเขา 
มา “ภิกษุหยิบเงนิและทองเอง เปนนิสสัคคยิปาจิตตยี” แตเวลาเงนิทองตกอยูในวัด ถาไม 
มีใครเลย  ภิกษุตองเอามาวางไวเปนสวนกลาง  แลวถึงเวลาใหเขามาเอาของเขาคืนไป  ถา 
เขาเอาคืนไมไดก็เปนของสงฆไป ตองเก็บ.. บางอยางเก็บ มนัก็ตองเกบ็ สิ่งที่เก็บเก็บโดย 
ไมใชเก็บเปนของสวนตัว เกบ็เพือ่ความเรียบรอยในสังคมนั้น นีม่ันมีกติกาของมนั ถาเรา 
ศึกษานะ ไมใชเลี่ยงบาลีไง
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เวลากเิลสเรานะ  เวลาจะใหทํางาน  บอกฉนัจะภาวนา  เวลาภาวนาไป  นั่งแลวก็ 
อยากจะลุกไปทํางาน  นี่ผัดวนัประกันพรุง  อางวาหนาวนักรอนนัก  อางกันไปตลอด 
กิเลสมันมีอํานาจชนะเราขนาดนั้นตลอดมา  ถากิเลสมีอํานาจชนะเราตลอดมา  เราตอง 
ตอสู 

“อัตตา หิ อัตตโน นาโถ.. ตนเปนที่พึ่งแหงตน” 

ถาตนเปนที่พึ่งแหงตน ตนเปนที่พึง่แหงตนนะ ตนเอาจิต เอาความรูสึกของเราไว 
ในอํานาจของตน.. คนนั้นประเสริฐที่สุด 

สิ่งที่ประเสริฐที่สุดมันเริ่มตนขึน้มาจาก  ๓  เสา  “ทาน  ศีล  ภาวนา”  การเสียสละ 
ทานมันฝกใจเรา  มันเปดความหมักหมมในหัวใจเปดมันออก  สิ่งที่เปนวัตถุนะ  มนัเปน 
การแสดงออกของน้ําใจ น้ําใจมันจะเปดออกโดยการกระทําอันนั้น ถาทําจนชินหวัใจมัน 
จะเปดโลง พอมนัเปดโลงขึ้นมา เราจะนัง่สมาธิ เราภาวนา มันงายขึน้ 

แตถามันหมักหมมของมนั  เวลาไปทําอะไรนะ  เสียงสะกิดมาจากภายนอก  เสียง 
กระทบกระเทือนจากภายนอก เราจะไมพอใจ แตถาเสียงกระทบจากภายนอกนะ ถาเรามี 
สติของเรานะ  เขาต้ังใจไหม? มันเปนอุบัตเิหตุไหม? มันเกิดจากความไมตั้งใจหรือเปลา? 
ถามันจะเกิดจากความตัง้ใจ  มันกไ็มสมควรทําใชไหม  เพราะทกุคนปรารถนาความสงบ 
สงัดทั้งนั้น เรากป็รารถนาความสงบสงัด เขาก็ปรารถนาความสงบสงัด แตคนเผลอนะ 

หลวงตาพูดบอย “ปากมนัอยูใกลหนูี่ คนพูดเองไมไดยินนะ” 

เวลาไอคนนั่งอยูขางนอกหนวกหูหนาดูเลย  แตไอคนพูดนะ  เวลามันพูดนะ  ปาก 
มันอยูใกลหนูั่นนะ  เวลาพูด  มันพูดของมันเสียงแจวๆๆ  เลยนะ  ไอคนอยูไกลๆ  แสนจะ 
รําคาญ นี่ไง เพราะขาดสติไง เพราะเราเองเราไมระลกึไง 

แตถาเราคนประพฤติปฏบิัตินะ เราปรารถนาสิ่งใด? 

มนุษยทกุคนเกลียดความทุกข ปรารถนาความสุข 

คนประพฤติปฏบิัติเกลียดความคลกุคลี  เกลียดเสยีงกระทบกระเทอืน  ตองการ 
ความสงบสงัด
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เราก็ตองการอยางนัน้  แตทําไมเราเผลอทําใหกระทบกระเทือนคนอื่นละ?  เพราะ 
อะไร  เพราะถาเราปฏิบัตนิะ  เราปฏิบัติหมายถึงวาเรามีการกระทํา  เรารูใจเขาใจเรา  เรารู 
ถึงหัวอกของเขา เขาตองการอะไร เราควรจะทําอยางไร ไปกระทบกระเทอืนเขาไหม? นี่ 
ไง  มันเปนการแสดงออกของคาน้ําใจนะ  แตถามันเปนเรื่องของกิเลสนะ  แลวเขา 
ประพฤตปิฏิบัติ  เราไมไดอยางเขา..  มันนอยเนือ้ต่ําใจ  ความนอยเนือ้ต่ําใจ  ความ 
หวาดระแวงตางๆ มนัทําใหกระทบกระเทือนกันไปหมด มันจะไปหวาดระแวงอะไร 

คนเราเกิดมาเสมอภาคนะ  เรามีปากมีทองเหมือนกนัทุกคน  เรามีความรูสกึใน 
หัวใจทุกๆ คน เรามีสิง่ยอกใจอยูทกุๆ คน แลวสิง่นี้ ทุกคนจะชวยเหลือกันไหม? 

ครูบาอาจารยของเรา “จากใจดวงหนึง่สูใจดวงหนึง่” 

“ใจดวงหนึ่งนะ” ทุกขจากใจดวงนี้ แลวมันแกไขจากใจดวงนี้ไดแลว ใจทุกดวงก็ 
เปนอยางนี้ ใจของทุกๆ ดวงเหมอืนกันหมดเลย! มีแตมันหนกัเบาตางกนัเทานั้นเอง มนัมี 
ความยอกใจเหมอืนกนัทุกๆ  ดวง!  ถาไมเหมือนกัน  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเอา 
ใจขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาพนจากกเิลสแลว  ทําไมสัง่สอนไดหมดเลย 
เขาใจหมด 

“จากใจดวงหนึง่สูใจดวงหนึง่” 

แตในปจจบุันนี้มนัไมใชใจดวงหนึ่งสูใจดวงหนึ่ง 

มันเปนความคิดอันหนึ่งสูความคิดอนัหนึง่.. แลวความคิดมีขอบเขตไหม? 

ถาใจดวงหนึ่งมันเขาไปถงึฐีติจิตนะ  เขาไปถึงรากเหงาของใจนะ  ฐานที่ตั้งของ 
ความคิด ฐานที่ตั้งของอวิชชา ฐานที่ตั้งของความทุกข ถาเขาไปถึงฐานที่ตัง้นัน้ มันจะไป 
แกไขฐานที่ตั้งนัน้ได.. นี่กรรมฐาน 

“กรรมฐาน” ฐานที่ตั้งแหงการงาน ตองมีฐานของมนั ตองมทีี่ทํางานของมัน 

จิตสงบเขามาอยูทีไ่หน?
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ในปจจุบันนี้นะปฏิเสธ!  สมาธิก็ไมตองทํา  การทําสมาธิไรประโยชน  ใชปญญา 
ไปเลย..  ปญญาเปนความคิด  ความคิดไรฐานมนัจะไปตอบสนองที่ไหน  มนัไมมี 
ผลตอบสนอง  แตถาครูบาอาจารยเรากรรมฐาน  เขาบอกกรรมฐานทําใหเสยีเวลาเปลา 
ตางๆ 

มันเหมือนเดก็เรานะ  เด็กเราสงเขาอนบุาล  มนัเขยีนคําแรกคือ  ก.ไก  มนัตองหัด 
เขียนใหได  ถาเราบอกวาเด็กของเราไมตองเขียนเลย  ไมตองเขียนไมตองอาน  มันพูดได 
ไหม? มันพูดได มันพูดได แตมันอานไมออก มันเขยีนไมได 

นี่ก็เหมือนกัน  ถาไมเขาถึงฐีติจิต  ไมเขาถึงหลักของมัน  ไมถึงสมาธิ  มันจะเขียน 
ไดไหม? มันเขียนไมไดหรอก แตมันพูดไดไหม? ได.. ดูสิ คนที่ไมรูหนังสอื เขาก็พูดกับ 
เราได  เขาสื่อสารกบัเราได  เพราะมนัเปนสามัญสํานึก  แตใหเขาเขียนไมได  เขาอานไม 
ออกนะ 

ในการประพฤติปฏิบัติ ไมถงึฐาน! ไมถึงกรรมฐานของมนั มันทําอะไรกัน? 

ทีนี้มนัเพยีงแตวาคนที่มนัไมมีเอกสารสือ่สารกัน  มนัก็สื่อสารกันดวยปาก  ดวย 
คําพูดใชไหม  เหมือนกันหมดนะ  พูดเหมือนกับเปรี๊ยะเลย  แตใหลองเขียน  เขียนไม 
เปนนะ เขียนก็ไมได อานก็ไมออก เพราะอะไร เพราะมันไมถึงฐาน ไมเขาทําที่ฐาน แลว 
ก็วากันไปนะ 

ใครจะพูดอยางไร  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอก  “กาลามสูตร  ไมใหเช่ือ 
แมแตอาจารยของเรา ไมใหเช่ือใครทั้งสิน้  เช่ือจากประสบการณของเรา  เช่ือแตความจริง 
ของเรา”  ความจรงิในหวัใจนะ  แลวความจริง  ความสุขความทุกขมันมีอยูทุกใจ  ทุก 
ดวงใจมีเหมือนกันหมดเลย 

แลวเวลาเราเกลื่อนมานะ  วางๆ  วางๆ  มีความสบายใจช่ัวคราวนะ  แตมันเปนไป 
ไมไดหรอก 

สิ่งที่มอียู.. คนมีไข คนมเีช้ือโรคอยูในรางกาย มันตองแสดงออกเปนธรรมดา ใจ 
มันมีกิเลสอยู  มนัตองแสดงออกเปนธรรมดา  ชาหรือเร็วเทานั้น  เราแคถนอมรกัษามัน 
ดูแลมันนะ  บานเราทําความสะอาดขนาดไหน  มันก็สกปรกวันยังค่ํานะ  ทําความสะอาด



เทศนเชา วันที่ ๑ สิงหาคม ๒๕๕๒๑๐ 

ขนาดไหน  มันตองทําซ้ําทําซากอยูอยางนัน้นะ  แตถามันไมมบีาน  ไมมีสิ่งใดเลย  มันทํา 
ออกหมดเลย มันจะไปรักษาอะไร? 

นี่ตัวใจนะ ถามีการกระทํา มีความเปนไปไดจริง มนัจะเปนเรานะ 

เริ่มตนจากการทําทาน  ศีล  สมาธิ  ปญญา  สิ่งตางๆ  ที่เราทําแลวเพื่อพัฒนาใจของ 
เรา 

ถาใจเราพัฒนาขึน้มา  ทําบุญกุศล  ใครจะวาติเตยีนอยางไร  ใครจะชื่นชมอยางไร 
มันเรื่องของเขานะ 

“คําพูดของคนอยางหนึ่ง ขอเทจ็จรงิในการกระทํานัน้อยางหนึ่ง” 

เราทําดีทําช่ัว  เรารูของเรา  เราทําความดีของเรา  เราก็รูของเรา  ทําความช่ัวกร็ูของ 
เรา ใครจะติจะเตยีนนั่นมันเรื่องของโลกเขา มันเปนเรื่องโลกธรรม ๘ มลีาภเสื่อมลาภ มี 
ยศเสื่อมยศ  ติฉินนินทา  เปนเรือ่งธรรมดา  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาโดนมาหนัก 
หนานัก 

เวลาในคติธรรม  “ถาใครโดนโลกธรรมที่เบยีดเบยีนนกั  ใครโดนโลกธรรมที่ 
รุนแรงนัก ใหนึกถึงเรา จะไมมีใครโดนเทาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา ใหดูเราเปน 
ตัวอยาง” 

ชางศึกลงสนามรบแลว จะโดนคันศร จะโดนธนูขนาดไหน มันจะทนของมนัได 
แตถาไมใชชางศึก มันเจอแลวมันไมเขาลงสงคราม มันวิง่หนเีลย 

ชีวิตเราตองเจอกับความจรงิ 

เราอยูกบัมนั อยูกับความจริง แลวยนืชีวิตเราใหได  เพื่อประโยชนสุขกับชีวิตของ 
เรา 
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