
เทศนเชา วันที่ ๑ สิงหาคม ๒๕๕๒๑ 

เทศนเชา วันที่ ๑ สิงหาคม ๒๕๕๒ 
พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วัดปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

เวลาพูดถงึศาสนา ทุกคนวาศาสนาตามความเขาใจของตัว 

สมัยรัฐบาลเผดจ็การนะ  เขาสั่งเลย  พระหามสอนมกันอยสันโดษ  เพราะการสั่ง 
สอนมกันอยสนัโดษทําใหคนไมขวนขวาย ไมทํามาหากิน เขาคิดของเขาอยางนัน้นะ แต 
เขาไมเขาใจเพราะเขาไมเคยประพฤตปิฏิบัติ  เขาไมเคยเขาไปลกึซึ้งในหลักของศาสนา 
ลึกซึ้งในศาสนานะ  ความมักนอยสนัโดษ  ความมักนอยสนัโดษในคูครอง  ในตัณหา 
ความทะยานอยาก  แตมคีวามเพียรชอบ  การเสยีสละ  การทําทาน  ความเพียรชอบ  การ 
ดูแลกัน การเผ่ือแผกนั มันมีอกีเยอะแยะไป 

แตเวลามักนอยสันโดษ  คําวามักนอยสนัโดษ  เวลาเราทุกขเรายาก  มักนอย 
สันโดษในสิง่ทีม่ันทะเยอทะยานจนเกนิกวาเหตุไง  ถามันทะเยอทะยานจนเกนิเหตุแลว 
มันจะชักนําเราไป  มีแตความทุกขความยาก  เอาความทุกขความยากนั่นมาเหยียบย่ําเรา 
นะ 

แลวเวลาเราดูโลกเจริญๆ โลกไหนวาเจริญๆ ขนาดไหน เขามีแตความทุกขนะ 

มันมีมากนะ  เด็กทางตะวนัออกเราไป  เวลาไปอาศัยอยู  ไปศึกษากับเขา  แลว 
วัฒนธรรมประเพณีของเราเราไปดูคนเฒาคนแก  เราไปอยูในครอบครวั  เขาอบอุนนะ 
เวลาเรียนจบแลวจะกลับมานะ  เขารักยิง่กวาลกูเขาอีก  เขารักเรายิ่งกวาลกูเขาอีกนะ 
วัฒนธรรมของเขาพอโตขึ้นมาก็แยกครอบครัวๆ  คนแกคนเฒาก็ปลอยกนั  แตเขารัฐ 
สวัสดิการใชไหม  แตของเรา  ทางตะวันออกของเรา  มันเปนประเพณวีัฒนธรรมของเรา 
ความกตัญูความกตเวทีเปนเครื่องแสดงออกของคนดี คนดูแลพอดูแลแม คนเผ่ือแผ สิ่ง 
นี้มนัเปนคุณสมบัตินะ
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เดี๋ยวนี้การทองเที่ยวทางวัฒนธรรม มนัเปนเงินเปนทองขึน้มาเลยนะ  เพราะอะไร 
เพราะมนัฝงเขาไปในสายเลือดไง  มนัฝงเขาไปในสายเลือดของพวกเรา  ฝงเขาไปใน 
สายเลือดของประเพณีวัฒนธรรม แลวเราชาวพุทธ เราตกผลึกมาในหวัใจ แลวบอกวาสิ่ง 
นี้ไมดีๆ มนัมีคุณคากวาเงินกวาทอง มันมีคุณคามาก 

“แผนดินธรรม แผนดินทอง” 

ถาแผนดินธรรม  เรามกีารเจือจาน  เรามีการเสียสละกัน  เรามีการดูแลกนันะ 
ทองคําเรามาแบงกนัไดนะ  ถาแผนดินทองนะ  มันแยงกัน  มันชิงกันนะ  สังคมไมมีความ 
รมเย็นเปนสุขหรอก  เราเอาความเจริญแตวัตถุไง  โลกเจริญๆ  ไง  คําวาโลกเจริญ  ตองให 
มันเจริญในความถูกตองดีงาม  ความเจริญแบบคุณธรรมอยางนี้  เจริญอยางนีม้ันดี  แตถา 
ความเจริญออกมาดวยการมือใครยาวสาวไดสาวเอา  มันจะเปนความดีไปไดอยางไร  มัน 
เปนความดีหรอื? สิ่งความดีอยางนั้นมันเปนความดขีองโลกๆ มนัไมเปนอยางเราหรอก 

ดูสิ  เวลาคนเกิดมา  เห็นไหม  เด็กเกิดมาพอแมมีความช่ืนใจมาก ครอบครัวไหนมี 
เด็กเกิดนะ  โอโฮ  มีแตความช่ืนใจนะ  เด็กเวลามันรองมนักํามอืมนัมานะ  มันจะมายึดมัน่ 
ถือมัน่  เวลาคนจะตายนะ  มันแบมือทุกคนนะ  แบมือเสร็จแลวก็ตองเอาดอกไมยัดมือใส 
นะ  กําไว  ไปบูชาพระๆ  มนัแบหมดเลย  มันไมมอีะไรติดมอืมนัไปเลย  เวลาเดก็เกิดมา 
เวลามนัรองไหมันกํามือมัน  มนัยึดมนั  มันถือมนั  มันจะเอา  มันจะยึดมั่นถือมั่นของมัน 
เวลาคนตายขึ้นไปแบมือทุกคน  แบมือแลวนะตองจัดศพใหดีนะ  นี่มนัเปนเครือ่งหมาย 
บอกนะ 

เวลาคนตายไป ยมบาลเขาถามวา “เห็นธรรมไหมๆ?” 

บอก “ไมเคยเห็น” 

เขาถามกลบัวา “เห็นคนเกิด คนแก คนเจ็บ คนตายไหม?” 

นี่ไง เดก็มนักํามอื มันบอกเปนนัย เวลาเราไปงานศพ เราวน ๓ รอบ เวลาวนรอบ 
เมรุ  ๓  รอบ  กามภพ  รูปภพ  อรูปภพ  “เอ็งจะตองมาเวียนตายเวียนเกิดอีกนะ”  มาวน  ๓ 
รอบเสร็จแลวก็สงขึ้นเมรุ  สงขึน้เชิงตะกอนแลวกเ็ผาไปนะ  ก็ไมรูเรือ่งนะ  มันเปนเคล็ด
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มันเปนประเพณี  มันเปนสิ่งเตือนคนมีชีวิตใหรูจักชีวิต  ใหรูจักของเรา  ความกตัญู 
กตเวที การกระทําของเรา 

แตเด็กทุกคนนะอยากจะอิสระ ความเปนอิสระ อิสระโดยความคิดของเรานะ ดูสิ 
เราดูแลกัน ผูบริหารมนัตองมีประสบการณของเขา เราจะบริหารชีวิตของเรา ชีวิตของเรา 
เราจะบริหารจัดการกบัมนัอยางไร  ปจจัยเครือ่งอาศัย  เราจะมั่งมีศรีสุขขนาดไหน  เรา 
แสวงหามาเราก็ใชแคอิม่เดียวเทานั้นนะ 

“คนจนผูยิ่งใหญนะ”  ดูหลวงตาเราสิ  “คนจนผูยิ่งใหญ”  สมบัติสวนตวัไมมีเลย 
แตหาเงินหาทองไวใหกบัประเทศชาติ  เขาบอกไมใชกิจของสงฆ  กิจของสงฆคือการนั่ง 
สมาธิภาวนา.. ใช กิจของสงฆ ถาเอาตัวเองใหรอดกอน แตถาตัวเองเอารอดไดแลว.. 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเผยแผธรรม  นัน่กจิของใคร?  ถาเปนองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา 

ก็บอกเลย นี่เวลามาภาวนากนัพวกพระปานี่เหน็แกตัว ของเขามีการชวยเหลอืเจอื 
จานกัน  องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาออกจากราชวังนะ  พระเจาสุทโธทนะสะเทือน 
หัวใจมาก  นางพมิพาสะเทอืนหวัใจมาก  ถาไมไดออกมาจากราชวังนะ  จะมีองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาไหม?  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาออกมา  สะเทอืนหัวใจกนั 
ไหม? 

แลวบอกวาไมได  เห็นแกตัวๆ  เราคิดโดยกเิลสไง  กิเลสมนัออกหนา  มันแซง 
ธรรมะไปกอน นี่ใครประพฤตปิฏิบัติเหน็แกตัว  เวลาอยูคนเดยีวไมเอาหมูไมเอาคณะ ไอ 
เอาหมูเอาคณะนะเอาตัวไมรอดสักคนหนึง่ 

แตเราออกไปคนควา  ดูสิ  เราสงลูกเราไปเมืองนอกทําไม  เราสงลกูเราไปเรยีน 
ทําไม  ลูกเราเหน็แกตัวไหม  ตองพลัดพรากจากกนัไหม  มันพลัดพรากจากกนัไปเพื่อ 
อะไรละ?  ก็ไปเอาวิชาการใชไหม  ไปเอาความรูมาใชไหม  นี่ก็เหมือนกนั  ในการ 
ประพฤตปิฏิบัติ มันตองแยกออกมา การแยกออกมานะ คนเรา ดูสิ ลูกเราอยูกับเราโอมัน 
อยางดีเลยนะ เวลาไปอยูของมัน มนัตองชวยเหลือตวัมันเองนะ
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เวลาเราเขาไปเที่ยวปาเที่ยวเขา  เราไปเที่ยวปาชา  เรากลัวผีไหม? อยูคนเดียว  เวลา 
ความคิดของตัวนะ  เวลาอยูดวยกันนะ  โอโฮ  มนัอุนใจนะ  เวลาเราแยกตวัเราออกไปนะ 
ความคิด..  อยูคนเดียวใหระวังความคิดของตัวเอง  ความคิดมนัทํารายตัวเองนะ  พอ 
ออกไป เราจะควบคมุมนัอยางไร เราจะดูแลมนัอยางไร ถาเราไมแยกตัวเราออกไป เราจะ 
ไมเหน็ความคิดของเราเลย เพราะมีแตคนจุนเจือ 

“ในสโมสรสันนิบาต ทุกดวงใจวาเหว”.. แตมันชอบ 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาพูดในธรรมะนะ “มนุษยโงกวาสัตว” 

ดูนกสิ มันมีอิสรภาพของมันนะ มันอยูมนักนิตามธรรมชาติของมันนะ ของเรานี่ 
นะ มนุษยเปนสัตวสังคมใชไหม ตองเขียนกติกา เขยีนโซตรวนขึ้นมา แลวก็เอาโซตรวน 
คลองคอไว หามทําไอนั่น! หามทําไอนั่น! หามทําไอนั่น! “มนุษยโงกวาสัตว” แตมันเปน 
เรื่องปกติของสังคม นี่พูดถึงเรื่องธรรมะไง 

ปรมัตถธรรม  คอืการไมมีสิง่ใดๆ  เลย  คือการหลุดพนออกไปจากการผูกมัด 
ทั้งหมด 

นี่ถาจิตใจมันหลุดพนออกจากความผูกมัดทัง้หมด  มันจะหลุดพนออกไปได 
อยางไร?  ทีนี้กอนที่มนัจะหลุดพนออกไปจากขอผูกมัดทั้งหมด  สัตวสงัคมอยูดวยกันมัน 
ก็ตองมีกติกาเปนธรรมดา  แตทานเปรียบเทยีบใหดไูง  วาดูสัตวสิ  มันมีอิสรภาพของมนั 
ขนาดไหน  มนัจะทําของมันขนาดไหน  แตมนัก็ตองมีหัวหนาฝูงนะ  มนักม็ีกติกาของมนั 
นั่นละ 

แตของเรา  เราคิดวาเราฉลาดไง มนุษยวาเปนผูที่ฉลาด สิ่งตางๆ วาเราจะแสวงหา 
มา 

“ความลับไมมีในโลกนะ” ความคิดในตวัเราเอง  เราคิดวาไมมใีครรู ความคิดของ 
เรานะ มันเหมอืนกระดาษ กระดาษขาว เราเขียนอกัษรลงไปในกระดาษขาว อักษรมันจะ 
ปรากฏทันทีเลย  ความคิด  เห็นไหม  ฐีติจิต  ความคดิไมใชจิต  มันเกิดขึน้มา  พอความคิด 
เกิดขึ้นมา มโนกรรมเกิดแลว  เพราะมโนกรรม ถามโนกรรมในสิ่งที่ดี ทําดี-ทําช่ัว สิ่งที่ดี 
ทําใหเราไปในทางที่ดีๆ
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แลวมนัคิดสิ่งที่ดไีดไหมละ? 

ความคิดสิ่งดไีด ทุกคนปรารถนาดี ทุกคนตองการคดิความดีหมด 

.. แต! แตมันแพตัวเอง! 

ตัวเองคืออะไร?  ตัวเองคอือวิชชา  ตัวเองคือตัณหาความทะยานอยากที่เราแพมนั 
ตลอดเวลา  เราแพมนันะ  แลวมนัเปนตัวขับใหเราเกิดเราตาย  สิ่งที่เราเกิดเราตาย  นี่ 
ศีลธรรมจริยธรรมมนัแกตรงนี้ได กฎหมายบังคับคน บังคับโดยจากขางนอกนะ ศีลธรรม 
จริยธรรมบังคับตัวเราเอง  เรามีความละอายไง  เราทําบาปอกุศล  เราทําผิด  มันมคีวาม 
ละอาย มนัสะเทอืนใจเรานะ 

คนจะดีได มันดีจากหวัใจไง ดีจากความคิด ดีจากภายใน นี่ศาสนาสอนลงที่นี!่ 

เวลาทําบุญกุศล  เปนปจจัยเครือ่งอาศัย  เปนบุญกุศล  มันมาจากไหน?  มันมาจาก 
หัวใจ  ถาหัวใจเราไมคิดเสียสละ  หัวใจเราไมใฝในธรรม  เราจะขวนขวายกันมาไหม? 
แลวสิ่งนีม้ันเปนการแสดงออก กตัญูกตเวทีเปนเครื่องหมายของคนดี ชาวพุทธเรา การ 
เสียสละ มนัเปนเครื่องแสดงออกจากน้ําใจ นีม่ันปจจัยเครื่องอาศัย 

“ทาน” ระบบของ “ทาน” 

ระบบของ “ศีล” คือความปกตขิองใจ 

ระบบของ “ปญญา” ปญญามันเกิดอยางไร? 

“ทาน ศีล ภาวนา” 

การภาวนานะ ทําบุญกุศลมาขนาดไหนทําบุญกุศลเปนอามิส มันจะขับเคลื่อนให 
ใจดวงนี้ไปในทางที่ดี  สิ่งที่ดี..  บางคนนะ  เราทําทานๆๆ  เราไมไดสรางสิ่งนี้  เวลาเราพูด 
ถึงผลบุญกุศล  เหน็ไหม  เราจะไดวมิานเราตองสรางกุฏิวิหาร  เราจะมอีาหารการกิน  เรา 
ตอง..  ไอนี่มนัเปนแยกยอยออกไป  แตจริงๆ  แลวมันเจตนาอนัเดยีว  เจตนาอันเดียวเรา 
เสียสละทานของเรา
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แตถาเสียสละของเรา เราจะมีมากมีนอยไมตองไปคดิตรงนัน้ ของมมีากมนีอยมัน 
สําคัญที่น้ําใจ ถามีน้ําใจมีคุณคามากนะ ของนอยมันจะมีคุณคามาก ถาคาน้ําใจมันต่ําของ 
คนมนัมมีาก  มนัก็จะไดนอย  สิ่งตางๆ  ถาเราไมมีเลยละ  เราไมมเีลยละ  เราก็มีคาน้ําใจไง 
เราเห็นคนทําความดีก็อนุโมทนาไปกับเขา  ใครทําคณุงามความดเีราช่ืนชมไปกับเขา  มัน 
ทําไดหมดนะ มนัไมตองจําเปนวาเราจะตองขวนขวายจนตองมอียางนัน้ 

คนเรานะ ชีวิตของคนมันลุมๆ ดอนๆ ทั้งนั้นนะ 

อนาถบิณฑิกเศรษฐีมีเงินขนาดวาเอาเงินปูพื้นที่ซื้อวดัถวายองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาเลย  เวลาตกทุกขไดยากขึน้มากนิขาวกับน้ําผักดองนะ  มนัมวีิกฤติใน 
ชีวิตของเรา เราจะราบรื่นตลอดไปไหม มันกม็ีหนกัมีเบา มนัมลีุมมีดอน ลุมๆ ดอนๆ ทัง้ 
นั้นนะ  เรารักษาใจของเรา  ลุมๆ  ดอนๆ  ขนาดลุมๆ  ดอนๆ  ขนาดไหน  ใจเราเรากม็ั่นคง 
ของเรา ใจของเรามัน่คง มันทดสอบเรา 

การทดสอบ จิตใจเรามั่นคงขนาดไหน? 

แลวเวลามานั่งสมาธิภาวนา  เวลาเจ็บปวดขึ้นมา  เวลานั่งไปมันมีการทดสอบเรา 
ทั้งนัน้นะ  จิตใจเราเขมแข็งขนาดไหน?  ถาเราจิตใจเขมแข็งมาจากขางนอก  สิ่งที่เขมแข็ง 
มาจากขางนอก  เรามี.. ของอะไรมันจะเปนสิ่งลอสิง่เรา ดูสิ ของที่ผานมา.. “ศีล” ก็วาเรา 
จะถือศลี  เราเปนคนดี  คนอื่นเปนคนไมดีเลย  ผิดศลีตลอดเลย  เวลาสิง่นัน้เกิดขึน้กับเรา 
เราทนไดไหม?  สิ่งเรามนัลอขึ้นมา  เราจะผิดไหม?  เราจะซื่อสัตยกับสัจจะของเราไหม? 
เรามีสัจจะไหม? ถามีสัจจะ เรายึดมัน่ของเรา 

พระเราถอืบงัสุกุลได  ของที่ตกอยูอยางของในวดั  ภิกษุจะหยิบเงนิและทองไมได 
แตเวลาของมนัตกอยูในวัดนะภิกษุตองหยบิเลย  หยิบเพือ่หาเจาของเขา  เวลาเจาของเขา 
มา “ภิกษุหยิบเงนิและทองเอง เปนนิสสัคคยิปาจิตตยี” แตเวลาเงนิทองตกอยูในวัด ถาไม 
มีใครเลย  ภิกษุตองเอามาวางไวเปนสวนกลาง  แลวถึงเวลาใหเขามาเอาของเขาคืนไป  ถา 
เขาเอาคืนไมไดก็เปนของสงฆไป ตองเก็บ.. บางอยางเก็บ มนัก็ตองเกบ็ สิ่งที่เก็บเก็บโดย 
ไมใชเก็บเปนของสวนตัว เกบ็เพือ่ความเรียบรอยในสังคมนั้น นีม่ันมีกติกาของมนั ถาเรา 
ศึกษานะ ไมใชเลี่ยงบาลีไง
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เวลากเิลสเรานะ  เวลาจะใหทํางาน  บอกฉนัจะภาวนา  เวลาภาวนาไป  นั่งแลวก็ 
อยากจะลุกไปทํางาน  นี่ผัดวนัประกันพรุง  อางวาหนาวนักรอนนัก  อางกันไปตลอด 
กิเลสมันมีอํานาจชนะเราขนาดนั้นตลอดมา  ถากิเลสมีอํานาจชนะเราตลอดมา  เราตอง 
ตอสู 

“อัตตา หิ อัตตโน นาโถ.. ตนเปนที่พึ่งแหงตน” 

ถาตนเปนที่พึ่งแหงตน ตนเปนที่พึง่แหงตนนะ ตนเอาจิต เอาความรูสึกของเราไว 
ในอํานาจของตน.. คนนั้นประเสริฐที่สุด 

สิ่งที่ประเสริฐที่สุดมันเริ่มตนขึน้มาจาก  ๓  เสา  “ทาน  ศีล  ภาวนา”  การเสียสละ 
ทานมันฝกใจเรา  มันเปดความหมักหมมในหัวใจเปดมันออก  สิ่งที่เปนวัตถุนะ  มนัเปน 
การแสดงออกของน้ําใจ น้ําใจมันจะเปดออกโดยการกระทําอันนั้น ถาทําจนชินหวัใจมัน 
จะเปดโลง พอมนัเปดโลงขึ้นมา เราจะนัง่สมาธิ เราภาวนา มันงายขึน้ 

แตถามันหมักหมมของมนั  เวลาไปทําอะไรนะ  เสียงสะกิดมาจากภายนอก  เสียง 
กระทบกระเทือนจากภายนอก เราจะไมพอใจ แตถาเสียงกระทบจากภายนอกนะ ถาเรามี 
สติของเรานะ  เขาต้ังใจไหม? มันเปนอุบัตเิหตุไหม? มันเกิดจากความไมตั้งใจหรือเปลา? 
ถามันจะเกิดจากความตัง้ใจ  มันกไ็มสมควรทําใชไหม  เพราะทกุคนปรารถนาความสงบ 
สงัดทั้งนั้น เรากป็รารถนาความสงบสงัด เขาก็ปรารถนาความสงบสงัด แตคนเผลอนะ 

หลวงตาพูดบอย “ปากมนัอยูใกลหนูี่ คนพูดเองไมไดยินนะ” 

เวลาไอคนนั่งอยูขางนอกหนวกหูหนาดูเลย  แตไอคนพูดนะ  เวลามันพูดนะ  ปาก 
มันอยูใกลหนูั่นนะ  เวลาพูด  มันพูดของมันเสียงแจวๆๆ  เลยนะ  ไอคนอยูไกลๆ  แสนจะ 
รําคาญ นี่ไง เพราะขาดสติไง เพราะเราเองเราไมระลกึไง 

แตถาเราคนประพฤติปฏบิัตินะ เราปรารถนาสิ่งใด? 

มนุษยทกุคนเกลียดความทุกข ปรารถนาความสุข 

คนประพฤติปฏบิัติเกลียดความคลกุคลี  เกลียดเสยีงกระทบกระเทอืน  ตองการ 
ความสงบสงัด
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เราก็ตองการอยางนัน้  แตทําไมเราเผลอทําใหกระทบกระเทือนคนอื่นละ?  เพราะ 
อะไร  เพราะถาเราปฏิบัตนิะ  เราปฏิบัติหมายถึงวาเรามีการกระทํา  เรารูใจเขาใจเรา  เรารู 
ถึงหัวอกของเขา เขาตองการอะไร เราควรจะทําอยางไร ไปกระทบกระเทอืนเขาไหม? นี่ 
ไง  มันเปนการแสดงออกของคาน้ําใจนะ  แตถามันเปนเรื่องของกิเลสนะ  แลวเขา 
ประพฤตปิฏิบัติ  เราไมไดอยางเขา..  มันนอยเนือ้ต่ําใจ  ความนอยเนือ้ต่ําใจ  ความ 
หวาดระแวงตางๆ มนัทําใหกระทบกระเทือนกันไปหมด มันจะไปหวาดระแวงอะไร 

คนเราเกิดมาเสมอภาคนะ  เรามีปากมีทองเหมือนกนัทุกคน  เรามีความรูสกึใน 
หัวใจทุกๆ คน เรามีสิง่ยอกใจอยูทกุๆ คน แลวสิง่นี้ ทุกคนจะชวยเหลือกันไหม? 

ครูบาอาจารยของเรา “จากใจดวงหนึง่สูใจดวงหนึง่” 

“ใจดวงหนึ่งนะ” ทุกขจากใจดวงนี้ แลวมันแกไขจากใจดวงนี้ไดแลว ใจทุกดวงก็ 
เปนอยางนี้ ใจของทุกๆ ดวงเหมอืนกันหมดเลย! มีแตมันหนกัเบาตางกนัเทานั้นเอง มนัมี 
ความยอกใจเหมอืนกนัทุกๆ  ดวง!  ถาไมเหมือนกัน  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเอา 
ใจขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาพนจากกเิลสแลว  ทําไมสัง่สอนไดหมดเลย 
เขาใจหมด 

“จากใจดวงหนึง่สูใจดวงหนึง่” 

แตในปจจบุันนี้มนัไมใชใจดวงหนึ่งสูใจดวงหนึ่ง 

มันเปนความคิดอันหนึ่งสูความคิดอนัหนึง่.. แลวความคิดมีขอบเขตไหม? 

ถาใจดวงหนึ่งมันเขาไปถงึฐีติจิตนะ  เขาไปถึงรากเหงาของใจนะ  ฐานที่ตั้งของ 
ความคิด ฐานที่ตั้งของอวิชชา ฐานที่ตั้งของความทุกข ถาเขาไปถึงฐานที่ตัง้นัน้ มันจะไป 
แกไขฐานที่ตั้งนัน้ได.. นี่กรรมฐาน 

“กรรมฐาน” ฐานที่ตั้งแหงการงาน ตองมีฐานของมนั ตองมทีี่ทํางานของมัน 

จิตสงบเขามาอยูทีไ่หน?
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ในปจจุบันนี้นะปฏิเสธ!  สมาธิก็ไมตองทํา  การทําสมาธิไรประโยชน  ใชปญญา 
ไปเลย..  ปญญาเปนความคิด  ความคิดไรฐานมนัจะไปตอบสนองที่ไหน  มนัไมมี 
ผลตอบสนอง  แตถาครูบาอาจารยเรากรรมฐาน  เขาบอกกรรมฐานทําใหเสยีเวลาเปลา 
ตางๆ 

มันเหมือนเดก็เรานะ  เด็กเราสงเขาอนบุาล  มนัเขยีนคําแรกคือ  ก.ไก  มนัตองหัด 
เขียนใหได  ถาเราบอกวาเด็กของเราไมตองเขียนเลย  ไมตองเขียนไมตองอาน  มันพูดได 
ไหม? มันพูดได มันพูดได แตมันอานไมออก มันเขยีนไมได 

นี่ก็เหมือนกัน  ถาไมเขาถึงฐีติจิต  ไมเขาถึงหลักของมัน  ไมถึงสมาธิ  มันจะเขียน 
ไดไหม? มันเขียนไมไดหรอก แตมันพูดไดไหม? ได.. ดูสิ คนที่ไมรูหนังสอื เขาก็พูดกับ 
เราได  เขาสื่อสารกบัเราได  เพราะมนัเปนสามัญสํานึก  แตใหเขาเขียนไมได  เขาอานไม 
ออกนะ 

ในการประพฤติปฏิบัติ ไมถงึฐาน! ไมถึงกรรมฐานของมนั มันทําอะไรกัน? 

ทีนี้มนัเพยีงแตวาคนที่มนัไมมีเอกสารสือ่สารกัน  มนัก็สื่อสารกันดวยปาก  ดวย 
คําพูดใชไหม  เหมือนกันหมดนะ  พูดเหมือนกับเปรี๊ยะเลย  แตใหลองเขียน  เขียนไม 
เปนนะ เขียนก็ไมได อานก็ไมออก เพราะอะไร เพราะมันไมถึงฐาน ไมเขาทําที่ฐาน แลว 
ก็วากันไปนะ 

ใครจะพูดอยางไร  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอก  “กาลามสูตร  ไมใหเช่ือ 
แมแตอาจารยของเรา ไมใหเช่ือใครทั้งสิน้  เช่ือจากประสบการณของเรา  เช่ือแตความจริง 
ของเรา”  ความจรงิในหวัใจนะ  แลวความจริง  ความสุขความทุกขมันมีอยูทุกใจ  ทุก 
ดวงใจมีเหมือนกันหมดเลย 

แลวเวลาเราเกลื่อนมานะ  วางๆ  วางๆ  มีความสบายใจช่ัวคราวนะ  แตมันเปนไป 
ไมไดหรอก 

สิ่งที่มอียู.. คนมีไข คนมเีช้ือโรคอยูในรางกาย มันตองแสดงออกเปนธรรมดา ใจ 
มันมีกิเลสอยู  มนัตองแสดงออกเปนธรรมดา  ชาหรือเร็วเทานั้น  เราแคถนอมรกัษามัน 
ดูแลมันนะ  บานเราทําความสะอาดขนาดไหน  มันก็สกปรกวันยังค่ํานะ  ทําความสะอาด
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ขนาดไหน  มันตองทําซ้ําทําซากอยูอยางนัน้นะ  แตถามันไมมบีาน  ไมมีสิ่งใดเลย  มันทํา 
ออกหมดเลย มันจะไปรักษาอะไร? 

นี่ตัวใจนะ ถามีการกระทํา มีความเปนไปไดจริง มนัจะเปนเรานะ 

เริ่มตนจากการทําทาน  ศีล  สมาธิ  ปญญา  สิ่งตางๆ  ที่เราทําแลวเพื่อพัฒนาใจของ 
เรา 

ถาใจเราพัฒนาขึน้มา  ทําบุญกุศล  ใครจะวาติเตยีนอยางไร  ใครจะชื่นชมอยางไร 
มันเรื่องของเขานะ 

“คําพูดของคนอยางหนึ่ง ขอเทจ็จรงิในการกระทํานัน้อยางหนึ่ง” 

เราทําดีทําช่ัว  เรารูของเรา  เราทําความดีของเรา  เราก็รูของเรา  ทําความช่ัวกร็ูของ 
เรา ใครจะติจะเตยีนนั่นมันเรื่องของโลกเขา มันเปนเรื่องโลกธรรม ๘ มลีาภเสื่อมลาภ มี 
ยศเสื่อมยศ  ติฉินนินทา  เปนเรือ่งธรรมดา  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาโดนมาหนัก 
หนานัก 

เวลาในคติธรรม  “ถาใครโดนโลกธรรมที่เบยีดเบยีนนกั  ใครโดนโลกธรรมที่ 
รุนแรงนัก ใหนึกถึงเรา จะไมมีใครโดนเทาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา ใหดูเราเปน 
ตัวอยาง” 

ชางศึกลงสนามรบแลว จะโดนคันศร จะโดนธนูขนาดไหน มันจะทนของมนัได 
แตถาไมใชชางศึก มันเจอแลวมันไมเขาลงสงคราม มันวิง่หนเีลย 

ชีวิตเราตองเจอกับความจรงิ 

เราอยูกบัมนั อยูกับความจริง แลวยนืชีวิตเราใหได  เพื่อประโยชนสุขกับชีวิตของ 
เรา 

เอวงั 
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