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เวลาครบูาอาจารยเราปฏิบัตินะ  ทานตองพยายามจะเอาตัวทานใหไดกอน  แลว 
คอยออกสอนคนอืน่  ถาเอาตัวทานไมไดกอน  ออกไปสอนคนอื่นแลวมนัยุงมากเลย แลว 
ตอนนีเ้พียงแตเขาคิดวาเขาไดแลวไง พอเขาไดแลวเขาตองออกมาสอน พอออกมาสอนนี่ 
มันยุงไปหมดเลย มันยุงมากๆ นะ เรือ่งการภาวนาดงัตอไปนี้ 

ประเด็น :  เมื่อตองหัดภาวนา  ก็ยังมีเรื่องใหหลงผิดไดอีก  ถาเปรียบความหลงผิดใน 
ขั้นตอนของการฝกปฏิบัติภาวนานีเ้หมือนหลมุพรางละก็  หลุมพรางในชวงนีจ้ะถกูพราง 
เอาไวอยางแนบเนยีนมาก  แถมยงัเปนหลมุลึกมากดวย  ถาใครหลงตกลงไปแลว  ยากจะ 
กลับขึน้มาได  กวาจะชวยใหกลบัขึ้นมาสูทางที่ถกูตองได  ทําเอาครบูาอาจารยและ 
กัลยาณมิตรตองเหน็ดเหนื่อยกันไมนอย เรื่องที่มกัจะหลงกนัมากคอื 

หลงเขาใจผิดวา ภาวนาคือการทําสมาธิ 

หลงเขาใจผิดไปวา การทําสมาธิตองทําจนถึงฌานกอนแลวถึงจะเจริญปญญา 

หลงเขาใจผิดวา ทําสมาธิแลวจะเกิดปญญาขึ้นเอง 

หลงเขาใจผิดวา เพียงแตทําสมาธิแลวกจ็ะหลุดพนได 

หลวงพอ :  เขาบอกหลงไง หลงเขาใจผิด หลงไปหมดเลย การภาวนาหลงไปหมดเลย 
แตตองฝกหัดฝกดูฝกรู  เวลาพูดวาหลงไปหมดเลย หลงทําสมาธิคือหามทําสมาธิเลย 
ละ แตเวลาเขาพูดกนั  เขาพูดอยางนีเ้ขาบอกวาหลง  หามทําสมาธิ  แตสุดทายเขาก็ไปพูด 
ของเขาเองนะ เราเลยบอกวามันเหมอืนการตีหวัเขาบาน
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ประเด็น :  ที่พูดทั้งหมดนี้  ที่พูดมานี้  ไมไดบอกวาหามทําสมาธิ  ที่พูดทั้งหมดนี้ 
ไมไดบอกวาหามทําสมาธิ  หามทําฌานหรอกนะ  "ถาใครพอใจเพียงทําสมาธิแคฌาน 
และประสงคจะทํากนัแคนัน้ก็ทําตามประสงคเถิด  เพราะการทําแบบนีเ้ปนการทําในสิง่ที่ 
เปนกุศลเหมือนกัน แตสําหรับคนทีท่ํามาหากินหรอืเปนชาวเมือง ไมมเีวลาในการฝกหัด 
ทําสมาธิ  ทําฌานกัน  และประสงคจะพนไปจากทกุขกันจริงๆ  ละก็  ขอใหมาหัดเจริญ 
ปญญาดวยการหัดรูหัดดูจิตเถิด" 

หลวงพอ :  ทีแรกก็บอกวาหลงนะ  หลงทําสมาธินี่หลงไปมหาศาลเลย  สุดทายมาตบ 
ทายบอกวา  ไมไดหามทําสมาธินะ  แลวมึงจะเอาอะไร  นีม่ันตีหวัเขาบานกอนไง การทํา 
อยางนีม้ันผิด เราจะบอกนะวา หลวงปูดลูย ทานเปนอาจารยของหลวงปูฝน 

หลวงปูฝน  ทานเปนมหานิกาย  เหมือนหลวงปูขาว  หลวงปูขาวหลวงปูแหวนนี้ 
เปนมหานิกายหมด หลวงปูดลูยนี่ทานเปนธรรมยุติ เพราะทานบวชมากอน แลวทานก็ไป 
เอาหลวงปูฝนมาบวช ทานเทศนจนหลวงปูฝนมาญัตติเปนธรรมยุติ แลวหลวงปูดูลยทาน 
สอนดูจิตใชไหม หลวงปูฝนทานสอนพุทโธเหน็ไหม 

“พุทโธผองใส  พุทโธสวางไสว”  พุทโธเห็นไหม  พทุโธผองใส  พุทโธสวางไสว 
ของหลวงปูฝน  เมื่อกอนพุทโธนี่ดังมาก  เพราะพุทโธสวางไสว  พุทโธผองใส    พุทโธ 
ครอบโลกธาตุ แลวพุทโธของหลวงปูฝน กับดจูิตของหลวงปูดูลย มันขัดแยงกนัไหม มัน 
ไมไดขัดแยงเลย 

เราบอกก็คนรูจรงิเขาไมขัดแยงกัน  แลวสมัยครูบาอาจารยทานไมขัดแยงกัน 
เลย แลวนี่จะมาบอกวา  ถาทําสมาธิ หลงไปหมดเลย หลงไปหมดเลย  แลวมาบอกวาเปน 
การหลงทีล่ึกมากดวย 

มันพูดอยางนี้ เวลาพูดมนัไมเปนสุภาพบุรุษ  ถาบอกการทําสมาธิ  หรือการ 
ประพฤตปิฏิบัติทุกๆ  แนวทาง  มันก็มีผิด  มีถูกทัง้นัน้แหละ  ถาคนภาวนาผิด  ก็คือผิดใช 
ไหม คนภาวนาถูกก็คือถกูใชไหม ทําสมาธิผิดก็มี ถกูก็มี ดูจิตผิดเยอะกวาถูก ถูกนอย ผิด 
เยอะ ดูจิตนี่
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เพราะดูจิตโดยหลวงปูดลูย  ที่เราพูด  "เรื่องพระสงบ"  เขามาถาม  เราบอกเรา 
ยอมรับหลวงปูดลูย  แตเราไมยอมรบัพวกลูกศิษยทีส่อนนี้ผิดหมด  ผิดเพราะอะไร  ผิด 
เพราะเวลาเราไปคุยกับพวกลูกศิษยของทาน  เวลาไปหาหลวงปูดลูยนะ  หลวงปูดลูยใหดู 
จิต แลวลูกศิษยเวลาไปหาหลวงปูดูลย สมยัหลวงปูดลูยยังอยู 

“เห็นจิตแลวครบั” 

“ยัง นี่คืออาการของจิต ไมใชจิต” 

“เห็นจิตแลวครบั” 

“ยัง” 

การดูจิต กวาจะเห็นตวัจิตแสนยาก เพราะในการพุทโธๆ เหมือนเราทํางาน เรายืน 
อยูบนดินบนแผนดินเราทํางานสะดวกไหม ไอดูจิต  เหมือนเราตั้งหางรานขึ้นไป แลวเรา 
ไปทํางานอยูบนที่สูง  เพราะมันเปนนามธรรมไง  ดูจิตมันเปนนามธรรม  พุทโธไมใช 
นามธรรม แตพุทโธมันนึกชัดๆ พุทโธๆๆ  มันกเ็หมอืนเรายืนอยูบนดิน 

โดยธรรมชาติของการทํางานเรายืนอยูบนทีม่ั่นคงแขง็แรง การทํางานตองสะดวก 
กวา  ตองมัน่คงกวาการทํางานในอากาศใชไหม  การดูจิต  บนอากาศ  การดูจิต แบบของ 
การดูจิตของหลวงตา  ทานบอกปญญาอบรมสมาธิ  เปนปญญาอบรมสมาธิ  ถาปญญา 
อบรมสมาธิ หลวงปูดลูยใชคําวาดูจิต 

แตหลวงตาบอกวาใชปญญา  ทานเติมปญญาเขาไปดวย  แลวปญญาอบรมสมาธิก็ 
คือ  เพราะถามันเจอความสงบคอืถาใชปญญาไลไปมันก็คอืความสงบ  ถาความสงบอนั 
นั้น  แลวความสงบอนันัน้มนัตองเปนความจรงิ  ถาความสงบอันนั้น  มันก็กลบัมาที่เปน 
สมาธิ 

เราบอกวา การปฏบิัติทั้งหมด การปฏิบัติทัง้หมด ทกุวิธีการปฏิบัติ  ผลของมันคอื 
สมถะทัง้หมด ผลของมนัเปนสมาธิทั้งหมด แตทีนี้เขาบอกวา การทําสมาธิจะลุมหลง คํา 
วาลุมหลง เขาบอกวา การทําสมาธิเปนหลุมพรางจะตกลงไป แตเราจะบอกมมุกลบัวา 

การพูดอยางนี้ เปนมิจฉาทิฏฐิ!



หามทําสมาธ ิ ๔ 

เพราะถาเขาดูจิตนะ เขาหัดรูหัดดูจนเขาเหน็เปนสมาธินะ เขาจะไมพูดอยางนี้ เขา 
จะไมพูดอยางนี้เพราะอะไร  เพราะวาการหัดดูจิต  กวาจะเหน็จิต  ที่อยางหลวงปูดูลย 
อาการของจิต  ใครไปหาทานแลวบอก  “เห็นจิตแลวครับ”  “ไมใช  อาการของจิต  อาการ 
ของจิต”  อาการของจิตคือความคิดไง  คือเขาดูความคิด  แลวความคิดมันเกิดดับ  หลวงปู 
ดูลย ทานบอกการทีจ่ะเหน็จิตนี่ยากนะ 

แลวเรากย็อนกลับมาวาสมัยที่ครูบาอาจารยของเราประพฤติปฏบิัติ  ครูบาอาจารย 
ของเราเปนพระอรหนัตเปนพระอริยบุคคลเยอะแยะเลย  สายหลวงปูดลูยไดกี่องค  แตเรา 
ไมไดคานหลวงปูดูลยนะ เราไมเคยคานหลวงปูดลูยเลย แตไอพวกนี้ เพราะเขาบอกวา 

การทําสมาธิ เพราะการดูจิต  การดูจิต  การพิจารณาของเขา  ผลของมนัคอื  ปญญา 
อบรมสมาธิ  ผลของมันคอืปญญาอบรมสมาธิ แลวเขาบอกเลยนะ  ถาไปทําสมาธินะ  การ 
ทําสมาธิมันจะเปนปญญาไปไมได  ถาการทําสมาธิ  เขาพูดไวในหนงัสือนี้เยอะมาก  วา 
การทําสมาธิถาเปนสมาธิแลวจะเกิดปญญาไดเอง  เขาใชคํานี้วา  สมาธิเกิดปญญาเอง 
ไมได  แนนอนใชไหม  คําพูดนี่แนนอน  แลวเขาพูดอยางนัน้แนนอน  เพราะตรงนี้เปนจุด 
ขายของเขา  แตถาคน  ถามนัเปนจรงิ  เขากจ็ะ  เขาพดูอยางนีป้บ  เขาก็ตองอยูในหลักอนันี้ 
แตเขาพูดอยางนีเ้องนะ แลวดูสิ 

ประเด็น :  ตามความจริงไปแลว  ซึ่งเปนเจริญสติปญญา  ใหไปจนอินทรียแกรอบ 
แลว จิตจะรวมเขาเปนอัปปนาสมาธิไดเอง โดยอัตโนมัติ เกิดอริยมรรคขึ้นเอง 

หลวงพอ :  อาว  ก็ไหนมงึบอกวา  สมาธิจะเกิดปญญาไมได  ก็มงึโจมตีมาตลอด  แลว 
มึงก็สรุปเอง  วาการหัดดูหัดรู  มนัจะเกิดขึ้นเอง  เปนอัปปนาสมาธิโดยเปนเอง  แลวจะ 
เปนโดยอัตโนมัติ แลวเกิดอรยิมรรคขึน้เอง 

อยูนี่  อยูนี่  ขีดไวหลายขีดนะ  ขีดไวเขียวหมดเลย  ที่เราบอกวาของเขาผิดๆๆ 
เพราะผิดตรงนี้  เราบอกเหน็ไหม  เวลาเขาพูดบอกวา  ขณะจิตเขาเปนอยางนัน้ๆๆ  เวลา 
ขณะจิตเขาพูดเฉพาะสวน  เหมอืนกบัเราเปนชาง  งานเราเสร็จแลวเราตองประกอบให 
เปนช้ินงานขึน้มาใชไหม  นี่ถาเราไมเปนชาง  เราประกอบชิ้นงานนั้นไมเปน  เวลาพูด 
เฉพาะสวนพูดได  เพราะเราก็ไปศึกษาเฉพาะสวนมา  แลวนี่  คานมาหมดนะ  สมาธิทํา 
ไมไดนะสมาธิเกิดปญญาเองไมไดนะ ทกุอยางไมไดเลย แตเวลามันบอกของมันเอง
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ประเด็น :  ถาดูจิตไป พอดูจิตแลว  และจิตก็สามารถตั้งมัน่  และเปนกลางรูอารมณ 
ดวยความเปนจรงิแลว ซึง่เมือ่เจริญสติปญญาไปจนอินทรียแกรอบแลว จิตจะรวมเขาเปน 
อัปปนาสมาธิไดเอง โดยอัตโนมัติ แลวเกิดอริยมรรคขึ้นเองงงงงง! 

ฉีกทิ้งแมงเลย! 

แลวคนอื่นอาน  มันไมรูเรือ่ง  พอเราอาน  อานแตละชวง  มันกน็าฟง แตเวลาเขา 
สรุป  เขาสรุปผิดหมด  คนไมเปนมันจะสรปุผิดหมด  หนังสือเขาเอง  แลวเขียนก็ขัดแยง 
กันเอง แลวก็บอกสมาธิทําไมได  สมาธิจะเกิดปญญาเองไมได  แตของมนัดู  หัดดูจิตไปดู 
จิตมามันเปนอัปปนาสมาธิเอง เปนโดยอัตโนมัติแลวเกิดอริยมรรคขึ้นเอง 

อาว ก็ไหนบอก สมาธิเกิดปญญาไมไดไง แลวทําไมของมึง ดไูปดูมา  เกิดปญญา 
ขึ้นเองละ เพราะความเขาใจผิด  ถาจับตรงนี้นะ จับประเดน็นี้ใชไหม เขาก็ไปจบัประเด็น 
ที่วา เขาใชปญญา ดูจิตคือปญญา พอเกิดปญญาขึ้นเอง แลวดูจิตเปนปญญาใชไหม เพราะ 
ถาเปนพทุโธมนัจะไมเกดิปญญา เขาถึงคิดวาการใชความคิดนีค้ือปญญา 

พอเขาคิดวาการใชความคิดนี้คือปญญาแลว  แตนีม้นัหลักเกณฑของพระพทุธเจา 
เห็นไหม  สุตมยปญญา  จินตมยปญญา  ภาวนามยปญญา  ถาไมมีสมาธิ  มนัก็เปนโลกีย 
ปญญา  คือความคิดแบบโลก  ความคิดจากความคิดเรา  นี่ไง  สุตมยปญญา  ปญญาอยางนี้ 
คือเรยีก โลกียปญญา ปญญาทางโลก ถาคนภาวนาไมเปน มนัไมเห็นตรงนี้ แลวมนัเขาใจ 
เรื่องตรงนี้ไมได 

พอเขาใจไมไดปบ มนัก็เหมารวมมาวา ความคิดคอืปญญา  ปญญา คือ ปญญา แต 
เขาไมคิดหรอกวา  ปญญา  มันมีตั้งกี่ช้ัน  ขณะนี้เรากําลังบอกนะ  แมแตเปนโลกียปญญา 
กับโลกุตรปญญา แลวเวลาใครภาวนาไปแลวนะ มนัจะมีโสดาปตติมรรค คอื ปญญาขั้น 
โสดาบัน ปญญาขั้นสกิทา ปญญาขั้นอนาคา ปญญาขั้นอรหนัต มนัคนละปญญานะเวย 

มรรค  ๔  ผล  ๔  ไง  โสดาปตติมรรคแลวก็เปนโสดาปตติผล  สกิทาคามรรคก็ 
เปนสกทิาคาผล อนาคามรรคก็เปนอนาคาผล อรหัตตมรรค กเ็ปน อรหัตตผล ฉะนัน้เวลา 
เขาพูดกัน  พระปฏิบัติเขาจะรูกนัเลยวาคนนีอ้ยูในขัน้ไหน  เขาพูดอยูในขั้นของโสดาบนั 
ผลของเขาก็เปนขั้นโสดาบัน เขาพูดอยูในขั้นสกิทา เขาพูดอยูในขัน้ของอนาคา เขาพูดอยู
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ในขั้นอรหนัต  อรหัตตมรรค  อรหัตตผลนี้ยงัไมใชนพิพาน  ๑ นะ    ครูบาอาจารยเวลาเขา 
คุยธรรมะกันเขาคุยกนัอยางนี้ไง 

ทําไมหลวงปูคําดี  ทานเปนพระอนาคาแลวทานอยากจะพนจากทุกข  นี่ทาน 
ภาวนาของทานทานเดนิจงกรมของทาน  ทานรูวาทานหลง  ทานรูวาทานไปไมได  ทาน 
ติดแลวทานแกตัวทานเองไมได  พอทานแกตัวเองไมไดปุป  ทานก็จุดธูปอธิษฐานเลย 
บอกใหอาจารยมหาบวัมาแกใหหนอย  อธิษฐานกับเทวดาเลย  แลวหลวงตาทานอยูวัดนะ 
ทานก็เกิดความคิดวาทานอยากจะไปเยี่ยมหลวงปูคําดี  เพราะมันดลใจ  ก็ไปหาหลวงปูคํา 
ดี พอไปหาหลวงปูคําดี 

"โอ ทานมาเร็วแท" 

เห็นไหม หลวงตาเลาประจํา พอมาเรว็แทปบ 

"โอ รออยูนานแลว" 

ก็นิมนตเขาไปคุยกนัตัวตอตวัอยูในกฏุิ  พอหลวงตาเริ่มอธิบาย  หลวงตาเริ่ม 
อธิบายนะ  อรหัตตมรรค พอเริม่อธิบายปบ หลวงปูคําดี 

"โอะ รูแลวๆ" 

โอะ รูแลวนั่นคอืยังไมไดภาวนานะ โอะ รูแลว คือ รูทันชองทาง แตเดิมนัน้ มืด 
เลย  ไปไหนไมรอดเลย  แตรูอยูวาติด  แตยังไปไมได  แตรูอยู  รูอยูวายังติด  แตยังไมมี 
ทางออก พอหลวงตาทานไปอธิบายถึงทางออก 

"รูแลว รูแลว ๆๆๆ" 

รูแลวนัน้ หลวงตาก็  "สาธุ"  แลวหลวงตากก็ลับไง แลวหลวงตาบอกทานก็ปลอย 
เวลา  ปลอยเวลาใหพอรูชองทางแลว  ตองหาชองทางออก  ตองมีการกระทํา  พอมีการ 
กระทําปบ  หลวงตาทานไปเจอหลวงปูคําดีตลอด  ถามวาผานหรือยงั  เห็นไหม  พอผาน 
หรือยัง หลวงปูคําดีทานพูด “หูของทานไมคอยดี ทานใชเขียนเปนกระดาษสงตอกนั”
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แมแตขั้นของปญญา มันยงัมีขอบเขตของมันเปนช้ันเปนตอนเขาไป  แลวนีม่าพูด 
วา  เวลาโตแยงเขานะ  โตแยงวาทําสมาธิเกิดปญญาเองไมได  ถาทําสมาธิแลวเกิดปญญา 
ไดเอง อาฬารดาบส ฤๅษีชีไพรเขาเปนพระอรหนัตกนัไปหมดแลว 

เวลาเขาพูดแลวนะ อานแลว โห นาทึ่ง วา สมัยพุทธกาล ถาไมมีพระพุทธเจา ฤๅษี 
ชีไพรเขาจะทํากนัไดยงัไง  เราไปประพฤติปฏบิัติ  เขาก็ไปตีเคลมเอาวา  การทําสมาธิของ 
พวกเรา จะทําแบบฤๅษีชีไพร เพราะเราจับประเดน็ ในนี้  เขาจะพูดบอย พวกสายดูจิตเขา 
จะพูด เนนหนกัๆ เลย ไมใชฌาน ๒ ไมใชฌาน ๒ ฌาน ๒ ไมถูก ถูก ฌาน ๒ 

สมาธิไมใชฌาน  หลวงปูมั่น  ไมไดสอนใหทําฌาน  พระกรรมฐานไมไดทําฌาน 
ไมไดทํา 

ฌานเปนพวกเอง็คิดกนัเอาเอง  ครูบาอาจารยเราสอนทําความสงบของใจ  ไมมี 
ฌาน! ฌานไมเกี่ยว! 

หลวงตาทานเอาเตม็ที่เลย  "ไอฌาน  ไอแชน  อยามาพูดกับเรานะ  ไอฌานไอแชน 
ไปไกลๆ ไมเกี่ยว" 

ไอพวกนีม้ันนึกเอาเอง  มันเคลมกนัเอาเองวาพระกรรมฐานนี้ทําฌาน  ไมไดทํา 
ฌาน ไอพวกทําฌานมนัพวกเกจิอาจารย พวกพระเกจิ เขาทําฌาน ทําสมาบัติกันเขาจะทํา 
เรื่องเครื่องรางของขลงั  พระกรรมฐานไมไดทําฌาน  พระกรรมฐานทําความสงบ  ครบูา 
อาจารยทานบอกใหทําจิตใหสงบกอน  ทําความสงบของใจเขามากอน  ไมไดบอกใหทํา 
ฌาน เปนฌาน ๒ จนติดฌาน ๒  แลวฌาน ๒ ฌาน ๓ ... 

สมาธิกับฌานตางกันอยางไรมึงรูไหม แลวฌานคอือะไร สมาธิคืออะไรรูไหม แต 
เวลาพูดโดยศัพทใชไหม  เราเคยใชเราพูดบอย  ฌาน-สมาธิเราใชศัพทแทนกัน  คือวาทํา 
ความสงบของใจ แตถาเปนทําฌาน ปฐมฌาน ทุตยิฌาน ตติยฌาน   อากาสานัญจายตนะ 
สมาบัติ ๘  เวลาทําเห็นไหม 

ดูสิ  หลวงปูหลุยประพฤติปฏิบัติ  ไปคนประวัติหลวงปูหลยุดูสิ  เหาะเหินเดนิฟา 
เขาทํากันยงัไง ครูบาอาจารยเรา เรือ่งอยางนี้ มันเหาะเหินเดนิฟา เรือ่งฌานสมาบัติมนัเกิด 
ฌานสมาบัตินี้เราอธิบายบอย แตไมไดอวดวาเรารูนะ
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ฌานสมาบัติ  ขั้นตอนของมัน  ฌานสมาบัติ  เราบอกวาความวาง  ๘  ขั้นตอน 
ปฐมฌาน  ทุติยฌาน  ตติยฌาน  จตุตถฌาน  ๔  ขั้นตอนของรปูฌาน  อากาสานัญจายตนะ 
วิญญาณัญจายตนะ  อากิญจัญญายตนะ  เนวสัญญานาสัญญายตนะ    อาการของอรูปฌาน 
๔ ขั้นตอน  มันเปน ๘ ขัน้ตอน 

ความวาง  ๘  ขั้นตอนตั้งแต  ปฐมฌาน  ทุติยฌาน  ตติยฌาน  จตุตถฌาน  ขึน้  อา 
กาสานัญจายตนะ  ๘ ขัน้ตอน ความวาง ๘ ขั้นตอนเหมือนบนัได ๘ ขัน้ เราขึ้นบนัไดลง 
บันไดเหน็ไหม  จิตมนัพัฒนาการของมัน  พอมนัรไีซเคิลของมัน  จิตมันมีกําลงัของมนั 
พอมีกําลงัมนักอ็อก เรียกวาสงออกไง ครูบาอาจารยทานไมไดใช 

ถาไมไดใช  พระพทุธเจาเวลาจะปรินิพพานเขาสมาบัติ  เขาตรงนี้  สมาบัติ  ไมใช 
ความสงบนะ  เวลาความสงบของเรา  ขณิกสมาธิ  อุปจารสมาธิ  อัปปนาสมาธิ  กับฌาน 
สมาบัติ  มันคนละเรือ่งกนั  เพราะฌานสมาบัติมนัมกีําลังของจิต  จิตมีกําลังแลวจิตมีกําลัง 
ขนาดไหนจะทําประโยชนอะไร ฉะนั้น สิ่งทีเ่ขาบอกวา พระกรรมฐานทําฌาน แลวฌาน 
๒ ฌาน ๓ ตองกลับมา ใชปญญงปญญา ...  ไรสาระ 

ถาทําความสงบของใจ  ฤๅษีชีไพรเขาทําความสงบของใจแลวเขาทําสมาบัติของ 
เขาแลว  เขาเหาะเหินเดินฟาไดเขาถือศลี  ๘  ของเขา  เขาอยูในศีลของเขา  เพราะมนัอยูที่ 
อํานาจวาสนาของเขา มนัไมมีใครช้ีใหเขาออกมา 

แตเวลาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาไปฝกกับเขาแลว  องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาเห็นวา  สมาบัติ  ๘  อาฬารดาบสรับประกนัแลว  แตประกนัแลวมันเขา 
ออกขนาดไหน จิตมันกย็ังมีกิเลสอยูเห็นไหม 

ทีนี้พระพุทธเจาบอกมนัไปไมได  เพราะอะไร  เพราะวาเหมอืนกบัเราเก็บของให 
เรียบรอยขนาดไหนเราก็ตองใชมนัตลอดไป  มันมีของมนัอยูแลวจะทํายังไงใหมนัจบ 
กระบวนการของมัน พระพุทธเจาถึงยอนกลบัมา  อานาปานสติไง  ยอนกลับมาที่โคนตน 
หวา  พอโคนตนหวาเสร็จแลวเขาไป  พระพุทธเจาใชปญญาออกมา  แลวปญญาเห็นไหม 
ปุพเพนิวาสานุสติญาณ นี้คือความสงบอันหนึ่ง



หามทําสมาธ ิ ๙ 

ความสงบที่เขาเหมือนกับน้ําขึ้นน้ําลง  พอน้ํามันลงไป  ในโคลนตมมันมีอะไรละ 
มันกม็ีพวกวัชพืชใชไหม  นี่ก็เหมือนกนั  พอจิตมนัเขาถึงโคลนตม  เขาถงึฐานมนัก็เปน 
ปุพเพนิวาสานุสติญาณ  ถาพอถึงเวลาแลว  จิตสงบขนาดไหน  มนัจะเปนจุตูปปาตญาณ 
จิตนี่ ในเมื่อมันยังมีกระบวนการของมนัอยู มันยังตองมาเกิดอีก 

อาสวักขยญาณทําลายใหมนัสะอาดขึ้นมา  มนัไมเกี่ยวกนั  แลวปญญาอยางนัน้ 
ปญญาอยางที่พระพุทธเจาเปนอาสวกัขยญาณ  กับปญญาอยางที่เขาพูด เวลาวาเขานี่นะ 
บอกมาเลย  สมาธิเกิดปญญาไมได  ทกุอยางเกิดปญญาไมได  แตเวลาของเขาทํานะ  อนันี้ 
นะ มันจะไปอยูในอรยิสัจของ.....ดวย ของ.....เขาเขียนอยางนี้ 

ลักษณะของอรหันต  แลวเขาบอกวาจิตมันจะเปน  ขณะมันจะเปนอัตโนมัติ  อยาง 
นี้ ถาพูดอยางนี้แสดงวาเหมอืนน้ําขึ้นน้ําลง คือวา  เวลาน้ํามันลงมนักง็วดลงไปเรือ่ยๆ ใช 
ไหม  น้ําลงมนัก็งวดลงไป  นีก่็เหมือนกัน  ขณะที่เปนอัตโนมัติ  อัตโนมัติคือวา  มนัขึ้นลง 
ไง  อัตโนมัติ  ถาพูดคํานี้ปบ  พวกนี้  ไมมมีรรคผลเลย  เพราะไมมีขณะจิตโดยขอเทจ็จรงิ 
แตขณะจิตที่เขาพูดนัน้คอืมนัเปน สัญญา มันเปนขอมูลของเขาเอง 

ที่เราบอกวาผิดๆ  เราอานตรงนี้มาเยอะ  แตพอเราช้ีขึ้นมาพวกโยมจะเหน็วาเปน 
เรื่องธรรมดา แตถาเปนการปฏิบัตนิะ หลวงตา เราฟงหลวงตาเมือ่ ๒ วันนี้กเ็พิ่งฟง ทาน 
บอกเลย  ไอทีว่าหายไปเฉยๆ ไอทีเ่ปนเฉยๆ อยางนี้ อัตโนมัติอยางนี้  ทานไมรับ ทานไม 
เอา  ทานไมเช่ือ  ทานบอก  "ไมเช่ือเด็ดขาด"  ถาเปนอยางนัน้มนัตองมีสมุจเฉทปหาน มนั 
ตองมกีารกระทําของมัน ทีนี้การกระทําของมนัที่การกระทําของมันจะเกิดขึน้ไดยงัไง 
สมาธิเกิดขึ้นมาแลว 

สมาธิฆากิเลสไมได แตถาไมมีสมาธิ ปญญาเกิดไมได 

ปญญาที่เกิดขึ้นมาเขาเรยีก  โลกยีปญญา  ปญญาโดยสามัญสํานึกของพวกเรานีไ่ง 
ปญญาในจินตนาการ  จินตมยปญญา  เราจินตนาการ  จิตมันสงออกแลวจนิตนาการของ 
เราไป มันเกิดปญญาอยางนั้น แลวพอจนิตนาการไปแลว เรามีธรรมะพระพุทธเจาอยูแลว 
มันทําใหเราเห็นภาพอยางนัน้ได  พอเห็นภาพปบ  มนัก็เขามากับอุปกิเลส  โอภาส  สวาง 
ไสว ความวาง อุปกเิลส ๑๖
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โธ...เวลาเขาพูดมา วางๆ วางๆ มันจบั อยางพวกเรา กิเลสหยาบๆ ใชไหม เพราะ 
มันอยูที่สามัญสํานึก  กเิลสพวกเรานี่หยาบมาก  กระทบกระทั่งกัน  มองหนากันจะกิน 
เลือดกินเนื้อกัน  กเิลสหยาบๆ  แลวบอกวา  เราเปนคนดี  เราใหอภยัตอกนั  โอย  เราเพื่อน 
กัน โอย เรามีเมตตา เห็นไหม 

มันกไ็ปติดวาความดีของเรา  ดีอันละเอียด  พอดอียางนั้นนั่นมันอุปกเิลสไง  นี่เขา 
บอกไง  เมื่อกอน  อูหูย  ทกุคนนะ  ถาสายนีเ้ขาจะบอกเลย  เมื่อกอนเปนคนกาวราว 
เมื่อกอนเปนคนที่ติดการพนัน  เมือ่กอนเปนคนกนิเหลาเมายา  พอมาปฏิบัติธรรมมาดูจิต 
เดี๋ยวนี้เปนคนดีหมดเลย ดีหมดเลย แลวมันผิดตรงไหนละ ? 

มันผิดตรงไหน ก็ดีไง แลวดีแลวมนัจะชั่วอีกไหมละ ดีเดี๋ยวก็ช่ัว เพราะความดมีัน 
ยังเปลี่ยนแปลงอยู ทุกคนจะเวลามาหาเราเขาจะเอาสีขางเขาถูไง บอกวา  เราอจิฉาตารอน 
ไปวาเขาทําไม แลวเขาก็ดอียูแลวไง  เมื่อกอนเปนคนไมดีหมดเลย  เดี๋ยวนี้พอปฏิบัติแลว 
เปนคนดีหมดเลย 

โตะกูดีกวามึงนะ 

โตะกูเสร็จแลวตัง้ไวตรงนี้มนัไมเคยไปเบยีดเบยีนใครเลย 

มันตั้งอยูตรงนีม้ันไมเบียดเบียนใคร มนัดีที่สุดเลย 

ไมเคยระรานใครไมเคยไปทําความเดอืดรอนใคร  แลวเปนประโยชนกับทุกคน 
ใครมากน็ั่งไดนอนได อูย โตะกูดีฉิบหายเลยนะ โคตรดีเลยโตะนี่ 

ความดีของโตะนะ  มันเปนประโยชนกับสาธารณะ  แตถาความดีของเรา  มัน 
แปรปรวน ดีเดี๋ยวก็ชั่ว ช่ัวเดีย๋วก็ดี  ไอดีๆ นะเอาตัวรอดไดไหม ดีๆ เอาตัวรอดไดไหม ที 
นี้ พอเราปฏิบัติเริ่มเปนคนดีขึน้มาเราตองเอาใหมั่นคงใหมนัดีจรงิๆ ใหมนัดีจรงิๆ นะให 
มันดีใหได พอดีขึน้ไปแลวมนัจะดียงัไงละ ดีโดยการชําระ มันเปนอยางนี้ไปไมไดหรอก 
แลวพอมันเปนอยางนี้แลว  ไออยางนีเ้ราถือวามนัไมบริสุทธิ์ใจ  มันเปนการตีหัวเขาบาน 
บอกวา  ทําสมาธิก็ไมถูกตอง  เสียเวลาทุกอยางเลย  หลงไปๆ  แลวทําใหคนอื่นเดือดรอน 
หมดเลย
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หลงเขาใจผิดวา การภาวนาคือการทําสมาธิ 

อาว ใครหลงละ  หลงเขาใจผิดวา ตัวไมเลยนะ 

หลงเขาใจผิดวา การภาวนาคือการทําสมาธิ 

แลวที่เอ็งดูจิต  ไมเปนสมาธิแลวเปนอะไร เปนมิจฉาดวย! ทั้งๆ  ที่ผลของมันคอื 
สมถะ  คอืสมาธิ  เพราะมันไมไดฆากิเลส  พอไมไดฆากิเลสผลของมนัคือสมาธิ  แตดวย 
ความเขาใจผิด  วาคนอื่นทําสมาธิ  ผิดพลาด แตตัวมันเอง  กนิขี้สมาธิอยูมันยงัไมรูเลย ก็ 
มิจฉาสมาธิไง ก็วางๆ วางๆ ไง ผลมันไมมีไง แลวพอผลมนัจะเกิดขึ้นมาก็มนัเปนเองโดย 
ธรรมชาติ 

คําพูดอยางนีน้ะ มนัฟอง มนัฟองตลอด แลวพอมนัฟองตลอด การทําสมาธิ หลง 
ไปวาการปฏิบัตคิือการทําสมาธิ เพราะคําวา “สมาธิ” เขาดูถูกดูแคลน วาสมาธิเปนสมถะ 
สมาธิมันชําระกิเลสไมได แตหลวงตาบอกกับพระเราตลอด เวลาเทศนกับพระ 

"ใครทําจิตสงบไดพออยูพอกิน ใครทําสมาธิไดพออยูพอกนิ" 

หลวงตาทานเลาเอง วาตอนทานปฏิบัติใหมๆ ทานบวชใหมๆ ทานเห็น พระครูที่ 
วัดโยธาพิทักษทานเดินจงกรม  นั่งพุทโธๆ  ก็ไปถามวาทํายังไง  ทํายังไงแลวอยากจะทํา 
บาง ทานบอกวา พุทโธ  เราก็ชอบพุทโธ หลวงตาทานไปกําหนดพทุโธๆ เห็นไหม ทาน 
บอกวา เหมือนจอมแห ความคิด มนัเหมือนแห 

แลวพอมันพทุโธๆ แหมันหดเขามาๆๆ  จนเหมือนจอมแหยกขึน้มา ทานบอก โอ 
โห มีความสุขมาก แลวอยากไดมาก พออยากไดก็ไมไดกนิเลย  เพราะความอยากไดมาก 
นั่นเปนสมาธิจริง  พอไดสมาธิจริงมันฝงใจมาก มีความสุขมาก  แตความสุขอยางนี้  ตอน 
นั้นทานเริม่ฝกหัด แลวทานเรียนอยู ๗ ป ทานบอกเรียนอยู ๗ ป ปฏิบัติอยู ๗ ป เรียนดวย 
ปฏิบัติดวย ไดสมาธิอยางนี้ ๓ ครั้ง ๗ ป 

หลวงตาบารมีขนาดนีน้ะ ทําสมาธิ รวมได ๓ ครั้ง แลวบอกวา เราทําสมาธิ คิดดูซิ 
แลวพวกเราทําสมาธิ  ๑๐  ป  ไดสักหนหนึ่งไหม  ๗  ป  ได  ๓  ครั้ง ไอเรา  ๑๐  ปไดหรือ 
เปลา
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ทีนี้พอมันทํายากใชไหม มันทํายากเพราะอะไร  มนัทํายาก  เพราะมนัเปนความ 
จริง แตเขาทํางายเพราะอะไร ทํางายเพราะมันเปนความเทจ็ 

ความเทจ็คือการสราง การนึกเอา 

พอการนกึเอา  ความรูสึกมนัก็ตางกันใชไหม  ความรูสึกก็เหมือนอารมณธรรมดา 
เรานี้แหละ  แตพอสมาธิมันเปนขอเท็จจริงนะ  มันเปนอารมณอีกอารมณหนึง่  มันเปน 
ความรูสึกที่เราไปสัมผัสเอง  พอสมัผัสเอง  ถาใครมสีมาธิ  หลวงตาบอกวา  พออยูพอกนิ 
คือรักษาตัวได คอืจิตเรามันไมฟุงซานจนเกนิไป เราจะรักษาตัวเราเองได 

ทําความสงบของใจคือมีทีอ่ยูทีอ่าศัย  พอมีที่อยูที่อาศัยแลว  เราก็ตองหัดใชปญญา 
คือเราจะสูกับกเิลส  ไมใชวา ดูกันอยางนี้ แลวมนัจะเกิด วาเขานะ วาสมาธิ ปญญาเกิดขึ้น 
ไมได หนา ๒๗ จําเอาไวแลวไปเปดดูเลย แลวหาวาเราโกหกอีก หนา ๒๗  เมื่อพิจารณา 
จนดูจิตฝกหัดจนจิตแกรอบแลว จิตมันจะรวมเขามาเปนอัปปนาสมาธิไดเอง 

คําวารวมเขาเปนสมาธิไดเองเราพูดบอยมาก  เวลาพวกโยมปฏบิัติ  แลวไมมีสติ 
หรือควบคุมไมไดเราใชคําวาสมหลนหรือฟลุค  คําวาฟลุคนีน่ะ  เราใชประโยชนไดไหม 
ชีวิตเรา  ไมตองทํางานอะไรเลย  รอฟลุค  รอฟลุคแลวเราจะดํารงชีวิตทั้งชีวิตไดไหม 
ไมได เราตองมอีาชีพ 

ฟลุคนีน่ะ  เหมือนพอแมให  หรือถูกรางวลั  ฟลุคในชีวิตหนึ่งจะฟลุคไดสักกี่หน 
การเขาไดเอง  คือสมหลนคือฟลุค  มันเปนไปได  มนัเปนไปไดเวลาคนสรางบารมมีา  จิต 
เวลาปฏบิัติไปมนัลงอยางนี้ไดบาง แตการลงอยางนีไ้ดเอามาใชประโยชนกบัเราเองจริงๆ 
ไมได ไมไดเพราะอะไร 

เหมือนเงิน  เวลาเราไดเงินมาโดยฟลุคเราจะใชดํารงชีวิตตลอดชีวิตไดไหม  เราก็ 
ใชตอนที่ไดเงินมาใชไหม  เราถกูล็อตเตอรี่ลานนึง  ผลาญเกลี้ยงเลยนะ  แลวจะเอาลานที่ 
สองที่ไหนละ  ไมมีหรอก แตถาเราทํามาหากินเองนะ  เรามีลานที่หนึ่ง  ลานที่สอง ลานที่ 
สาม ลานที่สี่ เราจะมีเงนิลานเรือ่ยๆ เพราะเราทําเอง ทําสมาธิเพราะเหตุนี้ พอทําสมาธิเรา 
ทําสมาธิเอง  เราทําความสงบของจิตเอง  พอจิตสงบแลวเรามีทุนเอง  เราออกประพฤติ 
ปฏิบัติไดเอง นี่ สมาธิมันสําคัญตรงนี้
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สําคัญที่วา  ไมใชวา  มันจะเปนไปไดเองโดยอัตโนมตัิ  โดยอัตโนมัตนิี้เปนไปได 
เปนครั้งคราวแตละบุคคลเปนครั้งเปนคราว  บางคนไมมเีลย  บางคนเปนไดครั้งสองครั้ง 
ในชีวิต สมหลนเปนไปไดแตนานๆ หนหนึ่ง มันจะไมเปนอกีเพราะอะไร  เพราะเราเคย 
ได 

ใช  ฉะนั้น  พอมันสมหลน  ถามันเปนไดเอง หรอืมนัอัตโนมัตเิราจะใชประโยชน 
กับตรงนี้วา คนๆ นีม้ีอํานาจวาสนาแคไหน แลวมนัเปนประโยชน เปนประโยชนที่วาเรา 
เคยสัมผัส พอเราเคยสมัผัสแลวมนัมเีปาหมาย เหมอืนเชนเราจะเขากรุงเทพฯ กัน คนบาง 
คนเขาใจวากรุงเทพฯ ไปทางถูกทาง คนๆ นัน้ไปทางเสนทางที่จะเขาสูกรงุเทพฯ 

ไอเราเปนคนเขาใจผิด  วากรุงเทพฯ  มันอยูทีป่ตตานี  แลวเราจะไปกรุงเทพฯ  นะ 
เราขวนขวายไปกรงุเทพฯ  เราก็เดินลงปตตานไีปเราจะถึงกรุงเทพฯ  ไหม  ไอสมหลน 
ไอฟลุค  มนัก็เหมือนกับเราเขาไปสัมผัสกรงุเทพฯ  เหมือนกับเรารูวากรุงเทพฯ  อยู 
ตรงไหน การจะไปสูกรุงเทพฯ มนักม็ีเปาหมายจริงไหม 

แตคนที่ไมเคยเห็นตัวกรุงเทพฯ  แลวไมรูจักกรุงเทพฯ  เลย  คือคนไมเคยสัมผัส 
เลย  แลวนัง่สมาธิก็พุทโธ  พุทโธ  แลวพุทโธมันอยูไหนวะ  แลวมนัจะไปทางไหน  เหน็ 
ไหม  มันตางกันตรงนีไ้ง  ถามนัฟลุค  มันสมหลน  เหมือนเราเคยเขาไปเห็นกรุงเทพฯ  กู 
เคยไปเห็นแลวแหละ แลวกูจะไปกรงุเทพฯ  กูจะไปยังไง มนัไดประโยชนตรงนี้ 

เวลาเราฟงนะ  ฟงของใครเปนยงัไงปบเราจะจับ  แลวเวลาเราสอน  เราจะสอน 
ตามนั้น  คนเคยไปเห็นกรุงเทพฯ  แลว  แลวกรุงเทพฯ  นะ  เอ็งกเ็ดินนับไมหมอนเขาไป 
ตามทางรถไฟ  เดีย๋วเอ็งจะถงึบางกอกนอย  เดี๋ยวเอ็งจะเขาถงึกรงุเทพฯ  เอง็นับไมหมอน 
ไป พุทโธๆๆ  เอ็งเดินบนไมหมอนไป ตามทางรถไฟ เอ็งเขากรุงเทพฯ ไดแนเลย 

โยม :  ตอนทีว่าหัดทําสมาธิอยูชวงหนึง่  มนักเ็ปนแบบเมื่อกี้นี้ที่หลวงพอวา  คอื 
กําหนดเขามา พุทโธๆ แลวมันก็แนบอยูอยางนี้ 

หลวงพอ :  นี่ของจรงิ 

โยม :  แลวมนัก็ไมนอน ๒ วนั ๓ วัน
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หลวงพอ :  นั่นแหละ 

โยม :  มันเปนแบบนี้ไปไดอยางไร 

หลวงพอ :  นั่นแหละมันเปนไปแลวใชไหม มนัเปนอีกแนนอน!  มันเปนอีกแนนอน! 
เพราะสิ่งทีเ่ปนนัน้  มันเหมอืนของอยูในตูเซฟ  ตูเซฟนี้คือรางกายเรา  ของที่ซอนไวคอื 
หัวใจ  เปดตูเซฟแลวหยิบเอาหัวใจเราออกมา ตูเซฟนี้มนัมีหัวใจอยูในนั้น รางกายของเรา 
เหมือนตูเซฟแลวมีหวัใจอยูในนี้  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  เขาไปนี่  มันตองไปชนหวัใจนี้ 
แนนอน ชาหรือเรว็เทานัน้ 

ของทีอ่ยูในตูเซฟนั้น  ถาเอ็งเปดตูเซฟแลวเอ็งเอามอืเขาไปหยิบ  มันจะไมเจอของ 
นั้นไดอยางไร  ในเมือ่ความรูสึกนี้มนัอยูในรางกายนี ้ ความรูสึกของหัวใจที่อยูในรางกาย 
นี้  แลวเราเคยพุทโธ  พุทโธ  เขาไปเจอมันแลวนี ่ มันจะไมเจอไดอยางไร  เพียงแตเรา 
ออนแอ เราลมลุกคลุกคลาน ถาเปนเรานะ เราเจออยางนี้แลวนะ กูจะไมไปไหนเลย กจูะ 
เอาหัวชนฝากับมนั 

โยม :  แตตอนนัน้มนัไมรูเรือ่งอะไรนี่คะ 

หลวงพอ :  ตอนนัน้ไมรู แตตอนนี้รูแลวละ 

โยม :  แลวเคยไปภาวนาอีกที่หนึ่งมนักจ็ะ  ก็พุทโธๆๆ  ไปอยางนี้  มันก็หายไป 
เลย

หลวงพอ :  หายไปเลยนี่ไง  นี่มนัเปน ๒ ประเดน็  เห็นไหม  เวลาพุทโธๆๆ  เขาไปถึง 
แนบกับจิตเลย มนัไปถูกชองทาง   พอพุทโธๆๆ แลวหายไปเลย พุทโธๆ แลวสติมนัขาด 
ไปเลย 

โยม :  มันไมใชคะ มันรูอยู แลวมนัเหมือนเราอยูในอะไรกไ็มรู แลวคนกม็าเรียก 

หลวงพอ :  นั่นกรณีหนึง่  กรณีการปฏิบัติ  การเขาสมาธิแตละหน  คิดดูซิ  อาหารยี่หอ 
เดียวกนั คุณภาพเดียวกัน กนิวนันีอ้รอย กินบางวนัไมอรอย กนิบางวนัดี  เห็นไหม ไอนี่ 
เรื่องสมาธิก็เหมอืนกัน มันจะไมเหมือนกันทุกครัง้ไป สมาธินี้จะไมเหมือนกนัทุกครั้งไป 
นะ สมาธิคราวนี้ลงอยางนี้ สมาธิคราวกอนลงอยางไร แตผลของมนัคืออยางนั้น
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แลวถาคนชํานาญแลวนะ  เพราะคนชํานาญ  อยางเราเมื่อกอน  ตอนภาวนา  เราไม 
กําหนดอะไรเลย  เรากําหนดตัวจิต  แลวลงสูเบื้องหลังตัวจิต  พรึ่บ!  ลงเลย  สมาธิคืออยู 
เบื้องหลังความรูสกึ เวลาเรากําหนดของเรา เราไมเคยพูดคํานี้ออกมา เพราะกลวัคนจะเอา 
ตาม แลวมันจะหลงทางกนัหมด 

พุทโธๆ  พุทโธไปกอน  พอมันชํานาญแลว  ไมตองพุทโธ  ตั้งสติปบ  มันเขาเลย 
เพราะสมาธินี้อยูเบือ้งหลังความคิด  อยูเบือ้งหลงัความรูสึก  คําวาเบื้องหลัง  พอถงึ 
ความรูสึกปบ  มันหดเขามาถึงตวัมนั  พอพนจากตวัมันไป  มันก็ลงสมาธิ  เรากําหนดรู 
เฉยๆ เราลงเลย เรานี่ 

แตเราไมกลาสอนใคร เพราะสอนแลว โทษนะ มึงหลงทางกนัฉิบหายเลย  เพราะ 
แตละคนไมเหมอืนกัน  เราไมเคยพูดใหใครฟงอยางนี้นะ  บางทีเราหลุดนะ  เราบอกเลย 
กําหนดรูแลวลงเลย กําหนดทีจ่ิตนี่ กําหนดรูๆ พอมนัลึกเขาไปปบ ลงสมาธิเลย 

ทีนี้พุทโธๆ  ก็เขามาสูผูรูนี่ไง  ไอนี่มนัตองอยูที่ผูชํานาญ  คนชํานาญทําอะไรก็ได 
แตคนชํานาญ เอาความชํานาญของเขาไปสอนเด็ก เด็กที่มนัไมมีวุฒิภาวะ ไมมอีะไรนี่มนั 
ทําไมไดนะ  ฉะนั้นเด็กที่ไมมีวุฒิภาวะ  ตองใหมนัเกาะพุทโธไว  ใหมนัเกาะสิ่งใดไวเพือ่ 
ไมใหมนัหลุด ไมใหมนัหลง 

เราเองนีน่ะ  เมื่อกอน  พุทโธๆ  ตอนหลังไมเคยกําหนดพุทโธเลย  กําหนดรูเฉยๆ 
นะ แลวใหมนัหดเขามาอยางที่พูดประจํา วาเวลาเขาสมาธิเขาบอก การเขาสมาธิ เราก็นกึ 
วา เปดประตเูขา-ออก ไมใช! 

การเขาสมาธิมันเหมอืนกบัจิตมนัหดเขามาๆ  แลวหดเขามานี่  บางทมีันหดเขา 
มาแลว มันจะสวางขนาดไหน มันจะลงลึกขนาดไหน มันจะลงถงึที่สุดขนาดไหน มันจะ 
ควงตัวมันลงอยางไร โธ ถาของเราเปนนะ ถาเราเปนนะ สติมนัจะพรอมนะ แลวไมมกีาร 
ตกใจ  เชิญครับ  เชิญเลยๆ  ตามไปเลย  จะลงตรงไหนก็ได  ทํามาหมดแลว  ไมอยากจะพูด 
เพราะอะไรรูไหม 

การอวดอุตริ  แมแตการทําฌานสมาบัติก็อวดอุตร ิ เพราะมนัเปนธรรมเหนือ 
มนุษย ฉะนัน้เราถึงไมพูด เราไมเคยพูดและไมอยากพูด
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โยม :  ก็เทากับวาเราตองยึดเจาสิง่นี้ไป 

หลวงพอ :  แนนอน! 

โยม :  ถามันจะเปนอะไรก็ใหมันเปนไป 

หลวงพอ :  เวลาเราทํา  เราทําอยางนัน้  เราพูดนะ  บางทเีวลาจิตเราลงนะ  เราพูดไปนี่ 
พวกภาวนาเขาไมเช่ือ  เขามาถามเลยวา  อัพยากฤต  คืออะไร  เขามีความคิดกนัวา  อัพยาก 
ฤต นี้เปนองคของพระอรหนัต เราบอก “สนตีน” 

อัพยากฤต  มนัก็สุข-ทุกข  เห็นไหม  สุขเวทนา  ทุกขเวทนา  อัพยากฤตเวทนาใช 
ไหม อัพยากฤต คือ อเุบกขา อเุบกขาคือตวักเิลสเตม็ๆ  เลย  เพราะอะไร  เพราะเราเฉยอยู 
อุเบกขา  คือตัวนัน้อยู  อเุบกขามนัจะลงไปซายขวาใชไหม  เพราะเขาไมเคยเขาสมาธิไง 
เพราะตัวสมาธิไมใชอุเบกขา นี่เราจะเขาตรงนี้ไง 

ถาอุเบกขา เราปลอยเฉยๆ อยู ปลอยเฉยๆ อยู ลงสมาธิไมได! ลงสมาธิไมได! จะ 
ลงสมาธิไดก็ตอเมือ่  พุทโธๆๆ  เราเปรียบเหมอืน  รีไซเคิลน้ํา  ถาน้ําสกปรก  เราอัด 
ออกซเิจนเขาไป เรากวนมัน น้ํานี่จะสะอาดไหม ทําอยูอยางนี้ ใครจะวากูบา กูก็ทําของกู 
อยางนี้ แลวถาไมเปนสมาธิ มาเตะกูเลย 

นี่ก็เหมือนกัน พทุโธๆๆ นี่  เราพูดบอย นิสัยเราเปนคนอยางนี้  ถามนัจะเอาอะไร 
มันจะเอาจริง  มนัจะทดสอบ  ไปอยูกับอาจารยองคไหนนะ  ไอฌานสมาบัตินี่  ที่ทํานี่  ทํา 
เพราะหลวงพอฤๅษีลงิดํา  ทานบอกวาตองทําฌานสมาบัติ  ถาทําสมาบัติจนชํานาญมาก 
แคเคี้ยวหมากแหลก ใครเอาปญญาอยางนี้ ถามีสมาบัติอยางนีอ้อกมาแคเคีย้วหมากแหลก 
มาพิจารณา จะเปนพระอรหนัตเลย เราก็ลอง 

ไอที่ใครสอนๆ  เรากล็องหมดนะ  ไอพทุโธๆๆ  เราก็ลอง  อานาปานสติ  ขณะเรา 
กําหนดลมไปนี่  ถาจิตมันเปนกลาง  แตมันไมลงสมาธิ  พอจิตเปนกลางแลวสมาธินี่  มา 
กําหนดลม ลมเปนแทงเลย เขาบอกวาเปนไปไมไดๆ คนปฏิบัติไมเปน เขาบอกวาเปนไป 
ไมได
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ลมเปนแทงเลย  คําวาลมเปนแทงนี่นะ  เหมือนเวลาจิตเราสงบ  พอจิตเราสงบบาง 
คนจะเห็นเปนแสงสวาง  เห็นเปนดวงแกว  เห็นเปนอะไร เห็นไหม เห็นนั้นคืออะไร เห็น 
คือจิตมนัมพีัฒนาการของมัน แลวมันสงออกไปเห็น ไปรับรูเหมือนในนิมิต 

ฉะนั้นเวลากําหนดลมหายใจ  จิตมนัไมลง  คือจิตมนัไมลงอปัปนาสมาธิ  มันรับรู 
ของมันอยู ทีนี้รับรูของมนัอยู มันแบบ มันกึ่งๆ พอกึง่จิตเปนสมาธิอยู แตไมลงลึก พอไม 
ลงลึกมันมีกําลงัของมนั  พอมีกําลงัของมนัปบ  มนัมีพลังงานของมนั  พลังงานมนัก็เหน็ 
สายลมที่เราสูดเขาจมูกนี่  เปนลําแทงเลยนะ  เปนเหมือนเอาบุหรี่แทงใหญๆ  เสยีบไว 
ปลายจมกูเลยละ ใส 

บอกเขา  เขาไมเช่ือนะ  เขาบอกวาเปนไปไมได  เราบอกไอนีม่ันกึ่ง  นี่อัพยากฤต 
กึ่ง  ไมดีและชัว่  จิตกลางๆ  จิตไมลงสมาธิลึก  แตจิตก็ไมออกมาอยูกับโลก  แตนี้พอ 
กําหนดไปเรื่อยๆ  ทุกอยางหายหมด  ความรูสึกละเอียดเขาไป  จากกึง่มนัจะเขาไปสู 
อุปจารสมาธิ จะเขาไปอัปปนาสมาธิ 

พอเขาอปัปนา กําหนดลมไปเรือ่ยๆ มนัเริ่มหายเลย  เริ่มไมรบัรูลม พอไมรบัรูลม 
มันก็ตกใจใชไหม  เฮย กูไมตายเหรอ  เฮย สติมนัทนั แลวใครจะตาย พออยางนัน้แลวจิต 
มันกไ็มกระเพือ่มออก ก็ตามมันไป เฮย เดินไมได ก็นั่งลง พอนัง่ลงปบ มันก็เริม่ละเอียด 
เขาไป 

ถาใชคําวาดับ  มันก็ไมใชสมาธิ  แตมันเปนระหวาง  ดับขางนอกรูขางใน  คอื 
อายตนะนี่ดบัหมด  ความรบัรูของผิวหนงั  ความรับรูของความรูสกึไมมีเลย  แตตัวภายใน 
นี่เดนมาก  สักแตวารู  เวลาหลวงตามาโพธาราม  หลวงตาพูดบอย  “ไอที่วา  รวมใหญๆ” 
แลวทานบอกวา “ถาใครไมรูเรือ่งรวมใหญ ไมเขาใจหรอก” 

ไอเรานั่งฟงอยูนะ  แหม  แหม ทกุทีละ  สงัเกตไดวา  ถามาโพธาราม  จะพูดเรื่องนี้ 
ประจํา ไอรวมใหญๆ นี่ ไปดูเทป ที่มาโพธารามสิ พูดแตเรื่องนี้ แลวเรากน็ั่งฟงอยู แลววา 
สมาธิไมสําคัญ สมาธิแกกิเลสไมไดหรอก 

แตในเมือ่เราอยูในวงการของพระ เราอยูในวงการของการปฏิบัติ มนัก็เหมือนกับ 
คาของสมาธิ  คาของปญญามันหยาบ  ละเอียด  แลวคนมันใชหลากหลาย  เหมอืนกับใน
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หางสรรพสินคา  มันมีสนิคาหลากหลาย  ในจริตนิสัยของคน  การปฏิบัติของคน 
ความเหน็ของคน จริตนิสัยของคน อํานาจวาสนาของคน มนัหลากหลายมาก 

ถาครูบาอาจารยไมมปีญญาอยางนี้  เวลาเขาปฏิบัติมา มันเจอประสบการณของจิต 
แตละดวง มนัจะไมเหมือนกนัเลย คนหนึง่เหน็อยางหนึ่ง คนนี้รูอยางหนึง่ คนนีเ้ปนอยาง 
หนึ่ง  แลวมึงจะเอาอะไรไปแกเขา  แตอยางนี้เวลาของเขา  เขาพูดเปนสูตรสําเร็จเลย  พอ 
สูตรสําเร็จแลวนี่ มนัเปนทางวิชาการ 

ทางวิชาการสูตรสําเร็จนี่มนัเปนตรรกะ  พอตรรกะพูดไปนี่คนกร็ูได  พอทกุคนรู 
ไดก็นี่ อมื ธรรมะที่เขาใจได แตถาเปนสมาธิ คนไมเขาถึงสมาธิ พูดถึงสมาธิไมรู แลวครู 
บาอาจารยที่ทานเอาตรงนี้เปนพืน้ฐาน  พอบอกสิ่งนี้เปนพืน้ฐานที่เราจะตองประพฤติ 
ปฏิบัติ 

ทุกคนบอกวา  “เมือ่ไหรเราจะไดปฏิบัติละ?  เราไมตายไปกอนเลยเหรอ  เราถงึจะ 
ไดสมาธินี่ ไมใชเราตองตายไปแลวแลวคอยไดสมาธิเหรอ?” 

ทีนี้ในการปฏิบัติ  มนัไมตองไดถึงสมาธิอยางนัน้  อยางที่เขาพูดเหน็ไหม  มันใช 
ปญญาไลเขาไปก็ได  ใชสมาธิ  เราปฏิบัติเขาไป  สมาธิจะมากหรือนอยเราพยายามทําของ 
เราเขาไป  เราฝกปญญาของเราเขาไป  ปญญามันมีตัง้หลายระดับ  ปญญานี้มันกวางขวาง 
นัก เวลาเขาถึงขัน้ของปญญา 

หลวงตาบอก  “ขั้นของปญญาไมมีขอบเขต ถาขั้นของปญญามีขอบเขตนะ  เราละ 
กิเลสไมได เพราะกิเลสมนัจะไปแอบซุกอยูตรงนัน้” 

ฉะนั้นเวลาเราไลไป  โสดาบนั  สกิทาคา  อนาคา  มันจะตองสะอาดบริสุทธิ์หมด 
มันจะไมมีเหลือบ  มีซอกที่ไหน  ใหกิเลสมันแอบไดเลย  แตเวลาของเขามันเปนอัตโนมัติ 
อัตโนมัติมนัเหมือนกับเรารับรูอะไรไมไดเลยใชไหม  มันเปนไปเอง  กิเลสทั้งนัน้เลย! 
กิเลสทัง้นัน้เลย! 

โยม:  หลวงพอคะคอือยางนี้เราเถียงตอนแรกคอืวาอนิทรยีเราอยูขางในอยางนี้ 
ใชไหมคะ
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หลวงพอ :  อินทรียนีอ่ินทรียแกกลา  อินทรียมนัเปนพละ  อนิทรียมันก็เหมือนใจ 
อินทรียเหน็ไหม จักขุนทรีย ฆานินทรีย อนิทรยีคือความรับรูโดย ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 
จักขุนทรียเห็นไหม  มันมีของมนั  แลวนี่ในสมัโพชฌงค  ในปญญาของการพนจากกิเลส 
มันตองมอีินทรียแกกลา 

คําวาอินทรยีแกกลา  พละ  พลงัของทีว่า    เหมอืนวุฒิภาวะเราไดตําแหนงอะไร 
อยางเรานี่  ใหเราเปนผูอํานวยการ  แตในสมองมีแตขี้เลื่อย  โอ  องคกรกูลมแนๆ  เลย  นี่ 
อินทรียไมพอไง  คือวุฒิภาวะ  ความรูเราไมมี  แตถาอินทรียเราแกกลานะ  โธ  ทาสเปน 
กษัตริย  สมัยกอน  ทาสทั้งนั้นนะ  ทาสเปนกษัตรยิ  รวมพลขึ้นมาแลวเปลี่ยนแปลงการ 
ปกครอง นัน่เขาพรอมของเขา ปญญาของเขา แนนของเขา นีม้ันเปนโดยอํานาจวาสนา 

ฉะนั้นอยางเราเวลาปฏบิัติ  เราจะเอาทฤษฎีเปนตวัตั้ง  แลวเราจะทําใหครบ 
บริบูรณอยางนัน้  มลีูกศิษยมาหาเยอะมาก  เราพูดถงึมรรคสามัคคี  มรรคเวลาชําระกิเลส 
ทุกคนจะบอกวา แลวใชสมาธิน้ําหนักเทาไร ปญญาน้ําหนักเทาไร สติน้ําหนักเทาไร แลว 
เอามาช่ังรวมกนั มันเหมอืนแกงไง ใหมนัเปนแกงขึน้มา มันเปนไปไมไดหรอก 

อาว เอง็กินแกงสม เรากินแกงเผ็ด ไอนั่นกินแกงจืด แลวแกงใครถูกละ แลวมึงจะ 
เอาน้ําหนักอะไรมาช่ัง  มนัจะกินแกงจืด  เราบอกตองใสพรกิแกงเยอะๆ  แกงจืดใสพริก 
แกงไดหรือเปลา  อาว  แกงจืดเขากไ็มตองใสพรกิแกง  นี่ก็เหมือนกนั  เวลาปฏิบัติมนัของ 
ใครของมนั

เราไมตองตั้งทฤษฎีแลวจะทําเพื่อเขาไปสูทฤษฎนีั้น  เราตองตั้งที่ความทุกข  ตั้งที่ 
เกจของเรา แลวเราจะชําระลางมนัตรงไหน  เราไมไดตั้งที่ทฤษฎีนะ  เราตั้งที่อรยิสัจ ตั้งที่ 
ความจรงิกลางหัวอกเรานี่  เราติดขัดอะไร  เราไมพอใจอะไร สิ่งใดทําใหเราเปนทุกข  เอา 
ตรงนัน้เปนตัวตัง้ แลวสูกับตรงนั้น จะออนจะแกจะหนักจะเบา แลวแตอํานาจของคน 

บางคนเหน็ไหม ของทกุขเล็กๆ นอยๆ นี่ฝงใจ โอโฮ มันฝงใจไปจนวนัตาย บาง 
คนทุกขใหญยังกบัภูเขาเลยนะ  เขาเขาใจปบ  เขาทิ้งไดเลย  แลวมงึจะเอาตรงไหนเปนตัว 
ตั้ง  เอาทุกขประจําใจของเราเปนตัวตัง้  ทฤษฎีของพระพทุธเจา  สาธุ!  วางไว  ของ 
พระพุทธเจา  พระพทุธเจาสอนคนหลากหลาย  สอนคนทั่วโลกธาตุ  เอาอริยสจัของ 
พระพุทธเจา ใหเราทําตามนั้น แลวเอาความทุกขเอาเรื่องของเราเปนตัวตั้ง
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อัตตาหิ  อัตโน นาโถ  ตนเปนที่พึง่แหงตน  แลวทําของตน  เอาตรงนี้  แลวเวลาทํา 
ของเรา  เราปฏิบัตินะ  อยางเชนเรานีน่ะ  พอไดสมัผัสอะไร  มันเปนนิสัยของคน  ครูบา 
อาจารยทานบอกวา นักปฏิบัติหามพูดมาก หามคุยกนั หามทุกอยางเลย  เพราะการคุยกนั 
มันเปนการพูดออกมาจากความรูสกึ และพอพูดออกไปแลว คนจะเหน็กับเราหรือไมเหน็ 
กับเรานี่ เราจะเกิดความหวั่นไหว แลวมันจะสะเทือนหัวใจใหมันเสื่อม 

แตสําหรับเรานะ  นิสัยเราแปลก  ไมเหมอืนใครอืน่  ถาไปบอกวากูไดสมาธินะ  กู 
ตองทําสมาธิ  กูจะอยูไดตลอดไป  ถาไมอยางนั้นถอืวากูโกหก  ถากูไปพูดกบัใครวากูได 
อะไรนะ กูตองทําใหไดอยางนั้น ถากูไมทําอยางนั้นแสดงวากูโกหก กเูปนอาบัติ นิสัยเรา 
แปลกกวาเขา ถาเราทําอะไรไดแลวนะ เราถึงจะบอกวาเราไดอยางนี้ๆ แลวอยางนี้เราตอง 
รักษาของเราไดดวย 

ถาเราไมไดอยางนี้แสดงวาเราพูดไมจริง  แตเราอยูในวงกรรมฐาน  เราอยูในวง 
ปฏิบัติ เราเหน็เยอะ เวลาพระคุยกัน พระไปบอกถึงการปฏิบัติแลวเสื่อม เยอะมาก เพราะ 
พระจะรูกันก็เวลามาปรบัทุกขกัน  เวลามานั่งปรบัทุกขกนั  เพราะมนัจะอยูดวยกนั 
ตลอดเวลาใชไหม 

เดี๋ยวคนนูนมาปรึกษาเรือ่งนั้น  เดี๋ยวเราคุยกันกับอาจารยองคนูน  เฮย  ทําไมจิตกู 
เปนอยางนี้  ทําไมวันนี้มนัเปนอยางนีล้ะ พระเรานี่จะคุยกันตลอด แลวพอเวลาใครคยุกัน 
เราจะจบัประเด็น ออ ไอนี่จะเสื่อมอยางนี้ ไอนี่จะเปนอยางนี้ ไอคนนีจ้ะเปนอยางนัน้ แต 
ถาเราพูดนะ  เราตองรักษาสิ่งทีเ่ราพูดได  ถารกัษาไมไดแสดงวาเราโกหก  เออ  มันแปลก 
กวาเขา เราเคยเอาตรงนีม้าพิจารณาของเรา 

ฉะนั้น  ไออยางที่วา  ทฤษฎีๆ นี่  จรงิๆ  ธรรมพระพทุธเจา  หลวงปูมั่นทานก็  สาธุ 
แลวเราก็พูดนะ  สิ่งที่มนัขัดแยงกันๆ  มนัเปนเพราะวา  ปริยัติกับปฏิบัตมิันมารวมกนั  เรา 
ไมเคยคัดคานปริยัติเลย  ถาเราคัดคานปรยิัตินะ  เรามวีัดอยู  ๗  วัด  ในทกุวัดของเราจะมีตู 
พระไตรปฎกทุกวัดเลย 

ถาเราขัดแยงกบัทฤษฎีนะ  เราจะไมเอาพระไตรปฎกมาไวในวัดเราหรอก  ในวัด 
เราทุกวัด จะมีตูพระไตรปฎก มีหนงัสือพระไตรปฎก มีบุพสิกขา มีวนิัยมขุ มีทกุอยางเลย
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เพราะเราตองการใหพระเราคนควา  ถาพระเราเวลาปฏิบัติไป  มนัติดขัดอะไร  ใหมา 
คนควา เราไมไดปฏเิสธปริยัติเลยนะ แตปริยัตินีเ่อาไวคนควา 

พวกอภิธรรมนี่ปริยัติ  พอปฏบิัติเสรจ็แลวตองทบทวนๆ  อภิธรรมพอปฏบิัติเสรจ็ 
แลวตองไปหาอาจารยเพื่อใหอาจารยคอยสอบอารมณคอยทบทวน  นี่คือปรยิัติ  ถาเอ็ง 
เผลอเอ็งกเ็ปดหนังสือดไูด 

แตปฏิบัติไมเปนอยางนัน้  ปฏิบัติมนัเปนปจจัตตัง  มันเปนอรยิสัจ  มันอยูที่ 
ความรูสึก  เวลามนัขยับ  ขยับพรอมไปกบัอรยิสัจ  มันขยับไปพรอมกับสมาธิ  ขยับไป 
พรอมกับปญญา มันเปนเรา  อริยสัจนี้มนัอยูบนหวัอก  ไมมกีารทบทวน  จิตนี้เปนอริยสัจ 
จิตนี้เปนความจรงิ จิตนีรู้จรงิ ไมใชปรยิัติ 

ปริยัติมนัหลงมนัลืม แตอริยสัจนี้ไมมลีืม หลวงตาทานบอก  เดีย๋วนี้จําอะไรไมได 
ลืมหมดเลยๆ  ลมืนี่เปนเรื่องสมอง  ใครไปถามปญหาการปฏิบัติทานสิ  ปญหาการปฏบิัติ 
ปญหาอริยสัจมันอยูกลางหัวอกทาน  แตเรื่องวนัเวลา  เรื่องของสมมุติ  เรื่องของช่ือ  เรื่อง 
ของนาม 

ไกเปลี่ยนช่ือ  ไกตัวนี้มนัตีชนะ  มันช่ือไอสองแสน  พอมนัไปตีชนะสนามลาน 
หนึ่ง  มนัช่ือไอลาน  จากสองแสนมนัเปลี่ยนเปนไอลานแลว  ช่ือสมมุติมนัเปลี่ยนทุกวัน 
พอมนัเปลี่ยนแลว  คราวนีเ้จอ  โยมช่ือ  นาง  ก.  พออยูบานไปเปลี่ยนเปน  นาง  ข.  ทํานิติ 
กรรมหมดเลย เปลี่ยนทุกอยาง สมุดฝากเงนิเปลี่ยนเปน นาง ข. หมดแลว 

พอมาหาเรา  เราเรียก นาง ก. อยูนะ  เราไมรูหรอก  เพราะเรารูจกัวา ก.  แตเขาไป 
เปลี่ยนช่ือใชไหมเปน ข. เปลี่ยนเสรจ็เขาตองไปเปลีย่นสมุด เปลี่ยนทกุอยางเปน ข. หมด 
เลย เขาเรียกกัน ข. เรายังเรียก ก. อยูเลย นี่สมมุติเหน็ไหม ลมืไดไหม แตอริยสจัลืมไมได 
อริยสัจคือความจริง ความรูสึกอนัจริงนั้น ไมมีลมื ใจมันเปน นี่ปฏิบัติ 

ฉะนั้นสิ่งที่เปนทฤษฎีเราพยายามทําใหเหมือนนะ  ไมใชหรอก  ทนีี้สิ่งทีเ่ขาพูด 
ปริยัติ  ปฏิบัตมิันมารวมกัน  มันกเ็ลยยุง  แลวคนทีป่ฏิบัติไมเปน  มนัจะออกอยางนี้บอยๆ 
คนที่ปฏบิัติไมจริง  เวลาพูดออกไปแลวมนัจะหลุด นี่ขนาดเปนหนงัสือตรวจทานดวยนะ 
ตรวจพรูฟดวยนะ  เวลาติบอกวาสมาธิเกิดปญญาเองไมได  มีเหตมุีผลอธิบายพรอมเลย
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บทสรุปของตวัเอง  จิตรวมลงเปนอปัปนาสมาธิไดเองโดยอัตโนมัติ  แลวเกิดอริยสจัขึ้น 
เอง อาว เวร! ก็มงึบอกเขาผิดมาหมดเลย แตผลของมึงที่ทํา ก็เหมือนกับที่มงึบอกวาผิด 

โยม :  เขาเอามาใหหลวงพอตรวจสอบใชไหมคะ 

หลวงพอ :  ใช 

โยม :  ก็ไมอยากใหเขาเปนอยางนัน้ ทําในสิ่งที่ถูกที่ผิดใชไหมคะ 

หลวงพอ :  ไมใช! คือวา พวกนี้ลกูศิษย มาจากชลบุรี เขาก็ลกูศิษยกรรมฐาน แลวพอ 
มาเจอหนังสอือยางนี้ปบ  เขากร็วนเร  พอมาเจอหนงัสืออยางนี้ปบเขาบอก  ทําสมาธิก็ผิด 
หลงเขาไปในดงรกชัฏเลย แลวยังนี้ แลวเขาปฏิบัตอิยู เขาก็งง แลววันนั้นมาเราไมมเีวลา 
แลวหนังสอือยางนีม้าหาเราเยอะมาก  แลวไมใชเลมนี้  ไอทีว่าเปนไดเองๆ  อริยสัจเอย 
ทางเอกเอย เปนอยางนี้ทั้งนั้น เราอานมาหมดแลว แลวเขากไ็ปพูดในเวบ็ไซต 

พระสงบ ไมเคยอานหนังสือครบเลย พระสงบ ไมรูเรื่องเลย เอ็ดเขาอยางเดียว 

กูไมตองอานทั้งเลมหรอก  กูอานไฮไลทมนั  ตรงจาํเปนที่จิตมันจะเปลี่ยนแปลง 
พระปฏิบัตนิะ  เขาจะรูกันวาทําอยางใด  สําคัญตรงไหน  ตรงไหนมันเปลี่ยนแปลง 
เหมือนกับ  ผานจากอนุบาลขึ้นประถม  มนัออกจากอนบุาลไปเขาประถม  มนัตองมี 
เอกสาร 

ออกจากประถมไปเขามัธยม  มันก็ตองมีเอกสาร  ออกจากมัธยมไปเขาอุดมศึกษา 
มันก็ตองมีเอกสาร  เขาดูตรงนี้  มงึบอก มึงจบมหาวทิยาลัย  แตใบประกาศประถม  มัธยม 
มึงไมมีสักใบ  มงึทุจริตมาจากไหน  มนัเปนไปไมได  ถามันเปนไปได  ไฮไลทของการ 
ปฏิบัติมนัอยูตรงนี้ 

หลวงตาถงึบอกวา “ไมรูพูดไมได” คนจะพูดนี่คนตองรู แลวคนที่ไมรูมนัพูด มัน 
ผิดตลอดไป  แลวหนงัสือของเขาเปนอยางนี้ตลอดนะ  ที่มาหาเรา  เราเผาหมด  เขาสงมา 
พระเขาสงมาเหมอืนกัน พระทัว่ไป เขาคิดวาพระเมอืงไทย โงหมด ถาเอาหนงัสือเขาแจก 
ไป อานแลวทุกคนจะเช่ือหมด แตเขาลืมไปวา พระที่เขารูจริงนี่ มันมี คนรูจริงมันมีนะ
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ถาคนรูจริงมันมี  ไอคนรูจริง  เขาก็รูจริงมันรูภายใน  คําวารูจริง  ความรูอยางนี้กับ 
ทางโลกนี่มนัไมเหมอืนกัน  ความรูอยางนี้  มันจะรูมสีักกี่คน หลวงตาพูดบอย  คนรูจริงมี 
แตคนรูจรงิ มันรูเกบ็ไวขางในไง ก็พูดออกมาแลวมนัสื่อความหมายกนัไมได คือคนของ 
เขาจะรูกบัเราไมได เขาจะรูอะไรกบัเรา แลวพออธิบายไป อธิบาย จนปากเปยกปากแฉะ 
แลวมนัรูไหม 

มันทนฟงอยูนี้แหละ  แตจะใหรูมนัรูดวยไมไดหรอก  รูดวยไมได  เราถงึพูดคํานี้ 
แลวคนไปพูดวาเราพูดดวยการเลนแง  เราบอกวามนัเปนปญญาคนละมิติ  คนเขาฟงกนั 
เขาวาเราเลนแง  แตความจริงไมไดเลนแง  ความจรงิมนัเปนทางลกึ  ทางลกึของจิต 
ความคิดของสมอง 

ความคิดโดยสามัญสํานึกเปนความคิดของปถุุชน  ความคิดในการรักษาตนได 
เปนความคิดของกลัยาณปุถุชน ความคิดของพระโสดาบัน โสดาปตติมรรค ความคิดทีว่า 
จิตเห็นอาการของจิต  แลวเรารับประกนัไดดวยการดูจิตของเขา  ไมเคยเห็น  "จิตเหน็ 
อาการของจิต" ถา "จิต เห็นอาการของจิต" เขาจะไมพูดแบบนั้น 

อยางเชนเรา พวกหมอ เราฉีดยาเขา ยาน้ํากลั่น ไดผสมตัวยา แลวฉีดไป ในยานัน้ 
มันจะมีคุณภาพ แตถาเราเอาน้ํากลั่น มาดูดน้ํากลั่น แลวฉีดเฉพาะน้ํากลั่นเขาไป ยานั้นจะ 
มีคุณภาพไหม  การฉีดน้ํากลัน่  กับการฉีดยา  ก็คือการฉีดเหมือนกนั  แตใหผลในคุณภาพ 
ของยา แตกตางกัน 

ความคิด!  ความคิดโดยสามัญสํานึกพวกเรา  มันเปนน้ํากลัน่  มนัเปนธรรมชาติ 
เปนสามัญสํานกึของมนุษย  มนัไมมีความสงบของจติ ความสงบของจิตถาจิตมนัสงบเขา 
ไปแลว  ความคิดทีม่ันเกิดขึน้มา  มนัเปนความคิดทีน่้ํากลั่นผสมยา  มันไมใชความคิดของ 
น้ํากลั่นเฉยๆ 

ความคิดของน้ํากลั่นกับยาที่ผสมกนัแลวมนัเขาไปทาํลายพวกเคมีของยาพวกตัว 
ยามันเขาไปทําลายเช้ือโรค มนัมีของมันนะ เพราะถาคนเปนอยางนั้น อยางเชน พวกหมอ 
เวลาเขาจะใหยา เขาผสมยา เขาฉีดยา เขารูวาเขาจะใหยาอะไร
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แตเราเปนครูพักลักจํา  เห็นเขาฉีดยา  กูก็จะฉีด  เห็นเขาดูดน้ํากลั่นกกู็ดูด  แตกู 
ไมไดผสมเพราะกูไมรูวาจะผสมอะไร  กูกอ็ัดน้ํากลั่นมงึไวทุกวนั  กูก็อัดน้ํากลัน่ใหมงึ 
ตลอด  แลวคนไขกูหายไดนะ  อาว  คนไขกูหายไดดวย  หายแลวเดี๋ยวก็ตายไง  เราอาน 
หนังสือของเขาทั้งหมด  มนัเปนอยางนีม้าโดยตลอด!  มันเปนอยางนี้มาตลอด!  แตเราไม 
พูด 

เราเคยพูดไปครัง้แรกเลย  เราพูดเรื่องสติ  เขาบอก  สติไมตองฝก  มันฟองถึงวา 
คนๆ นี้ ภาวนาไมเปน หลวงตาบอกวา การฝกทุกอยางสติเปนตวัเริ่มตน สติ  เปนตัวฐาน 
ขาดสติ  คนขาดสติเหมือนกับไมไดปฏบิัติ  สักแตวาปฏิบัติ  จะไมตองปฏิบัตเิลย  แตเขา 
บอกวา สติไมตองฝก ถาฝกสติแลว มันจะเปนเรื่องของโลก มันจะเปนเรื่องของการสราง 
มันตองเปนไปเอง 

เราก็คานไปวา  ถามันไมตองฝก  ทําไมมีสติ  มมีหาสติ  มีสติอัตโนมัติ  สติมัน 
เติบโตอยางใด เขาก็แกไขมา เขาแกไขมาตลอด เขาจะสงคนมาถาม พอเราตอบแลวเขาก็ 
จะแกไขหนงัสือเขามาตลอด เราเหน็ทางเอก แกไขมาตลอด แคบทนํา แกไขหลายที แลว 
พอมีการอยางนี้ปบ เราไมเคยเช่ือถือเลย เพราะหลวงปูมั่นบอกวา 

ถาเปนธรรม ตอง! ตอง! ตอง! ตอง! คือ ไมมกีารคลาดเคลื่อน ธรรมะของหลวงปู 
มั่น ธรรมะของพระพทุธเจาไมเคยคลาดเคลือ่นมาตั้งแตสองพนักวาปมาแลว ธรรมะของ 
พวกนีม้ันเปนนิยายธรรมะ  มันแตงใหม  มันแกไขใหม  มนัเขียนใหม  ทุกเลมที่พิมพใหม 
ไมเคยเช่ือ ไมเช่ือ เอาปนมายงิทิ้งกไ็มเช่ือ! 

นี้พอไมเช่ือขึ้นมา  เหตุผลอะไรถึงไมเช่ือ  เหตุผล  พอเราอธิบายขึน้มา  เราอธิบาย 
ถึงเหตุผล  มันกไ็มเห็นเปนไรเลยหลวงพอ  มนัก็คลายๆ  กัน  มันก็เหมอืนๆ  กัน  มัน 
เหมือนๆ  กนั  เพราะมิติของพวกเราความคิดมันระดับเดียวกันไง  แตคนที่มวีุฒิภาวะที่ 
ความคิดเขาลึกกวา เขาเห็นถงึความเสียหายเลยนะ 

เห็นถงึความเสียหายอะไร  นี้คอืการชักนําใหหลงทาง เขาบอกวาการปฏิบัติสมาธิ 
คือเปนการหลงอยางหนึ่ง  หลงอยางนั้นนะ  หลงนับทางหมอนรถไฟเขากรุงเทพฯ  หลง 
อยางนัน้มนัมโีอกาสถงึกรงุเทพฯ  นะ  พุทโธๆๆ  มนัจะหลงขนาดไหนนะ  ถาเอ็งนับไม
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หมอนเขากรงุเทพฯ  ถาเอ็งไมแยกออกไปทางเมืองกาญจน  เอง็จะเขาถึงกรุงเทพฯ  นะ 
โวย 

แตถามึงทําอยางนี้นีน่ะ  ไมนับไมหมอนนะ  แลวเขาใจวากรุงเทพฯ  อยูปตตานี 
นะ  มึงเดนิไปอีก  ๑๐๐  ชาติ  ทําสมาธิวาหลงๆ  มีโอกาสถึงกรุงเทพฯ  นะมึง  ทําสมาธิวา 
หลงๆ  มึงมีโอกาสเขาถึงกรุงเทพฯ  นะ  แตถามงึหัดฝกจิตดูจิต  มึงจะออมโลก  มึงตอง 
ออกไปฟลปิปนส  มึงตองออกไป  นอกประเทศเลย  แลวมงึถึงจะเขามา  หลงอยางนัน้ยิง่ 
ไปใหญเลย 

ประเด็น :  หลวงพอ.....  เทศนเมื่อ ๒๑ ป ๔๙ วา การทํากรรมฐานอะไรก็ได  เพื่อให 
คอยหัดรูสภาวะ  การเปลี่ยนแปลงของจิตใจตัวเอง  เชน  ใจเกิดอะไรขึ้นก็ใหรูทัน  จิตเพง 
จิตหนีใหหัดรูคอยดู  (จะนั่งก็ได จะเดนิจงกรมก็ได) เห็นซ้ําไปนานๆ สติจะเกิดเอง 

หลวงพอ :  ไมเช่ือ สติจะเกิดเอง เวลาอานยังงีป้บ สะดุดใจเราแลว 

ประเด็น :  สติจะเกิดเอง พอจิตเผลอปบ สติกเ็กิดเอง 

หลวงพอ :  พอจิตมนัเผลอปบ สตมิันก็หายปุบ มนัก็คิดไปนอกเรื่องแลว พอนี่ไง เห็น 
ซ้ําไปนานๆ สติจะเกิดเอง พอจิตเผลอปบ สติก็เกิดเอง  เวลาเราหลับในนะ แลวเราจะฟน 
เอง ขับรถไปนี่หลบัในนะ หลับในแลวตืน่ตัวเอง สติเกิดเองเวลาเราอาน แลวมันทเุรศทุก 
ทีนะ ทําไมคนมนัเช่ือไดวะ แปลกฉบิหาย 

ประเด็น :  สติเกิดจากจิตที่จําสภาวะได สติเปนอนัตตา 

หลวงพอ :  ไมใช ไมใช สติเปนสต ิ

ประเด็น :  สติเปนอนัตตาสั่งไมได มีเหตุสตกิ็เกิด แตจิตจําสภาวะได 

หลวงพอ :  นี่คานมากเลย คานสุดๆ เลย สติเปนอนัตตา สั่งไมได มีเหตุสติก็เกิด แลว 
เวลาคนมนัจะฆาตัวตาย  มันยิงหัวมันโปง  สติมนัเกดิตอนไหนวะ  อาว  คนฆาตัวตายนะ 
เอาปนจอหวัแลวยงิโปงตายไปแลว สติเกิดตอนไหนละ 

ประเด็น :  มีเหตุสติก็เกิด เพราะจิตจําสภาวะได สติตัวจริงเกิด
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หลวงพอ :  สติ  ไมมีจรงิ  สติ  ปลอมหมด  เพราะสตเิกิดจากจิต  สติตองฝก  ถาสติตัว 
ไหนจรงิจับมันมาขันไวกับจิตเอาน็อตขนัไว  มันไดจริงตลอดไปไง  สติมนัเกิดดับ  ไมมี 
สติตัวไหนจริง  ตัวไหนปลอม  สติปลอมหมด!  สติตัวจริงไมม!ี เวนไวแตพระอรหนัต 
พระอรหันต สติกับจิตมนัเปนอนัเดยีวกนั สติตัวจริงสติตัวปลอมกูขําฉิบหายเลย ไออยาง 
นี้ มันตองไอนั่น อะไรนะ เจมสบอนด แลว ถามีสตติัวจรงิ สติตัวปลอม มันตองสืบหาวา 
ตัวไหนตัวจรงิตัวไหนตัวปลอม 

ประเด็น :  จิตจะโปรง ใจโลงเบา ใจจะตัง้มัน่อยูที่ตัวสมัมาสมาธิ สัมมาสมาธิเกิดเลย 
สติเกิดมีความสุข  จิตที่มีความสุขทําใหสมาธิเกิดขึน้  สมาธิจะเปนเหตุใกลใหเกิดปญญา 
พอมีสติรูสกึที่กายใจ  จิตตั้งมัน่  มีสมาธิตั้งอยูที่กายภายใน  ตั้งไปนานๆ  รูไปบอยๆ  ใน 
ที่สุดเราจะเห็นความเปนจริงของกาย ปญญาก็คือ การที่เราเห็นความเปนจริงของรางกาย 
วากายนี้เปนทุกขเปนวัตถุธาตุ จิตใจไมเที่ยงบังคับไมได เห็นเปนอนัตตา ดูกายใจในที่สุด 
เห็นวา ไมเที่ยง เปนทกุข เปนอนัตตา ไมใชเรา ไมใชตัวเรา แลวไดโสดาบัน 

หลวงพอ :  โอโหเวยรับไมไดเลย เฮย จริงเหรอวะถาอยางนี้ไดโสดาบันนะ  แล็บหรอื 
หองแล็บมันเปนโสดาบันหมดเลย ถาการดูอยางนี้เราจะบอกวาดูแบบวิทยาศาสตรไง  นี่ 
เขาวาได 

ถาม :  ผมทําสมาธิไปถึงจุดหนึ่ง  เขาใจวาเปนจุดที่แคบแลว  มันมีความฟุงซาน 
รุนแรงมาก  ใจกร็ูสึกตัว  ตองฉีกออกจากมัน  แตมนัรุนแรงมาก  จนมนัเหมือนจะเปนบา 
ใหได  เปนอยางนี้ชัดๆ มา ๒ ครั้งแลว กลัวมากครบั กลัวติดสิ่งนี้ดวย การปฏบิัติของผม 
ก็จะปฏิบัตเิรือ่ยๆ ไปเชนนัน้ จะทําเพือ่ความสงบและปญญาบาง 

หลวงพอ :  ไออยางนี้นาเหน็ใจ  อนันี้สมิีคุณคา  ไอขางบนนี้  มันโกหกทัง้หมด  ถา 
พิจารณากายเห็นกายตามความเปนจรงิ  วา  กายนี้เปนทุกข  ถามนัพิจารณาอยางนี้  มันก็ 
พิจารณาแบบหมอ  ความจริงหมอเขาเขาใจเรื่องรางกายหมดนะ  แลวถาเขาใจอยางนีก้็ 
เปนโสดาบัน  ที่เราพูดเมื่อกี้ปญญาอยางนี้เปนปญญาสามัญสํานึกไง  มันแกกิเลสไมได 
หรอก 

ปญญาอยางนี้แลวก็บอกอยางนี้เปนโสดาบัน  ก็พวกนี้  ปริยัติกับปฏิบัติเอามา 
รวมกันไง  เอาความรูความเหน็ของเรา  อยางโยม  เขาใจเรื่องทุกขไหม  เขาใจเรือ่งนี้ไหม
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โสดาบันแลวละ  เราถึงบอก  โสดาบนัเต็มบานเตม็เมืองเพราะอยางนีไ้ง  ถาใครตรึกเรื่อง 
รางกายเรือ่งความรูสกึของเราเขาใจไดกเ็ปนโสดาบนั 

แตเวลาเปนโสดาบันตามขอเท็จจริงในการปฏิบัติเราไมเปนอยางนี้ ไมเปนอยางนี้ 
เอาไวตอไปเราจะเทศนอกีรอบหนึง่ เอาเรือ่งเปนโสดาบันยังไงเลย อยางนี้ไมเปนหรอก 

แตถาพูดถึง สมมุติวาคนที่เขามาศาสนาใหมๆ ไมเคยเขาใจอะไรเลย พอมาฟงนะ 
ธรรมะพระพุทธเจาสอนใชไหม  บอกใหพิจารณากายเขาใจกายทัง้หมดเปนโสดาบันใช 
ไหม แลวเขาก็คิดวาเราก็ใชปญญากันอยางนี้ไง แลวเราเขาใจไหม  เราเขาใจนะ เอามาติว 
กันไดเลย เหมือนเด็กๆ เอามาติวกนัไดเลย 

รางกายจะเปนอยางนี้นะ  มันจะเนาอยางนัน้นะ มนัจะแปรสภาพอยางนั้นนะ พอ 
เราเขาใจกเ็ปนโสดาบัน  ความเขาใจของเขาเขาใจกนัอยางนี้ไง  เขาใจทางวิทยาศาสตรที่ 
เราบอกวาผิดๆ การปฏิบัติผิดๆ เพราะเปนวิทยาศาสตร 

เพราะวิทยาศาสตรเปนสูตรที่มทีฤษฎีตายตวั  แตถาเปนธรรมะไมเปนอยางนัน้ 
เปนธรรมะนี่มนัยอกใจ  มันจะทิม่เขาไปในหัวใจของเรา  หัวใจของเรามนัมอีุปาทานปก 
เสียบอยู แลวพอปญญามันเขาไป มันสํารอก สํารอกสิ่งที่ปกเสียบอยูในหวัใจออก 

พอสํารอกออกมาบอยครัง้  มันเปนตทงัคปหาน  คอืมันสํารอกออกมาแตมันไม 
ถอนรากถอนโคน  มันถอนรากถอนโคนยงัไมได  มันแคสํารอก  สํารอกจากความฝงใจนี้ 
ออกมา พอสํารอกที  มนัก็วางทีหนึ่ง  พอสํารอกทเีราก็มีความสุขกันทีหนึ่ง  พอสุขทีหนึง่ 
พวกที่ปฏิบัติ ถาอินทรียออน คือ ฐานความคิดออน พอสํารอกที ก็นึกวาเปนโสดาบันนะ 

พอโสดาบันก็คิดวาตัวเองเปนโสดาบนั พออยูนานไปโสดาบันจะเสื่อม พอเสือ่ม 
ไปก็มานัง่รองไห คนเรา  เวลาพิจารณากายจนแบบวา มีอารมณรุนแรงมาก จนปลอยวาง 
ไดหมดเลย จนมีความสุข แลวก็คิดวาตัวเองเปนโสดาบัน แลวพอหยุดสกัพักหนึ่งนะ พอ 
อารมณกระทบรุนแรงนะ ไอโสดาบันมนัสั่นไหวนะ ไอโสดาบันมนัรองไหแลว เออะ กู 
ไมใชโสดาบันนี่หวา เวลาคนปฏบิัติไป วงการปฏิบตัิเราจะมอียางนี้เยอะมาก 

ฉะนั้นมาบอกวาอยางนี้  ถาคําพูดอยางนี้  มนัเหมือนคําพูดเด็กๆ  เดก็ๆ นีม่ันศึกษา 
ธรรมะ  พอศกึษาธรรมะแลวมนัก็จะเอาความรูของมันไปเทียบคา  ที่พระพุทธเจาพูด  พอ
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เทียบคาพระพุทธเจาพูด เห็นไหม ดูกายจนที่สุดจะไมเที่ยง เปนทกุขเปนอนัตตา ไมใชตัว 
เรา แลวเปนโสดาบนั (หัวเราะ) 

อยางนีน้ักศึกษาธรรมะวนัอาทิตยเปนโสดาบันหมดเลย  ไอนักธรรมตรี  นักธรรม 
โท นักธรรมเอก เปนโสดาบนัหมดแลว เพราะมนัเขาใจหมด 

คนเรานี่นะพอมนัเขามาศึกษาศาสนาใหมๆ  มันกค็ิดวาเขามาในศาสนาแลวมัน 
ลึกซึ้งไง แตไมเขาใจวาในวงการศาสนาเรา มีการศึกษา ธรรมะศึกษาวันอาทิตย นกัธรรม 
ตรี นักธรรมโท นักธรรมเอก เขาศึกษามาตั้งแตรุนปู รุนยา รุนตา รุนยาย เขาศึกษากันมา 
เปนหลายชั่วโคตรแลว แลวนี่เพิง่จะเขามา พอเขามาศึกษาอยางนี้ ก็วาตัวเองใช 

ถาม :  ผมทําสมาธิไปถึงจุดหนึ่ง  เขาใจวาเปนจุดที่แคบแลว  แลวมีความฟุงซาน 
รุนแรงมาก ใจรูวาทุกข ถงึตองถีบตัวออกมาจากมัน มันรนุแรงมาก จนเหมือนจะเปนบา 
ใหได เปนอยางนี้ชัดๆ มา ๒ ครั้งแลว กลวัมาก กลวัติดนิสัยดวย 

หลวงพอ :  นี่ไง  พอมันรนุแรง  พอจิตมนัลงไปแลว  มันไปกระทบอะไรของตวัเอง 
แลวมนัออกมา มันเหมอืนกบัวา  เรากินพริก พอเรากินพรกิเผ็ดมาก มนัจะรอนปาก รอน 
กระเพาะไปหมดเลย มันจะใหผลกบัรางกายเรา จิตใจของเรามนัมีสิง่ที่ฝงใจอยู พอจิตมัน 
สงบเขาไป มนัไปกระทบสิ่งนี้ นี่มนัเปนจริตนิสัยของคน 

ครูบาอาจารยเวลาทานภาวนาไป  ทานจะแกปญหานี้  ปญหานี้ตองแก  พอจิตมนั 
ลงไปแลว มนัจุดจะแคบ เราก็พทุโธๆ ถาถึงจุดนี้แลว  เรารักษาพุทโธของเราไว รกัษาไป 
นี่ มันมีความฟุงซาน ฟุงซานมนัออก ความรนุแรง ความฉุนเฉียว มันเปนจริต มนัเปนสิ่ง 
ที่อยูในหัวใจ 

แลวพอเราเขาไปกระทบ อยางพวกเราในการประพฤติปฏิบัติ พวกเราจะแกไขใจ 
เราเอง  ทุกคนจะมีพอมีแม  เราเปนลกูมา  พอแมสอนมาขัดใจเราตลอดเวลา  พอแมพูด 
อะไร ขัดใจเราทั้งนั้น พอแมไมรักเรา พอแมวาเราทัง้นั้น นี้คือพอแมวานะ นี่คอืขางนอก 

แตเวลาตั้งสติพุทโธเขาไป ไมใชพอแม ธรรมะ สัจธรรม! สัจธรรมมันจะสอนจิต 
พอเขาไปสอนจิตมนัจะเขาไปกลอม  ใหจิตนีเ้ปนคนดี  แลวนิสัยของจิตทีม่ันมี  อะไรฝง
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รากอยูนี่  มันจะแสดงออก  พอแสดงออกมามนัจะตอตาน  นี่ไงปจจัตตัง  แลวเราจะแก 
ไขมันอยางไร 

ถาเราจะแกไข  เราตั้งสติของเราไว พุทโธๆๆ ตั้งสติไว สิ่งที่มนัแสดงออกมา เปด 
ใหมันออกไป ตั้งสติไว พอมนัออกไปแลว เห็นไหม เราตั้งสตินะ แลวเรามาทบทวน  เรา 
เคยเปน ตอนเราภาวนาจัดๆ นี่ เราไปเทีย่วอยูที่หนึง่ เขามีการกอสราง เราก็ไปนั่งพทุโธๆ 
ของเรา จิตมันจะลง นี้การกอสราง เขาเทปูน เสยีงมนัดังขึน้มา 

เราก็นัง่สมาธิลงๆ  นี่  เราผลุนผลนัออกไปเลย  เรานี่พุงออกไปเลยนะ  พอพุง 
ออกไป คือจะไปตอวาเขาไง คอืมนัคิดวา  เราทําความดีขนาดนีน้ะ แหม ทําไมมันทําลาย 
ขนาดนี้ พอมันลุกพรวดออกมา สติมันทนันะ สติเราทัน ทันทเีลยนะ เพราะเปนเรื่องของ 
เราเอง 

สติมันถงึถามตวัเอง  มันดาตัวเอง  มึงจะบาเหรอ  พอมึงจะบาปบมันก็ฟน  พอฟน 
ปญญามันทัน  พอปญญามนัทันมันก็คิดเลยนะ  เขาเปนกรรมกรกอสราง  เขาทํางานตาม 
หนาที่เขา  เขารูไดอยางไรวามีพระมานั่งภาวนาอยูทีน่ี่  เขาทําตามหนาที่ของเขา  เขาไมได 
จงใจกลั่นแกลงใครเลย 

เขาเปนกรรมกรกอสราง  เขาสรางโบสถ  เขาทําตามหนาที่เขา  เขาไมไดแกลงใคร 
แลวเรานีเ่วลากระทบ เราจะไปฉนุเฉียวใคร เราจะไปโกรธใคร เราจะภาวนาอยู ทําไมเรา 
ไมหาที่สงบสงัด แลวเรามาภาวนาจิตมันจะลงหรือ แลวเขาทํางานตามหนาที่ของเขาแลว 
มันมากระเทือนเรา มนัเปนเรื่องกรรมของสัตว 

มันดาตัวเองนะ โห มันลงเลยนะ ใจนี่มนัพุงออกมาเลยนะ  ธรรมดาใชไหม พระ 
กับโยม  พระตองมีสถานะมากกวาโยม  แลวโยมเปนผูรับเหมากอสรางในวัด  มนักเ็ปน 
เบี้ยลางของพระอกีชั้นหนึง่ใชไหม  แลวมารับจางในวัดดวยนี่  เขายิง่เปนเบี้ยลางเขาไป 
ใหญใชไหม แลวพระมีสิทธิ์ที่จะโกรธเขาใชไหม 

พอไมพอใจนี่  มนัพุงจะไปกินเขาเลยนี่  พอสติมนัทนัเขามาปบ มึงจะบาหรือ  เขา 
ทําตามหนาที่เขา  เขาไมรูเรื่องอะไรกับเราเลย  เราตางหากไปโกรธเขาเอง  เราตางหากจะ 
ไปกินเขาเอง จิตฟุงซาน จิตที่มนัคับแคบ รนุแรงนี้ก็เหมือนกัน
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เวลาพุทโธๆ เขาไปถงึจุดหนึ่ง ถาเรามีสติถงึตรงนัน้ เราถามมนัสิ เราจับมันขึน้มา 
พิจารณา  มันรนุแรงอะไร  เราเอาความดีความชอบมาใหใจ  แลวใจมันขัดขืนทําไม  ใจที่ 
ขัดขืนนัน้คือกิเลสใชไหม สิ่งที่ขัดขืนดือ้ดึงตอตานธรรมะนี่ มนัเปนความดีหรือความช่ัว 

ถามันเปนความช่ัว ความช่ัวมันอยูในใจเรา เราจะแกไขไหม ถาเราจะแกไข เราจะ 
ดูแลมันอยางไร เราจะตองดูแล ตองแกไข ไมใชวาเราทําความดีไปแลว กิเลสมันจะบอก 
วา ทําความดีแลวจะสาธุ ไมมี ทําความดีกิเลสตอตานทุกๆ กรณี 

กิเลสไมเคยปลอยใหเราทําความดีหรอก  กิเลสมนัจะหาเหตุหาผล  นั่งสมาธิไป 
เดี๋ยวกจ็ะเปนไข  เดี๋ยวกระดกูจะหัก  เดี๋ยวเอน็จะขาด  เดี๋ยวพรุงนีจ้ะไมมเีวลาทํางาน  เดี๋ยว 
มันจะเจบ็ไขไดปวย  กเิลสตัวไหนบางที่ทําดี  แลวมนับอกวา  สาธุ  มันไมมี  พอไมมี  เรา 
ตองมปีญญากลอมมนั ตองมปีญญาคอยแกไขมัน 

เราก็เคยเกิดเคยตายมาจนปานนี้ ทํางานกรรมกรแบกหาม เขาบอกมีพระองคหนึ่ง 
เขาบอกเขาจะเหน็ความทุกข  เขาก็แบกกอนหนิวิง่ขึน้เขาลงเขานะ  แลวกม็าหาเราถามวา 
เขาทําถูกไหม  เราบอกวาถาเอ็งแบกกอนหินวิ่งขึน้เขาลงเขา  ถาเปนทกุขนะ  ไอกรรมกร 
แบกขาวที่ทาเรอื  มันเปนพระอรหันตหมดแลว  กรรมกรแบกขาวทีท่าเรือมันแบกขึ้นเรอื 
ทีเปนลําเรอืๆ เลยละ มนัเหน็ทุกขไหม มนัไมเห็นหรอก 

นี่ไงทีเ่ขาบอกเขาเหน็ทุกขกันนะ  พระองคหนึ่ง  เขามาหาเราจริงๆ  เขาบอกเขา 
อยากจะเห็นทกุขนะ เขาเอากอนหนิกอนหนึง่แบกไว แลวก็ขึน้เขา แลวกล็งเขา แลวก็ขึ้น 
เขา แลวก็ลงเขา  เขาอยากเห็นทกุข  ไมมีทาง อวิชชามันปดตาบังตาไว มันแบกหามนี่มนั 
ทุกขขางนอก มนัทุกขที่รางกาย 

จิต จิตคือตัวรูป  ความคิดเปนนาม ความคิดวาสุขวาทุกขนีม่ันเปนที่ความคิด พอ 
ความคิดเสร็จแลว มันกอ็อกมาที่รางกาย รางกายไปแบกหาม มันบังไว ๓ ช้ัน ๔ ช้ัน มัน 
จะไปเหน็ตัวทุกขทีจ่ิต ไมเหน็หรอก แตเราพุทโธๆๆ เราใชปญญาอบรมสมาธิเขาไป 

ถาตัวความคิด  ตัวทกุอยาง  มนัสงบลงไปถึงตวัจิต  ตัวทุกขมนัอยูทีจ่ิต  เพราะมี 
สภาวะมีภพ  มันถึงมีตัวทกุข  ตัวสภาวะแบกหามความสุขความทุกขมันอยูทีจ่ิตหมดเลย
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จิตเปนคนรับรู  จิตเปนคนมีขอมูล  จิตเปนคนดิน้รน  จิตเปนอวิชชา  จิตเปนคนซือ่บือ้  รู 
แบบไมรู รูแบบโง รูแบบทําลายตัวเอง แลวก็วาตัวเองฉลาดนะ 

พุทโธๆๆ ไปจนถึงตัวมัน ไปเห็นมัน แลวเอามนัออกรูกาย  เวทนา จิต ธรรม แต 
เพราะเขาไมถึงตวัจิต  เขาปฏเิสธสมาธิ  เขาไมถึงตัวภพฐีติจิต  เขาถึงไมเห็นจิต  เห็นอาการ 
ของจิต จิตเห็นความคิด ความคิดที่ยึดมั่นถือมั่น มนัอยูที่ความคิด แตตัวกิเลสมนัอยูที่จิต 

เวลาเราใชปญญาอบรมสมาธิ  หรือสมาธิอบรมปญญา  เพราะตัวสมาธิ  คือตัวจิต 
ตัวสมาธิมันจะทะลคุวามคิดเขามา  ความคิดนี่เปนขนัธ  ๕  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร 
วิญญาณ  ตัวความคิดนี่คือเปลอืกสม  เปลือกสมกนิไมได  ใครกินสมเขาตองปอกเปลือก 
ทิ้ง ปอกเปลือกทิ้งแลวกนิตัวสม การจะแกกิเลสมนัตองไปแกกันทีจ่ิต แต อยาไปคิดตาม 
เดี๋ยวงง มนัเปนอยางนี้โดยขอเท็จจริงเลย 

แตการปฏิบัติมนัจะเห็นไดยาก  พอเหน็ไดยาก  เรากเ็ห็นรองเหน็รอย  คือทําความ 
สงบของใจ  พยายามหาความสงบ  เขาเรียกหารองหารอย  หาชองทางเขาไปกอน  ไมใช 
ใครทําแลววา  ทําสมาธิเมื่อไหรจะไดวิปสสนา  ทําสมาธิตองเปนสมาธิกอนแลวคอย 
วิปสสนา ตายแลวเกิดมายังไมไดวปิสสนาเลย  เห็นไหม  เพราะการคิดวาตองเขาถึงตัวจิต 
แลวคอยออกวิปสสนาไง 

แตถาเราปฏิบัติ เราตองหารองหารอย หาชองหาทาง หาการเขาไปกําจัดมัน นี้การ 
เขารองเขารอย  เราทําความสงบขนาดไหน  เราใชปญญาไดทั้งนั้น  คนเราตองหารองหา 
รอย จะเอาลูกเสอืในถ้ําเสือ ตองเขาถ้ําเสือ กิเลสนีม่นัอยูในถ้ํา มันอยูในคูหาของจิต แลว 
เราไปแกกนัอยูที่ชายปา  ไปแกกันอยูที่หางไกลจากถ้ํา  เปนไปไมไดหรอก  การจะทํา  จะ 
ปฏิเสธสมาธิ ถาใครปฏิเสธสมาธิ 

ทีนี้เพยีงคําวาสมาธินี่ พระพทุธเจาบอก ศีล สมาธิ ปญญา ไมไดบอกสมาธิคือตัว 
จิต ไมไดบอกสมาธินี่คอืตัวสภาวะรับรูทกุข 

โยม :  แลวไอทางที่เราดูอยูมนัหลายซอนคะ 

หลวงพอ :  หลายซอน
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โยม :  แลวอยางนี้คนเรามนัจะลื่นไหลไปยังไงมนัก็ขึน้อยูกบัไอตัวนี้ 

หลวงพอ :  ตัวนี้ 

โยม :  อยูแตไอรางกาย 

หลวงพอ :  ไมมี  ก็ในทางวิทยาศาสตร  ทางจิตวทิยา  เขาบอกคนเราดีช่ัวดวย 
สิ่งแวดลอม เราบอกมนักม็ีสวน แตตามธรรมะพระพุทธเจา ดีช่ัวมันอยูที่จิต สิ่งแวดลอม 
นี้มีผลบาง  แตลูกมหาโจรเปนคนดีเยอะแยะเลย  ลูกของนกัปราชญเปนโจรก็เยอะ 
สิ่งแวดลอมที่ดีคนช่ัวกม็ี  สิ่งแวดลอมที่ชั่ว  ในคนช่ัวที่เปนคนดีก็มี  แลวทางวิทยาศาสตร 
บอกวาคนดีคนช่ัว  อยูที่สิง่แวดลอม  เรายอมรับวามผีลบาง  แตขอเท็จจริงของเราจะดจีะ 
ช่ัว อยูที่จิต 

ทีนี้สิ่งแวดลอมมนักม็ีผล  ถาอยูในสิ่งแวดลอมเชนไร  เราก็จะคลอยตามสิ่งนัน้ไป 
ฉะนั้นเวลาแกไข  เราจะบอกวาหารองหารอย  จะเขาไปถงึตัวจิตแลววปิสสนาเปน 
โสดาบันเลยนี่  ยาก  เพียงแตพวกเราตองปรับพืน้ที ่ ตองหาชองทาง  ตองพยายามฝกฝน 
ตัวเอง มันตองทํามาจากตรงนั้น 

การที่จะไดเปนอรยิบุคคลแตละชั้นแตละตอน  ไมใชเรื่องของงาย  แตไมสุดวิสัย 
มนุษยทีเ่ราจะทํา  แตในการประพฤตปิฏิบัติของเขา  หรือแบบทางวิทยาศาสตร  การบวก 
หนึ่งบวกหนึง่  เปน  สอง  การปฏิบัติ  การเขามาทําแลวตองไดโสดาบัน  ตองไดสกิทาคา 
ตองไดอนาคา  อันนี้มนัเปนปริยัติ  แจกใบประกาศกันไง  อบรม  แลวเขาแถว  รับใบ 
ประกาศนียบัตร 

แตการปฏิบัติไมเปนอยางนั้น พระพุทธเจานะ ยงัทําอยางนี้ไมไดเลย มันเปนเรือ่ง 
ขอเทจ็จรงินะ  อันนี้คําถามทัว่ไปนี้สําคัญมาก  ไอคาํที่วามีความรุนแรง  มีสิ่งตางๆ  เรา 
คอยๆ แกของเราไป แกดวยวิธีการกําหนด พุทโธ ตั้งสติไว หลวงตาจะสอนวาอยูกับสติ 
อยูกับผูรู สิ่งใดที่เกิดขึ้น มนัเปนอาการของจิต มันเหมือนกับอาการของไข 

พอไขมันโดนยาเขาไป  มันไปทําปฏิกริิยาที่จะทําใหไขนั้นหาย    คนเรามีอาการ 
แพยา คนมีอาการออนเพลยี คนมีอาการตางๆ จิต ถามีการกระทําเขาไป มนัมีอาการของ 
มัน  แตละคนจะไมเหมือนกนั  แตละบุคคลการกระทําของจิตมันมีหลากหลายไม
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เหมือนกนั  สิ่งทีเ่หมอืนกัน  แลวมนัแสดงออกมาอยางไรแลวนี่  เราจะตองแกไขปรบัปรงุ 
เพื่อใหเปนปกติ 

ศีล  คือความปกติของใจ  ใจปกติ  ใจมั่นคง  แลวคอยเอาใจปกติ  ใจมัน่คงนี้  ออก 
ทํางาน  ออกรือ้  ออกถอนอปุาทาน  ออกถอนความฝงใจ  ถาถอนสิ่งนี้ออก  เห็นไหม 
โสดาบันเกิดตรงนี้ โสดาบันไมใชวาไปเหน็พิจารณากายแลวเปนโสดาบันหรอก 

อยางนีน้ะ  ไอวิทยาศาสตรการแพทยเปนโสดาบันหมดเลย  เพราะทกุอยางใน 
รางกายมนุษยเขาตองใหวทิยาศาสตรการแพทยมนัทดสอบ วิทยาศาสตรการแพทยเขาจะ 
รูหมดเลยวา  เช้ืออะไร  เพาะเช้ืออยางไร  ไอนัน่พวกวิทยาศาสตรการแพทยเปนโสดาบัน 
หมดเลย ไอพวกเราไมไดเปน เพราะเราไมรู 

เพราะเขาไปคิดกันเอง  วาความคิดของเขา  ปญญาของเขา  คือปญญาในศาสนา 
ปญญาในศาสนานี่นะ  มันมีปญญา  ปริยัติ  ปฏิบัติ  ปฏิเวธ  มันมีโลกียปญญา  โลกุตตร 
ปญญา  เพราะเขาไมมีหลักอยางนี้  เราไมไดวานะ  เพราะลูกศิษยเรามา ทางวิชาการ  เขามี 
ความรูมากทั้งนั้นแหละ  แลวเขาก็ไปอบรมพวกอภธิรรม  แลวกม็าหาเรา  “หลวงพอ  พุท 
โธ เขาเลิกใชกันหมดแลวละ เขาใชปญญาสายตรง” 

เราก็ถามกลับวา  “แลวปญญาพวกมึงเรียนมาจากไหน”  พวกนี้เขากเ็รียนมาจาก 
ตางประเทศกนัทัง้นัน้ใชไหม  เราบอก  “ตางประเทศพระพุทธเจาไมมี  เอ็งยงัเรยีนมาได 
เลย ไมมีพระพุทธเจาเอ็งก็เรยีนมาได” 

ปญญาอยางนี้พระพุทธเจาไมตองสอน คฤหัสถเขาสอนกนัได โลกเขาสอนกันได 
แตพระพุทธเจาไมตองการปญญาอยางนีเ้ลย  ปญญาของพระพุทธเจาคือ  ปญญารอบรู 
ความคิด ปญญาของพระพทุธเจา พระพุทธเจาบอกวา ปญญารอบรูในกองสังขาร สงัขาร 
คือความคิด  ความปรุง  ความแตง  แลวมีปญญาเขามารอบรูในความคิด  รอบรูใน 
ความรูสึกของเรา 

ปญญาในศาสนา  คือ  ปญญารอบรูความคิด  ความเห็นของเรา  รอบรูในการเกิด 
และการตายของเรา ปญญาอยางนี้คอื ภาวนามยปญญา ปญญาอยางนี้ฝกเอาไมได หาเอา
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ไมได  มนัจะเกิดขึน้จากการกระทําของจิต  แลวถาปญญาอยางนี้  มันเปนปญญาที่สงทอด 
กันได เศรษฐี มหาเศรษฐี มันจะซื้อปญญาอยางนี้ไปหมด 

เศรษฐี มหาเศรษฐี  เขาจะเอาเงนิซื้อปญญาอยางนี้  เพื่อใหเขาพนจากกเิลส เพื่อให 
เขาไมตองเกิดตองตาย ปญญาอยางนี้ซื้อขายหาแลกเปลี่ยนไมได เปนปญญาเฉพาะบคุคล 
เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาจะปรินิพพานพระอานนทรองไหมาก พระพุทธเจา 
บอกวา 

“อานนทเราไมไดเอาสมบัติของใครไปเลยนะ  เราเอาสมบัติของเราไปคนเดียว 
เอาสมบัติสวนตวัขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาเทานั้น  ไปกับองคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจา” 

ปญญาของแตละบุคคล ของพระสารีบุตร ของพระโมคคัลลานะ มันก็เปนของแต 
ละบุคคลไมใชของใครเลย ปญญาอยางนี้ซื้อหา แลกเปลี่ยนไมได ไมมีใครทําใหใคร ใคร 
ฝกใหใคร ไมมี ปญญาอยางนี้เกิดจากการกระทําของเรา  เกิดจากทําสมาธิ  เกิดจากปญญา 
เกิดขึ้นมาจากเรา ปญญาอยางนี้ถึงจะเปนปญญาฆากิเลส เพราะปญญาเกิดจากจิต  ปญญา 
เขาไปชําระกิเลสในจิต 

ปญญาเกิดจากสังขาร เกิดจากความคิด เกิดจากของเรา มันเกิดมาจากการแสวงหา 
มาจากขางนอก มันแกกิเลสไมได มนัเปนสิ่งทีเ่ปนไปไมไดเลย นี่การปฏิบัติมนัเปนอยาง 
นี้  เราเหน็เขาปฏิบัตกิัน  เขาทํากัน  เราถงึเหน็แลว จรงิๆ นะ มนัเหมือนกับวา ทางศาสนา 
เปนทางอยางนี้  เขาชักจูงกันไปอีกทางหนึง่  แลวเขาก็บอกวานั่นเปนทางศาสนาพุทธ 
ศาสนาพุทธเพราะเขาอางพุทธศาสนา แตเขาไมไดทาํตามพระพุทธเจาสอน 

ที่พระพุทธเจาบอก  คนอยูชนบทประเทศ  แตปฏิบตัิตามเราเหมอืนอยูกบัเรา  คน 
กอดเราอยูเลย นี่ก็พทุธพจน คําก็พุทธพจน สองคํากพ็ุทธพจน เราจะบอกเลยวา กูไมเถียง 
พุทธพจน แตกูเถียงคนพูดพุทธพจน ไอคนพูดพุทธพจน จากความเห็นของมัน แตคําพูด 
พุทธพจนนั้นมันถกู  ศัพทนัน้ถูก  แตความเห็นของคนพูดมนัผิด  กูไมเช่ือมงึ  กูเช่ือพทุธ 
พจนแตกูไมเช่ือคนพูดพทุธพจน
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นี่ก็เหมือนกัน คนปฏิบัติแลวมันผิดหมดเลย นี่สติจะเกิดเอง ถาสติมันเกิดเอง  เรา 
นั่งกนัอยูนี่ นั่งเฉยๆ เดี๋ยวจะเปนพระอรหันตกนัหมดเลย เดี๋ยวสติมนัเกิดขึน้มา แลวเดีย๋ว 
ปญญามันก็จะเกิด  เพราะพูดกนัอยางนี้ แลวทํากนัอยางนี้  เรายังคิดนะ ถาอยางนี้แลว มัน 
จะมีคนหลุด คนบาบาง 

จะดูสิวา  เวลาบาๆ  ขึ้นมากนัแลว  จะแกกนัอยางไร  เวลามันหลุดขึ้นมาจะแกกนั 
อยางไร  ทนีี้จะไมหลุดเพราะอะไรรูไหม  พวกนีจ้ะไมหลุด  เพราะเขาใชความคิดสมอง 
เขาใชความคิดสามัญสํานึกนี่แหละ ความคิดเขาไมลกึ 

แตถาพวกเราจะหลุดเพราะอะไร  เพราะจิตเราลงลึก  พอลงลกึไปแลว  จิตเรามัน 
ไมทัน  พอไปเหน็แลวมันตกใจ  แตพวกนี้ไมคอยหลุดนะ  เพราะจิตมันไมลงลกึไง 
อยางเชนเราไปดําน้ํา เราอยูผิวน้ํา เราไมกลวัอะไรหรอก เอ็งลองดําน้ําไปสิ ไปเจออะไรก็ 
ไมรูใชไหม

ไอพวกเรา    ดําน้ําลงไปเจอฉลามอยางนี้  โอโฮ  ขนหัวตั้งเลย  แตเขาอยูผิวน้ํา  ก็ 
ความคิดเขาพืน้ๆ  ไง  ไมหลุดหรอก แตถาหลุดแลวจะรูเลยนะ วาสติมนัจะเกิดเอง จะดูสิ 
วา หลุดแลวจะแกอยางไร จะกลับมาไดอยางไร  เหน็อยางนี้นะ  ยิง่เห็นยิ่งเศรา  จริงๆ นะ 
เศราใจมากนะ 

อยาวาแตอนุบาลเลยนะ นีม่ันออกนอกไปเลย สติเกดิเอง โอย เปนไปไมไดเลยละ 
เพราะมนัจําสภาวะนั้นได  วนันัน้ที่พวกนั้นมาก็อยางนี้  ผมอยูกบัสภาวธรรม  ถาเปน 
ความคิดที่ไมมอีารมณความรูสกึ  มันเปนสภาวธรรม  ถามีอารมณความรูสึกมันไมใช 
สภาวธรรม มันเปนกิเลส 

เราบอกมันเปนไปไมไดหรอก  เพราะความคิดมัน  คําวาสภาวธรรม  มันมีรสชาติ 
แลว เพราะมนัไมมีขนัธ ๕ มันไมมเีวทนา มันไมมกีารรับรู ความคิดเกิดไมได แตถาเปน 
ปญญาอบรมสมาธิเราเขาไป  ถามันทนัปบ  ความคิดหยุดหมด  ถาปญญาอบรมสมาธิ 
ความคิดหยุด  เหน็ไหม  เราถึงบอก  การกระทําทุกๆ  อยาง  ผลของมันคอื  สมาธิ  แตเขา 
เขาใจผิดวา การหยุดหรอืการปลอยวางนัน้ คือธรรมะ คือมรรคผลนพิพาน ไมใช!  ไมใช 
มรรคผลนิพพาน!
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มรรคผลนิพพานเกิดจากอาสวขยญาณ  เขาไปทําลายกิเลส  แลวฆากิเลสสังโยชน 
ขาดเห็นชัดๆ  เราเทศนไว  เกาๆ  ไปดูสิ  “พลกิศพกิเลส”  กเิลสตองพลกิศพมนัเลยนะ 
ชันสูตรศพนะ  เราเทศนไวตัง้  ๒๐-๓๐  ปที่แลว  เดี๋ยวเว็บไซตออกแลว  เอาของเกาๆ  มา 
ออก “พลกิศพกิเลส” “ขุดคุยหากิเลส” เราเทศนมา ๒๐-๓๐ ปแลว 

แลวนี่บอกวา ลอยๆ แลวกิเลสฆา เวรกรรมๆ มากเลย 
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