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ธุดงคมันมีอยูในพระไตรปฎก  มันเปนศลีในศีล  ศลี  ๒๒๗  ถาพระฝาฝนเปน 
อาบัติหมด แตธุดงควัตร ๑๓ ไมรับภัตตาหารตามมา ถือภาชนะเดียว อาสนะเดยีวพวกนี้ 
มันเปนศีลในศีล คือวามนัเปนศีลอยู แตแลวแตความสมัครใจ ถาพระองคไหนไมทําก็ไม 
มีอาบัติ  แตถาใครตั้งใจอธิษฐานเขาพรรษาถือธุดงคแลวมนัเปนสัจจะ พอมีสจัจะปบ พอ 
เรารับแลวมนัเสียสจัจะ.. 

“สัจจะ”  หลวงปูหลาบอกวา  “ถาเราตั้งสัจจะ  แลวเราทําเสียสัจจะ..”  ทานปรับ 
อาบัติเปนดลุย-พินิจของหลวงปูหลา  เราฟงในซีดอียู  บอกวา  “ตั้งสัจจะแลวเราทําเสยี 
สัจจะ  เปนอาบัติปาจิตตยี”  เพราะการโกหก  เราพูดจาโกหกเปนอาบัติปาจิตตีย  ตั้งสัจจะ 
เหมือนกับพูดกับตวัเอง ตั้งสัจจะไว แลวเราทําตามสัจจะไมได  เปนอาบัติปาจิตตยี นี่เปน 
ดุลยพินจิของหลวงปูหลานะ 

แตในพระไตรปฎกไมมี  พอในพระไตรปฎกไมมีปบ  เขาบอกวาเราพูดเกิน 
ขอเทจ็จรงิ  แตนี่มันเปนดุลยพนิิจของครูบาอาจารยเราที่ทําสิ่งที่ดี  แตในกฎหมาย  ถาเรา 
ทําสิ่งที่ดีเหนอืกฎหมาย  กฎหมายคือกฎหมายไง  แตเราทําดีกวานัน้มนัไมเสียหายหรอก 
นี่พูดถึงธุดงควัตร 

ที่วารับไดหรือรบัไมไดไง รับนี่รับได เอาอกเอาใจกนันะ แตเสียสจัจะ 

แตถาลูกศิษยกรรมฐาน ถาเขาใจกนัแลว บริษัท ๔ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา 
เปนเจาของศาสนา ในเมือ่พระทําคุณงามความดี  เราสงเสรมิ  เราก็ไดบุญกุศลไปดวย บุญ 
กุศลอันนั้นกับสิ่งที่เรามาถวาย มนัเปนวัตถุทาน แตหัวใจนีม้ันมีคุณคามากกวานัน้นะ สิง่ 
นี้ประเสริฐมาก แลวถาคนไมคิดอยางนี้แลวจะเสยีใจนอยใจ เราไมไดอยางเขา.. ไอเสียใจ 
นอยใจนี่กเิลสนะ แตไอบุญกุศลนั่นความชุมช่ืนในหัวใจนะ นี่พูดถงึวาธุดงควัตร
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เมื่อวานเขามาถามวา  “เขาเปนคฤหัสถ  เขาจะปฏบิตัิไดไหม  แลวพอปฏิบัติแลว 
มันมีชองทางลัดไหม” ชองทางที่จะเปนไปไง 

เราบอกวา  “ความจรงิมีหนึ่งเดียว!  ความจริงมีหนึ่งเดยีว!”  องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาตั้งแตกอนหนานี้  มาถงึองคสมณโคดม  แลวจะตอไปในอนาคตวงศมนั 
ก็อันเดียวกัน นางวิสาขา อนาถบิณฑิกเศรษฐีก็เหมอืนกัน 

“ความจริงมีหนึ่งเดียว! ความจริงไมมีสอง!” 

“ไมมีชองทางทีจ่ะลัดสัน้ไปกวานี้.. ไมมี!” 

ชองทางเดียว มีทางหนึ่งเดียวเทานัน้ อริยสจันีม้ีอนัเดียว พระศรอีริยเมตไตรยกม็า 
ตรัสรูธรรมอันนี้  อนาคตวงศอีก  ๑๐  องค  พระพทุธจาอีก  ๑๐  องคขางหนาก็จะมาตรัสรู 
อันนี้! 

“ความจริงมีหนึ่งเดียว! ความจริงไมมีสองหรอก!” 

“ทางอันเอก” 

ทางของโลก  ดูสิ  ในลัทธิตางๆ  เขาบอกวา  เขาไปตดิตอกับพระเจาได  เขาสืบตอ 
พระเจา  เขาสือ่สารกับพระเจาได  นี่พวกเราจะเคารพบูชา  นี่ก็เหมอืนกนั  ใครติดตอกับ 
โลกจิตวิญญาณได  คนนัน้จะเปนผูวิเศษ  แลวทําไมไมติดตอกับจิตวิญญาณของตวัเอง? 
จิตวิญญาณของเรานะ 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาปฏิเสธมานะ ปฏิเสธมาทุกๆ อยางเลย.. ในลัทธิ 
ตางๆ  เขาถือพระเจา ๑ องค  ถือพระเจาหลายๆ พระองค พระพุทธเจาปฏเิสธหมดเพราะ 
อะไร  เพราะเรานี้เปนพระเจา  ตัวเราเองนีเ่ปน  เพราะจิตเวลาตายไป  จิตถาสรางบุญกุศล 
มันจะไปเกิดเปนพระอนิทร  เปนอินทร  เปนพรหม..  ใจเรานี่เปน  ใจเราไปเกิดสถานะ 
ไหน 

พระเจาเขามีวาระของเขา  สรรพสิง่ในโลกนี้มนัเปนอนิจจังทัง้หมด  ใครจะอยูใน 
สถานะไหนก็แลวแต เขาอยูของเขาช่ัวคราว เขาตองหมดอายุขัยของเขาเปนธรรมดา
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แลวเราทําคุณงามความดีของเรานะ เราจะไดสถานะนั้น.. เราเปนพระเจาไหม? 

เราเปนพระเจา  เราเปนทกุอยางเลย  เราสรางคุณงามความดีจะเปนคุณงามความดี 
ของเรา ถาเราทําความช่ัว มันจะเปนบาปอกุศลของเรา เราก็ไปเกิดในนรกอเวจี เราทําเอง 
ทั้งนัน้นะ นีอ่งคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาปฏเิสธทั้งหมด 

ยอนกลับมาในเรื่องการปฏิบัติ  “ทางเอก”  ทางเอกมอียูทางเดยีว  ทางคอืมรรคโค 
มรรคอันเอก ดูสิ  เสนทางสายไหม  เมื่อกอนนะการเดินเรอืตางๆ คนเราเทคโนโลยีมนัยัง 
ไมเจริญ  เสนทางสายไหมเปนเสนทางทีก่ารคาติดตอระหวางตะวันออกกับตะวันตกนะ 
เดี๋ยวนี้เสนทางสายไหม คนมองเปนเรื่องลาสมัยหมดสมัยไปหมดเลย นี่ทางของโลก ทาง 
ของโลกเปนอยางนัน้ แตถาทางของอรยิสัจมันจะมหีนึ่งเดยีว มนัไมมีสอง 

ถาทางของอริยสจัมีหนึ่งเดียว มนัทําอยางไร? 

“ศีล สมาธิ ปญญา” 

ถามรรค ๘ แยกมาแลวมันเปน “ศีล สมาธิ ปญญา” 

ศีล  สมาธิ  ปญญา  ถาไมมีสมาธิความเปนไปนะ..  เราคิดกันเองวาเราใชปญญาๆ 
ปญญาของเรา  ปญญาที่จะแกไขกิเลส..  มันเปนไปไมไดหรอก  มนัเปนปญญาของกิเลส 
หมดนะ  มันเปนปญญาของกเิลสเพราะอะไร?  เพราะธรรมชาติของกเิลสมันเห็นแกตวั 
ธรรมชาติของกเิลสมันเขาขางตัวเอง  ธรรมชาติของกิเลสมันตองการความสะดวกสบาย 
ธรรมชาติของกเิลสทัง้นัน้เลย  แลวเราจะตอสูกับกเิลสโดยเอาธรรมชาติของกิเลสมาเปน 
ตัวนํา  เราจะตอสูกับมนันะ  แลวเราไปออมชอมกับมัน  ใหมนัเปนคนช้ีนําชีวิตเรา  ใหมัน 
เปนคนช้ีนําในการประพฤติปฏิบัติของเรา  แลวเราจะชนะมันไดไหม?  เราชนะมันไมได 
เลย ถาเราไมทําความสงบของใจเขามากอน 

ครูบาอาจารยของเราทั้งหมดบอกวา “ตองทําความสงบของใจเขามากอน” 

ถาใครยังทําความสงบของใจเขามาไมได ไมตองมาพูดกันเรื่องภาวนา! 

การทําของเรา  การใชปญญาของเรา  มันเปนปญญาตรึกในธรรม  มนัเปนปรัชญา 
เปนเพื่อตรรกะ เพื่อทําความสุขใจของเรา
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ทุกคนถือวาเปนชาวพุทธ เราเปนชาวพุทธทั้งนั้น เราพบพระพุทธศาสนา เวลาเรา 
มาเพื่อความมัน่คงของชีวิตนะ  เราทําบุญกุศลของเราก็เพื่อบุญกุศล  เพือ่ชีวิตเราจะได 
ราบรื่นตางๆ  อันนี้มนัเปนเรื่องระดับของทานใชไหม  แตถึงที่สุด  เปาหมายของ 
พระพุทธศาสนาเรา  เห็นไหม พนจากทุกขได  มันเหมือนของเรา  เปาหมายของเราคือเรา 
จะพนจากทุกข  แลวเราทําไมไมเขาสูเปาหมายนั้น  ถาเราจะเขาสูเปาหมายนัน้  เปาหมาย 
นั้นมันเปนสิง่ที่มนัสุดเอื้อมสุดตางๆ ของเรา อันนั้นเราก็พยายามขวนขวายของเรา 

แตเราบอกวา  เราจะเปลี่ยนเปาหมายนั้นใหตามความพอใจของเราไง  เอาความ 
สะดวกสบาย  เอาความลัดสัน้  เอาความรูความเห็นของเราไง  นี่มนัไปออมชอมกับกเิลส 
เพราะธรรมชาติของมนั มันมีกับเราอยูแลวนะ 

การเกิดมาเปนมนุษย นี่บุญพาเกิด 

เหรียญมนัมีดานเดียวไมไดหรอก 

“บุญพาเกิด” เรามบีุญกุศลของเราพาเรามาเกิด แตเหรียญมนัมี ๒ ดาน.. 

“บุญพาเกิด” หมายถงึวาการทําบุญกุศลเปนอามิสขบัเคลือ่นเรามา 

แตถาไมมีตัวจิต ไมมปีฏิสนธิจิตจะมาเกิดเปนอะไร? 

เหรียญอกีดานหนึง่คืออวิชชา  คือความไมรูตวัของมนัโดยธรรมชาติของมัน  แลว 
บอกใหจิต  ตัวธรรมชาติของเรา  เราจะมนีิพพานอยูแลว  มีธรรมะอยูแลว..  ไมใชหรอก! 
ไมใช! เพียงแตจิตมนัไมเคยตาย จิตมันสามารถที่จะเขาไปสัมผัสธรรมได 

หลวงตาทานพูดประจํา  “สิ่งที่สัมผัสธรรมได  คือความรูสึกของหวัใจของมนุษย 
เทานั้น” 

หนังสือตําราทัง้หมดนะมนัเปนกระดาษเปอนหมกึ  แตหลวงปูมั่นจิตใจทานเปน 
ธรรม ทานเคารพบูชามาก แมแตอักษรแตละตัวมนัเปนการสือ่ธรรมะได ทานเคารพบูชา 
แมตั้งแตตัวอักษรเลยนะ ไมใชเคารพบูชาธรรมะ ตวัอักษรเปนการสื่อธรรมะ มนัเปนสื่อ 
เปาหมายขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตองการสิ่งใด  ตองการใหเราคนควาเรือ่ง 
สิ่งใด
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แตเวลาเราเขาไปศึกษา เราเอาอะไรเขาไปศึกษาละ? 

ก็เอาความเห็น เอาการตีความของเราเขาไปศึกษา 

พระพุทธเจามีความปรารถนาอยางหนึ่ง  คือวาใหติดตอกับพระเจาในตัวเรา 
ติดตอจิตของเรา ติดตอกเิลสของเรา ติดตอความเปนไปในหัวใจนี้ เขาไปแสวงหามนั ทํา 
ใหสงบเขาไปกอน คูหาของจิต อวิชชามันอยูในคูหานี้ อยูในทามกลางหัวอกนี้ ความสุข 
ที่มี สิ่งที่จะปรารถนาความสขุไดมนัอยูที่กลางหัวอกนี่ 

เราไปหาครูบาอาจารย  เราไปฟงเทศนฟงธรรม  ฟงเทศนเพือ่ใหทานช้ีเขามาที่หวั 
อกเรานี่  “จากใจดวงหนึง่  สูใจดวงหนึ่ง”  ใจของครบูาอาจารย  ถาใจทานเปนธรรม  ทาน 
ออกมาจากหัวใจของทาน  ทานพูดออกมาพูดเปนธรรมะนะ  แตก็พูดออกมาจากหวัใจ 
ทานจะสื่อถึงความรูสกึอนันัน้ไง  สื่อถงึความรูสึกอันนัน้ทีม่ันมีคุณธรรม  ที่มันมีความ 
เขาใจของมนั แลวสื่ออันนั้นออกมา 

พอเราไปศึกษามา  เราฟงมาแลวเราก็วิง่หาเลยนะ  มนัอยูทีไ่หน?  มันอยูในที่ไหน 
เราก็วิง่ออกไปหา  จะติดตอกับพระเจาอีกแลว..  พระพุทธเจาบอก  “ไมใช!  พระเจาติดตอ 
กับเรา ติดตอกับจิตของเรา ติดตอกับความรูสึกของเรา ติดตอกับความรูสึกของเรา” 

นี่ถาเขาไปรูไปเหน็  ถาเรารูเห็นที่นี่  ในบานของเรา  เราทําความสะอาดในบาน 
ของเรา บานทุกหลังเขาก็มเีครือ่งใชไมสอยเหมือนเราทั้งนัน้นะ รูปลกัษณมนัจะแตกตาง 
กันบาง  แตปจจยัเครื่องใชสอยมนัเหมือนกนั  ทําความสะอาดเหมอืนกัน  ทําความสะอาด 
มาใชเพื่อประโยชนในชีวิตเหมือนกนั หาอยูหากินเหมือนกัน มนัเหมือนกนัทั้งนั้นนะ 

แตมันหยาบ มันละเอียด ประณีต แตกตางกัน จริตนสิัยของคนมนัก็แตกตางกัน 

ในการทําความสงบของใจเขามา เราตองเขามาในครัวของเรา ในที่อยูที่อาศัยของ 
เรา  เพื่อมาทําความสะอาดในหวัใจของเรา แลวมนัอยูที่ไหนละ? ไมมีใครรู ไมมีใครเห็น 
ไมเคยมีใครเคยเห็นใจของตัวเองเลย แตรูเรื่องของคนอื่นหมดเลย 

วิทยาศาสตรรูเรือ่งโลกนะ  เรื่องจักรวาล รูหมดเลยนะ แตเกิดตายมันไมรู  แลวมา 
จากไหนกไ็มรู  โผลออกมาจากไหน  โผลออกมาจากทองแมวาเกิดจากแม  ศาสนาบอก



เทศนเชา วันที่ ๒ สิงหาคม ๒๕๕๒๖ 

เกิดจากกรรม  การกระทําของเรานะ พอแมนะ บางคนเขาอยากมีลกูมเีตามาก  ยิ่งคนมั่งมี 
ศรีสุขอยากมคีนสืบสกุลมาก คนเกิดไดนอยมากเพราะอะไร? เพราะจิตทีจ่ะเกิดมันตองมี 
บุญกุศล ไอจิตทุกขๆ  ยากๆ อยางพวกเรานะ ไอปากกัดตีนถีบ โอโฮ.. ลูกเปนพรวนๆ เลย 
นะ  แลวเกิดมาจากไหน?  นี่กรรมมนัพาเกิด  ถากรรมมนัพาเกิด  กรรมของเรามันพาเกิด 
กรรมของเรามนัมีแบบนี้ 

แตเกิดมาแลว มนุษยสมบัตินีม้ีคุณคามาก 

แลวการปฏิบัตลิัดสั้นๆ ปฏบิัติ.. 

ความจรงิมีหนึ่งเดียวนะ ความจรงิ อริยสจัมอีันเดียว 

“อริยสจั”  พระศรอีริยเมตไตรยกม็าตรัสอนันี้  องคพระสมณโคดมเราก็ตรัสมา 
อยางนี้ อนาคตวงศก็จะมาตรัสอยางนี้ ครูบาอาจารยของเราก็เขาไปรูอริยสัจมันกร็ูอยางนี้ 
ความรูอยางนี้  แลวครูบาอาจารยเราปฏบิัติเก็บหอมรอมริบ  หลวงตาทานพูดถงึหลวงปู 
มั่นประจํา  หลวงปูมั่นทานเปนพระอรหันต  ทานเทศนาวาการ  เทวดา  อินทร  พรหม 
ทั้งหมดเลย  แตความเปนอยูของหลวงปูมั่นนะเก็บหอมรอมริบนะ  ไมยอมผิดวินยัแมแต 
เล็กนอยเลย ทัง้ๆ ที่เปนปาปมุต 

ปาปมุต คือพระอรหนัตไมมีอาบัติ 

คนเปนอาบัติ  เชนเราทําความผิด  ผิดดวยความพลั้งเผลอ  เพราะมเีรา มีตวัตนของ 
เรา  เรามีความหลงผิด เราก็ทําผิดของเรา  เรามีตัณหาความทะยานอยาก เราฝนใจเรา  เปน 
อาบัติหมด 

แตพระอรหนัตไมมี  พระอรหันตไมมจีิต  พระอรหนัตไมมีอะไรเลย  ความรูสกึ 
อันนีม้ันเปนธรรมธาตุ  มันเปนการเคลือ่นไหวที่ไมมีเจตนา  ไมมอีะไรในหัวใจนัน้ที่จะ 
ตั้งใจเจตนาทําสิ่งใดๆ อะไรอกีเลย มนัเปนกิรยิาเฉยๆ มันไมมอีาบัติทั้งสิน้นะ มนัไมมีสิง่ 
ใด มารตามจิตดวงนี้ไมเจอ มารตามธรรมธาตุอันนี้ไมเห็น มารตามไมได แลวทําไมทาน 
จะยังตองเก็บหอมรอมริบอกีละ ทําไมตองเก็บหอมรอมริบละ?



เทศนเชา วันที่ ๒ สิงหาคม ๒๕๕๒๗ 

ทานบอกวา  “ใหพระผูประพฤติปฏิบัติ  ใหมีขอวัตรติดหัวมนัไป”  ทานเอาชีวิต 
ทานเปนตัวอยางเหมือนองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจานอนสีหไสยาสน  องคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาไมเคยนอนหงายเลย  นอนสีหไสยาสนตลอด  นอนแบบเสือ  นอน 
แบบราชสีห นอนเปนคติตวัอยาง หลวงปูมั่นทานดํารงชีวิตของทานนะ 

หลวงปูเจีย๊ะพูดประจํา  วันไหนมีอาหารดีๆ  นี่รองไหเลย  “หลวงปูมั่นไมไดเคย 
ฉันของอยางนี้!  หลวงปูมัน่อยูแตปาแตเขา!  หลวงปูมัน่ไมเคยมีความสขุทางโลกเลย!” 
แตหลวงปูมั่นทานมีความสุขในหัวใจของทาน 

แลวเรากจ็ะลัดสัน้ๆๆ  กนั  ครูบาอาจารยทําใหลัดสัน้ไหม?  ทางอื่นไมมีนะ  ทาง 
อื่นไมมี มีแตเราตั้งใจของเรา 

หลวงตาทานจะบอกประจําวา  “ตองจรงิจัง!  ตองจรงิจัง!  ตองมั่นคง!  ตองตั้งสติ! 
ตองคนควาหาตัวเราใหเจอ”  นี่คูหาของใจ  แลวไอตัวอวิชชานะ  ไอเสือตวันัน้มนัหมอบ 
อยูในคูหาในหัวใจของเรา แลวเราไมเคยเจอคูหา ไมเคยเจอใจของตัวเลย 

แลวเราบอกเราจับเสอืไดๆ.. 

มึงไปดเูสือในกรงเวย มึงไปดูเสอืที่สวนสัตวเขาจับไว.. ตองเสียตังคนะ 

แตเสือในหวัใจเราไมเคยเหน็นะ  ในอวิชชาในตัวเรา  ถาทําความสงบของใจเขา 
มานะ มนัก็ไมเหน็ แตไมเหน็มนัก็ทึง่ ทึ่งแบบมันมคีวามสงบมาก ถาจิตสงบเขามามันจะ 
มีความสุขมาก  มนัจะมีความสงบของมัน  มันจะลกึซึ้งของมัน  แลวถามนัออกรูออกหานี่ 
ไง 

หลวงตาทานจะสอนวา  “การขุดคุยหากิเลส  การหาจําเลย  การหาผูผิดนี่อันหนึง่ 
นะ”  ไมใชวาจะฆากิเลสๆ  แตอยูไหนไมเห็นนะ  อยูไหนก็ไมรู  จะฆากิเลสๆ..  แมลงวนั 
ยุง  มันกัดเรานะ  เราก็เอามีดฟนหวัเลย  จะฆาแมลงวันเราก็ตายไปดวย  แลวกิเลสมนัอยู 
ไหน? แมลงวัน ยงุ มันเกาะนะ เราก็ไลมันไป นี่กเิลสมันอยูที่ใจ ถาจิตมันสงบแลวออกรู 

ถาออกรู นั่นปญญามนัเกิดตรงนั้น 

ถาปญญาเกิดตรงนั้น นัน่นะ วปิสสนาเกิดตรงนั้น



เทศนเชา วันที่ ๒ สิงหาคม ๒๕๕๒๘ 

เขาบอก “สมถะๆ ทําความสงบ ไมมีความหมาย..” 

คนไมเกิดเปนคน  จะเอาอะไรเปนคนทํางาน จิตมนัไมเปนจิตของมัน จิตมนัไมมี 
อิสรภาพของมนั จะเอาอะไรทํางาน? 

มีหนึ่งเดียว! มีทางเดียว! ทางอื่นไมม!ี 

ถาทางอื่นมีองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาสอนแลว ถาทางอืน่มนีะ องคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา  ใครจะมีปญญาเทาองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา  ใครจะมวีุฒิ 
ภาวะเทาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา เขาบอกเราแลว องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธ 
เจาจะรือ้สัตวขนสัตว  เหมือนพอแมเลย  รักลูกมากเลย  ถามีของดีทําไมไมบอกลูก  ทําไม 
ตองใหคนอื่นมาบอก องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนศาสดานะ เปนเจาของศาสนา 
วางศาสนาไวกับเรา แลวศาสดาของเราไมบอก.. ใครมันจะมาบอก 

ฉะนั้น มีหนึ่งเดียว ไมตองไปเช่ือใคร 

เช่ืออรยิสัจ.. พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ นี่สุดยอดแลว 

ศาสนธรรมคําสั่งสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา..  แตใครตีความ? 
ใครตีความ? 

ตีความเขาขางตัวเองทั้งนั้นนะ  แตถาเราไมตีความเขาขางตัวเองนะ  เราทําซื่อสัตย 
ถาเราซื่อสัตยกบัธรรมะ  ธรรมะจะซื่อสัตยกับเรา  เราไมซื่อสัตยกับตวัเราเอง  เราไม 
ซื่อสัตยกับธรรมะ  เราคดโกง  เราตีความเขาขางตัวเอง  เราบิดเบือน  แลวธรรมะมันจะได 
อะไรกบัเรา ก็ไดธรรมะบิดเบอืนไง ไดความบดิเบอืนมา ไมไดความเปนจริงมา 

นี่สัจธรรม สัจธรรมมีหนึง่เดียว 

เราบอกเขาวา “ความจริงมีหนึง่เดียว” 
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