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ธุดงคมันมีอยูในพระไตรปฎก  มันเปนศลีในศีล  ศลี  ๒๒๗  ถาพระฝาฝนเปน 
อาบัติหมด แตธุดงควัตร ๑๓ ไมรับภัตตาหารตามมา ถือภาชนะเดียว อาสนะเดยีวพวกนี้ 
มันเปนศีลในศีล คือวามนัเปนศีลอยู แตแลวแตความสมัครใจ ถาพระองคไหนไมทําก็ไม 
มีอาบัติ  แตถาใครตั้งใจอธิษฐานเขาพรรษาถือธุดงคแลวมนัเปนสัจจะ พอมีสจัจะปบ พอ 
เรารับแลวมนัเสียสจัจะ.. 

“สัจจะ”  หลวงปูหลาบอกวา  “ถาเราตั้งสัจจะ  แลวเราทําเสียสัจจะ..”  ทานปรับ 
อาบัติเปนดลุย-พินิจของหลวงปูหลา  เราฟงในซีดอียู  บอกวา  “ตั้งสัจจะแลวเราทําเสยี 
สัจจะ  เปนอาบัติปาจิตตยี”  เพราะการโกหก  เราพูดจาโกหกเปนอาบัติปาจิตตีย  ตั้งสัจจะ 
เหมือนกับพูดกับตวัเอง ตั้งสัจจะไว แลวเราทําตามสัจจะไมได  เปนอาบัติปาจิตตยี นี่เปน 
ดุลยพินจิของหลวงปูหลานะ 

แตในพระไตรปฎกไมมี  พอในพระไตรปฎกไมมีปบ  เขาบอกวาเราพูดเกิน 
ขอเทจ็จรงิ  แตนี่มันเปนดุลยพนิิจของครูบาอาจารยเราที่ทําสิ่งที่ดี  แตในกฎหมาย  ถาเรา 
ทําสิ่งที่ดีเหนอืกฎหมาย  กฎหมายคือกฎหมายไง  แตเราทําดีกวานัน้มนัไมเสียหายหรอก 
นี่พูดถึงธุดงควัตร 

ที่วารับไดหรือรบัไมไดไง รับนี่รับได เอาอกเอาใจกนันะ แตเสียสจัจะ 

แตถาลูกศิษยกรรมฐาน ถาเขาใจกนัแลว บริษัท ๔ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา 
เปนเจาของศาสนา ในเมือ่พระทําคุณงามความดี  เราสงเสรมิ  เราก็ไดบุญกุศลไปดวย บุญ 
กุศลอันนั้นกับสิ่งที่เรามาถวาย มนัเปนวัตถุทาน แตหัวใจนีม้ันมีคุณคามากกวานัน้นะ สิง่ 
นี้ประเสริฐมาก แลวถาคนไมคิดอยางนี้แลวจะเสยีใจนอยใจ เราไมไดอยางเขา.. ไอเสียใจ 
นอยใจนี่กเิลสนะ แตไอบุญกุศลนั่นความชุมช่ืนในหัวใจนะ นี่พูดถงึวาธุดงควัตร



เทศนเชา วันที่ ๒ สิงหาคม ๒๕๕๒๒ 

เมื่อวานเขามาถามวา  “เขาเปนคฤหัสถ  เขาจะปฏบิตัิไดไหม  แลวพอปฏิบัติแลว 
มันมีชองทางลัดไหม” ชองทางที่จะเปนไปไง 

เราบอกวา  “ความจรงิมีหนึ่งเดียว!  ความจริงมีหนึ่งเดยีว!”  องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาตั้งแตกอนหนานี้  มาถงึองคสมณโคดม  แลวจะตอไปในอนาคตวงศมนั 
ก็อันเดียวกัน นางวิสาขา อนาถบิณฑิกเศรษฐีก็เหมอืนกัน 

“ความจริงมีหนึ่งเดียว! ความจริงไมมีสอง!” 

“ไมมีชองทางทีจ่ะลัดสัน้ไปกวานี้.. ไมมี!” 

ชองทางเดียว มีทางหนึ่งเดียวเทานัน้ อริยสจันีม้ีอนัเดียว พระศรอีริยเมตไตรยกม็า 
ตรัสรูธรรมอันนี้  อนาคตวงศอีก  ๑๐  องค  พระพทุธจาอีก  ๑๐  องคขางหนาก็จะมาตรัสรู 
อันนี้! 

“ความจริงมีหนึ่งเดียว! ความจริงไมมีสองหรอก!” 

“ทางอันเอก” 

ทางของโลก  ดูสิ  ในลัทธิตางๆ  เขาบอกวา  เขาไปตดิตอกับพระเจาได  เขาสืบตอ 
พระเจา  เขาสือ่สารกับพระเจาได  นี่พวกเราจะเคารพบูชา  นี่ก็เหมอืนกนั  ใครติดตอกับ 
โลกจิตวิญญาณได  คนนัน้จะเปนผูวิเศษ  แลวทําไมไมติดตอกับจิตวิญญาณของตวัเอง? 
จิตวิญญาณของเรานะ 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาปฏิเสธมานะ ปฏิเสธมาทุกๆ อยางเลย.. ในลัทธิ 
ตางๆ  เขาถือพระเจา ๑ องค  ถือพระเจาหลายๆ พระองค พระพุทธเจาปฏเิสธหมดเพราะ 
อะไร  เพราะเรานี้เปนพระเจา  ตัวเราเองนีเ่ปน  เพราะจิตเวลาตายไป  จิตถาสรางบุญกุศล 
มันจะไปเกิดเปนพระอนิทร  เปนอินทร  เปนพรหม..  ใจเรานี่เปน  ใจเราไปเกิดสถานะ 
ไหน 

พระเจาเขามีวาระของเขา  สรรพสิง่ในโลกนี้มนัเปนอนิจจังทัง้หมด  ใครจะอยูใน 
สถานะไหนก็แลวแต เขาอยูของเขาช่ัวคราว เขาตองหมดอายุขัยของเขาเปนธรรมดา
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แลวเราทําคุณงามความดีของเรานะ เราจะไดสถานะนั้น.. เราเปนพระเจาไหม? 

เราเปนพระเจา  เราเปนทกุอยางเลย  เราสรางคุณงามความดีจะเปนคุณงามความดี 
ของเรา ถาเราทําความช่ัว มันจะเปนบาปอกุศลของเรา เราก็ไปเกิดในนรกอเวจี เราทําเอง 
ทั้งนัน้นะ นีอ่งคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาปฏเิสธทั้งหมด 

ยอนกลับมาในเรื่องการปฏิบัติ  “ทางเอก”  ทางเอกมอียูทางเดยีว  ทางคอืมรรคโค 
มรรคอันเอก ดูสิ  เสนทางสายไหม  เมื่อกอนนะการเดินเรอืตางๆ คนเราเทคโนโลยีมนัยัง 
ไมเจริญ  เสนทางสายไหมเปนเสนทางทีก่ารคาติดตอระหวางตะวันออกกับตะวันตกนะ 
เดี๋ยวนี้เสนทางสายไหม คนมองเปนเรื่องลาสมัยหมดสมัยไปหมดเลย นี่ทางของโลก ทาง 
ของโลกเปนอยางนัน้ แตถาทางของอรยิสัจมันจะมหีนึ่งเดยีว มนัไมมีสอง 

ถาทางของอริยสจัมีหนึ่งเดียว มนัทําอยางไร? 

“ศีล สมาธิ ปญญา” 

ถามรรค ๘ แยกมาแลวมันเปน “ศีล สมาธิ ปญญา” 

ศีล  สมาธิ  ปญญา  ถาไมมีสมาธิความเปนไปนะ..  เราคิดกันเองวาเราใชปญญาๆ 
ปญญาของเรา  ปญญาที่จะแกไขกิเลส..  มันเปนไปไมไดหรอก  มนัเปนปญญาของกิเลส 
หมดนะ  มันเปนปญญาของกเิลสเพราะอะไร?  เพราะธรรมชาติของกเิลสมันเห็นแกตวั 
ธรรมชาติของกเิลสมันเขาขางตัวเอง  ธรรมชาติของกิเลสมันตองการความสะดวกสบาย 
ธรรมชาติของกเิลสทัง้นัน้เลย  แลวเราจะตอสูกับกเิลสโดยเอาธรรมชาติของกิเลสมาเปน 
ตัวนํา  เราจะตอสูกับมนันะ  แลวเราไปออมชอมกับมัน  ใหมนัเปนคนช้ีนําชีวิตเรา  ใหมัน 
เปนคนช้ีนําในการประพฤติปฏิบัติของเรา  แลวเราจะชนะมันไดไหม?  เราชนะมันไมได 
เลย ถาเราไมทําความสงบของใจเขามากอน 

ครูบาอาจารยของเราทั้งหมดบอกวา “ตองทําความสงบของใจเขามากอน” 

ถาใครยังทําความสงบของใจเขามาไมได ไมตองมาพูดกันเรื่องภาวนา! 

การทําของเรา  การใชปญญาของเรา  มันเปนปญญาตรึกในธรรม  มนัเปนปรัชญา 
เปนเพื่อตรรกะ เพื่อทําความสุขใจของเรา
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ทุกคนถือวาเปนชาวพุทธ เราเปนชาวพุทธทั้งนั้น เราพบพระพุทธศาสนา เวลาเรา 
มาเพื่อความมัน่คงของชีวิตนะ  เราทําบุญกุศลของเราก็เพื่อบุญกุศล  เพือ่ชีวิตเราจะได 
ราบรื่นตางๆ  อันนี้มนัเปนเรื่องระดับของทานใชไหม  แตถึงที่สุด  เปาหมายของ 
พระพุทธศาสนาเรา  เห็นไหม พนจากทุกขได  มันเหมือนของเรา  เปาหมายของเราคือเรา 
จะพนจากทุกข  แลวเราทําไมไมเขาสูเปาหมายนั้น  ถาเราจะเขาสูเปาหมายนัน้  เปาหมาย 
นั้นมันเปนสิง่ที่มนัสุดเอื้อมสุดตางๆ ของเรา อันนั้นเราก็พยายามขวนขวายของเรา 

แตเราบอกวา  เราจะเปลี่ยนเปาหมายนั้นใหตามความพอใจของเราไง  เอาความ 
สะดวกสบาย  เอาความลัดสัน้  เอาความรูความเห็นของเราไง  นี่มนัไปออมชอมกับกเิลส 
เพราะธรรมชาติของมนั มันมีกับเราอยูแลวนะ 

การเกิดมาเปนมนุษย นี่บุญพาเกิด 

เหรียญมนัมีดานเดียวไมไดหรอก 

“บุญพาเกิด” เรามบีุญกุศลของเราพาเรามาเกิด แตเหรียญมนัมี ๒ ดาน.. 

“บุญพาเกิด” หมายถงึวาการทําบุญกุศลเปนอามิสขบัเคลือ่นเรามา 

แตถาไมมีตัวจิต ไมมปีฏิสนธิจิตจะมาเกิดเปนอะไร? 

เหรียญอกีดานหนึง่คืออวิชชา  คือความไมรูตวัของมนัโดยธรรมชาติของมัน  แลว 
บอกใหจิต  ตัวธรรมชาติของเรา  เราจะมนีิพพานอยูแลว  มีธรรมะอยูแลว..  ไมใชหรอก! 
ไมใช! เพียงแตจิตมนัไมเคยตาย จิตมันสามารถที่จะเขาไปสัมผัสธรรมได 

หลวงตาทานพูดประจํา  “สิ่งที่สัมผัสธรรมได  คือความรูสึกของหวัใจของมนุษย 
เทานั้น” 

หนังสือตําราทัง้หมดนะมนัเปนกระดาษเปอนหมกึ  แตหลวงปูมั่นจิตใจทานเปน 
ธรรม ทานเคารพบูชามาก แมแตอักษรแตละตัวมนัเปนการสือ่ธรรมะได ทานเคารพบูชา 
แมตั้งแตตัวอักษรเลยนะ ไมใชเคารพบูชาธรรมะ ตวัอักษรเปนการสื่อธรรมะ มนัเปนสื่อ 
เปาหมายขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตองการสิ่งใด  ตองการใหเราคนควาเรือ่ง 
สิ่งใด
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แตเวลาเราเขาไปศึกษา เราเอาอะไรเขาไปศึกษาละ? 

ก็เอาความเห็น เอาการตีความของเราเขาไปศึกษา 

พระพุทธเจามีความปรารถนาอยางหนึ่ง  คือวาใหติดตอกับพระเจาในตัวเรา 
ติดตอจิตของเรา ติดตอกเิลสของเรา ติดตอความเปนไปในหัวใจนี้ เขาไปแสวงหามนั ทํา 
ใหสงบเขาไปกอน คูหาของจิต อวิชชามันอยูในคูหานี้ อยูในทามกลางหัวอกนี้ ความสุข 
ที่มี สิ่งที่จะปรารถนาความสขุไดมนัอยูที่กลางหัวอกนี่ 

เราไปหาครูบาอาจารย  เราไปฟงเทศนฟงธรรม  ฟงเทศนเพือ่ใหทานช้ีเขามาที่หวั 
อกเรานี่  “จากใจดวงหนึง่  สูใจดวงหนึ่ง”  ใจของครบูาอาจารย  ถาใจทานเปนธรรม  ทาน 
ออกมาจากหัวใจของทาน  ทานพูดออกมาพูดเปนธรรมะนะ  แตก็พูดออกมาจากหวัใจ 
ทานจะสื่อถึงความรูสกึอนันัน้ไง  สื่อถงึความรูสึกอันนัน้ทีม่ันมีคุณธรรม  ที่มันมีความ 
เขาใจของมนั แลวสื่ออันนั้นออกมา 

พอเราไปศึกษามา  เราฟงมาแลวเราก็วิง่หาเลยนะ  มนัอยูทีไ่หน?  มันอยูในที่ไหน 
เราก็วิง่ออกไปหา  จะติดตอกับพระเจาอีกแลว..  พระพุทธเจาบอก  “ไมใช!  พระเจาติดตอ 
กับเรา ติดตอกับจิตของเรา ติดตอกับความรูสึกของเรา ติดตอกับความรูสึกของเรา” 

นี่ถาเขาไปรูไปเหน็  ถาเรารูเห็นที่นี่  ในบานของเรา  เราทําความสะอาดในบาน 
ของเรา บานทุกหลังเขาก็มเีครือ่งใชไมสอยเหมือนเราทั้งนัน้นะ รูปลกัษณมนัจะแตกตาง 
กันบาง  แตปจจยัเครื่องใชสอยมนัเหมือนกนั  ทําความสะอาดเหมอืนกัน  ทําความสะอาด 
มาใชเพื่อประโยชนในชีวิตเหมือนกนั หาอยูหากินเหมือนกัน มนัเหมือนกนัทั้งนั้นนะ 

แตมันหยาบ มันละเอียด ประณีต แตกตางกัน จริตนสิัยของคนมนัก็แตกตางกัน 

ในการทําความสงบของใจเขามา เราตองเขามาในครัวของเรา ในที่อยูที่อาศัยของ 
เรา  เพื่อมาทําความสะอาดในหวัใจของเรา แลวมนัอยูที่ไหนละ? ไมมีใครรู ไมมีใครเห็น 
ไมเคยมีใครเคยเห็นใจของตัวเองเลย แตรูเรื่องของคนอื่นหมดเลย 

วิทยาศาสตรรูเรือ่งโลกนะ  เรื่องจักรวาล รูหมดเลยนะ แตเกิดตายมันไมรู  แลวมา 
จากไหนกไ็มรู  โผลออกมาจากไหน  โผลออกมาจากทองแมวาเกิดจากแม  ศาสนาบอก
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เกิดจากกรรม  การกระทําของเรานะ พอแมนะ บางคนเขาอยากมีลกูมเีตามาก  ยิ่งคนมั่งมี 
ศรีสุขอยากมคีนสืบสกุลมาก คนเกิดไดนอยมากเพราะอะไร? เพราะจิตทีจ่ะเกิดมันตองมี 
บุญกุศล ไอจิตทุกขๆ  ยากๆ อยางพวกเรานะ ไอปากกัดตีนถีบ โอโฮ.. ลูกเปนพรวนๆ เลย 
นะ  แลวเกิดมาจากไหน?  นี่กรรมมนัพาเกิด  ถากรรมมนัพาเกิด  กรรมของเรามันพาเกิด 
กรรมของเรามนัมีแบบนี้ 

แตเกิดมาแลว มนุษยสมบัตินีม้ีคุณคามาก 

แลวการปฏิบัตลิัดสั้นๆ ปฏบิัติ.. 

ความจรงิมีหนึ่งเดียวนะ ความจรงิ อริยสจัมอีันเดียว 

“อริยสจั”  พระศรอีริยเมตไตรยกม็าตรัสอนันี้  องคพระสมณโคดมเราก็ตรัสมา 
อยางนี้ อนาคตวงศก็จะมาตรัสอยางนี้ ครูบาอาจารยของเราก็เขาไปรูอริยสัจมันกร็ูอยางนี้ 
ความรูอยางนี้  แลวครูบาอาจารยเราปฏบิัติเก็บหอมรอมริบ  หลวงตาทานพูดถงึหลวงปู 
มั่นประจํา  หลวงปูมั่นทานเปนพระอรหันต  ทานเทศนาวาการ  เทวดา  อินทร  พรหม 
ทั้งหมดเลย  แตความเปนอยูของหลวงปูมั่นนะเก็บหอมรอมริบนะ  ไมยอมผิดวินยัแมแต 
เล็กนอยเลย ทัง้ๆ ที่เปนปาปมุต 

ปาปมุต คือพระอรหนัตไมมีอาบัติ 

คนเปนอาบัติ  เชนเราทําความผิด  ผิดดวยความพลั้งเผลอ  เพราะมเีรา มีตวัตนของ 
เรา  เรามีความหลงผิด เราก็ทําผิดของเรา  เรามีตัณหาความทะยานอยาก เราฝนใจเรา  เปน 
อาบัติหมด 

แตพระอรหนัตไมมี  พระอรหันตไมมจีิต  พระอรหนัตไมมีอะไรเลย  ความรูสกึ 
อันนีม้ันเปนธรรมธาตุ  มันเปนการเคลือ่นไหวที่ไมมีเจตนา  ไมมอีะไรในหัวใจนัน้ที่จะ 
ตั้งใจเจตนาทําสิ่งใดๆ อะไรอกีเลย มนัเปนกิรยิาเฉยๆ มันไมมอีาบัติทั้งสิน้นะ มนัไมมีสิง่ 
ใด มารตามจิตดวงนี้ไมเจอ มารตามธรรมธาตุอันนี้ไมเห็น มารตามไมได แลวทําไมทาน 
จะยังตองเก็บหอมรอมริบอกีละ ทําไมตองเก็บหอมรอมริบละ?
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ทานบอกวา  “ใหพระผูประพฤติปฏิบัติ  ใหมีขอวัตรติดหัวมนัไป”  ทานเอาชีวิต 
ทานเปนตัวอยางเหมือนองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจานอนสีหไสยาสน  องคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาไมเคยนอนหงายเลย  นอนสีหไสยาสนตลอด  นอนแบบเสือ  นอน 
แบบราชสีห นอนเปนคติตวัอยาง หลวงปูมั่นทานดํารงชีวิตของทานนะ 

หลวงปูเจีย๊ะพูดประจํา  วันไหนมีอาหารดีๆ  นี่รองไหเลย  “หลวงปูมั่นไมไดเคย 
ฉันของอยางนี้!  หลวงปูมัน่อยูแตปาแตเขา!  หลวงปูมัน่ไมเคยมีความสขุทางโลกเลย!” 
แตหลวงปูมั่นทานมีความสุขในหัวใจของทาน 

แลวเรากจ็ะลัดสัน้ๆๆ  กนั  ครูบาอาจารยทําใหลัดสัน้ไหม?  ทางอื่นไมมีนะ  ทาง 
อื่นไมมี มีแตเราตั้งใจของเรา 

หลวงตาทานจะบอกประจําวา  “ตองจรงิจัง!  ตองจรงิจัง!  ตองมั่นคง!  ตองตั้งสติ! 
ตองคนควาหาตัวเราใหเจอ”  นี่คูหาของใจ  แลวไอตัวอวิชชานะ  ไอเสือตวันัน้มนัหมอบ 
อยูในคูหาในหัวใจของเรา แลวเราไมเคยเจอคูหา ไมเคยเจอใจของตัวเลย 

แลวเราบอกเราจับเสอืไดๆ.. 

มึงไปดเูสือในกรงเวย มึงไปดูเสอืที่สวนสัตวเขาจับไว.. ตองเสียตังคนะ 

แตเสือในหวัใจเราไมเคยเหน็นะ  ในอวิชชาในตัวเรา  ถาทําความสงบของใจเขา 
มานะ มนัก็ไมเหน็ แตไมเหน็มนัก็ทึง่ ทึ่งแบบมันมคีวามสงบมาก ถาจิตสงบเขามามันจะ 
มีความสุขมาก  มนัจะมีความสงบของมัน  มันจะลกึซึ้งของมัน  แลวถามนัออกรูออกหานี่ 
ไง 

หลวงตาทานจะสอนวา  “การขุดคุยหากิเลส  การหาจําเลย  การหาผูผิดนี่อันหนึง่ 
นะ”  ไมใชวาจะฆากิเลสๆ  แตอยูไหนไมเห็นนะ  อยูไหนก็ไมรู  จะฆากิเลสๆ..  แมลงวนั 
ยุง  มันกัดเรานะ  เราก็เอามีดฟนหวัเลย  จะฆาแมลงวันเราก็ตายไปดวย  แลวกิเลสมนัอยู 
ไหน? แมลงวัน ยงุ มันเกาะนะ เราก็ไลมันไป นี่กเิลสมันอยูที่ใจ ถาจิตมันสงบแลวออกรู 

ถาออกรู นั่นปญญามนัเกิดตรงนั้น 

ถาปญญาเกิดตรงนั้น นัน่นะ วปิสสนาเกิดตรงนั้น
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เขาบอก “สมถะๆ ทําความสงบ ไมมีความหมาย..” 

คนไมเกิดเปนคน  จะเอาอะไรเปนคนทํางาน จิตมนัไมเปนจิตของมัน จิตมนัไมมี 
อิสรภาพของมนั จะเอาอะไรทํางาน? 

มีหนึ่งเดียว! มีทางเดียว! ทางอื่นไมม!ี 

ถาทางอื่นมีองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาสอนแลว ถาทางอืน่มนีะ องคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา  ใครจะมีปญญาเทาองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา  ใครจะมวีุฒิ 
ภาวะเทาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา เขาบอกเราแลว องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธ 
เจาจะรือ้สัตวขนสัตว  เหมือนพอแมเลย  รักลูกมากเลย  ถามีของดีทําไมไมบอกลูก  ทําไม 
ตองใหคนอื่นมาบอก องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนศาสดานะ เปนเจาของศาสนา 
วางศาสนาไวกับเรา แลวศาสดาของเราไมบอก.. ใครมันจะมาบอก 

ฉะนั้น มีหนึ่งเดียว ไมตองไปเช่ือใคร 

เช่ืออรยิสัจ.. พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ นี่สุดยอดแลว 

ศาสนธรรมคําสั่งสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา..  แตใครตีความ? 
ใครตีความ? 

ตีความเขาขางตัวเองทั้งนั้นนะ  แตถาเราไมตีความเขาขางตัวเองนะ  เราทําซื่อสัตย 
ถาเราซื่อสัตยกบัธรรมะ  ธรรมะจะซื่อสัตยกับเรา  เราไมซื่อสัตยกับตวัเราเอง  เราไม 
ซื่อสัตยกับธรรมะ  เราคดโกง  เราตีความเขาขางตัวเอง  เราบิดเบือน  แลวธรรมะมันจะได 
อะไรกบัเรา ก็ไดธรรมะบิดเบอืนไง ไดความบดิเบอืนมา ไมไดความเปนจริงมา 

นี่สัจธรรม สัจธรรมมีหนึง่เดียว 

เราบอกเขาวา “ความจริงมีหนึง่เดียว” 
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