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ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วัดปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

วันพระ  เห็นไหม  เราชาวพุทธ  เราเช่ือมั่นในพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ  องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาวางธรรมและวินัยเอาไวเองนะ  เวลาองคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาบอก “ธรรมและวินัย.. ปริยัติ ปฏิบตัิ” 

“ปริยัติ” การศึกษา ศึกษาขนาดไหนก็คือการศึกษา 

แลวใน “การปฏบิัติ” ไมใชการศึกษา เปนประสบการณตรงของชีวิต 

นักบนิเขาตองมีช่ัวโมงบินของเขา  นักบนินะ  ทนีี้นักบินเวลาเขาฝกบินเขาได 
ช่ัวโมงบินหรอืยงั  นักบินเขายังไมไดชั่วโมงบินของเขาเลย  เวลาเขาฝกบินเขาไมไดมี 
ช่ัวโมงบินหรอก  แลวนกับินมันไปฝก  มนัตองฝกทางทฤษฎีของมันมากอน  สุดทายแลว 
ก็มาฝกที่เครื่องบินจําลอง  เครือ่งบนิจําลองเขาก็ฝกอยูนัน่นะ  การขับเครื่องบิน  แตเวลา 
เขาเอาเครื่องบินขึน้นัน่นะ เมือ่นัน้เขาถงึมีช่ัวโมงบินของเขา ตั้งแตช่ัวโมงบนิที่ ๑ ไป ทีนี้ 
ช่ัวโมงบินอันนั้นนะ เครือ่งบนิมนัอยูที่ไหน? 

ในการประพฤติปฏิบัติของเรา “ปรยิัติแลวมาปฏิบัต”ิ 

“ปริยัติ”  มนัศึกษาทฤษฎนีั่นนะ  มนัไมมีช่ัวโมงบินหรอก  ถามนัจะบินนะ  มนัก็ 
บินแบบตํารวจนะ  ตํารวจมนับนิหาผลประโยชนของมนั  มนับินเก็บสวยมันตลอดไป 
การบินอยางนัน้ทําลายตัวเองหมดนะ นี่เหมือนกนั  เราจินตนาการธรรมะกนั  เวลาปฏิบัติ 
กันนะ เราวาจะเปนอยางทีเ่ราตั้งใจ เราปรารถนา นั่นนะ มนับนิอะไร เพราะมนัไมมี “ศีล 
สมาธิ ปญญา” ความปกติของจิตก็ไมม ีสมาธิในหลกัเกณฑของตัวจิตก็ไมมี แลวจะออก 
..  นี่ไมมเีครือ่งบนิ  ถาไมมเีครือ่งบนิจะเอาอะไรไปบิน?  ความบินกเ็ปนจินตนาการใช 
ไหม มันไมมีความเปนจรงิใชไหม
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แตถามีความเปนจริงนะ  เวลาจิตมนัสงบเขามา  จิตมนัออกไปรับรู  จิตมันออกไป 
วิปสสนา นัน่ช่ัวโมงบนิมนัเกดินะ แลวช่ัวโมงบนิมนัเกิดแลว แตคนเราประสบการณนะ 
เวลาเปนนักบนิใหมๆ  เราตองเปนนักบินสํารองกอน นักบินที่ ๒  เราจะเปนกัปตนัไมได 
เพราะเราตองฝกของเราไป  นี่เวลาจิตมนัออกวิปสสนานะ  ไมใชวาทีเดยีวมันจะสําเรจ็ 
หรอก นกับินกวาเขาจะบินกนัได มนัเปนแตผูที่เขามีพรสวรรค 

ดูสิ  ชางเผือก  เราหาชางเผือกกนัมาเพือ่เอามาปน  เราพยายามมีแมวมองหา 
ชางเผือกมา  ใจของคนก็เหมือนกนั  มันมีขิปปาภิญญา  ผูที่ปฏิบัติเร็วรูเรว็นะม!ี  แตมันมี 
สวนนอย  สวนนอยเพราะอะไร  ชางเผือก  ดูสิ  คนเกิดมาเยอะแยะไป  ทางคติธรรม  “รก 
หญาดีกวารกคน” คนเกิดเยอะแยะไป แลวถามันรกขึ้นมา ดูสิ หญามันยังเปนอาหารสัตว 
ได คนที่มนัมเีกเรเกตงุ คนทีม่ันทําลายคนนะ 

สังคมในปจจุบันนี้  ผูที่บริหารมคีวามปวดหัวมาก  เพราะอะไร  เพราะวายุคคราว 
หนึ่ง  ถาการศึกษาหนึง่  ในสังคมสังคมหนึ่ง มนัจะทําใหเด็ก ทําใหทั้งสังคมนั้นมีมมุมอง 
มีความเห็นเปนไป  แลวเราพยายามจะสงตอสังคมใหกับอนุชนรุนหลังไป  เพือ่ใหเขาอยู 
ดวยความรมเยน็เปนสุข แตเวลาผูนํา ผูที่มีเชาวนปญญา มีการกระทําทีจ่ะสงตอสังคม สง 
ตอสิ่งแวดลอมที่ดีๆ  ใหกับอนุชนรุนหลัง  แลวอนชุนรุนหลงัมนัพอใจไหม  อนุชนรุน 
หลังมนัวามนัมปีญญาหมดนะ มันมีปญญา มีความเขาใจ มันมีความองอาจกลาหาญ มนั 
เปนเรื่องโลกๆ หมดนะ มันไมเปนเรื่องธรรม 

เรื่องธรรม.. เราอยูกับโลกโดยไมเดือดรอนไปกับโลกนะ 

ดูสิ  เวลาเกิดพายุ  เกดิตางๆ  มันพัดบานเรือนเราราบเปนหนากลองไปเลย  ถาเรา 
เดือดรอน  เรากเ็ดือดรอนไปดวย  เวลาเกิดมนัเกิดเปนภัยธรรมชาติ  ภัยธรรมชาติมันเกิด 
แลวไมมีใครไปยับยั้งมันได  แตถาเราตองรักษาใจเราดวย  สิ่งที่เสียหายไปแลว  สิ่งที่ 
เปนไปแลวมันก็เปนไปแลวใชไหม ถาหัวใจเราเปนธรรมนะ กน็ี่มนัเปนธรรมชาติ นี่เปน 
สิ่งที่สุดวิสัย นี่เปนเรื่องของกรรม นีเ่ปนเรือ่งทีเ่ราฝนไมได  แลวเราจะเสียใจ  ชํ้าใจ ทุกข 
ใจไปอกี มันจะเจ็บช้ําน้ําใจขนาดไหน แตถามีคุณธรรมในหวัใจนะ เราเขาใจมนั
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“ธรรมกับโลก”  เราอยูกับโลกเขา  โลกเขาเปนอยางนั้น  แตคิดอยางนี้ไมใชยอม 
จํานนนะ 

เวลาโลกมนัสุดโตงไปขางใดขางหนึ่ง ธรรมะจะไมสุดโตงไปขางใดขางหนึ่งเลย 

เวลาสุดโตงไปขางใดขางหนึ่งบอกวา  เราอยูกับโลกโดยไมติดโลก  เรากง็อมืองอ 
เทาไมทําอะไรเลย  อาศัยอยูบนโลก  อาศัยเอาเปรยีบเขาไป..  มันก็ไมใช!  เราอยูเรา 
ขวนขวาย  ไมอยางนัน้มนัจะมีความเพียรชอบหรอื  ทําไมพระพุทธเจาบอกใหมีความ 
เพียรชอบ มีความวริิยะ มีอุตสาหะ ตองบริหารทิศใหถูกใชไหม ครูบาอาจารยอยูเบื้องบน 
พอแมอยูขางหนาใชไหม  หมูคณะอยูเบื้องซายเบือ้งขวานะ  นี่กรรมกรอยูเบื้องลาง  เรา 
ตองบริหารทิศใหถูกนะ  เราตองบริหารจัดการชีวิตเรานะ  ไดเงนิมา  แสวงหาเงนิมาตอง 
เก็บไวเปนทนุสวนหนึ่ง  เลีย้งพอเลีย้งแมสวนหนึ่ง  เก็บไวเวลาเจ็บไขไดปวยสวนหนึง่  ที่ 
เหลือเราคอยทําบุญ 

นี่พระพทุธเจาใหดูดายที่ไหน พระพุทธเจาไมใหดูดาย 

ไมใชวาอยูกับโลกโดยไมติดโลก ก็งอมอืงอเทาเลย.. ไมใช 

“ความมกันอยสันโดษ”  เวลาจิตใจมนัมีความฟุงซาน  มันไปขวนขวายเอากิเลส 
ตัณหาความทะยานอยาก  อนันัน้มกันอยสันโดษ  แตเวลามนัทําแลวมันเปนประโยชน 
เปนคุณธรรม  เปนสิง่ที่ดีงาม  มันตองมีความเพียร  มีความวิริยะความอุตสาหะ  มันตองมี 
ความกระตือรอืรน 

ครูบาอาจารยทานบอก หลวงตาทานพูดประจํานะ “รถมนัมเีบรกและคนัเรง” เรา 
ไปมองแตคันเรง  มีประโยชนมากเลย  เหยยีบแลวรถวิ่งไปหมดเลย  แตเราไมเห็นวาเบรก 
นี่สําคัญมาก  เวลาเบรกแตก  รถลงทกุคันนะ  รถไมมีเบรกอยูไมไดหรอก  นี่กเ็หมอืนกนั 
เวลามนัเบรก  เวลามนัมีตัณหาความทะยานอยากเราตองเบรก แตเวลาเราทําคุณงามความ 
ดีเราตองมีคันเรง  รถไมมีคนัเรง  ไมมเีบรกมนัก็ไปไมได  มันตองมีทั้งคันเรงตองมเีบรก 
ของมัน



เทศนเชา วันที่ ๖ สิงหาคม ๒๕๕๒ ๔ 

ในการดํารงชีวิตของเราก็เหมือนกนั  สิ่งใดเปนโลก  สิ่งใดเปนธรรม?  เวลาเราทํา 
ขึ้นมา เราตองมีความวิรยิะอุตสาหะ เวลาเรามาประพฤติปฏิบัติ  เราจะเปนนักบนิ แลวเรา 
ฝกเครื่องบินจําลอง เวลาเราเริม่ตนประพฤติปฏิบัตเิราก็รักษาใจของเรา..รักษาใจของเรา.. 
แตเราจะคิดของเราเองวาเราจนิตนาการของเรา  เราเปนนักบนิเลย  เรามีความรูเลย  มนั 
เปนจินตนาการ มันเปนโลกๆ ไปหมด ฉะนัน้ ถาเราจะเอาความจรงิเราตองมีสติ  เราตอง 
มีความวิริยะอุตสาหะ เราตองมีความเพยีรของเรา 

เรื่องของการรกัษายากที่สุด คือรักษาใจของเรา 

“อัตตา หิ อัตตโน นาโถ.. ตนเปนที่พึ่งแหงตน.. องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
เปนผูช้ีทางเทานั้น” 

เราไมตั้งสตปิญญาของเราขึ้นมา เราจะควบคุมใจของเราไดอยางไร 

ถาเราควบคมุใจของเราไมได เราจะเอาอะไรไปทํางาน? 

“จิตตภาวนา” ไมมจีิต ไมมีการภาวนา 

ดูสิ  เวลาเขามคีวามเห็นกจ็ะสงเสรมิในการประพฤติปฏิบัติ  “อสุภะ”  พมิพ 
หนังสือรูปภาพซากศพมาแจกกัน  มันเปนอสุภะที่ไหน  ความเขาใจของโลกวาเปนอสุภะ 
นะ  แตถาความเปนธรรมนะ  นัน่กระดาษเปอนหมกึ  แลวมันจะมคีวามรูสึกอะไร  แตถา 
จิตใจเราเปน  จิตใจเราจิตสงบ  จิตใจเราเหน็ซากศพ  ซากศพมันเปนธรรมนะ  เวลาเราไป 
เห็นผีเห็นสาง  เห็นจิตวิญญาณ  แตเห็นอสุภะมนัเพราะจิตโดยจิตใตสํานึกของเรามันรัก 
ตัวมัน  มันตองการความสุภะ  มนัตองการความชอบใจ  ความดงีามของมนั  มันชอบของ 
มัน มนัยึดมัน่ของมนั 

แตเวลาจิตสงบขึ้นมา  สัจธรรม  อริยสจัจะ  มันเกิดขึ้นมาจากสจัจะความจริง  มัน 
เปนความจริงอยางนัน้  ความจริงอยางนั้นความจริงมันแปรปรวนอยูตลอดเวลา  แตความ 
ยึดมั่นถือมั่นของใจของเรามนัตองการความปรารถนาของมันตามตัณหาความทะยาน 
อยาก แมแตความรักสวยรักงามของแตละบุคคลก็ไมเหมอืนกัน รกัสวยรักงามแตละชนิด 
แตละอยางมนักเ็ปนไปตางๆ  กนั  มนัเปนจริตนิสยั  แตโดยพื้นฐานมันกร็ักสวยรกังาม
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ทั้งนัน้นะ รักสวยรักงาม แลวมนัสวยงามจริงไปไดไหม มนัเปนความสวยงามเปนจริงไป 
ไมได  เพราะสรรพสิง่ในโลกนี้มนัไมมอีะไรคงที่ได  มันตองแปรสภาพของมนั  ทุกอยาง 
ตองแปรสภาพของมนั มนัเปนสัจธรรมเปนธรรมดา 

แตเพราะใจของเรามันบวกไปกับเขา  เคลือ่นไหวไปกับเขา พอใจไปกบัเขา  มนัก็ 
วาสิ่งที่มนัปรารถนามนัจะแสวงหาได  แตพอจิตมนัสงบขึน้มามนัไมใชปรารถนาไปกบั 
เขา มันเปนอิสรภาพ มันเปนความจริงของมัน แลวถาจิตมันออกรูออกเหน็ขึ้นมานะ นี่จิต 
มันเหน็ความเปลี่ยนแปลง  เหน็กาย  เหน็เปนไตรลักษณ  เห็นตางๆ นั่น อสุภะมนัเกิดตรง 
นั้น!  อสุภะมนัเกิดตรงจิตมีการกระทํา  ใครทําแทนใครไมได  ใครจะสงเสรมิแทนกนั 
ไมได 

ถามันสงเสรมิแทนกันได..  เราอยูกับครบูาอาจารยนะ ทานเห็นลกูศิษยลูกหาเวลา 
มันลงทนุลงแรง ทานสงสารนะ ดูสิ  เราเดินจงกรมนั่งสมาธิกันนะ ทุกคนสงสารกนัไหม 
ทุกคนก็อยากชวยเหลอืกนันะ  แตมนัชวยเหลอืไดไหมละ  แลวชวยเหลือมันก็ทําให 
ออนแอ  ครูบาอาจารยตองเหมือนเลย  ตองคอยย ุ ตองคอยใหขวัญกําลังใจ  เวลาเรา 
ประพฤตปิฏิบัติทุกคนตองทอแททั้งนั้นนะเปนเรื่องธรรมดา  กิเลสมันจะตัดขาเรา 
ตลอดเวลา แลวถาเราไมมีครูบาอาจารยคอยใหกําลงัใจ คอยสงเสริมใหขวัญกําลังใจ แลว 
มันจะเอาอะไรไปประพฤติปฏบิัติละ? นี่ขวัญกําลังใจอยูทีน่ี่ อยูทีค่รูบาอาจารยของเรา 

ทานบอกวา “ทานเปนศูนยรวมของใจของลกูศิษยลกูหา” 

ถาศูนยรวมของใจ  ใจเราพึ่งพาอาศัยทานทั้งนัน้นะ  มันมีความอบอุน  มันมีความ 
มั่นใจนะ อยางเรามาปฏบิัติ สิ่งที่เราไมเคยไป เรากต็องมกีารผิดพลาดเปนธรรมดา ถาไม 
มีครูบาอาจารยคอยบอก  เราก็กลัวเราจะหลงไปในทิศทางใด  ถึงเวลาเราปฏิบัติเราตองมี 
ครูมีอาจารย  เราตองมีผูช้ีนํา  ทุกคนจะคิดหาที่พึง่อยางนัน้  ถามีที่พึ่งอยางนั้น  เราตอง 
พยายามทําของเรานะ 

โลกเขาเปนไปกับภาษาโลกของเขานะ “นกกับปลา” เราจะเปนอะไร เราเลือกเอา 
นะ จะเปนนกหรือจะเปนปลา นกกับปลามันคุยกันคนละภาษานะ สิ่งแวดลอมของปลา 
มันอยูในน้ํา สิ่งแวดลอมของนกมันอยูบนอากาศ แลวการประพฤติปฏิบัติ ปริยัติกับ
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ปฏิบัติมันคนละเรื่องกัน ปริยัติกับปฏิบัติ โลกกับธรรมมันก็คนละเรื่องกัน เราจะเปนนก 
หรือจะเปนปลา เอาสักอยางหนึ่ง 

ถาเราเปนนก เราก็บนิของเรา  เราก็หาอยูหากนิของเรา.. เราเปนปลาเราก็อยูในน้ํา 
ของเรา เราหาอาหารของเรา เราจะเปนปรยิัติหรือเราจะเปนปฏิบัติ เราจะเอาจริงทางไหน 
ถาอยูปรยิัติ ปรยิัติก็ปากเปยกปากแฉะ เอาทองจํากนัมาแลวกม็าคุยกัน แลวนกกับปลามนั 
ก็จะเถียงกันจนวนัตาย นกกับปลานะ สิ่งแวดลอมมนัตางกัน เถียงกันจนวันตาย 

นี่ก็เหมือนกัน  เราจะเอาอะไร?  ถาเราจะเอาความจรงิขึ้นมา  เอาสิ่งใดเอาสักอยาง 
หนึ่ง ปริยัติ  เรียนก็เรยีน เรียนเสร็จแลวเราจะมาปฏบิัติ  เราเปนเตาหรือ เปนตะพาบน้ําอยู 
บนบกก็ได อยูในน้ําก็ได นีเ่หมอืนกัน เดี๋ยวก็บนบกเดี๋ยวก็ในน้ํา เหมือนเปด บินกไ็ด วาย 
น้ําก็ได แตไกมันลงน้ําไมได มนัตายหมดนะ 

นี่เราจะเปนนกหรือจะเปนปลา  ถาเราจะเปนสิ่งใดสิง่หนึ่ง  ศึกษาก็ศึกษา  ถึงเวลา 
ตองศึกษา ปริยัติตองศึกษา ศึกษามาแลวเวลาปฏิบัตอิยาเอาเขามาเปนจินตนาการ อยาเอา 
เขามายุแหย มันยุแหยหวัใจของเรานะ พอจิตมันเริม่มีอาการเปนไป ..เปนอยางนั้นๆ ..มัน 
ใหคาจนเกนิกวาเหตุ มันไมเปนความจริง 

ถาเปนความจริง ทําไมมันทุกขขนาดนี้ละ ไมเห็นเปนความจริงสักที ความจริง 
มันเปนปจจัตตัง มันเปนสันทิฏฐิโก รูเองเห็นเอง ความเห็นเองอันนั้นนะ มันมั่นคงกวา 
การรับประกันของใครๆ ทั้งสิ้น ความเปนจริงในหัวใจมันจะรับประกันความเปนไปของ 
มัน แตความเปนไปอันนี้เพราะระยะทาง ระยะทางที่จะถึงเปาหมายนั้น เราตองไปใหถึง 
เปาหมายนั้น แตการกาวเดินของเรายังไมถึงเปาหมายนั้น แตเพราะเราตั้งเปาหมายไวใช 
ไหม เราก็วาเปาหมายนั้น สิ่งใดที่เกิดขึ้น พอจิตมันรูจิตมันเห็น เราก็วานี่เปนธรรมๆ ทั้ง 
นั้นนะ 

สุดทายแลวนะ ถาไมถึงเปาหมายนั้น เปาหมายนั้นมันจะมีสถานที่รองรับ ถา 
ไมใชถึงเปาหมายนั้น จิตมันถึงเปาหมายนั้นมันก็มีภาพของมัน แตมันอยูของมันไมได 
พออยูไมไดมันตองเสื่อมไปเปนธรรมดา พอมันสูญสลายไป มันสิ้นไป เพราะมันเปน
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นามธรรม สิ่งที่เปนนามธรรม ความรูสึกเกิดขึ้น ตั้งอยูและดับไป แตความรูสึกอันนี้ ถามี 
สติปญญามีสติของมัน รักษาของมันนะ 

“ธรรมทั้งหลายมาแตเหตุ” 

ถาเรามีการกําหนดพุทโธ มีสติของเรา.. สมาธิมันจะเสื่อมไปไหน? ความเสื่อม 
ของมัน เสื่อมเพราะเหตุมันพรอมอยู เราตักน้ําใสตุมทั้งวันๆ น้ํามันไมลนตุมใหมันรูไป 
นี่ก็เหมือนกัน เจาะรูไวเต็มตุมไปหมดเลย ตักน้ําขัน มันไหลออกเปนรอยทางเลย มันจะ 
เปนประโยชนขึ้นมาไดอยางไร เพราะสติเราไมพอ ความเพียรเราไมพอ 

ถึงบอกวาถามตวัเองนะ  จะเปนนกหรือจะเปนปลา  เอาสิ่งใดสิ่งหนึ่งแลวทํา 
ตามนั้น  จะนกเรยีนกเ็รยีนไป  จะเปนปลาจะลงน้ําก็ปฏิบัติกเ็อาไป  แลวเอาใหจรงิใหจัง 
เตือนสติตวัเรา แลวทําไป อยานอยเนื้อต่ําใจ ทุกคนเปนอยางนี้หมด ทุกคนนั่งอยูนีเ่กิดมา 
จากไหน?  เกิดมาจากทองพอทองแมทั้งนั้นละ  เกิดมาเหมือนกนัหมด  นี่ชีวิตเหมือนกนั 
หมดเลย  ทุกคนเหมอืนกนัหมด  แตเวลาปฏิบัติไปมนัไมเหมอืนกนั  ไมเหมือนกนัที่วาจิต 
มันจะเปนไปอยางไร  การกระทําของมนันะมีสมดลุอยางไร  มันตองเปนตามขอเทจ็จรงิ 
ของเรา 

“อาหาร”  คนอื่นเขากินของเขานะ  มนัจะดเีดขนาดไหน  มันจะเลวทรามขนาด 
ไหน  มันกเ็ปนเรือ่งของเขาใชไหม  อาหารที่เรากินเขาปากของเรา  มันก็คอืสมบัติของเรา 
ใชไหม 

ในการเดนิจงกรมนัง่สมาธิภาวนา  นั่นก็กิริยาการกระทําของเรา  มนัก็ใจของเรา 
ทั้งนัน้ละ จะยากดีมีจน จะทุกขจนขนาดไหน เราทําของเรา ถามันสงบขึ้นมาอันนี้มนัเปน 
อริยทรัพย  มันสจัจะความจริง มันเปนสนัทิฏฐิโก มันเปนความเห็นของเรา ตั้งใจทําแลว 
ทําใหได.. ทําใหไดนะ 

“รสของธรรม ชนะซึ่งรสทั้งปวง” 

แลววาเราทกุขเรายากอยูนี่  เดนิจงกรมนั่งสมาธิ  รสของความทุกขทําไมมันทกุข 
ขนาดนี้ละ  รสของทกุขอนันีม้ันจะทุกขถึงที่สุด  ทุกขอันนี้มนัจะทกุขเพื่อจะไมเกิด  ทุกข
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เพื่อจะจบจากความทุกข  แตความเห็นของโลกนะ  เจ็บช้ําน้ําใจ  เจ็บปวดแสบรอนขนาด 
ไหนมนัก็ทกุข เจ็บปวดแสบรอนน้ําตาไหล น้ําตาพราก แลวเขาจะตองมาทุกขซ้ําๆ ซากๆ 
มันไมมวีันจบ มันเปนวัฏจักร มนัหมนุเวียนของมนั มันเปนกงกรรมกงเกวยีน 

แตความทุกขของเรา  เราทุกขเพือ่จะออก  ความทกุขจะออก  เราจะลงทุนลงแรง 
เราพอใจจะทํานะ  การทํางานไมเหนื่อย..ไมมี  การนั่งสมาธิภาวนาไมทุกขไมยาก..ไมมี 
แตความทุกขความยากนี้ เพราะเรารูวาเราทุกขเรายาก 

นี่ไง  “เกลือจิ้มเกลอื”  ในเมือ่มนัทุกขก็จะเอาความทกุขนี่สูกบัมนั  แลวถามนัเหน็ 
สัจจะความจรงิ “ออ!” มันปลอยหมด ทุกขอยูไหนๆ มันหาทุกขไมเจออกีนะ หาทุกขไม 
เจอ ถาเจออริยสจั เจอสจัจะความจริง แลวการทําของเรา.. ตั้งใจทํา 

มันเปนธรรมวนิัยขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจานะ ปริยัติ ปฏิบัติ  โลกกบั 
ธรรม สิ่งตางๆ คามวาสี อรัญวาสี มันมีทุกอยางมาพรอม พระพุทธจาบัญญัติไว ไมใชเรา 
มาแบงกันเอง  เราสรางขึน้มา แลวเราแบงพรรคแบงพวก เรารงัเกยีจคนโนน เรารงัเกยีจ.. 
ไมใช! มันเปนสัจจะ! มันเปนขอเทจ็จรงิอยางนี้! มันเปนการกระทําอยางนี้! 

ในการศึกษามาเราตองการปฏบิัติ “นกกับปลา” ช่ัวโมงบนิมนัจะสอนเรานะ แลว 
เรายังไมมีช่ัวโมงบิน เราไมมีเครื่องบิน เรายงัจะมีการศึกษา แตเรายังไมเห็นเครือ่งบนิเลย 
เราเห็นเครือ่งบนิกเ็ครื่องบนิจําลองเพราะอยูกับที่  เปนการฝกหัด  เรายังไมไดเหินฟานะ 
แลวเครือ่งบินจําลองคอืเครื่องบินที่ขึ้นบนอากาศมันก็ตางกัน  แลวพอเครื่องบินขึน้ไป 
แลว  ช่ัวโมงบินแตละชั่วโมงบินมันก็ตางกนั  ประสบการณของจิตมันจะมอีีกมากมาย 
มหาศาลที่เราจะทําใหเรารูจรงิเหน็จรงิในจิตของเรา  ในความรูของเรา  ปญญาของเรานะ 
สมบัติของเรานะ อริยทรัพยของเรา หัวใจของเรานะ ไมใชสมบัติของใครเลย คนควาหา 
เอาแลวจะเปนสมบัติของเรานะ 

วันนีว้ันพระ  เราตองจริงจงันะ ธรรมดาเราอยูในปานะ วันพระนี่เนสัชชิก  ไมเคย 
นอนเลย ถาวันพระลุยทกุทีๆ นี่มนัตองมีหนกัมเีบาไง มันตองมีความจรงิจังบาง เราจะอยู 
ไปวันหนึ่งๆ นะ วันนี้ก็หมดไป พรุงนี้ก็หมดไป ก็หมดไปวนัๆ หนึ่ง นี่ออกพรรษาแลว



เทศนเชา วันที่ ๖ สิงหาคม ๒๕๕๒ ๙ 

แลวไดอะไรกนัขึ้นมา  เรามาเพื่อหาอะไร? มาหาความจริง ความจริงของโลกเขา ไมตอง 
ไปเที่ยวหากับเขา ความจรงิของเรา หัวใจความรูสึกอันนี้ วันนี้หาใหเจอ 

หลวงปูมั่นทานบอกเลยนะ “ปลาในสุม” หัวใจมนัอยูในรางกายนี้ สุมปลา สุมอยู 
อยางนี้ แลวเราหาปลาในสุมยังหาไมได แลวมงึจะไปหาปลาในคลอง ในทะเล ในแมน้ํา 
จะหาที่ไหน 

นี่ตั้งใจจริง มันจะออกพรรษาอยูแลว วันมันจะลวงไปๆ ทุกวนัมนัลวงไปๆ 

จริงจงั! จริงจัง! แลวทําของเราเพือ่ประโยชนกับเรา เอวัง 
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