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วันพระ  เห็นไหม  เราชาวพุทธ  เราเช่ือมั่นในพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ  องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาวางธรรมและวินัยเอาไวเองนะ  เวลาองคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาบอก “ธรรมและวินัย.. ปริยัติ ปฏิบตัิ” 

“ปริยัติ” การศึกษา ศึกษาขนาดไหนก็คือการศึกษา 

แลวใน “การปฏบิัติ” ไมใชการศึกษา เปนประสบการณตรงของชีวิต 

นักบนิเขาตองมีช่ัวโมงบินของเขา  นักบนินะ  ทนีี้นักบินเวลาเขาฝกบินเขาได 
ช่ัวโมงบินหรอืยงั  นักบินเขายังไมไดชั่วโมงบินของเขาเลย  เวลาเขาฝกบินเขาไมไดมี 
ช่ัวโมงบินหรอก  แลวนกับินมันไปฝก  มนัตองฝกทางทฤษฎีของมันมากอน  สุดทายแลว 
ก็มาฝกที่เครื่องบินจําลอง  เครือ่งบนิจําลองเขาก็ฝกอยูนัน่นะ  การขับเครื่องบิน  แตเวลา 
เขาเอาเครื่องบินขึน้นัน่นะ เมือ่นัน้เขาถงึมีช่ัวโมงบินของเขา ตั้งแตช่ัวโมงบนิที่ ๑ ไป ทีนี้ 
ช่ัวโมงบินอันนั้นนะ เครือ่งบนิมนัอยูที่ไหน? 

ในการประพฤติปฏิบัติของเรา “ปรยิัติแลวมาปฏิบัต”ิ 

“ปริยัติ”  มนัศึกษาทฤษฎนีั่นนะ  มนัไมมีช่ัวโมงบินหรอก  ถามนัจะบินนะ  มนัก็ 
บินแบบตํารวจนะ  ตํารวจมนับนิหาผลประโยชนของมนั  มนับินเก็บสวยมันตลอดไป 
การบินอยางนัน้ทําลายตัวเองหมดนะ นี่เหมือนกนั  เราจินตนาการธรรมะกนั  เวลาปฏิบัติ 
กันนะ เราวาจะเปนอยางทีเ่ราตั้งใจ เราปรารถนา นั่นนะ มนับนิอะไร เพราะมนัไมมี “ศีล 
สมาธิ ปญญา” ความปกติของจิตก็ไมม ีสมาธิในหลกัเกณฑของตัวจิตก็ไมมี แลวจะออก 
..  นี่ไมมเีครือ่งบนิ  ถาไมมเีครือ่งบนิจะเอาอะไรไปบิน?  ความบินกเ็ปนจินตนาการใช 
ไหม มันไมมีความเปนจรงิใชไหม
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แตถามีความเปนจริงนะ  เวลาจิตมนัสงบเขามา  จิตมนัออกไปรับรู  จิตมันออกไป 
วิปสสนา นัน่ช่ัวโมงบนิมนัเกดินะ แลวช่ัวโมงบนิมนัเกิดแลว แตคนเราประสบการณนะ 
เวลาเปนนักบนิใหมๆ  เราตองเปนนักบินสํารองกอน นักบินที่ ๒  เราจะเปนกัปตนัไมได 
เพราะเราตองฝกของเราไป  นี่เวลาจิตมนัออกวิปสสนานะ  ไมใชวาทีเดยีวมันจะสําเรจ็ 
หรอก นกับินกวาเขาจะบินกนัได มนัเปนแตผูที่เขามีพรสวรรค 

ดูสิ  ชางเผือก  เราหาชางเผือกกนัมาเพือ่เอามาปน  เราพยายามมีแมวมองหา 
ชางเผือกมา  ใจของคนก็เหมือนกนั  มันมีขิปปาภิญญา  ผูที่ปฏิบัติเร็วรูเรว็นะม!ี  แตมันมี 
สวนนอย  สวนนอยเพราะอะไร  ชางเผือก  ดูสิ  คนเกิดมาเยอะแยะไป  ทางคติธรรม  “รก 
หญาดีกวารกคน” คนเกิดเยอะแยะไป แลวถามันรกขึ้นมา ดูสิ หญามันยังเปนอาหารสัตว 
ได คนที่มนัมเีกเรเกตงุ คนทีม่ันทําลายคนนะ 

สังคมในปจจุบันนี้  ผูที่บริหารมคีวามปวดหัวมาก  เพราะอะไร  เพราะวายุคคราว 
หนึ่ง  ถาการศึกษาหนึง่  ในสังคมสังคมหนึ่ง มนัจะทําใหเด็ก ทําใหทั้งสังคมนั้นมีมมุมอง 
มีความเห็นเปนไป  แลวเราพยายามจะสงตอสังคมใหกับอนุชนรุนหลังไป  เพือ่ใหเขาอยู 
ดวยความรมเยน็เปนสุข แตเวลาผูนํา ผูที่มีเชาวนปญญา มีการกระทําทีจ่ะสงตอสังคม สง 
ตอสิ่งแวดลอมที่ดีๆ  ใหกับอนุชนรุนหลัง  แลวอนชุนรุนหลงัมนัพอใจไหม  อนุชนรุน 
หลังมนัวามนัมปีญญาหมดนะ มันมีปญญา มีความเขาใจ มันมีความองอาจกลาหาญ มนั 
เปนเรื่องโลกๆ หมดนะ มันไมเปนเรื่องธรรม 

เรื่องธรรม.. เราอยูกับโลกโดยไมเดือดรอนไปกับโลกนะ 

ดูสิ  เวลาเกิดพายุ  เกดิตางๆ  มันพัดบานเรือนเราราบเปนหนากลองไปเลย  ถาเรา 
เดือดรอน  เรากเ็ดือดรอนไปดวย  เวลาเกิดมนัเกิดเปนภัยธรรมชาติ  ภัยธรรมชาติมันเกิด 
แลวไมมีใครไปยับยั้งมันได  แตถาเราตองรักษาใจเราดวย  สิ่งที่เสียหายไปแลว  สิ่งที่ 
เปนไปแลวมันก็เปนไปแลวใชไหม ถาหัวใจเราเปนธรรมนะ กน็ี่มนัเปนธรรมชาติ นี่เปน 
สิ่งที่สุดวิสัย นี่เปนเรื่องของกรรม นีเ่ปนเรือ่งทีเ่ราฝนไมได  แลวเราจะเสียใจ  ชํ้าใจ ทุกข 
ใจไปอกี มันจะเจ็บช้ําน้ําใจขนาดไหน แตถามีคุณธรรมในหวัใจนะ เราเขาใจมนั
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“ธรรมกับโลก”  เราอยูกับโลกเขา  โลกเขาเปนอยางนั้น  แตคิดอยางนี้ไมใชยอม 
จํานนนะ 

เวลาโลกมนัสุดโตงไปขางใดขางหนึ่ง ธรรมะจะไมสุดโตงไปขางใดขางหนึ่งเลย 

เวลาสุดโตงไปขางใดขางหนึ่งบอกวา  เราอยูกับโลกโดยไมติดโลก  เรากง็อมืองอ 
เทาไมทําอะไรเลย  อาศัยอยูบนโลก  อาศัยเอาเปรยีบเขาไป..  มันก็ไมใช!  เราอยูเรา 
ขวนขวาย  ไมอยางนัน้มนัจะมีความเพียรชอบหรอื  ทําไมพระพุทธเจาบอกใหมีความ 
เพียรชอบ มีความวริิยะ มีอุตสาหะ ตองบริหารทิศใหถูกใชไหม ครูบาอาจารยอยูเบื้องบน 
พอแมอยูขางหนาใชไหม  หมูคณะอยูเบื้องซายเบือ้งขวานะ  นี่กรรมกรอยูเบื้องลาง  เรา 
ตองบริหารทิศใหถูกนะ  เราตองบริหารจัดการชีวิตเรานะ  ไดเงนิมา  แสวงหาเงนิมาตอง 
เก็บไวเปนทนุสวนหนึ่ง  เลีย้งพอเลีย้งแมสวนหนึ่ง  เก็บไวเวลาเจ็บไขไดปวยสวนหนึง่  ที่ 
เหลือเราคอยทําบุญ 

นี่พระพทุธเจาใหดูดายที่ไหน พระพุทธเจาไมใหดูดาย 

ไมใชวาอยูกับโลกโดยไมติดโลก ก็งอมอืงอเทาเลย.. ไมใช 

“ความมกันอยสันโดษ”  เวลาจิตใจมนัมีความฟุงซาน  มันไปขวนขวายเอากิเลส 
ตัณหาความทะยานอยาก  อนันัน้มกันอยสันโดษ  แตเวลามนัทําแลวมันเปนประโยชน 
เปนคุณธรรม  เปนสิง่ที่ดีงาม  มันตองมีความเพียร  มีความวิริยะความอุตสาหะ  มันตองมี 
ความกระตือรอืรน 

ครูบาอาจารยทานบอก หลวงตาทานพูดประจํานะ “รถมนัมเีบรกและคนัเรง” เรา 
ไปมองแตคันเรง  มีประโยชนมากเลย  เหยยีบแลวรถวิ่งไปหมดเลย  แตเราไมเห็นวาเบรก 
นี่สําคัญมาก  เวลาเบรกแตก  รถลงทกุคันนะ  รถไมมีเบรกอยูไมไดหรอก  นี่กเ็หมอืนกนั 
เวลามนัเบรก  เวลามนัมีตัณหาความทะยานอยากเราตองเบรก แตเวลาเราทําคุณงามความ 
ดีเราตองมีคันเรง  รถไมมีคนัเรง  ไมมเีบรกมนัก็ไปไมได  มันตองมีทั้งคันเรงตองมเีบรก 
ของมัน
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ในการดํารงชีวิตของเราก็เหมือนกนั  สิ่งใดเปนโลก  สิ่งใดเปนธรรม?  เวลาเราทํา 
ขึ้นมา เราตองมีความวิรยิะอุตสาหะ เวลาเรามาประพฤติปฏิบัติ  เราจะเปนนักบนิ แลวเรา 
ฝกเครื่องบินจําลอง เวลาเราเริม่ตนประพฤติปฏิบัตเิราก็รักษาใจของเรา..รักษาใจของเรา.. 
แตเราจะคิดของเราเองวาเราจนิตนาการของเรา  เราเปนนักบนิเลย  เรามีความรูเลย  มนั 
เปนจินตนาการ มันเปนโลกๆ ไปหมด ฉะนัน้ ถาเราจะเอาความจรงิเราตองมีสติ  เราตอง 
มีความวิริยะอุตสาหะ เราตองมีความเพยีรของเรา 

เรื่องของการรกัษายากที่สุด คือรักษาใจของเรา 

“อัตตา หิ อัตตโน นาโถ.. ตนเปนที่พึ่งแหงตน.. องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
เปนผูช้ีทางเทานั้น” 

เราไมตั้งสตปิญญาของเราขึ้นมา เราจะควบคุมใจของเราไดอยางไร 

ถาเราควบคมุใจของเราไมได เราจะเอาอะไรไปทํางาน? 

“จิตตภาวนา” ไมมจีิต ไมมีการภาวนา 

ดูสิ  เวลาเขามคีวามเห็นกจ็ะสงเสรมิในการประพฤติปฏิบัติ  “อสุภะ”  พมิพ 
หนังสือรูปภาพซากศพมาแจกกัน  มันเปนอสุภะที่ไหน  ความเขาใจของโลกวาเปนอสุภะ 
นะ  แตถาความเปนธรรมนะ  นัน่กระดาษเปอนหมกึ  แลวมันจะมคีวามรูสึกอะไร  แตถา 
จิตใจเราเปน  จิตใจเราจิตสงบ  จิตใจเราเหน็ซากศพ  ซากศพมันเปนธรรมนะ  เวลาเราไป 
เห็นผีเห็นสาง  เห็นจิตวิญญาณ  แตเห็นอสุภะมนัเพราะจิตโดยจิตใตสํานึกของเรามันรัก 
ตัวมัน  มันตองการความสุภะ  มนัตองการความชอบใจ  ความดงีามของมนั  มันชอบของ 
มัน มนัยึดมัน่ของมนั 

แตเวลาจิตสงบขึ้นมา  สัจธรรม  อริยสจัจะ  มันเกิดขึ้นมาจากสจัจะความจริง  มัน 
เปนความจริงอยางนัน้  ความจริงอยางนั้นความจริงมันแปรปรวนอยูตลอดเวลา  แตความ 
ยึดมั่นถือมั่นของใจของเรามนัตองการความปรารถนาของมันตามตัณหาความทะยาน 
อยาก แมแตความรักสวยรักงามของแตละบุคคลก็ไมเหมอืนกัน รกัสวยรักงามแตละชนิด 
แตละอยางมนักเ็ปนไปตางๆ  กนั  มนัเปนจริตนิสยั  แตโดยพื้นฐานมันกร็ักสวยรกังาม
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ทั้งนัน้นะ รักสวยรักงาม แลวมนัสวยงามจริงไปไดไหม มนัเปนความสวยงามเปนจริงไป 
ไมได  เพราะสรรพสิง่ในโลกนี้มนัไมมอีะไรคงที่ได  มันตองแปรสภาพของมนั  ทุกอยาง 
ตองแปรสภาพของมนั มนัเปนสัจธรรมเปนธรรมดา 

แตเพราะใจของเรามันบวกไปกับเขา  เคลือ่นไหวไปกับเขา พอใจไปกบัเขา  มนัก็ 
วาสิ่งที่มนัปรารถนามนัจะแสวงหาได  แตพอจิตมนัสงบขึน้มามนัไมใชปรารถนาไปกบั 
เขา มันเปนอิสรภาพ มันเปนความจริงของมัน แลวถาจิตมันออกรูออกเหน็ขึ้นมานะ นี่จิต 
มันเหน็ความเปลี่ยนแปลง  เหน็กาย  เหน็เปนไตรลักษณ  เห็นตางๆ นั่น อสุภะมนัเกิดตรง 
นั้น!  อสุภะมนัเกิดตรงจิตมีการกระทํา  ใครทําแทนใครไมได  ใครจะสงเสรมิแทนกนั 
ไมได 

ถามันสงเสรมิแทนกันได..  เราอยูกับครบูาอาจารยนะ ทานเห็นลกูศิษยลูกหาเวลา 
มันลงทนุลงแรง ทานสงสารนะ ดูสิ  เราเดินจงกรมนั่งสมาธิกันนะ ทุกคนสงสารกนัไหม 
ทุกคนก็อยากชวยเหลอืกนันะ  แตมนัชวยเหลอืไดไหมละ  แลวชวยเหลือมันก็ทําให 
ออนแอ  ครูบาอาจารยตองเหมือนเลย  ตองคอยย ุ ตองคอยใหขวัญกําลังใจ  เวลาเรา 
ประพฤตปิฏิบัติทุกคนตองทอแททั้งนั้นนะเปนเรื่องธรรมดา  กิเลสมันจะตัดขาเรา 
ตลอดเวลา แลวถาเราไมมีครูบาอาจารยคอยใหกําลงัใจ คอยสงเสริมใหขวัญกําลังใจ แลว 
มันจะเอาอะไรไปประพฤติปฏบิัติละ? นี่ขวัญกําลังใจอยูทีน่ี่ อยูทีค่รูบาอาจารยของเรา 

ทานบอกวา “ทานเปนศูนยรวมของใจของลกูศิษยลกูหา” 

ถาศูนยรวมของใจ  ใจเราพึ่งพาอาศัยทานทั้งนัน้นะ  มันมีความอบอุน  มันมีความ 
มั่นใจนะ อยางเรามาปฏบิัติ สิ่งที่เราไมเคยไป เรากต็องมกีารผิดพลาดเปนธรรมดา ถาไม 
มีครูบาอาจารยคอยบอก  เราก็กลัวเราจะหลงไปในทิศทางใด  ถึงเวลาเราปฏิบัติเราตองมี 
ครูมีอาจารย  เราตองมีผูช้ีนํา  ทุกคนจะคิดหาที่พึง่อยางนัน้  ถามีที่พึ่งอยางนั้น  เราตอง 
พยายามทําของเรานะ 

โลกเขาเปนไปกับภาษาโลกของเขานะ “นกกับปลา” เราจะเปนอะไร เราเลือกเอา 
นะ จะเปนนกหรือจะเปนปลา นกกับปลามันคุยกันคนละภาษานะ สิ่งแวดลอมของปลา 
มันอยูในน้ํา สิ่งแวดลอมของนกมันอยูบนอากาศ แลวการประพฤติปฏิบัติ ปริยัติกับ



เทศนเชา วันที่ ๖ สิงหาคม ๒๕๕๒ ๖ 

ปฏิบัติมันคนละเรื่องกัน ปริยัติกับปฏิบัติ โลกกับธรรมมันก็คนละเรื่องกัน เราจะเปนนก 
หรือจะเปนปลา เอาสักอยางหนึ่ง 

ถาเราเปนนก เราก็บนิของเรา  เราก็หาอยูหากนิของเรา.. เราเปนปลาเราก็อยูในน้ํา 
ของเรา เราหาอาหารของเรา เราจะเปนปรยิัติหรือเราจะเปนปฏิบัติ เราจะเอาจริงทางไหน 
ถาอยูปรยิัติ ปรยิัติก็ปากเปยกปากแฉะ เอาทองจํากนัมาแลวกม็าคุยกัน แลวนกกับปลามนั 
ก็จะเถียงกันจนวนัตาย นกกับปลานะ สิ่งแวดลอมมนัตางกัน เถียงกันจนวันตาย 

นี่ก็เหมือนกัน  เราจะเอาอะไร?  ถาเราจะเอาความจรงิขึ้นมา  เอาสิ่งใดเอาสักอยาง 
หนึ่ง ปริยัติ  เรียนก็เรยีน เรียนเสร็จแลวเราจะมาปฏบิัติ  เราเปนเตาหรือ เปนตะพาบน้ําอยู 
บนบกก็ได อยูในน้ําก็ได นีเ่หมอืนกัน เดี๋ยวก็บนบกเดี๋ยวก็ในน้ํา เหมือนเปด บินกไ็ด วาย 
น้ําก็ได แตไกมันลงน้ําไมได มนัตายหมดนะ 

นี่เราจะเปนนกหรือจะเปนปลา  ถาเราจะเปนสิ่งใดสิง่หนึ่ง  ศึกษาก็ศึกษา  ถึงเวลา 
ตองศึกษา ปริยัติตองศึกษา ศึกษามาแลวเวลาปฏิบัตอิยาเอาเขามาเปนจินตนาการ อยาเอา 
เขามายุแหย มันยุแหยหวัใจของเรานะ พอจิตมันเริม่มีอาการเปนไป ..เปนอยางนั้นๆ ..มัน 
ใหคาจนเกนิกวาเหตุ มันไมเปนความจริง 

ถาเปนความจริง ทําไมมันทุกขขนาดนี้ละ ไมเห็นเปนความจริงสักที ความจริง 
มันเปนปจจัตตัง มันเปนสันทิฏฐิโก รูเองเห็นเอง ความเห็นเองอันนั้นนะ มันมั่นคงกวา 
การรับประกันของใครๆ ทั้งสิ้น ความเปนจริงในหัวใจมันจะรับประกันความเปนไปของ 
มัน แตความเปนไปอันนี้เพราะระยะทาง ระยะทางที่จะถึงเปาหมายนั้น เราตองไปใหถึง 
เปาหมายนั้น แตการกาวเดินของเรายังไมถึงเปาหมายนั้น แตเพราะเราตั้งเปาหมายไวใช 
ไหม เราก็วาเปาหมายนั้น สิ่งใดที่เกิดขึ้น พอจิตมันรูจิตมันเห็น เราก็วานี่เปนธรรมๆ ทั้ง 
นั้นนะ 

สุดทายแลวนะ ถาไมถึงเปาหมายนั้น เปาหมายนั้นมันจะมีสถานที่รองรับ ถา 
ไมใชถึงเปาหมายนั้น จิตมันถึงเปาหมายนั้นมันก็มีภาพของมัน แตมันอยูของมันไมได 
พออยูไมไดมันตองเสื่อมไปเปนธรรมดา พอมันสูญสลายไป มันสิ้นไป เพราะมันเปน
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นามธรรม สิ่งที่เปนนามธรรม ความรูสึกเกิดขึ้น ตั้งอยูและดับไป แตความรูสึกอันนี้ ถามี 
สติปญญามีสติของมัน รักษาของมันนะ 

“ธรรมทั้งหลายมาแตเหตุ” 

ถาเรามีการกําหนดพุทโธ มีสติของเรา.. สมาธิมันจะเสื่อมไปไหน? ความเสื่อม 
ของมัน เสื่อมเพราะเหตุมันพรอมอยู เราตักน้ําใสตุมทั้งวันๆ น้ํามันไมลนตุมใหมันรูไป 
นี่ก็เหมือนกัน เจาะรูไวเต็มตุมไปหมดเลย ตักน้ําขัน มันไหลออกเปนรอยทางเลย มันจะ 
เปนประโยชนขึ้นมาไดอยางไร เพราะสติเราไมพอ ความเพียรเราไมพอ 

ถึงบอกวาถามตวัเองนะ  จะเปนนกหรือจะเปนปลา  เอาสิ่งใดสิ่งหนึ่งแลวทํา 
ตามนั้น  จะนกเรยีนกเ็รยีนไป  จะเปนปลาจะลงน้ําก็ปฏิบัติกเ็อาไป  แลวเอาใหจรงิใหจัง 
เตือนสติตวัเรา แลวทําไป อยานอยเนื้อต่ําใจ ทุกคนเปนอยางนี้หมด ทุกคนนั่งอยูนีเ่กิดมา 
จากไหน?  เกิดมาจากทองพอทองแมทั้งนั้นละ  เกิดมาเหมือนกนัหมด  นี่ชีวิตเหมือนกนั 
หมดเลย  ทุกคนเหมอืนกนัหมด  แตเวลาปฏิบัติไปมนัไมเหมอืนกนั  ไมเหมือนกนัที่วาจิต 
มันจะเปนไปอยางไร  การกระทําของมนันะมีสมดลุอยางไร  มันตองเปนตามขอเทจ็จรงิ 
ของเรา 

“อาหาร”  คนอื่นเขากินของเขานะ  มนัจะดเีดขนาดไหน  มันจะเลวทรามขนาด 
ไหน  มันกเ็ปนเรือ่งของเขาใชไหม  อาหารที่เรากินเขาปากของเรา  มันก็คอืสมบัติของเรา 
ใชไหม 

ในการเดนิจงกรมนัง่สมาธิภาวนา  นั่นก็กิริยาการกระทําของเรา  มนัก็ใจของเรา 
ทั้งนัน้ละ จะยากดีมีจน จะทุกขจนขนาดไหน เราทําของเรา ถามันสงบขึ้นมาอันนี้มนัเปน 
อริยทรัพย  มันสจัจะความจริง มันเปนสนัทิฏฐิโก มันเปนความเห็นของเรา ตั้งใจทําแลว 
ทําใหได.. ทําใหไดนะ 

“รสของธรรม ชนะซึ่งรสทั้งปวง” 

แลววาเราทกุขเรายากอยูนี่  เดนิจงกรมนั่งสมาธิ  รสของความทุกขทําไมมันทกุข 
ขนาดนี้ละ  รสของทกุขอนันีม้ันจะทุกขถึงที่สุด  ทุกขอันนี้มนัจะทกุขเพื่อจะไมเกิด  ทุกข
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เพื่อจะจบจากความทุกข  แตความเห็นของโลกนะ  เจ็บช้ําน้ําใจ  เจ็บปวดแสบรอนขนาด 
ไหนมนัก็ทกุข เจ็บปวดแสบรอนน้ําตาไหล น้ําตาพราก แลวเขาจะตองมาทุกขซ้ําๆ ซากๆ 
มันไมมวีันจบ มันเปนวัฏจักร มนัหมนุเวียนของมนั มันเปนกงกรรมกงเกวยีน 

แตความทุกขของเรา  เราทุกขเพือ่จะออก  ความทกุขจะออก  เราจะลงทุนลงแรง 
เราพอใจจะทํานะ  การทํางานไมเหนื่อย..ไมมี  การนั่งสมาธิภาวนาไมทุกขไมยาก..ไมมี 
แตความทุกขความยากนี้ เพราะเรารูวาเราทุกขเรายาก 

นี่ไง  “เกลือจิ้มเกลอื”  ในเมือ่มนัทุกขก็จะเอาความทกุขนี่สูกบัมนั  แลวถามนัเหน็ 
สัจจะความจรงิ “ออ!” มันปลอยหมด ทุกขอยูไหนๆ มันหาทุกขไมเจออกีนะ หาทุกขไม 
เจอ ถาเจออริยสจั เจอสจัจะความจริง แลวการทําของเรา.. ตั้งใจทํา 

มันเปนธรรมวนิัยขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจานะ ปริยัติ ปฏิบัติ  โลกกบั 
ธรรม สิ่งตางๆ คามวาสี อรัญวาสี มันมีทุกอยางมาพรอม พระพุทธจาบัญญัติไว ไมใชเรา 
มาแบงกันเอง  เราสรางขึน้มา แลวเราแบงพรรคแบงพวก เรารงัเกยีจคนโนน เรารงัเกยีจ.. 
ไมใช! มันเปนสัจจะ! มันเปนขอเทจ็จรงิอยางนี้! มันเปนการกระทําอยางนี้! 

ในการศึกษามาเราตองการปฏบิัติ “นกกับปลา” ช่ัวโมงบนิมนัจะสอนเรานะ แลว 
เรายังไมมีช่ัวโมงบิน เราไมมีเครื่องบิน เรายงัจะมีการศึกษา แตเรายังไมเห็นเครือ่งบนิเลย 
เราเห็นเครือ่งบนิกเ็ครื่องบนิจําลองเพราะอยูกับที่  เปนการฝกหัด  เรายังไมไดเหินฟานะ 
แลวเครือ่งบินจําลองคอืเครื่องบินที่ขึ้นบนอากาศมันก็ตางกัน  แลวพอเครื่องบินขึน้ไป 
แลว  ช่ัวโมงบินแตละชั่วโมงบินมันก็ตางกนั  ประสบการณของจิตมันจะมอีีกมากมาย 
มหาศาลที่เราจะทําใหเรารูจรงิเหน็จรงิในจิตของเรา  ในความรูของเรา  ปญญาของเรานะ 
สมบัติของเรานะ อริยทรัพยของเรา หัวใจของเรานะ ไมใชสมบัติของใครเลย คนควาหา 
เอาแลวจะเปนสมบัติของเรานะ 

วันนีว้ันพระ  เราตองจริงจงันะ ธรรมดาเราอยูในปานะ วันพระนี่เนสัชชิก  ไมเคย 
นอนเลย ถาวันพระลุยทกุทีๆ นี่มนัตองมีหนกัมเีบาไง มันตองมีความจรงิจังบาง เราจะอยู 
ไปวันหนึ่งๆ นะ วันนี้ก็หมดไป พรุงนี้ก็หมดไป ก็หมดไปวนัๆ หนึ่ง นี่ออกพรรษาแลว
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แลวไดอะไรกนัขึ้นมา  เรามาเพื่อหาอะไร? มาหาความจริง ความจริงของโลกเขา ไมตอง 
ไปเที่ยวหากับเขา ความจรงิของเรา หัวใจความรูสึกอันนี้ วันนี้หาใหเจอ 

หลวงปูมั่นทานบอกเลยนะ “ปลาในสุม” หัวใจมนัอยูในรางกายนี้ สุมปลา สุมอยู 
อยางนี้ แลวเราหาปลาในสุมยังหาไมได แลวมงึจะไปหาปลาในคลอง ในทะเล ในแมน้ํา 
จะหาที่ไหน 

นี่ตั้งใจจริง มันจะออกพรรษาอยูแลว วันมันจะลวงไปๆ ทุกวนัมนัลวงไปๆ 

จริงจงั! จริงจัง! แลวทําของเราเพือ่ประโยชนกับเรา เอวัง 
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