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ตั้งใจฟงธรรม  ทําไมตองฟงธรรม  ตองฟงธรรมเพราะเราเช่ือตัวเราไมได  ถาเรา 
เช่ือตัวเราไดนะ ธรรมะเหน็ไหม โอปนยิโก จงเรียกรองสัตวทั้งหลายมาดูธรรม ถาใจเรา 
เปนธรรม เราอยูที่ไหนมนัก็เปนธรรม แตใจเราไมเปนธรรม 

เขาบอกวา “ธรรมะเปนธรรมชาติ” 

ถาธรรมชาติมันอยูที่ไหนมนัก็ตองเปนธรรม  เพราะธรรมชาติมันมอียูแลวโดย 
ดั้งเดิมของมัน  มนัจะเปนธรรมชาติของมันอยูแลว  แตนี่มันไมใช  เพราะอะไร  เพราะใจ 
เรามันมีอวิชชา  ทั้งๆ  ที่เรามีบุญกุศลนะเหน็ไหม  เรามีกุศล  เราเกิดเปนมนุษยพบพุทธ 
ศาสนา  เขาเกิดเปนมนุษยกัน  พบพุทธศาสนากัน  เหมือนไกไดพลอย  เดินเหยียบกันไป 
เหยียบมา วัดวาอารามมีอยูทั่วไปทั้งหมดเลย 

ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจามีอยูทั่วไปเลย  แตใจไมเปนธรรม 
พอใจไมเปนธรรม ถาใครใจเปนธรรมคนนัน้เปนคนลาหลัง คนนั้นเปนคนไมทนัคน คน 
นั้นเปนคนรกโลก แตถาใครมีกเิลสในหัวใจ คนนัน้เปนคนดี 

การทําคุณงามความดีมนัมีความดีทัง้ทางโลกและทางธรรม  ทางโลกเหน็ไหม 
ทางโลกคอืตัณหาทะยานอยาก คือความเหน็แกตัว ทางธรรมเปนการเสียสละ ยิ่งเสยีสละ 
เห็นไหม กลิ่นของศลี กลิ่นของธรรม มนัหอมทวนลม แลวธรรมมันอยูทีไ่หนละ 

นี่ครูบาอาจารยทานบอกธรรมมนัสถิตอยูบนหัวใจของสัตวโลกนะ  ภาชนะที่จะ 
บรรจุธรรมที่สมัผัสธรรมไดคือความรูสกึ คือหัวใจของสัตวโลก แลวหัวใจเปนของรักษา 
ยากที่สุด สมบัติในโลกนี้สมบัติที่มอียูทัง้หลาย มนัเปนสมบัติสาธารณะ
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ดูสิ เวลาแกวแหวนเงินทอง เขาปลนกัน เขาชิงกัน  เขายักยายถายเทกันได สมบัติ 
เขายักยายถายเทกนั  เขาแยงชิงกนั  แตคุณงามความดีในหัวใจของสัตวโลกมนัแยงชิงกัน 
ไมได 

แตคําวาโลกเห็นไหม ทําประชาสัมพันธกนั จัดฉากกัน ใสหนากากเขาหากัน เพือ่ 
จะใหมนัเปนคุณงามความดี  เพื่อจะใหเปนธรรม แตในหัวใจมันเรารอน ไฟอยูที่ไหนมัน 
ก็รอน  ไฟจุดที่ไหนมันก็รอน  ดีหรือช่ัวอยูที่ไหนมันก็เปนดีหรือช่ัวตามธรรมชาติของมัน 
หัวใจเปนสิ่งที่รักษายาก 

สามเณรนะ  พูดถึงวาเวลาเราบวชเณร  ถามองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาวา 
“อายุเทาไหรถึงจะบวชเณรได”  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอกวา  “เด็กที่มนัไลกา 
ได  เวลานกมาแคไลมนัออกไปได นั่นบวชเณรได” 

ขณะบวชเณรไดนะ  เณรอายุ ๗ ขวบยังเปนพระอรหันตได การบวชพระตองอายุ 
เทาไหร  ตองอายุ  ๒๐  ขึ้นไป  เพราะบวชพระศีล  ๒๒๗  พอบวชขึ้นมาแลวตองมีธรรม 
วินัย  ตองมีขอวัตรปฏบิัติ  ตองใหมีสามัญสํานกึ  ตองมีความสํานึกถึงสทิธิสวนบุคคล 
สิทธิของสงฆ สิทธิของตางๆ เหน็ไหม ตองอายุ ๒๐ ปขึ้นไป 

เราอายุเกนิ  ๒๐  แลวมาบวชเปนพระกัน  อายเุราเกิน  ๒๐  วุฒิภาวะมนัควรจะ 
เขมแข็งขึ้นมา  วุฒิภาวะมันควรจะเปนผูใหญขึ้นมา  ไมใชเปนเดก็ออน  ใจของตัวเองก็ 
รักษาไมได ความรูสึกของตวัก็ไมมี 

สิ่งตางๆ  ธรรมะเปนธรรมวินัย  ธรรมวนิัยอยูในนวโกวาทไง  อยูในบุพพสิกขาไง 
อยูในพระไตรปฎกไง แลวในหัวใจของเรามีบางหรอืเปลาละ ความเปนหวัใจของเรา  เรา 
เปนคนขึน้มา สิ่งที่เปนธรรมวนิัยมันมีขึ้นมา มันมีความละอายไหม 

มีหิริ  มีโอตตัปปะ  ความสะดุงกลัวตอบาป  ความรูสึกของในหวัใจมันมีกับเรา 
ไหม  ถามีกบัเรา  นี่ไงเราเปนพระไง  อายุ  ๒๐  ถึงบวชพระได  นีเ่ราก็อายุ  ๒๐  เกินแลว 
พรรษามากขึน้ไปนะ มันก็ทบเขาไป พอทบเขาไปแลวจิตใจของเราอยูไหนละ
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สิ่งที่รักษายากที่สุดคือความรูสึก คือหวัใจนี้รักษาไดยากที่สุด มันถงึตองมีขอวัตร 
ปฏิบัติขึ้นมา  เพื่อเปนกรอบกตกิาขึ้นมา  เพื่อจะรกัษาใจของเรา  ถาใจเรามีกรอบมีกติกา 
ขึ้นมา ดูสิ มันอยูที่ไหน ความรูสึกมนัอยูที่ไหน หัวใจอยูทีไ่หน จิตอยูที่ไหนเหน็ไหม 

แตถามันมกีรอบกติกาขึ้นมา  ทําผิดเปนอาบัติ  สิ่งที่ทําผิดอะไรถงึเปนความผิด 
ใครเปนคนทํา  รางกายมนัทําหรือหวัใจมันทํา  นี่หวัใจทํานะ  จิตเปนอาบัติไมมี  มีแตพระ 
เปนอาบัติ  ผูที่ทําผิดเปนอาบัติ  กฎหมายคนทําผิดนี้เปนความผิด ถือวาเปนความรูสึกเปน 
ความนกึคิด ยังไมไดทํายงัไมเปนอาบัติ ยังไมผิดกฎหมาย 

แตเวลาทําขึ้นมาใครเปนคนผิดละ  ใครเปนคนผิด  รางกายผิดหรือ  เราเปนคนผิด 
หรือ  แลวความผิดนีม้าจากไหนละ  มันมาจากมโนกรรม  มันมีความนึกคิด  มีความ 
พลั้งเผลอ  มีความตองการ  มีความแสวงหา  มันถึงแสวงหามาเพือ่มนั  แลวผิดถูก  มันเกิด 
จากการกระทําของเราเหน็ไหม 

สิ่งที่มีการกระทําขึ้นมา  ความผิดนี่ขอวัตรปฏิบัติ  แลวขอวัตรปฏิบัติมนัจะผิดได 
อยางไร มนัจะเปนจิตไดอยางไร แลวความรูสึก รางกายจะเปนจิตไดอยางไร แตคนมันมี 
ชีวิตนะ  ไมใชคนตาย  คนตายทําอาบัติไมไดหรอก  คนตายมนัตายไปแลว  คนตายมันรอ 
แตไฟเผามันเทานั้นนะ 

แตเรายังเปนพระอยู  ยงัเปนสิ่งมีชีวิตอยู  เราขยับเคลื่อนไหวผิดหรือถูก  มนัอยูที่ 
การกระทําของเรา  มีขอวัตรปฏบิัติขึ้นมา  มันถึงทําขอวัตรปฏิบัติขึน้มาเหน็ไหม  เครื่อง 
ดําเนินเขาไปสูหาความรูสกึ ความรูสึกมนัอยูที่ไหนละ สิ่งที่เปนความรูสึกมันอยูทีไ่หน 

การรักษาใจไง  จิตนีม้ันรักษายากนกั  ความรูสึกนี้คนหามันไมเจอเหน็ไหม  ปลา 
ในสุม  ทั้งๆ  ที่มนัอยูในรางกายของเรา  เวลาระเบิดขึ้นมา  มีจิตใจ  ตั้งจิตใจปรารถนากนั 
อยากจะมีคุณธรรม  อยากจะทําสมาธิได  อยากจะบรรลโุสดาบัน  สกทิาคามี  อนาคามี 
อยากจะทําใหได แลวโสดาบันอยูทีไ่หนละ 

เวลาตําแหนงหนาที่นะ  เวลาเขาทําราชการ  เขาไดรบัมอบตําแหนงหนาที่การงาน 
กัน แลวนี่โสดาบนัใครมอบใหละ แลวเกิดมาเปนคนก็เปนคน ดูสิ เราเปนคน นายเหมน็ 
นายหมา  เปนช่ือทีไ่มดีกไ็ปเปลี่ยนสิ  นายสวรรค  นายเทวดา  นี่ไงกเ็ปลีย่นแลวนะ  ก็



เทศนพระเรื่อง รักษาใจ ๔ 

เปลี่ยนสิ  กูช่ือโสดาบนันะ  ก็ใหช่ือมนัไปเลยสิ  กูช่ือโสดาบัน  กูชื่ออรหนัต  แลวมันเปน 
ไหม มันเปนขึน้มาไหม มันไมเปนขึ้นมาสักคนหนึง่  ไมเปนขึ้นมาเพราะอะไรละ  เพราะ 
มันไมเปนความจรงิไง 

ถาเปนความจริงเหน็ไหม  นี่สันทิฏฐิโก  มันจะเปนความเปนจริงในหัวใจของเรา 
ขึ้นมา  ถาเราตั้งใจของเรา  เราไดทําของเรา  เรือ่งของคนอื่นเปนเรือ่งของคนอืน่นะ 
ความสุขความทุกขเปนของเรา สมบัตพิัสถานทีเ่ราหามาไดเปนสมบัติสาธารณะ 

สมบัติของเราเปนจริงของเรา  ปลาในสุม  ความรูสึกจิตในรางกายนี้  คนเปน 
เทานั้นนะทําดีทําช่ัวนะ คนหาผลประโยชนตางๆ นะ แตนี่เรามีสติสัมปชัญญะขึ้นมา เรา 
เห็นภัยในวัฏสงสาร  เรามาบวชเปนพระ  ถาเปนพระ  เปนนักประพฤติปฏิบัติธรรม  แลว 
เวลาประพฤติปฏิบัติขึ้นมาแคไหนแลว  มันควรจะไดสัมผัส  มันควรจะไดความเปนไป 
มันพออยูพอกนินะ 

จิตสงบขึน้มามนัจะมีหลกัมีเกณฑของมัน  จิตมันเปนสิ่งรักษาไดยาก  สิ่งที่เรา 
สรางกันขึน้มา วัด วา อาราม มนัเปนสมบัติสาธารณะเห็นไหม วัดนี้ สิ่งตางๆ ทีเ่ราสราง 
ขึ้นมา เจดยี วิหารตางๆ มันเปนที่อยูของผูทีไ่มมีอารามมิก 

เราไมมีเรอืนนะ  เปนพระ  พระภิกษุหามอยูบาน  ภิกษุตองอยูวัดอยูอาราม  เราจะ 
สรางอารามไวสําหรับภิกษุเปนผูทีเ่ห็นภัยในวัฏสงสาร  เขามาอาศัยอยูที่นี่  เวลาสรางวัด 
ขึ้นมาแลวเขาเอามาถวายวัดกับสงฆเหน็ไหม ขอใหภิกษุสงฆจากจตุรทิศ  ผูที่ยังไมเคยมา 
ใหไดมา ผูที่มาแลวขอใหอยูรมเย็นเปนสุข 

เขาตองการปรารถนา  ทุกคนปรารถนาพระที่ดี  ทกุคนปรารถนาทําบุญกุศลกัน 
อยากไดบุญกุศลของเขา ทุกคนเวลาเกิดมีสติสมัปชัญญะขึ้นมา ทุกคนวาทกุขวายาก ชีวิต 
นี้เกิดมาทุกขยากนัก ไมอยากจะเกิดมาอีก อยากจะมคีวามสุขเหน็ไหม 

แลวองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาบอกวา  วิมุตติสุข  แลวสุขของเรากอ็ามิส 
สุขเวทนา  อะไรที่พอใจ  อะไรทีเ่ปนความสุข  ความสุขอยางนี้มนัเปนสุขเวทนา 
ทุกขเวทนาเหน็ไหม มันเปนเรือ่งโลกๆ มนัเปนสุขในขันธ มันไมไดสุขในจิต
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นี่ปฏิสนธิจิต ความอิ่มเต็มของมัน ถาทําความสงบของใจเขามา ถาจิตมันสงบเขา 
มามันจะมีความสุขอยางนัน้  สุขอยางนั้นจิตมนัพออยูพอกินนะ  ดูสิ  เวลาเราใชตรรกะ 
ของเรา  เราใชปญญาของเรา  มันลงตัวทีหนึ่ง  มันโลง  มนัวาง  มนัมคีวามสุข  อันนั้นยัง 
ไมใชสมาธิ เพราะอะไร เพราะวาเราไมมีสิ่งชักนํา คือไมมีสติปญญาดวยการบริกรรมมัน 
เขาไปเหน็ไหม 

ขณิกสมาธิ  อุปจารสมาธิ  อัปปนาสมาธิ  มันเขาไป  ดูสิ  เทคโนโลยมีันยอยสลาย 
ของมัน มันเห็นความเปนไป จิตกเ็หมอืนกนั จิตปกติของเรา เราวาจิตนี้ก็ละเอยีดแลว จิต 
นี้ก็เปนนามธรรมแลว  เราก็ถนอมรักษามนัไว  เราก็ถนอมความรูสกึนัน้ไว  เวลามันวูบ 
วาบ มันเปลี่ยนแปลง เราก็วามนัจะตกไปในที่ผิด มนัจะเปนอามิส มนัจะเปนนมิิต มนัจะ 
ไปเห็นผิดเหน็ถกู กลัวมันจะตกลงไปในที่ผิด กลวัไปทั้งหมดเลย 

ความกลวัเหน็ไหม  ความกลัวเปนกิเลสอันหนึ่ง  ความกลัวมันเกิดดับ  ความกลัว 
วาจะไมสขุไมสบาย  กลัววาเราจะไมมีเงนิใชสอยเราก็กลัว  เรากลวัตัณหาความทะยาน 
อยากมนัอาศัยความกลวันีม่าหลอกเรา  ไอนี่ก็กลัวไปหมดทุกอยาง  เราจะกลวัไปอะไรใน 
เมื่อมันจะเปลี่ยนแปลง มันจะเปนการเปลี่ยนแปลงเห็นไหม 

ถามันมีการเปลี่ยนแปลงกําหนดตั้งสติ  ปญญาอบรมสมาธิก็ได  สมาธิอบรม 
ปญญาก็ได  ปญญาอบรมสมาธินี่ในธรรมะของพระพุทธเจาตรึกเขาไป  แตก็มีสติตามมัน 
ไป พอตามไปเหนื่อยมาก คิดมาก ลามาก แลวมงึทําไมไมปลอย ถาคิดมาก ลามาก ถามัน 
ถึงที่สุดของมัน มนัหยุดของมนั มนัปลอยของมนั 

นี่ไงเราจะเหน็ของมนัเลยไง  สิ้นสุดขบวนความคิดมนัก็คอืความสงบนั่นนะ 
สิ้นสุดสมาธิคือมนัปลอยวาง แตปลอยวางไดเดี๋ยวเดยีว ไดแปบเดียว มันกเ็ปนไปอกีเห็น 
ไหม  ธรรมชาติของจิตมันทํางานของมนัโดยธรรมชาติของมนั  เหมือนกบัเครือ่งยนต 
กลไก จะติดเครือ่งแลวเครื่องมันก็ตองหมุนไปตามธรรมชาติของมัน 

จิตเวลาเราเกิดมา  ปฏิสนธิจิตมันไมเคยหยุดเลย  นอนก็ฝน  นั่งกค็ิดเหมอลอยของ 
มันไปตลอดเวลา  จิตมนัหยุดไมไดเลย  พอทําสมาธิขึ้นมานั่นนะจิตมันดบัเครื่อง  มนัได 
พัก  จิตไดพกัก็ตอเมือ่จิตมันสงบเทานัน้  จิตนอนหลับมนัก็พักโดยสามัญสํานกึ  พักโดย
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โลก  คนเราไมนอนหลับไมพักผอนเลยนี่ตาย  ขนาดนอนหลับพักผอนไปแลวมนัยัง 
ละเมอเพอพก มันยงัคิดของมนัไป เพราะมนัยังไมสนิทเหน็ไหม 

ถาหลับสนิท หลับลงลกึๆ เลย โอ...ตื่นขึ้นมาโลง มคีวามสุข มีความอิ่มใจ นัน่มนั 
เปนการพักผอนของโลกไง  มนัไมพักผอนในธรรมะ  ในธรรมถาจิตมันพกัเหน็ไหม  ทํา 
จิตสงบขึน้มาไดไง 

ถาจิตมันสงบมาไดเห็นไหม  มันสงบของมนัขึน้มา  มีสติสัมปชัญญะ  มันรูตัวไง 
เหมือนหลับในขณะตืน่อยูนี่  จิตมนัลงที่เรา  เราชุมช่ืนอยูอยางนี้  มนัลงไปเรารูตัว 
ตลอดเวลา คนหลบัขณะที่ตืน่อยูมันหลับอยางไร จิตลงสมาธิมันเปนอยางไร 

ถาลงสมาธิไดเหน็ไหม  นี่มนัรกัษายาก  ความเปนสมาธิ  ความที่จิตมันสงบ  มัน 
รักษาไดยาก เพราะอะไร เพราะเราไมเคยทํา แลวเราก็ทําไมเปน แลวถาคุณมีใหคาขึ้นมา 
วาถาจิตสงบมันกไ็มมีคุณคาเทาไหร เราใชปญญาของเราไปเลย 

ปญญาอยางนั้นมันเปนปญญาอบรมสมาธิ  ถามันทําตามความเปนจริงเหน็ไหม 
เหมือนเงิน ถาเราเขาใจวาทําแลวมันจะไดเงินมา  เราจะรอรับเงินรับสิ่งแลกเปลี่ยนมา แต 
เราบอกเราทําแลวเราใหเขาไปเลย เราไมไดคิดวาเราไดเงนิ  เราไมไดรอรบัเงนิ  เงินมันจะ 
ตกมาจากไหน เราก็ไมรับเงินมันตกมาก็เปนของคนอื่นไป 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลาเราใชปญญาขึ้นไป  เวลามันปลอยวางขึน้มา  ผลของมนัเปน 
มิจฉา  เพราะมันไมมีสติ  ไมมีผูรับรู  ไมมีใครเปนเจาของ  นี่ไงเราหลบัขณะตื่นอยู  จิตมนั 
เปนสมาธิ เราตื่นอยูตลอดเวลา แตจิตมันลง ไมใชหลับ 

คําวาหลับหรือตืน่อยูนี่เปรียบเทียบ  เปนบุคลาธิษฐาน แตความเทจ็จรงิเราจะบอก 
วามันมีสติสัมปชัญญะ มันรูซึง่ๆ หนา มันเหมอืนจติลงตอเมื่อสติสมัปชัญญะ รูตื่น รูตื่น 
อยู  แตจิตมันลง  รูตื่นอยู  รูตลอดเวลาวาจิตมนัลงออกไป  จะลงขนาดไหนมนัรูตวั 
ตลอดเวลา  มันรูตวั  มีสติตามรูไปตลอดเวลา  นี่มนัเปนของมนัแลวมันสดช่ืนมาก  ออ.. 
เปนอยางนีเ้อง  เปนอยางนี้นีเ้อง  พอมนัเปนอยางนีเ้องขึ้นมาเห็นไหม  เราทํา 
ขยันหมัน่เพียรของเรา เพราะอะไร เพราะสมาธิฆากิเลสไมได



เทศนพระเรื่อง รักษาใจ ๗ 

แตถาไมมีสมาธิปญญาเกิดไมได!  ปญญาที่เกิดมันเปนปญญาสกปรก  มันเปน 
ปญญาสามัญสํานึก  เปนปญญาของสัญชาตญาณ  มันเปนโลกยีปญญา  ปญญาอยางนี้ 
ไมไดฆากิเลส เวนไวแตขิปปาภิญญา หมายถึงวา คนที่สรางบุญกุศลมามาก แลวมันตรัส 
รูเรว็  ความรูเร็ว  ฟงองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทีเดียว  พระพาหิยะฟงองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาเทศนทเีดียวเปนพระอรหนัตเลย พระยสะฟงเทศน ๒ ทีสําเร็จเปน 
พระอรหันต 

แลวเทวทัตอยูกับองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธ 
เจาเทศนอยูทัง้ปทัง้ชาติ  เทวทัตฟงทุกวนั  กรอกหูทกุวันเลย  เทวทัตทําไมคิดอยางนัน้ละ 
มันอยูที่หัวใจไง มันอยูทีอ่ํานาจวาสนาของคนที่ตั้งมา แลวมันสรางสิง่นัน้มา เทวทัตกอ็ยู 
กับพระพทุธเจาทุกวันนะ  ฟงพระพทุธเจาทุกวัน  แลวทําไมยงัคิดวาจะขอปกครองสงฆ 
ละ 

กิเลสตัณหาความทะยานอยากมนัไมเหมือนกัน พอมันไมเหมือนกัน สิง่ที่วาหลบั 
ขณะตื่นอยู  จิตมนัลงขณะที่มนัเปนไป  ถาเปนไปเราสรางของเราขึ้นมา  เพื่อความเปน 
ประกนั ประกนัถงึความวาเราเขามาบวชเปนพระเปนเจาขึน้มา เราตองไดสัมผัสธรรมสิ 

สิ่งที่วา อุชุปฏิปนโน ญายะปฏิปนโน สามีจิปฏิปนโน  เราทําปฏิบัติตรง ปฏิบัติดี 
ปฏิบัติชอบตอธรรมวนิัย เราปฏบิัติดี ปฏิบัติตรง ปฏบิัติสมควรแกธรรมวินยั ถาเราปฏิบัติ 
ดี  ปฏิบัติตรง  สมควรแกธรรมวินัย  จิตของเรามันตองเขาสูสมัมาทิฐิ  สูความเปนสังฆะ 
พุทธ ธรรม สงฆ เหน็ไหม ปจจบุันนี้  เราเปนสงฆไหม? เปน เราเปนสมมุติสงฆ เราบวช 
มาเปนพระ เราบวชมาในญัตติจตุตถกรรม เราเกิดมาในธรรมวินยันี้ 

ศาสดาของเรา สมณโคดม องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาเปนศาสดาของเรา ดู 
สิ  ดูในตางประเทศเขามาเที่ยวเมืองไทย  เที่ยวเวียง  เที่ยววงัเหน็ไหม  วัด  วา  อาราม  เวยีง 
วัง  คลงั  นา  เขามาดูอะไร  เขามาดูประเพณีวัฒนธรรม  แคประเพณีวัฒนธรรมมนัออกมา 
จากไหน ออกมาจากใจคนทีม่ีศรัทธาความเช่ือ  ตองการบุญกุศล  เขาลงทนุลงแรง  เขาทํา 
ของเขา  จนเปนทีร่่ําลือเลื่องลอืไปถงึชาวตะวนัตก  สิ่งที่อยูอาศัยสิ่งนีเ้ปนสิง่เปลือกๆ 
วัฒนธรรมมนัตกมาที่ใจ มันจะแสดงออกมาเปนสิ่งที่เปนวัฒนธรรมประเพณี
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แลวสิ่งทีเ่ปนวัฒนธรรมประเพณี  เราเกิดมาพบพุทธศาสนา  แลวสิ่งที่เปน 
คุณธรรมในหวัใจ  แลวถาเราแสวงหาของเรา  เราตั้งใจของเรา  สิ่งใดเกิดขึ้น  สิ่งใด 
กระทบกระเทือนมาจากขางนอก มันเปนเรือ่งขางนอกทั้งนั้น เราจะไปโทษใครไมได ดูสิ 
พระอาทิตยขึน้  พระอาทิตยตก  แดดออก  ฤดูกาลมนัเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา  เราจะไปตี 
โพยตีพายเอาอะไรกับฤดกูาล กับสิ่งแวดลอมจากภายนอก ทําไมเราไมเอาหัวใจเราละ 

นี่ก็เหมือนกัน  ในพรรษา  นอกพรรษา  มนัก็เปนเวลาที่เราจะประพฤติปฏิบัตนิะ 
เดี๋ยวกพ็รรษาหนึง่  พรรษาหนึง่นะ  เกิดมาแลวก็ตายหมด  เกิดมาแลวก็รอวนัตาย  บวชมา 
ตั้งแตวันเขาพรรษา  รอเวลาออกพรรษา  เวลามนัผานไป  ชีวิตเราเปนเหมอืนเข็มนาฬิกา 
หรือ นาฬิกามนัหมุนไป ๒๔  ช่ัวโมง  วันเวลามันกร็อใหหมดเวลาไปวนัหนึง่ๆ หรือ  ถา 
หมดเวลาไปแลวก็ตายไง 

แลววนัเวลาที่มนัเคลื่อนอยู  ชีวิตที่ยงัมีอยู  ทําไมเราไมคนควา ทําไมเราไมทําของ 
เรา  เราจะปลอยใหผัดวันประกนัพรุง  หมูคณะมันจะดีจะชั่วกเ็รื่องของมนัสิ  มันเรือ่งของ 
หัวหนา มันเรื่องของผูดูแล 

ถาหัวหนาไมดจีะปกครองหมูคณะอยางไร ครูบาอาจารยบอกวา  ผูนําสําคัญอยาง 
ยิ่ง  ถาผูนําดีนะ  จะคอยดูแลเราไมใหมีการกระทบกระเทอืนจนเกนิไป  เรื่องจะไมใหมี 
กระทบกระเทือนกนัมนัเปนไปไมได ลิ้นกับฟน คนอยูดวยกันเกนิ ๒ คน มันมปีญหากัน 
ทุกคน  ๒  คนอยูดวยกนั  แนวคิดมันตองมคีวามตางกัน  แตเรื่องอยางนี้มนัเปนเรื่องขาง 
นอก  คนที่มาปรารถนา  มาใฝดี  ปรารถนาเพือ่การกระทํา  มันปรารถนามาคนควาหัวใจ 
ของเรา เรื่องขางนอกมันจะเกีย่วอะไรกับหัวใจของเราละ 

หัวใจของเรา  ปลาในสุม  หัวใจที่มนัอยูในรางกายนี้  แลวรางกายมนั 
กระทบกระเทือนกับใคร  เราอยูในกุฏิ  อยูในรานของเรา  ใครจะเขามายุงกับเราได  แลว 
รักษาใจของเรา ไอสิ่งที่กระทบกระเทอืน  เพราะใจ กิเลสตัณหาความทะยานอยากมนัไป 
รับรู พอรับรูอะไรมันก็ยอยสลาย มาเคีย้วเอื้องไง 

วัวมนักนิหญามา แลวก็มานอนเคี้ยวนะ โอโฮ มันเคีย้วมีความสุขของมันนะ ไอนี่ 
ไปกระทบอะไรมานะ มันก็กลบัไปราน ไปกุฏกิ็ไปนอนคิดนะ “โอ ไอโนนมันวากูอยาง 
นี้  ไอนี่มนัวากอูยางนัน้”  วัวมนัเคีย้วเอื้อง!  มันไปเอามาทําไม  มนัผานไปแลว  มนัเรื่อง
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ของเขา  แลวเรือ่งอยางนี้มนัเปนเรือ่งของครูบาอาจารยใชไหม  หัวหนาเปนผูดูแลใชไหม 
ถาหัวหนาเปนผูจัดการ  สมควรหรอืไมสมควร  หัวหนาเขามองอยู  ถามนัสมควรขึน้มา 
หัวหนาจัดการเอง แตถายังไมสมควร ไมสมควรหมายถึงวา ทุกอยางโอกาสของคนมีการ 
แกไข ทุกคนมันมีสิทธิ 

ชีวิตของเราเห็นไหม  เราเกิดมา  เราเลือกมุมมองของเราวาเราจะไปทางไหน  ดูสิ 
ในการศึกษา  เขาจะเรียนแขนงไหนก็ตามแตความถนัดของเขา  นีก่็เหมอืนกัน  ในการ 
ประพฤตปิฏิบัติของเรา  ในเมือ่มนัหนกัไป มนัออนไป มันเขมแข็งไป มนัปานกลาง มัน 
เปนอยางไรก็อยูที่แนวคิด  อยูทีค่วามจงใจ  ความตัง้ใจ  แลวเราจะเลือกไปทางไหน  ถา 
เลือกทางนัน้ เราควรทําสิ่งนั้นใหดี 

นี่ไงโอกาสของเขา ทุกคนนะ ความดีไมใชดีดวยการเกิด ดีดวยชาติตระกูล ดีดวย 
การกระทําทัง้นัน้  ทําดีทําช่ัว  เทวทัตทําผิดขนาดนัน้  เวลาถงึที่สุดแลวยังมาขอขมาองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  นี่ไงเขายังสํานกึผิดได!  นี่ไง  คนมนัมีดมีีช่ัวในตัวของมนั 
เอง  มนัจึงตองใหแกไข  ใหโอกาสเขา  ถึงเวลาแลวถามันหนักหนาสาหัสสากัน  เดี๋ยว 
หัวหนาจัดการเอง แตถายงัไมถึงเวลาจัดการ จะไมใหมีอะไรกระทบกระเทอืนเลย “มึงมา 
จากไหนละ?”  เกิดมาจากโลก  ดูสิ  เวลาอยูในครรภ  ๙  เดือนนี่ทุกขไหม  แลวคลอดออก 
มาแลวนีเ่ปนผลของวัฏฏะ 

มันเปนผลของกรรม  มันเปนผลของการกระทํา  มันจะหมนุไปของมันเจอ 
เหตุการณของมนัไป  ดวยเวรดวยกรรม  แลวดวยเวรดวยกรรมมนัเกิดขึ้นมาแลว  เราดูแล 
สิ่งนี้ แลวเราเกิดมาผลของเวรของกรรมเห็นไหม ดสูิ ดูในหลักของศาสนาสิ หลักศาสนา 
คนเกิดมาเห็นไหม  คนเกิดมาทุกขจนเข็ญใจ  เศรษฐี  กระฎมพี  มาศรัทธาในศาสนา 
เยอะแยะไปหมดเลย 

เราก็เปนบุคคลคนหนึ่งที่เกิดมาในวัฏฏะ  เรามีความศรัทธา  เห็นภัยในวัฏสงสาร 
เราถึงมาออกมาประพฤติปฏบิัติ  ออกมาบวชกัน  เพื่ออะไร  เพือ่คนควา  ธรรมขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา สาธุ นี่คือธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา
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แตธรรมะของเราละ?  ศีล  สมาธิ  ปญญาที่เกิดกับเราละ?  เราตองการตรงนี้  เรา 
ตองการสิ่งที่เกิดจากเรา  รสชาติของอาหาร  รสชาติของคุณธรรม  ขอใหจิตเราสัมผัส 
ขอใหความเปนไปเกิดจากใจของเรา เราถงึมาทุมเทกันอยูอยางนี้ไง 

แลวนี่เพราะเรามีความเช่ือมัน่ เรามีความเช่ือในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆนะ 
เราถึงมาบวชเปนพระเปนเจากนัอยูอยางนี้  เพราะเรามีเปาหมายวาเราจะพนจากทุกขให 
ได เพราะองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาช้ีทางพนทุกข แลวเรากป็ระพฤติปฏิบัตอิยู จะ 
ช้ีทางพนทุกขนี้ องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาเปนผูช้ีทาง 

แตเราไดทางนัน้มา ทางมนัมี เห็นทางแลว แลวเราจะเดินตามทางนั้นไดไหม เรา 
สรางทางขึ้นมาไดไหม  เห็นทางแบบทางโลกเขาคือมีถนนใหวิง่ใชไหม  แลวเราเห็นทาง 
ทางมันอยูไหนละ? 

สัมมาสมาธิ! จิตสงบ จิตตั้งมั่น จิตเปนจุดสตารทออกไปเพือ่การกระทํา ถาไมเอา 
ความสงบของใจ  มนัไปดูในแผนที่ไง  นี่ดูสิ  ถนนหนทางเขามไีวใหรถวิง่  เรากางแผนที่ 
เลย  เราจะไปเสนทางนั้น โอโฮ เสนทางนี้สูนิพพาน เราไมไดกาวเดินเลยนะ เราไมรูเหน็ 
ของเรา เราไมเขาใจอะไรของเราเลย 

แตถาเราทําจิตของเราสงบเขามา  เออ จุดสตารทอยูตรงนี้  รถจะออกทางไหน มัน 
จะไปทางไหน  ทําความสงบของใจเขามา  ถาใจสงบเขามาแลว  ออกรู    ออกเห็น  ออกรู 
ออกเห็นในอะไร  ในสิง่ที่จิตมันเกี่ยวของ  จิตมันจะเกี่ยวของในสิ่งใด  มันจะเกีย่วของใน 
กาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม 

แลวในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม มันเปนกิเลสหรือ ในกาย ในเวทนา ในจิต 
ในธรรม  มันไมไดเปนกิเลสเลย  สิ่งนีม้ันไมเปนกิเลสแลวไปดมูันทําไม  มันไมใชกิเลส 
ตัณหาความทะยานอยากตางหากคือกิเลส  มนัอาศัยชองทาง  เห็นไหม  ขันธ  ๕  ไมใชจิต 
จิตไมใชขันธ ๕ 

พระอรหันตเหน็ไหม  สอุปาทิเสสนพิพาน  การเทศนาวาการขององคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  นั่นก็ขันธ  ๕  ทั้งนั้น  คําพูดอะไรตางๆ  ออกมาจากอะไร  ก็ออกมาจาก 
ขันธ ๕ ทั้งนั้น  แตเปนขันธ ๕ ที่สะอาดบริสุทธิ์
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สอุปาทิเสสนิพพานคอืพระอรหนัตที่จิตใจสะอาดหมดจดแลว  กิริยาทาทางสิง่ 
นั้นมันเปนสัญชาตญาณ มันเปนธรรมชาติของจิตทีม่ันสะอาดแลว  เหน็ไหม กาย  เวทนา 
จิต ธรรม มนัเปนกิเลสหรอื มันไมเปนกิเลสหรอก แตตัณหาความทะยานอยากในจิตของ 
เรา มันอาศัยกาย อาศัยเวทนา อาศัยจิต อาศัยธรรม ขมขี่ ขมเหง ทํารายเรา กิเลสมนัซัดอีก 
ซอนหนึง่ อีกซอนหนึง่ มันอาศัยกาย เวทนา จิต ธรรม เปนเครือ่งมือทําลายเรา อาศัยกาย 
อาศัยเวทนา อาศัยจิต อาศัยธรรม 

อาศัยจิต อาสเวหิ จิตฺตานิ วิมุจจฺิง สูติ อาสวะสิ้นไป จิตมันเปนผูวิมุตติ แตอาสวะ 
ยังมอียูกับจิต  แลวตัวจิตมนัสงบ  แลวตัวจิตมันออกไปโดนตัณหาความทะยานอยากมัน 
ขมขี่ มนัออกไปทําลายเห็นไหม นีไ่ง พอจิตสงบแลวมันออกหากาย หาเวทนา หาจิต หา 
ธรรม นี่ไง ถนนหนทางทีม่นัจะกาวเดินของมันไป 

ถากาวเดินไป  เอาอะไรกาวเดิน?  ของไมมีชีวิต  ของไมมีความรูสึก  มันจะเอา 
อะไรกาวเดิน?  จิตมนัไมสะอาดบริสทุธิ์  ที่กาวเดนิอยูนั่น กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  เรารูไป 
หมดเลย เปดแผนที่กางรูหมดเลย 

จิตสกปรกยังรูอะไรไมได!  จิตสกปรกอยางนัน้มนักร็ูโดยโลก  รูโดยสถานะ  ดูสิ 
สถานะเหน็ไหม  ใครมีการศึกษาสูงสงขนาดไหนละ  มันก็เปนมมุมองของเขา  ก็มองจาก 
วิชาชีพของเขา  จิตใจของคนที่ศึกษาคนละแขนง  มันกม็องในวิชาชีพของแตละวิชาชีพ 
นั้นไป  แลวของใครถูกตองละ  ถาจิตมนัไมสงบเขามา  มันไมเปนกลาง  มันไมเปนสจั 
ธรรม มันไมเปนอริยสัจ มันไมเปนความจริงขึน้มา อะไรมันถูกตอง มันกม็องในมุมมอง 
เห็นไหม โลกยีปญญาๆ นี้ไง 

ธรรมะมนัถงึเอามาตีความกนัหลากหลาย  แตการกระทํามันหลากหลายโดยการ 
กระทํา  โดยจริตนิสยั  แตเวลามนัถงึที่สุดธรรมะมนัหลากหลายตรงไหน  มีหนึ่งเดยีว  เอ 
โก_ธัมโม  ธรรมะมีหนึ่ง  ไมมีสอง!  ธรรมะมีหนึ่งเดียว!  จะมาชองทางไหน  จะทําทาง 
ไหน มันตองเหมือนกนัหมด อริยสัจอันเดียวกัน! 

ถาอริยสัจอันเดียวกันมันจะเถียงกันไปไหน  คนไปถึงเปาหมายที่เดียวกนั  มนัจะ 
ไปทะเลาะกันที่ถึงเปาหมายนั้นบาอะไร  ตางคนตางมามนัก็เปาหมายอนัเดียวกัน  มนัก็ 
เปนความจริงอนัเดยีวกนั พออันเดียวกัน จะอันเดียวกันอยางไรละ
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ถาอันเดยีวกนันะ  มันตองรูเห็นเหมือนกนั  การกระทําขนาดไหนมนัเปนการ 
กระทําอนันัน้  แตถึงเปาหมายแลวก็เปนอนัเดียวกนั แลวอนัเดียวกันมนัมีทีม่าที่ไปไง  ครู 
บาอาจารยที่ทานประพฤติปฏิบัตมิา ดูสิ เราเคยทํามาหากินกันมาใชไหม กวาเราจะไดเงิน 
บาท ๒ บาท เราลงทุนลงแรงมาแคไหน เงนิมนัจะลอยมาจากฟาหรอื เงินเขาจะยัดใสมือ 
มาหรือ มนัก็มีแตพอแมใหลกูเทานัน้นะ 

แตเวลาเราจะไดเงนิมาสักบาท ๒ บาท เราตองลงทนุลงแรง เราตองทําอาชีพของ 
เรานะ  มันซือ้ขายแลกเปลีย่นมาแลวมนัถงึไดเงินนั้นมา  ในการประพฤติปฏิบัตเิราทํา 
อยางไร แลวมนัถึงจะไดสิง่นัน้มา ถามนัไดสิ่งนั้นมามันถงึจะเปนความจริงเห็นไหม แลว 
สิ่งที่จะไดมา เอาอะไรไปแลกเปลี่ยนมนัมา ถาเราไมทําความสงบของใจ 

พื้นฐานของมนัเลย  ครูบาอาจารยทีเ่ปนธรรมจะพูดธรรมะนะ  ขอใหทําจิตเอง็ให 
สงบเขามากอน  พอจิตมันสงบเขามา  การพูดเหมอืนกับไดภาษา  ถาเราไดภาษานะ  ดูสิ 
ทางธุรกิจ  ถาเราไดภาษาขึ้นไป  เราพูดภาษาเดียวกับเขา  เราติดตอธุรกิจเขาไดงายมากเลย 
เพราะมนัพูดภาษาเดียวกัน ถาเราตองไปพูดคนละภาษานะ  เราตองมลีามแปล มีอะไรนะ 
การติดตอคาขายมนัจะยุงยากไปหมดเลย 

พอจิตมนัสงบเขามา  มันเปนภาษาสากล  การทําความสงบ  การทําวปิสสนา  การ 
ทําอะไรตางๆ  ผลของมนัตองมีความสงบ  ผลของมันตองสงบทั้งนั้น  เพียงแตวาลทัธิ 
ศาสนาใด พุทธศาสนาเห็นไหม ตองทําความสงบของใจเขามา  ศีล  สมาธิ  ปญญา  ตองมี 
ศีล  ตองมีสมาธิ  ถึงมีปญญา  นี่ไง  ลัทธิศาสนา  ศาสนาพุทธไมใชลัทธิศาสนา  แตเปน 
ศาสนาเพราะมันรูแจง มนัอธิบายถงึจิตวิญญาณ ถึงการเกิดและการตายของจิต 

จิตนี้มนัมาจากไหน!  บุพเพนิวาสานุสติญาณขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธ 
เจา  เจาชายสิทธัตถะมาจากไหน?  จิตนีม้าจากไหน?  มันเกิดมันตายมาอยางไร?  ทําไมถึง 
พัฒนาการมาเปนพระโพธิสัตว?  แลวมันพัฒนาการมาเกิดเปนพระเปนเจา  มันเกิดมา 
อยางไร? แลวชําระมันอยางไร? มนัสิ้นกระบวนการของมันอยางไร? มันจบกระบวนการ 
อยางไร? 

นี่ศีล  สมาธิ  ปญญา  ปญญามันเกิดของมันเห็นไหม  จิตนี้มาจากไหน?  ชีวิตนี้มา 
อยางไร?  อันนี้มนัเปนขอมูลใหเห็นวาจิตนีม้ีอํานาจวาสนา  มีกําลังเห็นไหม  มีสมาธิ  ทํา
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สมาธิงาย  ทําสมาธิยาก  ปญญาเกิดขึ้นงาย  เกิดขึน้ยาก  นี่มันเปนอํานาจวาสนา  มันเปน 
บารมีของจิต 

แตเวลาวิปสสนา  อริยสจั  มันคนละเรือ่งเลย  วปิสสนา  อริยสัจ  มันตองเขาไปใน 
มรรค งานชอบ เพียรชอบ สมาธิชอบ ทุกอยางชอบ แลวมนัหมนุเขาไปชอบอยางไร แลว 
มันไปทําลายกิเลสอยางไร  นี่ไงทีว่าเงนิที่ไดมาไดมาอยางไร  มรรคผลที่ไดมาทํามา 
ถูกตองอยางไร 

ไอนีม่ีมรรคผลเตม็หัวใจกนัทั้งนั้นเลยนะ  แตไมรูทีม่าวามาอยางไร  มันปลนมา 
มันไปปลนมรรคผลนิพพานมาจากพระไตรปฎกไง  มันปลนมันชิงมา  แลวของปลนของ 
ชิงมันจะเปนสัมมาปฏิบัติ  มันจะเปนอัตตัตถสมบตัิของจิตนั้นไดอยางไร  มนัเปนไป 
ไมได! มันเปนไปไมได มันถึงโกงมา มันถงึฉอโกงมา มันถงึไมเปนมาเห็นไหม 

เราประพฤติปฏิบัตมิา  เราตั้งใจของเรามานะ  ไมตองตั้งวาเราจะไปนิพพาน  พอ 
บอกวาจะไปนิพพานเขาออนเลยนะ โอโฮ มนัสุดเอือ้ม สุดหลาฟาเขียว มนัจะเปนไปได 
อยางไร ทําใจใหสงบกอน ถาใจสงบนะ สุดหลาฟาเขียว ภูเขาสูงขนาดไหน มันอยูใตอุง 
เทาของคนไปยืนบนภูเขานั้น 

ภูเขา  ภูเรา  การชําระกิเลสมันชําระจริงในความรูสึกของเรา  มันชําระกเิลสใน 
หัวใจของเรา ในหัวใจที่มนัทุกขมนัยาก ที่วาคนไมมีวาสนา ถาจิตมนัสงบเขามา แลวเกิด 
อํานาจวาสนามนัออกวิปสสนาของมนั  เรารู  เราทําของเราเห็นไหม  นี่มนัอยูที่นี่  ไมใช 
นิพพานอยูสุดหลาฟาเขียวทีเ่ราจะตามไปเอาที่ไหน นิพพานหรอืทุกขมนัอยูที่ในกลางหัว 
อกของเรา ทุกขก็ไมรูจกั ทุกขก็ขบัเคลื่อนไมได ใหไปบดบี้สีไฟในหัวใจ 

เวลาจะหาความสุขก็หาไมเปน จุดไฟเผาตัวเอง จุดไฟเผาหัวใจ แลวบอกวาอยาก 
ไดความสุข มันเอาไฟเผาหัวใจ มนัจะเอาความสุขมาจากไหน ความสขุมาจากใจมนัตอง 
มีความรมเย็นเปนสุข  แลวเวลากําหนดพุทโธ  นั่งสมาธิ  ทําไมมันทุกขมันรอนขนาดนี้ 
ไหนวารมเยน็เปนสุขแตทําไมมันเรารอนนักละ 

ตบะธรรมนะ  เห็นไหม มงคล ๓๘ ประการ มงคลชีวิตเห็นไหม ตบะธรรมที่เผา 
ผลาญกิเลสเปนมงคลชีวิตอยางหนึง่  แตเราไมเขาใจ  กิเลสมันไมเขาใจ  กิเลสเหมือนเด็ก
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นะ  เด็กมนัอยากเลน  อยากไดของเลน  อยากไดของที่มันชอบใจทัง้นัน้  แตผูใหญ  โอโฮ 
ละลาละลงัเลยนะ กลัวมันมีอนัตราย กลัวมันมีอุบัตเิหตุ กลัวไปทุกอยางเลย พอแมก็ “ลูก 
โอ.. โอ..” ไอลูกก็รองดิน้รนจะเอาใหได 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลาเราปฏิบัติ  เวลาเรามีสติควบคมุใจ  ใจเหมือนเดก็ๆ  ใจมัน 
เรียกรองของมนั  ใจจะเอาความสะดวกสบาย  แลวพอประพฤติปฏบิัติขึ้นมา  ก็วายากวา 
ลําบาก แลวบอกนิพพานมันสดุเอือ้ม เราตองมีจิตวญิญาณของเรา มีการตั้งใจของเรา 

การรักษาจิตนี้แสนยาก  จิตเรานีร้ักษาไดยาก  สิ่งที่รกัษาไดงายๆ  เห็นไหม  ทาง 
โลกเขาทําหากินเขาวายากแลวนะ ยากเพราะมนัมกีารตอบสนอง มันตองมกีารตลาด มัน 
ตองมีคนซื้อคนขาย มันตองมีการแลกเปลีย่น แตในการประพฤติปฏิบัติ เราทําของเราเอง 
นะ  สมาธิเราก็นัง่ของเรา  เราตั้งใจของเรา  แลวเราทาํของเรา  เดนิจงกรมนั่งสมาธิภาวนา 
เราทําของเรา เราตั้งใจของเรา แลวทําไมถึงทําไมได ไมไดกเ็พราะเราทําคลาดเคลือ่นเอง 

เราทําของเราคลาดเคลื่อนไมลงตามความเปนจริงเอง  ถาลงตามความเปนจริงมัน 
จะไปไหน  เราคลาดเคลือ่นเอง  ใครทําใหเราผิดพลาด  ใครทําใหใจเราไมเปน  สิ่งทีว่าคน 
โนนกระทบ  มนัก็มบีาง  เสียงกระทบกนั  อะไรกระทบกัน  อันนั้นก็เปนความพลั้งเผลอ 
ของเขา  ก็อภัยใหกัน  ตอไปกเ็รื่องของเขา  เราก็รักษาใจของเรา  เราทําของเราไป  เพราะ 
อะไร เพราะขณะนีเ้ราอยูในหมูคณะไง 

แตถาวิเวกออกไปอยูผูเดียว  อยูอะไรตางๆ  มนักเ็ปนอกีเรือ่งหนึ่ง  สิ่งทีม่ีการ 
กระทบกระทัง่กนับาง มันเปนเหมอืนลิน้กบัฟน มันก็มีเปนเรื่องธรรมดา แตถาใครไปยึด 
ไปติดกับมนั มนัไมธรรมดา เพราะอะไร เพราะมนัเผาเรากอนไง 

ถาเราโกรธเหน็ไหม  ไฟมันเผาเรากอน  เบียดเบียนตนแลวเบียดเบียนคนอื่น  ไม 
เบียดเบียนตน  ถาเราไมคดิ  มันไมมีพลังงานขึ้นมา  พลังความรอนมันเผาผลาญเรา  ความ 
โกรธโทสะมันเผา  สิ่งนี้มนัโกรธมันตองเผาเราอยูแลว  พอเผาเราแลวเรากไ็ปเผาคนอื่น 
ไปทําลายคนอื่น
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แตถาเราไมใหมนัเผาเรา ไมไดวาเสียศักดิ์ศรี เราพูดไมไดหรอก วาเขาไมไดตั้งใจ 
วามันจะเสียศักดิ์ศรี  มันจะเสียศักดิ์ศรีหรือไมเสยีศักดิ์ศรี  แพเปนพระชนะเปนมาร ถาเรา 
มีแตความเผาผลาญตัวเอง มารมนัเผาแลว แตถาเปนพระนะ มันประเสริฐไง มันรูทนัไง 

โลกธรรม  ๘  สิง่นีม้ีอยูเกาแกโดยดัง้เดมิ  ความติฉินนินทามนัมอียูแลวโดยดัง้เดมิ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาพูดประจําในพระไตรปฎกเห็นไหม  “ถาใครโดนโลก 
ธรรม  ๘  เบียดเบยีนหนักหนาขนาดไหน  อยาไปเรารอน  ใหคิดถงึตถาคต  เพราะตถาคต 
โดนมากกวาทุกๆ คน” 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเปนศาสดามีฤทธิ์มเีดชทําลายใครก็ไดทั้งนัน้เลย 
เขาจางคนมาดาขนาดไหน ไมสนใจเลย เพราะอะไร เพราะมนัเปนความเขาใจผิดของเขา 
มันเปนบาปกรรมของเขา แลวพูดถงึถาตอบสนองไปมันยิ่งทําใหเขามีผลกระทบมากกวา 
นั้น  ถึงวางใจเปนกลาง  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาวางใจเปนกลางเห็นไหม  ถงึ 
บอกวา อโหสิกรรม 

ผูประเสริฐแพเปนพระ!  ไมมีความผูกโกรธบาดหมางกับใครทัง้สิ้น  แตมันเปน 
หนาที่เห็นไหม  เวลาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาเทศนาวาการภกิษุ  “ภิกษุของเรา 
เปรียบเหมอืนดนิ เราจะไมถนอมรกัษาเลย เราจะนวด ดินตองนวดใหอยางดี เพื่อปนเปน 
โองเปนไหขึ้นมา มันจะไดไมรั่ว” 

นี่ก็เหมือนกัน  ภกิษุทําความผิดพลาดตางๆ  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
กระหน่ําๆๆ อยางเดียวเลย กระหน่ําเพื่ออะไร กเ็พื่อความดีเหน็ไหม แตถาไมตองการเพื่อ 
ความดีนัน้  ไมตองการนั้น  กระหน่ําทําไม  ไปยุงกบัเขาทําไม  มนัเปนเรื่องของเขา  เหน็ 
ไหม  เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาจะฆาเห็นไหม  บอกวา  “เราฆาคือเราชัก 
สะพาน  คือเราไมพูดดวย”  เวลาคนนัน้ช่ัวแลวองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเงยีบ นั่น 
คือประหารแลวนะ  ประหารดวยการไมรบัรู  คนๆ  นั้นหมดสทิธิ์เลย  คนๆ  นัน้ไมได 
ผลตางๆ จากองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเหน็ไหม 

นี่ไงการที่ไมตอบสนองคือการที่เขาไมไดประโยชนของเขาแลว  แตเขาไมรูตัว 
ของเขา  วาเขาเปนคนดี  เขาเปนคนองอาจกลาหาญ  เขาเปนคนสุดยอด  เขายังเปนมารอยู 
เห็นไหม แตเขาไมไดเปนพระ
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ถาเขาเปนพระผูประเสริฐ  ใจเปนพระ  แพเปนพระ  ชนะเปนมาร  แพเปนพระ  คํา 
วาโลกเขาวาแพ แตความจรงิของเราไมใชแพ  เวลาในธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัม 
พุทธเจา “อยาดูถูกความนิ่งอยูของพระอริยเจา” เพราะพระอรยิเจา ดูสิ เวลาโทสะมันเกิด 
มันจะพุงเขามาในรางกายเราเลย พอพุงแลวเราจะไปทําลายเขาเลย 

แตพระอริยเจาเหน็ไหม  ความคิดก็รูวาจะคิด  คิดแลวมนักเ็กิดความโกรธมันจะ 
เกิดอะไรตางๆ  เห็นไหม  ทันความคิด  ถาทนัความคิดแลวพูดออกไปแลวมันจะมี 
ประโยชนอะไรกับใคร  ถาเปนประโยชนกับใครเหน็ไหม  ลกัษณะของผูนํา  ถึงเวลาผูนํา 
ผูจัดการก็ตองจัดการ ถาไมจัดการกน็ิ่งอยูเหน็ไหม ความนิ่งอยูของพระอริยเจา 

ไอเรานะ  รูอะไรก็โพลงๆ  แตของครูบาอาจารยเรามันสมควรไหม  ถาสมควรนะ 
เวลาภาวนาไป  คนภาวนาจะรูเลย  ขั้นของโสดาบัน  ปญญามันขนาดไหน  ขั้นของ 
สกิทาคามี ความละเอียดรอบคอบของปญญาขนาดไหน ขั้นของอนาคามี มันเปนมหาสติ 
มหาปญญา ขั้นของอรหัตตมรรค ขั้นของจิตอัตโนมตัิมันไวขนาดไหน 

เราจะบอกวาความคิดมนัเร็วมากๆๆ ถาปญญากับสติมันไมเรว็เทาความคิด มันจะ 
เอาความคิดเราอยูไดอยางไร  นี่จิตแคสงบเทานั้น  แลวจิตมันละเอียดเขาไปเหน็ไหม 
ปญญานะ มหาสติ มหาปญญา 

มหาปญญา ปญญาที่คิดเปนมหาปญญา ที่มนัเร็วกวาปญญาของเรา แลวมนัเขาไป 
ทําลายกิเลสในจิตของเรา  มนัเรว็ขนาดไหน  ถาจิตนี้มนัเรว็มาก  จิตเรว็แคไหนสตเิอาอยู 
หมด สตินี่บังคบัใหความคิดนิง่หมดเลย แลวมีคําบรกิรรม เพราะมนัหยุดได มันถึงแกไข 
ได เหมอืนเครื่องยนตถาเราดับเครือ่งไมได เราจะถอดเครื่องยนตนัน้มาแกไขไมไดหรอก 
แลวเครือ่งยนตมันติดอยู เราจะไปถอดเครื่องยนตนัน้ไดอยางไร มนัก็พงักันไปหมด 

นี่จิตมนัหมนุอยู  จิตมนัคิดอยู  แลวมนัไมนิ่ง  จิตเราไมสงบ  เราจะเอาอะไรไปทํา 
มัน  เราจะแกไขจิตของเราไดอยางไร  เราจะแกไขจิตของเรา  เราถึงตองหยดุมนัใหไดดวย 
สัมมาสมาธินะ ดวยสติ  ดวยปญญา ดวยคําบริกรรม พยายาม  แลวไมจําเปนวาจิตตองนิ่ง 
จนไมขยับเลย แลวคอยใชปญญา
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พอเราใชปญญาไป พอจิตมนัสงบบาง พอจิตมันสงบมาแลว เราคอยไปหัดฝกฝน 
ใชปญญา  ปญญาเกิดจากการฝกฝน  ปญญาจะเกิดเองไมได  ปญญาจะลอยมาจากฟาไมมี 
ถาปญญาเกิดเองก็เปนโลกียปญญา ปญญาเกิดจากภพ ปญญาเกิดจากสัญชาตญาณ 

แตถาปญญาเกิดจากวิปสสนาญาณ  ปญญาตองหัดฝกหัดฝน  หัดดูหัดรู  หัดดูเห็น 
ไหม หัดอะไรตางๆ หัดดูนะ มันตองมีสมาธิ หัดดูมันตองมีจิตทีเ่ปนพื้นฐาน ถาหัดดูหัดรู 
ที่วา หัดดูไมตองใชอะไรเลย หัดดู หัดดู หัดรู เด็กมนัก็รู ดูสิ ไกมันก็เขีย่ดินหาอาหารของ 
มันเปนประจํา มันก็หัดเขี่ยดนิ มนัก็คุยเขี่ยของมันทัง้ปทั้งชาติ แลวมันไดอะไร มนัก็เปน 
ไกอยูวันยงัค่ํา 

คนไมใชสัตว ยิ่งอรยิภูมิในหัวใจ ไมใชภูมิของมนุษย ไมใชภูมิของปุถุชน จิตของ 
มันออกวิปสสนา  ออกใชฝกหัดปญญา  มันหัดขึน้มาไดอยางไร  มนัมีพืน้ฐานของมนั 
อยางไร  แลวมนัยอนกลับมาทําลายกเิลสอยางไร  แลวกิเลสมนัขาดตอหนา  ทําลายตอ 
หนา ไปเห็นชัดๆ ตอหนา ทําอยางไร 

เราเปนชาวพุทธนะ  แลวเราเปนพระเปนเจา  แลวเราเปนพระปา  พระกรรมฐาน 
เรามาเพือ่กรรมฐาน  ทําฐานที่ตั้งแหงการงาน  ฐานของเรา  ฐานหัวใจของเรา  เราหาฐาน 
ของเรา ความสงบของใจของเรา แลวทําเพื่อประโยชนของเรา ใหเปนพระจริงๆ ขึน้มา 

ถาเปนพระจริงเหน็ไหม  ศาสนทายาท  บริษัท  ๔  นะ  ทางโลกเขาตองการมาก 
ตองการผูที่ทรงธรรมทรงวนิัย  แลวหลวงตาทานพดูประจําวา  “เราเปนพระนะ  ไมทรง 
ธรรม  ไมทรงวนิัย  ไมทรงศีล  สมาธิ  ปญญา  แลวใครจะทรง”  เราเปนนักรบ  เราเอาศีล 
สมาธิ ปญญา ในหัวใจของเราขึ้นมาไมได แลวโลกเขาอยูกันเขาจะเอาอะไรไปทรง 

แลวในตําราวาไวเห็นไหม ตอไปคฤหัสถจะสอนธรรมะมาก คฤหัสถไง ทางโลก 
เขาสอนกนั แลวเขาเอาอะไรมาสอนละ แลวเราเปนภิกษุ เปนพระ เราควรจะมีคุณสมบัติ 
ไหม แลวเราจะเอาอันนี้ไปสอนเขา เราจะมีหลักเปนจุดยืนไหม 

ศาสนทายาท ศาสนทายาท ตอนนี้เราเปนอะไร  เราบวชเปนพระ แลวเราจะทําศา 
สนทายาทขึ้นมากับเราไดไหม ถาเราไดขึน้มาในหัวใจ เราจะองอาจ เราเขาสังคมไดหมด 
เลย  แลวสังคมไหนละ  ธรรมวินยัขอไหนวามา  เหน็ไหม  ผูนํา  เราจะเปนศาสนทายาท



เทศนพระเรื่อง รักษาใจ ๑๘ 

เพื่อเปนผูนํา  เพื่อศาสนา  เพือ่เรากอน  เพือ่ความสุขในหัวใจกอน  เพือ่ชําระกิเลสในหวัใจ 
ของเรา เพื่อตั้งตนของเราขึ้นมาใหได แลวเราจะเปนประโยชน 

รมโพธ์ิรมไทร  นกกาจะอาศัย  เราตองเปนศาสนทายาทยืนขึน้มาใหได  รกัษาใจ 
เราใหได  รักษาสัมมาสมาธิ  รักษาปญญาขึ้นมาใหเรา  รักษาวิปสสนาญาณขึ้นมา แลวมัน 
จะสูเปาหมายของเรา ประโยชนของเราเพื่อเปนศาสนทายาทในหวัใจ เอวัง 
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