
เทศนเชา วันที่ ๘ สิงหาคม ๒๕๕๒๑ 

เทศนเชา วันที่ ๘ สิงหาคม ๒๕๕๒ 
พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วัดปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

เวลาเราทําบุญกัน “บุญกุศล” บุญกุศลทําใหเราประสบความสุข 

ทุกคนตองการความสุข  เกลียดความทกุข แตเราไมเขาใจเรื่องความสุขกนั เราเขา 
ไปตะครุบเงา ตะครุบเงา เห็นไหม เราคิดวาสุขเวทนาเปนความสุข วิมุตติสุขไมใชเวทนา 
ไมใชสุขเวทนา-ทุกขเวทนา-อุเบกขาเวทนา เวทนาเปนขันธ ๕ ขันธ ๕ เขาไมถงึจิต แลว 
ตัวจิตมนัเปนความสุข  มันสุข..  มันเกิดมาอยางใด?  วิมุตติสุข..  สุขในตัวของมนัเอง  แต 
ของเราสุขในตวัมนัเองไมได เพราะตัวเราเองมันเรารอน 

ดูสิ  โดยอํานาจเขาแสวงหากนั  เขาแสวงหาอํานาจกัน  ในธรรมขององคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาบอก  “วิ่งเขาไปกอดกองไฟ”  แตทุกคนก็ปรารถนากองไฟนัน้  ทุก 
คนอยากไดกองไฟนั้น  วิง่เขาไปกอดกองไฟนัน้แลวก็บนวารอนๆๆ  แตรอนขนาดไหน 
มันเปนเรื่องสัญชาตญาณ  เรื่องของสังคม  เรือ่งสัตวสังคม  มนุษยมนัตองมีการปกครอง 
กัน อํานาจจากขางนอกนะ 

นี่ธรรมาธิปไตย อํานาจโดยธรรม 

เราเกิดมาเรามอีํานาจแลวนะ  ดอูํานาจของเด็กส ิ เดก็มันมีอํานาจมาก  มันรองไห 
มันตองการแสวงหา  มันเรียกรอง  พอแมตองยอมจํานนกบัมนั  คนเกิดมามนัมอีํานาจขาง 
ใน อํานาจในหัวใจของเรามันมีอํานาจของมันอยู อํานาจของการมีชีวิตไง การเกิดมาชีวิต 
นี้มีอํานาจ  เพราะตวัจิตตัวสําคัญมากเลย  อํานาจอนันี้มนัโดนปกคลมุไวดวยอวิชชา  พอ 
อวิชชาเห็นไหม  อํานาจโดยฝายดีและอํานาจฝายต่าํ  อํานาจฝายในบุญกุศล  อกุศล.. 
อํานาจอนันี้ไง ธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาสอนลงทีน่ี่ไง 

“อัตตา หิ อัตตโน นาโถ.. ตนเปนที่พึ่งแหงตน”
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เอาอํานาจของเรา  เอาจิตของเราไวในอํานาจของเรา  แลวควบคุมสิง่นีไ้ง  สิ่งที่ 
เคลื่อนที่ทีเ่รว็ที่สุดแลวมันนิ่งที่สุด  มันมีกําลงัมหาศาลไดมากมายแคไหน  กําลังมหาศาล 
อยางนีม้ันเปนพื้นฐานของการเกิดโลกุตตรปญญา  “โลกุตตรปญญา”  ควบคุมอํานาจไง 
อํานาจที่เขาแสวงหากันนั้นเปนอํานาจจากขางนอกนะ  อํานาจของเรา  อํานาจของจิตของ 
เรา  อํานาจของคุณธรรมของเรา  สภาวธรรม  สัจธรรม  สัจธรรมความจรงิเกิดบนหวัใจ 
ของเรา.. มันอยูที่ไหน? 

นี่ไง ที่วาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมาแลวคอตกเลยนะ 

“จะสอนไดอยางไร? จะสอนไดอยางไร?” 

ถาเปนวัตถุนะชี้ได  เงนิทองนีน่ะ  ทุกคนอยากนับเงนิทองกัน  แลวเงินทองเอาไว 
ทําไม  เอาไวกดถวงหัวใจใชไหม  สิ่งที่เกิดขึ้นมาเราตองบํารุงรักษามนั  เราตองแบกภาระ 
มัน แตเราก็แสวงหามันมา เพราะมนัเปนปจจัยเครือ่งอาศัย เปนเรือ่งของโลก 

เวลาธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอก  “บริหารทิศ”  ทิศเบื้องบน 
คือทิศของอุปชฌายอาจารย  ทิศเบือ้งหนาของพอแมปูยาตายาย  ทิศเบื้องซายเบื้องขวาคือ 
เพื่อน  หมูคณะตางๆ  ทิศเบื้องลาง..  “บริหารทิศ”  เราบริหารทิศ  นี่บริหารทิศคือวาการ 
บริหารปกครองในครอบครัว  ในสงัคมไง  ในสงัคมออกไปอยางนั้น..  แลวบริหารใจ 
บริหารอยางไร? 

“บริหารใจ” นีไ่ง เวลาฆราวาสธรรม ธรรมของฆราวาส ธรรมของคฤหัสถ ธรรม 
ของผูที่เขาตองการบุญกุศลในหวัใจของเขา  ธรรมของผูที่เหน็ภัยในวัฏสงสาร  จิตนี้มนั 
ปฏิสนธิจิต มันเกิดในไขของมารดา ปฏิสนธิจิตเวลาเกิดเกิดจากไหน? เกิดจากพอจากแม 
แตธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาเกิดจากกรรม  เกิดจากการกระทําของเรา 
เอง  “ทําดีไดดี  ทําช่ัวไดชั่ว”  มันเปนแรงขบัของหัวใจ  แรงขบัของปฏิสนธิวิญญาณ 
ปฏิสนธิวิญญาณไมใชวิญญาณในขนัธ  ๕  ไมใชเปนวิญญาณรับรูที่วาเราเปนวิญญาณๆ 
กันอยูนี่ มนัเปนวิญญาณความรับรู มนัเปนวิญญาณอายตนะ มนัไมใชตัวจิต
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จิต!  ความรูสึกเปนรูป  ความคิดเปนนาม  เพราะมีรูปถงึเปนความรูสึกของเรา 
เพราะมนัมนีาม  มีความคิด  มีความวาง  มันถึงหมุนไป  จิตมันหมุนไป  มันหมนุไป 
อยางไร?  มันหมนุไปอยางไร?  นี่ไง  อํานาจของมัน  มีของมนัในตัวมนัเอง  แตเราไมเห็น 
อํานาจของมนั  เราไมรูจักทีม่าของอํานาจ  แลวเราไปหาอํานาจจากขางนอกกัน  เราไปหา 
การยอมรับของสงัคม ถาเรายอมรับตัวเราเองไมได สังคมจะยอมรับเราไหม 

หลวงตาทานพูดประจํา  “จับ-คนหาความผิดของตัวใหได  ถาเรายังมีความผิดของ 
เรา คนอืน่เขาเหน็ความผิดเราแนนอน” ความผิดของเรา ความบกพรองของเรา ความไมดี 
ของเรา  เราคนหาของเราใหได  ถาเราคนหาของเราไดเราเห็นความบกพรองของเรา  คน 
อื่นเหน็ความบกพรองของเราแนนอน  ถาเราคนหาความบกพรองของเรา  คนหาความ 
ทุจริตในใจของเรามันไมมี ใครจะคนหาเจอ ใหมันคนมา.. ใหมันคนมา 

เพราะวากรรม  การกระทําของเรา  การกระทําของจติ  จิตมันมีการกระทําของมนั 
มันมาเกิดอยางนี้ บุญกุศลพาเกิดนะ ถาไมมีบุญกุศลพาเกิด เราไมไดมาเกดิเปนมนุษย พบ 
พระพุทธศาสนา  เราไดเกิดมาเปนมนุษยนะ  พบพระพุทธศาสนา  แลวพระพุทธศาสนา 
สอนอะไร นีพ่ระพุทธศาสนาสอน.. ตอนนี้มนัเปน  “อุชุ ญาย สามีจิปฏิปนโน”  ผูปฏิบัติ 
ตรง ปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ ตอสจัธรรม 

แตตอนนีม้ันเปนเกจอิาจารย มีแตฤทธิ์มีแตเดช มีแตเพงสิ่งวัตถมุงคลกัน สิง่นีม้ัน 
เปนอะไร  เหน็ไหม  กระเบือ้งช้ินหนึ่งซื้อขายกนัเปนลานๆๆ  แลวหวัใจมึงอยูไหน 
ความรูสึก ใครเปนคนไปซื้อมัน ใครเปนคนเอามา สิ่งนี้เราเคารพบูชา นี่รูปเคารพ ถารูป 
เคารพ  ดูสิ  เราสรางองคสมมุติไวเปนองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  เปนพระพุทธรปู 
เปนตวัแทนของพทุธะ  แลวตัวแทนของพุทธะมนัจะหลอเอาขนาดไหนก็ได  มันจะสราง 
มาขนาดไหนกไ็ด 

แลวพุทธะแทๆ มันอยูทีไ่หน? ผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน มันอยูทีไ่หน? 

เวลาอปุฏฐากองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
บอก “ถาอยูถึงฟากตะวันตกปฏิบัติตามเรา เหมอืนกบัอยูขางเรา กอดเราไวเลย..” นี่ไง เอา
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พุทธะ  เอาพระพทุธรูปแขวนไวบนคอเลย  แลวทําไมมนัปลนชิงวิง่ราวกนัละ  นี่ไง  มัน 
พุทธะมันทีไ่หน มนัพุทธะขางนอก 

ถามันพุทธะขางในเราตั้งสติของเรา  อํานาจเกิดเลย!  อํานาจมันจะเกิด  ถาจิตเรา 
สงบขึ้นมา อํานาจเราเกิด เห็นไหม ดูสิ เวลาเราอยูในปาในเขากันนะ ทําความสงบของใจ 
พอจิตมนัสงบขึ้นมานะ มันมีเทวดา  อนิทร  พรหม  เขามาอุปฏฐาก  เขามาดูแล  เพื่อจะให 
จิตนี้ลงสูความสงบของใจ 

ดูสิ  พาหิยะเรือแตกออกมาจากทะเล  ขึ้นมาจากทะเลมาเปนชีเปลอืยอยู  นุงใบไม 
อยู  แลวคนเขาเหน็เขาเขานึกวาเปนเทวดามา  เขาศรัทธา  เขาเชื่อมั่นของเขา  พรหมมา 
ยับยั้งกลางอากาศเลย  “เธอไมใชพระอรหนัต  ตอนนี้องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
ตรัสรูแลว ใหไปหาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา” ดูสิ เทวดา อินทร พรหม มาเตือน 

พระนาคิตะเดินจงกรมอยู  ทุกขยากมาก  เขามีนกัขัตฤกษ  เขามงีานกนั ประชาชน 
เขาก็ไปเที่ยวกัน เขารองรําทําเพลงกันนะ เราเดินจงกรมอยูนะ มันคิดนอยใจขึน้มาไง “นี่ 
ดูสิ  ประชาชนเขายังมีความสุขความรืน่เรงิของเขา  เขาจะมโีอกาสผอนคลายของเขา  เรา 
เปนสัตวนรก  เราเปนคนเหลือเดน  เราตองมาเดนิจงกรม  เรามาทุกขยากของเราอยูคน 
เดียว” มนันอยเนื้อต่ําใจ เหน็ไหม 

เทวดามายับยั้งกลางอากาศเลย  “นี่ไอคนทีเ่ขาไปแสวงหาความสุขกันนั่นนะ  เขา 
ติดในวัฏสงสารนะ  ไอพวกนี้เวยีนตายเวียนเกิด  ไอพวกนี้มนัสวะ”  นี่วัฏฏะ..  ชีวิตเรา 
เหมือนสวะ เหมือนเศษไมไง มนัลอยไปในแมน้ําไง 

นี่ก็เหมือนกัน  การเกิดเวียนตายในวฏัสงสาร  มันเวียนไปเหมือนสวะไง  ชีวิตนี้ 
เหมือนสวะอันหนึ่ง  แตนีย้ังดีสวะมนัไมมีชีวิตนะ  เรามีชีวิตเราสามารถบังคับสวะเราให 
ออกทะเล ออกสูสจัธรรมได นี่ไง “เขายังเวียนตายเวียนเกิด  ชีวิตของเขาไมมีคุณคา ทาน 
ตางหากเปนผูเหน็ภัยในวัฏสงสาร” เราก็เกิดมาในวฏัสงสาร เราก็เปนสวะอนัหนึง่ เรากม็ี 
รางกาย  เรากเ็ปนมนุษยคนหนึ่ง  รางกายมนุษยมนัเหมือนกับวัตถุ  เหมือนสวะอนัหนึ่ง 
ลอยไปตามแมน้ํา แลวมีจิตวิญญาณคอยปกครองมนั คอยไปดูแลมัน “ทานตางหาก ทาน 
เปนคนทีว่ิเศษ ทานตางหากทานเปนคนที่จะมีประโยชนกับตัวทานเอง”
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เทวดามายับยั้งกลางอากาศเลยนะ  มาเตอืนเลยนะ  พระนาคิตะเดินจงกรมคนืนัน้ 
คืนนัน้เปนพระอรหนัตขึ้นมาเลย นี่ไดการตกัเตือน “โดยเหน็นะ” โดยเห็น โดยเสียง โดย 
การเคารพเลย 

แตถาเราภาวนาในปาในเขา  ถาจิตเราสงบขึน้มาเขาจะอนุโมทนากับเรา  สิ่งนี้ 
อนุโมทนากับเรา ตองการใหจิตทําความสงบของเรา  เห็นไหม  “ผูใดเห็นธรรม  ผูนั้นเห็น 
ตถาคต” พอจิตสงบเขามา 

“พุทธะๆๆ มันอยูไหน?” 

“ออ! พุทธะมันอยูนี่” ความสุข ความสงบ ปฏิสนธิจติ ปฏิสนธิวิญญาณมันอยูนี่ 

หามาแตไหน  เอาเพชรไวบนหนาผาก  แลวกว็ิ่งหา  “เพชรๆๆๆ” หาไมเจอ หาไม 
เห็น แลวมันอยูบนหนาผาก มันมองไมเหน็ 

นี่ก็เหมือนกัน  คนควาหาตัวเอง  คนควาหาสัจธรรม  คนควาหาคุณธรรม  นีจ่ะ 
ปฏิบัติธรรม จะประพฤติปฏิบัติธรรม จะเอาคุณธรรมกัน จะเอามรรคเอาผลกัน แลวเอาที่ 
ไหน? เอาที่ไหน? มึงรูจักที่เกบ็ของมรรคผลหรอืเปลา มึงรูถึงคุณสมบัติทีม่รรคผลจะเกิด 
ที่ไหน มรรคผลจะเกิดที่ไหน? เกิดที่ปากใชไหม เกิดที่การพร่ําบนหรือ เกิดทีค่วามนึกคิด 
หรือ  เกิดที่การแสวงหาหรือ  เกิดมาจากไหน? มรรคผลเกิดมาจากไหน? มรรคผลมนัเกิด 
มาจากใจ เกิดมาจากปฏิสนธิวิญญาณ เกิดมาจากภพ  เกิดภวาสวะ 

ความคิดมนัเกิดมาจากไหน?  ความคิดเกิดมาจากไหน?  ความคิดมันเกิดมาจาก 
ไหน? 

ถาไมมจีิตตัวคิดมันเกิดมาจากไหน? 

ทุกอยางมันตองมีที่เกิดที่ดับ มนัไมลอยมาจากฟา 

การเกิดของเรา ในโลกเขาเกิดมาจากพอแม แตโดยศาสนาโดยสัจธรรมนะ เกิดมา 
จากกรรมของเรา  “กัมมะพนัธุ”  เห็นไหม  กรรมเปนเผาพันธุ  กรรมเปนแดนเกดิ  กรรม 
เปนทีพ่ึ่งอาศัย กรรมเปนที่พึ่งอาศัยนะ
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เราเกิดมาตองมีอาหาร  ชีวิตนี้อยูไดดวยอาหาร  เราตองแสวงหาอาหาร  พอ 
แสวงหาเราก็ตองการความมัน่คง มนัพุงออกไปแลว ตองมีอาหาร ตองมีความมั่นคง ทุก 
อยางตองมัน่คงหมดเลย แลวจิตมั่นคงไหม? แลวเราทุกขรอนอยูไหม? 

ถาจิตเรามัน่คงนะ  สิ่งใดทกุอยาง  คนมีปญญาขึ้นมา..  เมื่อกอนเราธุดงคไปกับ 
พวกชาวเขา โอ..  เขามมีีดอยูอันเดียวนะ  เขาอุปฏฐากได  เขาตัดไมไผมาหุงขาว มาตมน้ํา 
ทุกอยาง เขามปีญญาของเขา ขนาดเราเปนพระเรายังทึ่งเลยนะ ไปเห็นครัง้แรกทึ่งมากเลย 
โอโฮ..  เขาดํารงชีวิตกันในปาของเขานะ  มีมีดเลมเดียว  ตัดไมไผปบ  มาตมน้ํารอนก็ได 
หุงขาวก็ได  ทําอะไรก็ได  เขามมีีดเลมเดียว  เขาดํารงชีวิตในปาของเขาสบายหมดเลย 
เพราะเขามปีญญาของเขา 

นี่ก็เหมือนกัน  เราตองการความมั่นคงในปจจยัเครื่องอาศัย  มั่นใจในอาหาร  ในที่ 
อยูอาศัย  ความมั่นคง  สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีการสําเรจ็ในการกระทําแลวมนัตองเสื่อมเปน 
ธรรมดา  ของที่เราใชมา  เราซื้อมาสุดยอดเลย  ใหมเอี่ยมเลย  แกะกลองเลย  มนัมีแตความ 
เสื่อมจากนี้ไป ถึงที่สุดของมันขณะนี้ แลวมันจะเสือ่มไปธรรมดา 

นี่ก็เหมือนกัน  สิง่ตางๆ  ในโลกนี้มนัเปนอนิจจังทัง้นั้นนะ  มันอยูทีบุ่ญกุศล  อยูที่ 
บาปอกุศล บุญกุศล ดูสิ เด็กที่มันจบมา ขณะที่เด็กมนัจบมาเศรษฐกิจขาขึน้ มีงานทํา มัน 
สะดวกสบายหมดเลย เวลาเราจบมาเศรษฐกิจขาลง โอโฮ.. เราทุกขเลย ทําไมเปนอยางนี้? 
นี่วาระของมัน  มนัมาถงึ  นี่กรรม  บุญกุศล  “สภาคกรรม”  ดูสิ  เวลารัฐบาลเขาลดคาเงนิ 
บาท  เราไมรูเรื่องอะไรกับเขาเลยนะ  กระเทอืนกันไปหมดเลย  แลวใครเปนคนทํา  ใคร 
เปนคนทํา  นี่ไง  สภาคกรรม  คือกรรมรวม  กรรมรวมสมัย  กรรมรวมเกิดมาพรอมกนัใน 
สังคมนั้น 

แลวกรรมบุคคลละ  มันยังมีซอนมาอีกนะ  ในวิกฤติขนาดไหนมันกม็ีคนได 
ผลประโยชน  ในวิกฤติขนาดไหน  พอวิกฤตินัน้จะทําใหคนเสียหายหมด  ทําไมมีคนได 
ประโยชนละ นี่ไง กรรมของบุคคลกม็ีอีก เขามาตักตวงเอาผลประโยชนในวิกฤตินัน้ 

แตไอนี่เปนเรื่องวากรรมพาเกิดๆ เราโตแยงสิ่งนีไ้มได
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เห็นไหม กรรมพาเกิด ถากรรมพาเกิด การกระทําของเรา จังหวะและโอกาสของ 
เรามาเปนอยางนี้เองวา ธรรมะจัดสรร.. 

“ธรรมะจัดสรร”  ทํากรรมดีกรรมช่ัวมันจัดสรรมา  ถาจัดสรรมาเราตองตั้งสติ 
กลับมาทีเ่รา  กลับมาที่เรานะ  สิ่งนี้เราทําของเรามา  เห็นไหม  อํานาจจากของเรามนัรกัษา 
เราใหได  ถาอํานาจเกิดจากเราจากภายใน อํานาจวาสนาเราไวแลว อํานาจของเรามนัจะมี 
อะไรๆ 

“โลกนี้มีเพราะมเีรา”  โลกนี้ยอยสลายไปเราก็ยังอยูนะ  โลกนีม้ีเพราะมีเราแลวไป 
รับรูมนัเอง  นีอ่ํานาจที่การกระทบกระเทอืนจากภายนอก  เขาทํามาใหเราเจบ็ปวดแสบ 
รอน แตถามนัไมมีตัวตน ไมมีสิ่งใดที่เขาจะมาบีบบีส้ีไฟได อํานาจในตัวสิ่งที่เขาตองการ 
เหยียบย่ําทําลาย เรารักษาไวแลว เราไดดูแลไวแลว.. นี่อยูกับโลกโดยไมติดโลกนะ 

เราปฏิเสธโลกไมได  โลกเปนโลกนะ  เขาบอกวาโลกนี้ไมมี ทกุอยางเปนสมมุติๆ 
..มันเปนจรงิตามสมมุตินะ มันมีจรงิๆ  อาบเหงื่อตางน้ําก็ทุกขจรงิๆ  รมเยน็เปนสุขมนักม็ี 
ของมันจริงๆ ทุกอยางเปนความจริงหมด แตมันช่ัวคราว ช่ัวคราวเพราะมันเปนสมมุติ คือ 
เปนของช่ัวคราว  แตมันมีอีกอันหนึ่งทีว่า  ถามันเปนถึงที่สุดของมนัแลวมันจะเปนความ 
จริงของมัน แลวความจริงของมัน มนัเปนนามธรรม 

“นามธรรม” เหน็ไหม ธาตุรู ธาตุ ๔ ดิน น้ํา ลม ไฟ อากาศธาตุ ธาตุรู.. ธาตุ ๖ แลว 
ธาตุรู  ธรรมธาตุ  นี่สิ่งที่มันเปนธาตุรูทีม่ันขับเคลือ่นไปปฏิสนธิจิตมันขบัเคลื่อนมนัไป 
แลวมนัเปนธาตุรู  มันเปนสัจธรรมของมัน  นี่ธรรมะเหนือธรรมชาติ  เพราะธรรมชาติมัน 
เวียนตายเวยีนเกิด มันเคลือ่นไหวของมนัไป แลวอกปุปธรรม อฐานะทีม่ันจะเคลื่อนของ 
มันไปอีกแลว มนัเปนสัจจะอนัหนึง่ แลวมันเปนสิง่ที่ธาตุที่มีชีวิต สสารสิ่งตางๆ มันเปน 
สสารที่ไมมีชีวิต  สสารธาตุรูที่มันมีชีวิต  สันตติที่มนัเกิดดบัแลวมันถงึวมิุตติสุข  มันเปน 
อยางใด.. นี่อํานาจโดยธรรม 

เราจะมีอํานาจมาก ถาเรารักษาใจของเราไวได แตเพราะเราบกพรองมาก เราถึง 
ตองอาศัยอํานาจจากขางนอก แลวเราพยายามวิ่งหากัน แลวพระพุทธเจาบอกรอนๆๆ ทุก
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คนบนวารอน.. ในสมัยหนึ่งมีบุรุษผูฉลาด คือองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไดทิ้งดุน 
ไฟนั้นแลว แลวประกาศใหพวกเราสาวก - สาวกะ ใหประกาศทิ้งดุนไฟกัน 

ดุนไฟที่วารอนๆๆ พลังงานไง พลังงานตัวจิตไง เหมือนไฟ เหมือนพลังงาน 
อันหนึ่งมันรอนๆๆ พลังงานอันนี้มันมีดวยโทสะโมหะ มันมีความโลภ ความโกรธ ความ 
หลง ในพลังงานนั้น ถาเราจะทิ้งความโลภ ความโกรธ ความหลง พลังงานที่สะอาด เรา 
ไดทิ้งดุนไฟนั้นแลว มันจะไมมีความรอน ดูสิ เวลาโกรธขึ้นมา เลือดมันสูบฉีดขึ้นมา 
ความรอนมันรอนไหม? นี่ธรรมะมันสอนมาที่นี่ 

อํานาจจากขางนอกเราอยูกับสังคมนะ  ถาเรามีบุญกศุล  เราสรางมานะ  “ธรรมะ 
จัดสรร” มันเปนไปเองนะ ทุกอยางมนัจัดใหสมดุลเลย  เราจะลงจังหวะนัน้ปบๆๆๆ นี่คอื 
บุญกุศลที่สรางมา 

ถาเราไมมีนะ  เราทําของเรามาปานกลาง  เราก็สกุๆ  ดิบๆ  อยางนี้  ถาเราทํามา  เรา 
ดอยนะ  ชีวิตเราก็จะมีอปุสรรคพอสมควร แต!  แตตองคิดวาสิ่งนี้ไมมีใครทํารายเรา  ไมมี 
ใครรังแกเรา  เกิดจากการกระทําของเราทั้งนัน้  เราไดทําของเรามา  เหตุใดเกิดขึน้เฉพาะ 
หนา.. แกไข.. 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาใหมีความเพียรชอบ  ทุกอยางเราตองแกไข 
ขณะที่เกิดมาในปจจุบนั  มนุษยสมบัติสําคัญมาก  เพราะเกิดมาแลว  เรามีสทิธิเลือก  แลว 
ปจจุบนัเหตุการณที่เกิดขึน้มา เราตองแกไขตรงนี้ไป.. แกไข.. 

ทําบุญรอยหนพันหน สละทาน ไมเทากบัถือศลีบริสทุธิ์หนหนึ่ง 

เราถือศีลบริสุทธิ์รอยหนพันหน ไมเทาเกิดสมาธิขึ้นหนหนึ่ง 

มีศีล-สมาธิรอยหนพันหน ไมเทาเกิดโลกุตตรปญญาขึ้นหนหนึง่ 

โลกุตตรปญญามันจะแกไขจิตใจ  แกไขอํานาจจากอํานาจอธรรมเปนอํานาจ 
ธรรมะ  คือในหัวใจเรา  อวิชชาใหเปนวิชชา  สิ่งที่ปญญามันเกิดขึน้  ถาเราทนแกไข  นี่คือ 
การปฏิบัติธรรม  ใจของเรามนัแกไข  มันปลดเปลือ้งความทุกขความหมักหมมในหวัใจ



เทศนเชา วันที่ ๘ สิงหาคม ๒๕๕๒๙ 

มันปลดเปลื้องออก สิ่งนี้มนัปฏบิัติธรรม เราไมไปมองกนัที่ตัวเลข วัตถุสิง่ของวามนัจะมี 
มากมีนอย มนัมองทีใ่จเราปลดเปลื้องไดไหม อันนีส้ําคัญมาก 

อํานาจอันนี้ทําใหเรารูแจง รูแจงในโลกทัศน โลกภายใน โลกนอก-โลกใน โลก 
ทัศนคือรูสึก ความรูสึก ปฏิสนธิจิตที่มันเคลื่อนไป เราเขาใจมัน ทําลายมันหมดเลย โลก 
ทัศนนี่ โลกนี้ทําลายโลกแลวมันจะมีโลกอะไรอยูในใจ โลกนอก-โลกใน รูแจงโลกนอก 
รูแจงโลกใน 

“โลกนอก” คอืในวัฏสงสาร 

“โลกใน” คือโลกในหัวใจนะ 

นี่อํานาจ โลกเขาแสวงหากนั เราแสวงหาอํานาจโดยธรรม เราจะทําเขามาใหสถิต 
ในหัวใจของเรา เราตองมีสติปญญาของเราเพื่อประโยชนกับเรา เอวัง 
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