
เทศนเชา วันที่ ๑๔ สิงหาคม ๒๕๕๒ ๑ 

เทศนเชา วันที่ ๑๔ สิงหาคม ๒๕๕๒ 
พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 
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วันนีว้ันพระ  เวลาบอกวันพระ  เราก็กราบพระ  เวลาเราอยูบาน  เรากบ็อกพอแมนี่ 
เปนพระอรหันตของลกู 

“พอแมเปนพระอรหันตของลกู”  เปนบุคลาธิษฐาน  เปนพระอรหันตจริงๆ  มีคุณ 
จริงๆ  แตบุคลาธิษฐานเปนบุคคล  แตพระประเสริฐ..  พระประเสริฐอยูที่ไหน?  วันนี้วนั 
พระไง คอืจิตของเราพุทโธ 

“พุทธศาสนา พุทธะ ผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน” 

เหมือนน้ํา น้ํามันอยูในดิน  เวลาเราขุดน้ํากนัเราตองการใชน้ํา  ขุดไปในดินเจอน้ํา 
แนนอน แตน้ําของใคร?  ไปขุดบนเขากวาจะผานทะลุเขาไปถึงพืน้ดิน กวาจะทะลุดนิไป 
ถึงน้ําละ 

นี่ก็เหมือนกัน  ความเช่ือ  ความเห็นของใครละ?  “ความเช่ือ”  ขนโคกับเขาโค  เขา 
โคมี  ๒  เขา  ขนโคมีเตม็เลย  นี่เหมือนกนั  มุมมองของสังคม  คนที่จะเขาถึงศาสนา  คนที่ 
เขาถึงสัจจะความจรงิมนัมนีอย ในเมื่อมีนอย เราไมตองเสียใจ 

เราจะเปนเขาโคหรอืจะเปนขนโค? 

ถาเราจะเปนเขาโค เขาโคมี ๒ เขา ขนโคมีเต็มตวัมนัเลย ความเห็นของสังคมมัน 
เปนอยางนัน้นะ  แลวเราจะไปเดอืดรอนอะไรกับเขา  เห็นไหม  มันผลของวัฏฏะ  ผลของ 
การทําบุญกุศลของเขา  เขาทําดีทําช่ัวของเขามา  เขามีปญญามากปญญานอยมันเปนบุญ 
ของเขา นี่ผลของเขา เขาสรางของเขามาอยางนัน้
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องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาจะรื้อสัตวขนสัตว อยากจะรื้อสัตวขนสัตว 
อยากจะชวยเหลือมาก แตเวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูแลว มีคฤหัสถเขา 
เดินสวนไปนะ 

“ศึกษามาจากใคร?” 

“ตรัสรูเองโดยชอบ” 

เขาสายหัว เขาเดินหนีเลย 

นี่องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาเวลาเผยแผธรรมอยู  พวกเดียรถีย  พวกอลัชชี 
มันทําลายขนาดไหน  มันทําลายองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตลอดเวลา  ทั้งๆ  ที่เปน 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจานะ มฤีทธิ์มีเดช 

แลวในปจจุบนัวทิยาศาสตรมันเจริญ  โลกเจริญ  วทิยาศาสตรเจริญ  วิทยาศาสตร 
ตองพิสูจนๆ  วิทยาศาสตรนะมันยงัมทีฤษฎทีี่เราจะคนควาไมถงึ  มีการเปลีย่นแปลง 
ตลอดเวลา  แตสัจธรรมความจริงมนัมีหนึ่งเดียว  พระศรีอรยิเมตไตรยจะมาตรัสรูอรยิสัจ 
อันนีข้างหนา  อนาคตวงศอีก  ๑๐  พระองค  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาอีก  ๑๐ 
พระองคจะมาตรัสรูอนันี้ อันนี้มนัแกไขเรื่องหัวใจ มันแกไขเรือ่งการเกิดและการตาย 

การเกิดและการตายแลวปญญาเราจะไปแกไขมัน  ปญญาที่แกไขมัน  ปญญามัน 
ตองปญญาเขาไปรือ้คนถึงปฏิสนธิจิต  “ปฏิสนธิจตินะ”  “ปฏิสนธิวิญญาณ”  ไมใช 
วิญญาณรับรูสัญชาตญาณอยางนี้หรอก  สิ่งที่เรารบัรูนะวิญญาณในขันธ  ๕  วิญญาณใน 
อายตนะรบัรูตางๆ  รับรูกันไป  แตตัวจริงมันอยูที่ไหน?  ไมมีใครเคยเห็นตวัจริงมนั  จะ 
บอกตัวจรงิมนัก็ โอโฮ.. สุดหลาฟาเขียว นิพพานมันสุดเอื้อม มันเปนสิ่งทีเ่ปนไปไมได 

แตไอนิพพานแจกกนัอยางนี้  โอโฮ..  ที่ไหนก็มนีะ  อยางนี้หรือนิพพาน  อยางนี้ 
หรือศาสนาพุทธ พระพุทธศาสนามีคุณคาอยางนี้หรอื? 

ดูสิ  อยูในบานในเรือนของเรา  พอแมเปนพระอรหันตของลูก  องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาเปนศาสดาของเรา แลวสิ่งทีเ่ขาถึงที่สุดแหงทุกขมันอยูที่ไหน? นี่พอแม
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เปนพระอรหันตของลกู  เรายงักราบไหวได  เรายงัจับตองไดนะ  เรายังดูแลอุปฏฐาก 
อุปฎฐางได พอแมของเราเราจุนเจอืได เจ็บไขไดปวย เราดูแลได 

แลวมึงจะดูแลใจมึงที่ไหน?  พระอรหันตของเราอยูที่ไหน?  จิตของเราอยูทีไ่หน? 
แลวจิตของเรา เราจะแกไขจิตของเรา เราหาที่ไหน? ถาเราคนหาจิตของเราเจอ.. โอย.. จิต 
มันไมมี มนัเปนธรรมชาติเกิดดับ มนัวางของมัน.. นี่เพราะอะไรรูไหม เพราะเรามีชีวิตอยู 
นะ ถาเราตายไปจิตออกจากรางไปนะ มงึจะไมเห็นจติมึงเลย 

ไอที่วาเกิดดับๆ มนัไปเกิดดับใหมอกีแลวนะ แลวเอง็อยูทีไ่หน? 

มันตะครุบเงา!  สิ่งที่ตะครุบเงา  สิ่งที่เราเหน็กนัอยูนี่ตะครุบเงา  เกิดดับๆ  ใหมัน 
เกิดขึ้นมา  แลวพิสจูนมันวามันเกิดมาจากอะไร  มนัมีเหตุใดใหเกิด  มนัมเีหตุอะไรมนัถงึ 
ทําใหเราตองเกิดมา  แลวเกิดมาแสนทุกขแสนยากอยางนี้  แสนทุกขแสนยากเพือ่อะไร 
แลวถาชีวิตนีม้ันมาจากไหน  แลวมนัจะจบสิน้กระบวนการของมนัอยางไร..  มันทําของ 
มันอยางไร? 

ไอนีเ่กิดดับ  โอ..  มันดับแลวมนัก็เกิด  เกิดแลวก็ดบั  ดับแลวก็จบสิน้  มันกว็างๆ 
วางๆ.. 

ในตุมในไหมนักว็าง สิ่งวางๆ เขามาวางๆ นะ เราพูดมันเปนสองหมด เพราะมนัมี 
ความรูสึก มนัมีสัญญา มีขอมูลการเกิดดับ ความรูสกึอันนั้นนะ มันวางจรงิหรอืเปลา? ถา 
มันวางทําไมมันขัดในหัวใจ  ดูสิ  มันหงุดหงิด  มันฉุนเฉียว  มันอยูในใจนะ  มนัอยู 
ตลอดเวลา มันวางที่ไหนละ?  ไอวางๆ คืออารมณความรูสึกวาวาง แตไอตัวไมพอใจ ไอ 
ตัวขัดใจ..  วางๆ  ทําไมเราไมรูเหมือนเขา?  ยิ่งของเราออกไปนะ..  ทําไมเจกบามันพูดได 
ลึกซึ้งอยางนัน้ ทําไมเราไมเขาใจเลย ทานพูดแลวเราเห็นไมเขาใจไปกับเขาเลย 

วางๆ ทําไมมนัไมเขาใจ? 

แตถาเปนอริยสัจ  เปนอันเดียวกันนะ  มนัพูดคําไหนคํานั้น  มันจะพูดเหมือนกนั 
พูดมาจากใจเหมือนกนั  “ธัมมสากจัฉา  เอตมัมงัคลมุตตมัง”  ถาเปนสัจธรรมจรงินะ  คํา
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พูดนะไมตองอธิบายเลย  มันพูดถงึสถานที่นัน้  มันพูดถึงจุดนัน้  คนที่ไปถึงจุดนัน้แลว 
เหมือนกนัหมด! 

ไอนีม่ันพูดถึงจุดนัน้  แตมันอธิบายไปอีกอยางหนึง่  คนที่เขาถึงจุดนั้น  เขาไปแลว 
มันกง็งนะสิ..  มันเขาใจเลยวาคนทีพู่ดถึงจุดนัน้ไมเคยเห็นจุดนัน้  เพราะพูดถึงจุดนั้น 
ผิดพลาด! พูดถึงกระบวนการอยางนั้นผิดพลาด! 

“กระบวนการ” เห็นไหม นิพพานไดมาอยางไร? สมาธิไดมาอยางไร? ปญญานี้ 
ไดมาอยางไร? ออ.. ปญญาที่ไดมา ศึกษามา จํามาอยางนี้ นี่คือปญญาหรือ.. สัญญาลวนๆ 
เลย มันเกิดมา จากการจําธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 

ดูสิ  เวลาครูเขาสอนใหมีศีลธรรมจริยธรรม  เราทาํตามนั้น  นี่เปนคนดกีตัญู 
กตเวที เคารพพอเคารพแม มีผูเสยีสละ เราทําอยางนั้น เรากเ็ปนคนดี เอา.. คนดีก็คนดี นี่ 
ไง จํามาไง เอา.. คนดีแลวไดอะไร คนดกี็ตาย คนดกี็เกิดก็ตายเหมอืนกนั แลวอะไรที่มนั 
เกิดมนัตาย? 

มันเขาไมถงึ! มันเขาไมถงึ มันเขาไมไดหรอก สิ่งที่เขาไมได 

“ความดี”  ความดีของโลกนะ  คฤหัสถ  ธรรมะของฆราวาส  ธรรมะของผูเหน็ภัย 
ในวัฏสงสาร  เราเห็นภัยในวฏัสงสารนะ  ธรรมะของเรา  ธรรมขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  หลวงตาทานบอกเลย  มนัเหมือนกับหางสรรพสินคา  มันมอียู 
หลากหลายมาก  แลวเราเขาไป  เราผานเฉียดๆ  ไป  เราก็เห็นแครปูแบบ  เราเหน็วาสิ่งนั้น 
เปนธรรมะ แตมันไมเขาสะเทอืนหวัใจของเราเลยนะ 

แตถามันสะเทือนหวัใจของเรานะ  ธรรมะเหมอืนหางสรรพสนิคา  แลวเราทําของ 
เราไดไหม  ถาเราทําของเราได  หยิบฉวยสิ่งใดติดไมติดมือมา  เวลาตั้งสติขึ้นมามันจะทํา 
สติขึ้นมาอยางไร ถาขาดสติ สติมนัไมสมบรูณของมนั มันจะเกิดสมาธิไดอยางไร แลวถา 
สติไมดี  สมาธิมันไมมั่นคง  ปญญาที่เกิดมาบนสมาธินั้น  ปญญาที่เกิดบนฐีติจิต  ไมใช 
ปญญาที่เกิดในสมอง  ปญญาจะเกดิจากสมอง  จากสถิติ  จากการจํา  ปญญาเกิดจากฐีติจิต 
แลวฐีติจิตมนัอยูตรงไหน?
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นี่หลวงปูมัน่บอกเลย “อวิชชาเกิดจากฐีติจิต” 

อวิชชามันเกิดมาจากไหน? อวิชชา ความไมรู.. อวิชชามันเกิดจากอะไร? 

อวิชชา คือความไมรู ..แลว “ไมรู” มนัเกิดจากอะไร? 

แลว “รู” มันเกิดจากอะไร? นี่ “ไมรู” มันเกิดจากอะไร? 

“รู”  มันเกิดจากอะไร?  แลวทําลายๆ  ตรงไหน?  ทําลายอยางไร  มนัถงึสิ้น 
กระบวนการของการไมเกิดไมตาย  แลวพอมนัไมเกิดไมตายแลวมันเหลอือะไร?  อะไร 
เปนคนรับรูวาไมเกิดและไมตาย  สิ่งใดที่มนัรับรูแลวไมเกิดไมตาย  นี่ธรรมขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 

พูดขนาดไหนนะ  ครูบาอาจารย  หลวงตาทานพูดอยู  “พูดจนชินปาก  ฟงจนชินหู 
หัวใจมนัดาน”  คนรูนะพูดอยูทั้งวันนะ  พูดอยางไรมันกถ็ูกอยูตลอดเวลา  แตคนฟงฟงไม 
เขาใจหรอก  คนฟงมันฟงไมเขาใจ  เวลาเราฟงธรรมะปา  หลวงตาทานถามเวลามีพวก 
คฤหัสถมาฟงธรรมวา “ฟงเทศนเปนไหม?” เราก็บอก “ใครจะฟงไมเปน ก็นี่มนัเสียงเขา 
หูก็ฟงเปนทัง้นัน้นะ” 

“ฟงเทศนเปน” มันจะมคีวามเขาใจ 

“ฟงเทศนไมเปน”  ฟงเทศนไมเปน  ฟงไมรูเรือ่ง  ฟงแลวงงนะ  เอ..  ทานพูดเรื่อง 
อะไรนะ  บอกมาสิวาสวรรคอยูที่ไหน  ทําบุญแลวไดบุญมากนอยขนาดไหน  ทําบุญแลว 
ไดลาภขนาดไหน.. อยางนีฟ้งเปน 

แตถาบอกวาใหเสยีสละ  ใหถงึที่สุด  สละทิ้งไป..  ฟงไมเปน  นี่ไง  “ฟงเทศนไม 
เปน” 

“พูดจนชินปาก ฟงจนชินหู หัวใจมันดาน”
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นี่เหมอืนกัน  เทศนขนาดไหนแลวแต  ธรรมะออกมาจากความจรงิ  ใหเทศนกี่ปกี่ 
ชาติก็เทศนได  แตคนฟงฟงไมรูเรื่อง  ถาฟงเทศนเปนนะมนัตองปนบันไดฟง  นี่ปรับ 
พื้นฐานของใจ แลวสิง่ที่เขามานะจะไมเหมือนเลย 

มีพวกคฤหัสถเยอะมาก เวลาฟงเทศนทั่วไปฟงไดหมด พอมาเจอพระปาฟงใหมๆ 
จะฟงไมรูเรื่อง  แตพอฟงไปๆ นะ  อื้อฮืม..  มันมีขอมูล  มันมีเหตุมีผลของมนั  กลับไปฟง 
เทศนทัว่ๆ  ไป  ฟงไมไดเลย  ฟงไมได  เหมอืนคนเอาหนังสือมาอานใหฟงนะ  ไมมี 
ประโยชนอะไรเลย  เราก็อานได  เขาก็อานได  แตเปนประเพณีใชไหม  เวลาฟงเทศนแลว 
ไดบุญใชไหม  เวลาพระทานเทศนนะ  เทศนใบลานนะ  เรากน็ั่งสัปหงกงกงนักัน พอจบก็ 
สาธุ โอโฮ.. บุญเต็มหัวเลย นี่ไง แตถาเทศนเขาใจนะ นี่ความสวางของใจ ใจผองแผว.. ใจ 
ผองแผว.. นี่ฟงเทศนเปน ถาฟงเทศนเปน 

นี้สังคมไทยไง  ศาสนาพุทธศาสนาแหงการปลอยวาง  ศาสนาแหงความวาง  มันก็ 
เลยกลายเปนขี้ลอยน้ําไง  วางกันหมดเลยนะ  ไมทําอะไรกนัเลยนะ  โอโฮ.. 
พระพุทธศาสนา 

นี่มนัไสยศาสตร นี่มนัสิ่งที่ไมมีเหตมุีผล แตพระพุทธศาสนามันตองมเีหตุมีผล 

สติเกิดจากอะไร? สติไมใชจิต..  สติเกิดจากจิต  แลวสติเกิดมาจากตรงไหน? แลว 
ตั้งสติอยางไร?  แลวสติมันพัฒนาขึน้มาแลว  สติมันสมบูรณขึน้มาเปนสติปญญาขึ้น 
มาแลว  แลวมันพัฒนาขึ้นไปเปนมหาสต-ิมหาปญญาอยางใด?  จากพิจารณาเปนมหาสติ- 
มหาปญญาขึ้นมา  จนมันเปนสตอิัตโนมัติทีจ่ะเขามาทําลายกิเลสโดยเนือ้เดยีวกนั  นีม่ัน 
เปนมรรคญาณที่เขามาชําระกิเลสที่จิตใจ  ธรรมะปญญาที่ละเอียด  ทีเ่ปนถึงปญญาไมได 
เปนเหมอืนญาณ “มรรคญาณ” ญาณหยั่งรู ญาณหยั่งทราบ เขามาทําลายอวิชชาอยางใด นี่ 
มันมีกระบวนการของมนันะ 

เราเปนชาวพุทธ เราจะเปนเขาโค ถึงมนัจะมนีอย คือคนเขาใจถึงสัจจะความจรงิมี 
นอย แลวพูดถึงผูใหญมองเด็ก วุฒิภาวะของคนที่ไมเขาใจเหมือนเด็กๆ เดก็ๆ มีแตจะเลน 
สนุกอยางเดียว ผูใหญตองทํามาหากิน ผูใหญตองรับผิดชอบ แลวเราเห็นสงัคมไทย ชาว
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พุทธเขาทําตัวกันเปนเด็กๆ  เขาเลนกันเหมือนเดก็อนุบาล แลวเราเปนผูใหญ  เราจะมนีอย 
มีมากไมสําคัญ สําคัญวาเราเปนความจริงไหม? 

“กาลามสูตร” ไมใหเช่ือใครทั้งสิ้น 

แลวสัจจะความจริงที่มนีอย  เช่ือตัวเองไหม?  ถาเช่ือตัวเองของเราได  เรายนืของ 
เราได ศาสนามีแกน มีกระพี้ มเีปลอืก ถาแกนของมนัอยูได มันมีความมัน่คง ดูตนกลวย 
สิ มันไมมีอะไรเลย เวลามนัออกเครือมา เครือมันหนักมนัยังทําใหตนกลวยนั้นหกัเลย 

นี่ก็เหมือนกัน  ถาสังคมไทยไมมีแกน  ชาวพุทธเราไมมีแกน  นี่ศาสนาพุทธมันก็ 
เปนไสยศาสตร เปนพิธีกรรม เปนไสยศาสตรนะ ไปวัด เห็นไหม ไปขอพร ไปออนวอน 
มันเหมือนเราไปดูหมอดูไปดเูจา  ไปถึงก็พนน้ําลายใสหัวหนอย  กลับบานสบายใจ..  นี่มี 
เทานี้ พระพทุธศาสนาเหลือแคนีเ้อง สบายๆ งายๆ.. มันจะเปนอยางนั้นนะ 

แตถามันมีแกน  ของพวกเรามีแกน  พอมีแกนขึ้นมาแกนไมมนัฟนยาก  มันแขง็ 
มาก  นี่เหมอืนกัน  ถาเราจะทําของเรา  เราเขมแข็งของเรา  มันจะมีแรงเสียดสีขนาดไหน 
เรายืนของเราได เราไมไปตามกระแส นี่ศาสนาพุทธมั่นคงตรงนี้ไง 

แลวถาจิตใจที่เปนที่สิน้สุดแหงทุกขนะ  องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาเปรยีบ 
เหมือนกับวาหลักศิลา ๘ ศอก ฝงดินอยู ๔ ศอก โผลจากดินขึน้มา ๔ ศอก มันจะโดนลม 
พัดลมพายกุระหน่ําขนาดไหนมันจะไมหวั่นไหวเลย  ใจของเราที่เขาถึงสจัธรรม  ใจของ 
เราที่เปนชาวพุทธ  เราเปนชาวพทุธ  เราไมถอืมงคลตืน่ขาว  เราถือในพระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ 

เขาโคจะมีนอยก็ใหเปนเขาโค  ขนโคนะมันเสนเลก็  มันไมมีคุณสมบัติ  ใช 
ประโยชนไดไมเทาเขาโค  นี่เหมือนกนั  ใจของเราใหเขมแข็ง  ถาใจเราเขมแขง็แลวนะ 
กระแสสังคมเปนอยางไรชางหัวมัน  เขาเรียกวามนัเปนผลของวัฏฏะ ผลของพายุ  ผลของ 
การเกิด พายุมนัเกิดขึ้นมามันพัดสิ่งตางๆ  ผลของพายุ  ผลของการเกิดจากทองพอทองแม 
ตางๆ กันไป สังคมเปนพนัๆ ลานขึ้นมา มันโงมาเกิดหรือฉลาดมาเกิด
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ผลของมัน  “ผลของวัฏฏะ” เราหามไมได  เราหามผลของวัฏฏะไมได ผลของการ 
ทําดีทําช่ัวของมนุษยของจิตวิญญาณที่มันมาเกิด แลวเรากเ็กิดมาในสังคมนี้ เราจะมีจุดยนื 
ของเราไหม?  เราก็เปนสวนหนึ่งของผลของวัฏฏะ  คือผลของการเกิดและการตาย  เราใช 
สติปญญาของเรามาใครครวญของเรา หาจุดยืนของเรา เพื่อประโยชนของเรา 

เราเกิดมาพบพระพุทธศาสนา.. สุดยอดมาก! แตเขาเขาถึงแคฉลากยาที่ติดที่ขวด 
ยา  เขาไมไดลิ้มรสของเนื้อยานั้น เขาไมไดลิ้มรสธรรมโอสถ เราวาเราเปนคนฉลาด เรา 
จะเปดขวดนั้น เราจะกินยานั้น เพื่อเขาไปชําระกิเลสของเรา 

เขาโคจะมีนอยกเ็ขมแขง็  เขาจะดูฉลากยา  เขาจะกนิที่ความหมายอนันัน้  กับเรา 
กินรสชาติ  ธรรมโอสถ ธรรมโอสถเขามาชําระกิเลสของเรา  เรายืนของเราเพื่อประโยชน 
ของเรา เราไมตองตามกระแสไป 

“ผลของวัฏฏะ” จําคํานี้ไว! 

“ผลของวัฏฏะ ผลของธรรมชาติ ผลของการเกิดและการตาย ผลของพายุ” 

แตของเราเรามีหลกัมเีกณฑ  เราจะหลบหลีกมนัอยางไร  แลวเราจะเก็บน้ํา  เก็บ 
พลังลม  พลังตางๆ  เอามาเปนประโยชนกับเราไปอกีดวย  “ผลของวัฏฏะ”  เราใชผลของ 
วัฏฏะนัน้เปนประโยชน  ใชการเกิดและการตาย ใชพายุพลังงานอนันัน้มาเปนประโยชน 
กับเรา 

แตถามันเปนทางโลก  พายุนัน้จะพัดราบไปหมดเลย  มีแตคนตาย  มีแตเก็บซาก 
ปรักหักพงั เรากร็ูของมนั นี่ผลของวฏัฏะเปนอยางนัน้ แตมันกม็ีพลงังานของมันนะ มนัก็ 
มีประโยชนของมันนะ มันมีแหลงน้ํา มันมีอะไร เพือ่ประโยชนกบัการเกษตรกรรม นี่เรา 
เอาประโยชนตรงนัน้ 

ผลของวฏัฏะกเ็ปนผลของวัฏฏะ  แตผลของวัฏฏะเราเขาใจมนั  แลวเราจะอยูกับ 
วัฏฏะนีเ้พื่อศึกษาธรรม เพื่อมีธรรมโอสถ เพือ่แกไขใจของเรา.. นี่ผูประเสริฐ เอวัง 
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