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ธรรมะพระปา  ธรรมะกรรมฐาน  ธรรมะนะ  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
แสวงหาธรรม ขณะทีอ่งคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาแสวงหาธรรมนะ ทดสอบอยู ๖ ป 
นั่นธรรมะยงัไมมี  เวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมาตามความเปน 
จริง  เหน็ไหม  ผูรูจริง  เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมา แลวจะไป 
เทศนาวาการกบัปญจวคัคีย 

ปญจวัคคยี  เห็นไหม  เพราะเหน็วาขณะทีอ่ยูดวยกัน  ทรมานทําทุกรกิริยามา 
มหาศาลเลย แลวยงัไมถึงที่สุด ไมถึงที่สุดแหงทุกข จนสุดทายเหน็ไหมมาฉันอาหารของ 
นางสุชาดา  ปญจวัคคียเหน็ไง  เห็นวาตั้งแตทําทุกรกริิยายังสําเรจ็ไมได  ขณะทีอ่อกไปมกั 
มากในอาหาร มกัมากในเรือ่งทางโลก จะสําเร็จไดอยางไร 

เห็นไหมความเห็นของโลก! 

ความขัดแยง พอความขัดแยง องคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจานะบอกเลยนะ เรา 
อยูดวยกันมา ๖ ป บอกไมเคยเปนพระอรหันต เหน็ไหม ไมรูจริงก็บอกวาไมรู 

ปจจุบนัรูจริงแลว  ใหเงีย่หูลงฟง คําวา  รูจรงิ  ผูรูจริงพูดธรรมะเปนความจริงหมด 
เลย  รูไมจริง  ไมรู-พูดผิดหมดเลย ถาพูดธรรมะถกูเห็นไหม ธรรมะทีถู่ก ถูกในอะไร ถูก 
เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาเทศนธรรมจักร  เวลาเทศนธรรมจักรขึ้นมา  เทวดา 
สงขาวกันเปนช้ันๆ ขึ้นไปเลย เทวดา อนิทร พรหมรบัรูได แตมนุษยรับรูไมได 

มนุษยรับรูไมได จรงิหรือปลอมก็ยงัไมเขาใจ ไมเขาใจหรอกธรรมะอันใดจรงิอนั 
ใดปลอม
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สิ่งที่ขนาดวาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาแสดงธรรมขึ้นมา  เห็นไหม  เวลา 
แสดงธรรม  ของจริง  จริงๆ  ธรรมะจรงิๆ  ถาไมจรงินะ  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
เปนสุภาพบรุุษ  ขณะที่ทําทุกรกิริยาอยูเหน็ไหม  ตอนที่ไปศึกษากับอาฬารดาบส  เจาชาย 
สิทธัตถะมีสมาบัติ ๘ เหมือนเรา เปนศาสดาสอนไดเหมือนเรา และมีความรูเทาเรา สอน 
ไดหมดเลย

เจาชายสิทธัตถะไมเอา  เห็นไหม บอกวาถาไมรูจรงิ สุภาพบุรุษขนาดที่วามีคนกา 
รันตีใหวา  มีสถานะเปนศาสดาก็ยังไมยอมรับ  แลวเวลาประพฤติปฏบิัติอยูทรมานจน 
ขนาดไหน  ตอสูกับกเิลสขนาดไหน  ถายังไมรูจริงกไ็มรู  แตถาดูสิ..ปญจวัคคียนะ 
อุปฏฐากองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาอยู ๖ ป แลวผูที่อยูใกลชิดกนัมา ๖ ป เราจะเอา 
อะไรสอนเขาบาง  เราจะมีพูดอะไรใหเขาเขาใจไดบาง  ก็ไมไดสอนเลย  เพราะตัวเองก็ยงั 
ไมรูเหน็ไหม 

ถาความรูจริงไมเกิดขึ้นมา  ธรรมะก็เปนของปลอมหมด  สิ่งที่เปนธรรมะปลอม 
เห็นไหม  จะไปศึกษากบัเจาลทัธิตางๆ  เจาลัทธิตางๆ  บอกเปนศาสดาทั้งนัน้  เวลาองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาไปศึกษา  แลวเรียนจนหมดความรูเขาแลว  กม็ันแกทกุข 
ไมได ละที่สุดแหงกิเลสไมได ทําไมไดทัง้นัน้ 

แตเวลาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจามาตรัสรูธรรมขึน้มาไดตามความเปน 
จริง  เหน็ไหม  เสวยวมิุตติสุขอยู  ขณะที่เสวยวมิุตตสิุขเห็นไหม  จนทอดธุระ  จะไมสอน 
เลยเพราะวามนัเปนความลกึลับมหัศจรรย  กับสิง่ที่โลกจะเขาใจได  แตเวลามาทบทวนใจ 
ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ในเมื่อสิง่ทีม่นัจะสอนไมได  แลวองคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาเปนใคร 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาก็เปนมนุษยเหมอืนกัน  เปนเจาชายสิทธัตถะ 
เหมือนกนั ตรัสรูธรรมขึ้นมาไดดวยสิง่ที่สรางสมมา พระโพธิสัตวเห็นไหม โพธิญาณได 
สรางสมมามหาศาล  เพราะบุญกุศลอนันัน้ถงึเปนองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา  องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจากับพระปจเจกพุทธเจาเทานั้นที่ตรัสรูเองโดยชอบ  ถาสั่ง 
สอนก็สัง่สอนดวยบารมีธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เตรียมความพรอม 
มาเพื่อจะสั่งสอน ช้ีนําๆ พยายามช้ีนํา พยายามบอกกลาว
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ปญจวัคคยีไดฝกฝนกับองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจามา  ๖  ป  บอกไมไดทํา 
สมาธิ เวลาเทศนธรรมจักรนี้ไมมสีมาธิเลย ปญญาลวนๆ เลย ปญญาลวนๆ ก็สําหรับคนที่ 
พรอม  ถาคนที่พรอมเปนปญญาลวนๆ  แตคนที่ยงัไมพรอมเห็นไหม  คนทีย่ังไมพรอม 
ตองเตรยีมความพรอม การเตรียมความพรอมตองทาํความสงบของใจเขามา การทําความ 
สงบของใจเขามาเห็นไหม ธรรมขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาเปนความจรงิ 

แตในปจจบุันนี้มนัเปนความปลอม  ผูไมรูๆ  พูดผิดหมด  ความไมรูของเรา  ความ 
เขาใจผิดของเรา  ถาความเขาใจถูกของเราวา  เราเขาใจของเราวา  เราเปนชาวพุทธ  ในการ 
ประพฤตปิฏิบัติ ในความสนใจของชาวพุทธ ในชาวพุทธกับเราเหน็ไหม ทาน ศีล ภาวนา 
ในการภาวนาเปนสิง่ที่สรางอริยภมูิขึ้นมาในหวัใจ  จะปฏิบัตเิพื่อพนจากทกุขได  ในการ 
ปฏิบัติพนจากทุกขไดเห็นไหม 

ศาสนาพุทธเปนศาสนาแหงปญญา  ศาสนาพุทธนี้มีคุณประโยชนมหาศาล  ตั้งแต 
เรื่องของวัฒนธรรมประเพณี  วัฒนธรรมในการกระทําตางๆ  เรื่องนี้มนัเปนสิ่งที่วาทําให 
ตกเปนประเพณีวัฒนธรรม  ใหสังคมรมเยน็เปนสขุ  สิ่งนี้เปนประโยชนไหม  เปน 
ประโยชน  ทุกคนมีสทิธิ  ทุกคนมีหนาที่  ทุกคนมโีอกาสที่ประพฤติปฏิบัติได  ไมใชวาถา 
พูดถึงปฏบิัติแลวก็ตองจริงจัง ตองพยายามทําใหเหมอืนกบัพระปา 

ความที่พระปาประพฤติปฏบิัติ  อยางหลวงปูมั่น  ครูบาอาจารยเราทีป่ระพฤติ 
ปฏิบัติมานี้ เพราะในสมยัสังคมในสมัยๆ นั้น ในการประพฤติปฏิบัติ เขาบอกวามรรคผล 
มันไมมีแลว สิ่งตางๆ กระทํามันไมมีเหตุไมมีผล กึ่งพุทธกาลแลวมรรคผลไมมี เราศึกษา 
พุทธก็ศึกษาเปนธรรมทีว่าคลายระดับทานของเรา เราทําเพื่อประโยชนของเราเห็นไหม 

มรรคผลไมมี  ทีนีม้รรคผลไมมีการประพฤติปฏิบัตนิะ  องคหลวงปูมั่น  หลวงปู 
เสารนะ  ทานพยายามประพฤตปิฏิบัติใหถงึที่สุดแหงทุกข  ความที่จะปฏิบัติใหถึงที่สุด 
แหงทุกขนัน้  มนัจะตองทําความจริงจงัดวยมรรคญาณ  ดวยเหตุดวยผล  ดวยสจัจะ  ดวย 
ความจรงิ ดวยอริยสจั ดวยคุณธรรม ถึงเขาไปถงึที่สดุแหงทุกขนัน้ได 

แตเราเปนชาวพุทธนะ  เราอยากประพฤตปิฏิบัติ  เรามีสิทธิทุกคนนะ  ในการ 
ประพฤตปิฏิบัติทุกคนมีสิทธิ์  เหมอืนการเลนกีฬา  ในการเลนฟุตบอล  ในการเลนกีฬาทุก 
คนมีสิทธิ์เลนไหม  ทุกคนมีสทิธิเลนกีฬาไดทุกคน  เพราะการเลนกีฬาในสมัยปจจุบนันี้
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การออกกําลังกายมันเปนเรือ่งของกระทรวงสาธารณสุขเขาใหความสงเสรมิมาก  เพราะ 
มันเปนการใหโรคภยัไขเจ็บในรางกายของประชากรนี้มนันอยลง  ในเมื่อรางกายแข็งแรง 
ในเมือ่จิตใจแข็งแรงนะ รางกายของเราแข็งแรงเห็นไหม ทรัพยากรตางๆ มีคุณคามาก 

นี่ ขนาดทางโลกเขายังเห็นคุณคาของการออกกําลังกาย แลวถาเราเลนกีฬา ทุกคน 
มีสิทธิ์เลนไหม ทุกคนมีสิทธิ์เลนกีฬาทั้งหมดเลย แตการเลนกีฬาที่ประสบความสําเร็จ ที่ 
คนที่วาเปนนักกีฬาอาชีพ  มนัมกีี่คน  การเลนกีฬาทกุคนมีสทิธิเลนหมด  เลนฟุตบอลทุก 
คนเลนไดหมด หญิงหรอืชายเลนไดทั้งนั้น ทุกคนเลนกีฬาได ทุกคนออกกําลงักายได ทกุ 
คนทําอะไรได 

ในการประพฤติปฏิบัติก็เหมือนกนั  ทุกคนมีสิทธิ  บอกวาถาปฏิบัติแลวจะตอง 
ออกปฏิบัติใหเขมแข็ง  ไมใช  ทุกคนมีสิทธิมีหนาที่  มีโอกาสในการประพฤตปิฏิบัติ  ทุก 
คนมีสิทธิหาความสุขจากหัวใจของเราทกุๆ  คน  พทุธศาสนานะมันเปดกวางมาก  เห็น 
ไหมไมปดกั้น 

สมัยพุทธกาลนะเขาปดกั้นเรื่องสุภาพสตรีนะ  ใหบวชแต..ในสมัยพราหมณ  พวก 
พราหมณพวกอะไรนี่ เขาถอืเรือ่งวรรณะ ถือตางๆ มาก องคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา 
เปดใหบวชหมดเลย  นางโคตะมกี็มาบวชนะ  อบุลวรรณาก็เปนพระอรหนัต  เปน 
เอตทัคคะดวยเห็นไหม เปดกวางมาก สิทธิทุกคนมพีรอมหมด ในการประพฤติปฏบิัติทุก 
คนมีสิทธิ์หมด 

ฉะนั้นถงึบอกวาในการประพฤติปฏบิัติ  ตองประพฤติปฏิบัติแบบทําสมาธิ  แบบ 
พระปามนัทําใหลําบากเปลา  มันทําใหเสียเวลาเปลา  เราตองมาปฏิบัติดวยปญญาของเรา 
เลย 

ปญญาอยางนี้มนักเ็หมอืนสิทธิการเลนกีฬา  ทุกคนมีสิทธิเลนเหมอืนกันหมด  แต 
ผลของมันมีหรือเปลาละ  ถาผลของมนัไมถึงที่สุดของผลของมนันะ  เราก็ตองบอกวาการ 
เลนกีฬาของเรานี้คอืการเลนกีฬาออกกําลังกาย 

แตการเลนกีฬาของมืออาชีพเขา  เปนนักกีฬาอาชีพนะ  เขาเลนของเขา  เขามี 
ช่ือเสียง เขามีตางๆ ของเขามาก การฝกฝนของเขาแตกตางกัน มนัแตกตางกันกับการเลน
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การออกกําลังกายมหาศาลเลย  นี้การออกกําลังกายแลวบอกวาไดมรรคไดผล  ไดเหรียญ 
ทอง ไดชัยชนะมา ไมใช! 

ดูนักฟุตบอลนะ  นกัฟุตบอลที่เขาเลน  เขาเปนนักฟตุบอล  เห็นไหม  ดูสิ  เวลาเขา 
เลนฟุตบอลนะ เขาตองเตรยีมอะไรบาง ถาเขามีทกัษะเขามีชื่อเสยีงมาก เขาขนาดวาเขามี 
ความสามารถมหาศาลเลย  แตถาเขาไมผานความฟตของเขานะ  เขาไมผานความฟตนะ 
โคชเขาไมให  เขาไมเอามาเลนหรอก  เขาใหไปเปนอยูในทีมสํารอง  ตองไปฝกหัดขึ้นมา 
ตองใหผานความฟต ความฟตนี้คืออะไร 

นี่ไง  ถาจิตใจของเรา  ถาความเขมแขง็ของเรามันไมผานความฟตมา  เราจะผาน 
การเลนกีฬานั้น  ลงไปเราก็แพทัง้นัน้นะ  นี่พูดถงึนักกีฬาอาชีพนะ  แลวเวลาการมีการ 
แขงขันเหน็ไหม มีการแขงขนั เวลาแขงขันขึน้ไป ถาเขาลมของเขาดวยทาทางที่ผิดพลาด 
เขาจะมีความเจ็บไขไดปวยเลย  แขนหักขาหัก  เวลาเขาลมทาที่ไมถกูตอง  ลมไปนะไหล 
หลุด เพราะไหลกระแทก ไหลหลุดเหน็ไหม นี้คือสิง่ที่เวลาเขาแขงขนัของเขา 

นี่จะบอกวาถาเขาจะไดเปนนักกีฬาอาชีพ  เขาจะมีความจรงิของเขา  เขาจะมีความ 
มุมานะของเขา  แตเพราะความเขาใจผิด  ไมรูพูดผิดหมด  เราเห็นนกักีฬาอาชีพเขาเลนกนั 
เขาทําจริงจังมากเพราะวามันเปนความจริง  ในการประพฤตปิฏิบัติของเรา  ถาหวังมรรค 
ผลเห็นไหม มนัจะมีความจรงิของเขา จะมีความฟตของเขา เขาจะทําความสงบในใจของ 
เขา เขาจะมีความจริงจงัของเขา แลวการลงไปแขงขนันะมันเปนอีกกรณีหนึง่นะ 

เพราะการซอม เวลาเขาซอมเห็นไหม เขาจะแบงนักกีฬาของเขาเปนสองฝาย แลว 
การซอม การซอมนัน้ซอมเพือ่เอากําลัง ซอมเพื่อเอาเทคนิคตางๆ เพือ่ทบทวนเทคนิคของ 
กัน ไออยางนัน้เขาไมเอาจริงจัง นีเ้วลาจิตมนัสงบแลวการออกรู การออกหากิเลสนะ มนั 
ยังมเีทคนิคอีกชัน้หนึ่งนะ ไมใชนักกีฬาอาชีพซอมกนัเฉยๆ 

แตในปจจบุันนะ  ในคนผูไมรูแลวพูดเห็นไหม วาเรยีบงาย ทํากันงายๆ มันไมใช 
นักกีฬาอาชีพ  ไมใชนักฟุตบอลนะ  มันเปนเด็กเกบ็ฟุตบอล  เห็นขางสนามเวลาเขาเลน 
ฟุตบอลไหม  มนัจะมีเด็กเก็บบอลนะ  เด็กเก็บบอลนะ  เขาเก็บไปเหน็ไหม  มันเรียบงาย 
ไมตองลงทุนลงแรง  ไมตองฝกซอมแบบนกักีฬาอาชีพ  ไมตองจริงจงั  ไมตองควบคมุ 
อาหาร ไมตองผานความฟต เด็กคนไหนก็เก็บฟุตบอลไดทั้งนั้น



ไมรู-พูดผิดหมด ๖ 

ถาเด็กเกบ็ฟุตบอลนะ  เวลาเขาแขงฟุตบอลเห็นไหม  เขาแขงขนักนั  เวลาเขา 
แขงขันกนั  เขาทําความจรงิกัน  เขาแขงกนันะ  เขาจะไดประตูไมไดประตนูะ  นัน่อยูที่ 
ความสามารถของเขา  แลวการไดประตนูั้น  มนัจะไดผลวามันทําไดจรงิไมไดจรงิไง 
เพราะเขาไดแตมของเขานะ 

นี้ถาเด็กเก็บฟุตบอลมันเก็บฟุตบอล  แลววิ่งเขาไป  แลวเอาฟุตบอลนัน้ปาเขา 
ประตูไป  มันจะไดแตมไหม  มันเปนไปไมได  แมแตเขาไปสนามฟุตบอลยังเขาไปไมได 
เลย  ถาจะเขาไปสนามฟุตบอลขณะทีเ่ขามีการแขงขนัอยู  ในเกมของเขา  เด็กเก็บฟุตบอล 
ไมมีสิทธิเขาไปในสนามนัน้  เด็กเก็บฟุตบอลมันก็เก็บอยูขางนอก  เก็บแลวสงใหนกั 
ฟุตบอลเขาเลนกนั 

ในการประพฤติปฏิบัติ  เหมือนกับเราเปนนกัฟุตบอล  เราเปนผูมีสิทธิอยูในเกม 
นั้น นี่ผูรูจริง เขามีการกระทําของเขามา มนัถึงไดมรรคไดผล 

แตถาเด็กเก็บฟุตบอลอยูริมสนามนะ  มันจะไดอะไร  มันไมไดเพราะอะไร  เพราะ 
ความฟตก็ไมมี  เทคนิคก็ไมมี  ทุกอยางก็ไมมี  นี่ไง  ผูไมรู-พูดผิดหมด  ในการประพฤติ 
ปฏิบัติก็เหมือนกนั ในเมื่อตวัเองไมรู ตัวเองพูดไปนะ ตัวเองพูดไปเห็นไหม ถาตัวเองไม 
เขาใจ พูดสิ่งใดก็ผิดทั้งนั้นนะ ผิดหมดแมแตพูดธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ 
เจา 

นักฟุตบอลเขาเตะฟุตบอลนะ  เด็กเกบ็ฟุตบอลมนักเ็ก็บฟุตบอลนะ  แตสถานะมัน 
ตางกันมหาศาลเลย  ในการประพฤติปฏิบัติของเราเหมือนกัน สิทธิมีนะ การเลนกีฬาเพื่อ 
ออกกําลังกาย  นี่สทิธิมี  เหมือนกนั  เรานัง่  เราทําสมาธิ  เราจะทําประพฤตปิฏิบัติ  ในการ 
ประพฤตปิฏิบัติ เราประพฤตปิฏิบัติ เรามีสิทธิไหม มี แตผลมีไหมนั้นอีกเรื่องหนึ่งนะ ถา 
ผลมันไมมี ผลไมมี ผลของมนัไมมีทําไปเห็นไหม ทาํไปแลวมนัไดอะไรขึน้มา 

ในเมือ่ชีวิตของเราเกิดมาแลวเหน็ไหม  เกิดมาแลวตองตายหมด  ถากําลังเรายงั 
แข็งแรง ชีวิตเรายังมีโอกาสอยู ในการประพฤติปฏบิัตินะ ถาแผนดินยังไมกลบหนา ยังมี 
ลมหายใจเขาและลมหายใจออกอยู  เรามโีอกาสตลอดเวลา  แตโอกาสนี้มนัจะหมดไป 
ตอเมือ่เรานอนใจ



ไมรู-พูดผิดหมด ๗ 

การประพฤติปฏิบัติ  เราจะลงทุนลงแรง  เราจะทําความจรงิจังของเรา  เรากก็ลวั 
ทุกขกลวัยาก  แตถาในการประพฤติปฏบิัติเห็นไหม  โดยผูไมรู  หวัหนาที่ไมรูเห็นไหม 
เขาบอกเลยบอกวา  เราเกบ็ฟุตบอลก็ได  เก็บฟุตบอลมันก็เหมือนเราเลนฟุตบอลนะ  แลว 
มันจะไดผลประโยชน  แลวมนัจะไดจรงิไหมละ  มันไดไมจริง  ในเมือ่ไดไมจรงิเพราะ 
อะไร เพราะผูไมรูไง เพราะคนนัน้เขาไมเคยเลนฟุตบอล เขาไมเปนความจรงิ 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเปนผูผานเกมสมาทั้งหมด  เขาใจกระบวนการ 
ของนักกีฬาทั้งหมดวา  นักกีฬา  ดูสิ  นักกีฬาเห็นไหม  เด็กทีม่ันมีเชาวขึน้มาเปนชางเผือก 
เขาจะสงแมวมองไปมอง แลวเขาจะเอาคนนั้นเขามาในทีมของเขา 

นี่ก็เหมือนกันองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา  พวกกระบวนการของทกุข 
กระบวนการของกิเลส  กระบวนการของอวิชชา  กระบวนการของพญามารนะ  มนัราย 
กาจนัก  ในเมื่อรายกาจนกันะ  เวลาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาจะรื้อสัตวขนสัตว 
เห็นไหม จะเลง็ญาณกอนนะ เลง็ญาณเล็งอะไร เล็งญาณเพื่อดูวาหัวใจของเขาพรอมไหม 
มีบารมีไหม  แลวโอกาสของเขา  ชีวิตเขาจะสัน้ไหม  ตองไปเอาคนนั้นกอนเหน็ไหม  เล็ง 
ญาณ 

คําวา เล็งญาณ ญาณมันอยูที่ไหน เลง็ญาณไปที่ใคร? 

รื้อสัตวขนสัตวนะ  จะมารื้อสัตวขนสัตวเอาพวกเราเขาไปโรงพยาบาลใชไหม 
ไมใช!  เอาแตหัวใจ  เอาหัวใจขึน้มาเพือ่มาฝกฝนนะ  การมาฝกฝน  ถาจิตใจไมสงบเห็น 
ไหม  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตองรอใหจิตสงบกอน  รอใหมีวุฒิภาวะกอน  แลว 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาถึงจะเทศนาวาการ 

แมแตเทศนาวาการเหน็ไหม  เรื่องอนุปุพพกิถา  ตองเทศนาตั้งแตทาน  ตั้งแต 
เนกขมัมะเห็นไหม  แลวพอจิตควรแกการงาน  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาจะเทศน 
อริยสัจ  ทุกข  สมุทัย  นโิรธ  มรรค  สิ่งที่เกิดขึน้  มนัตองมีความความพรอมของมัน  เห็น 
ไหม 

แตนี้บอกวาไมตองทําสิ่งใดเลย ทําอยางไรก็ไดลัดสัน้ๆ ผูไมรู-พูดผิดหมด แมแต 
พูดธรรมะขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาก็ไมถูก ! เปาหมายมันตางกนั



ไมรู-พูดผิดหมด ๘ 

เปาหมาย  เห็นไหม  ดูสิ  เขาเลนเทนนิสกนัก็เหมือนกัน  เด็กเก็บเทนนิสเหน็ไหม 
ลูกเทนนิสเวลามันวิ่งผานไปผานมา  พอเราเก็บลูก  มันกอ็ยูในเกมนัน้นะ  แตมันไดอะไร 
กับเกมการแขงขันนั้น มนัไมไดเกมการแขงขนัอะไรเลย เพราะอะไร เพราะเราปฏิเสธไง 
ปฏิเสธความฟตของรางกาย ปฏิเสธทุกๆ อยาง 

จิตเปนรูป ความคิดเปนนาม จิตเปนรูป ถาจิตเปนรปูความคิดเปนนาม  ในเมื่อจิต 
เปนรูปนะ  ถาเราไมเขาถึงตวัจิต  เราก็ไมเขาถึงตวัจิต  แลวนามมันเกิดมาจากไหน  ในเมือ่ 
นามคือความคิด นามคือความรูสกึ 

เขาวาจิตสงออกไมได จิตสงออกไมมี เพราะจิตนีเ้ปนวิญญาณขันธ 

แมแตวิญญาณขันธก็ไมใช  จิตเปนรูปไมใชขันธ  จิตเปนรูป  ความคิดเปนนาม 
ขันธคืออาการของใจ 

คําวา  จิตสงออกนะเหน็ไหม  เพราะเขาไมเขาใจวาเด็กเก็บฟุตบอลหรอืนกั 
ฟุตบอล  แตกตางกันอยางใด  เพราะอะไร  เพราะองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา 
กระบวนการอยางนี้องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  อริยสัจ  พระพุทธเจาวางไว 
หมดแลว พระพุทธเจาจะเขาใจเลย 

เด็กเกบ็ฟุตบอลนีน่ะ  ถามันมีความสามารถของมนั  มีเชาวปญญาของมัน  มันฝก 
ขึ้นมา  มนัเห็นทักษะของนักกีฬาอยูตลอดเวลา  มันพัฒนาตัวมันเองไดจากเด็กเก็บ 
ฟุตบอล  มันจะเปนนักฟุตบอล  มันจะเปนนักกีฬาที่มีทักษะ  มนัจะมีนักกีฬาที่มี 
ความสามารถ มันจะเปนตัวจักรสําคัญในการเลนฟตุบอลนั้น  เดก็เกบ็ฟุตบอลนี่แหละมนั 
พัฒนาได 

แตนี้ก็บอกวาไมตองทํา  ไมตองทําความสงบ  เพราะใครทําสมาธิเสียโอกาสมาก 
นักปฏิบัติชาวพทุธเราเสียโอกาสกับการทําความสงบมามหาศาลแลว หลงใหลไปกับการ 
ทําความสงบ แลวความสงบจะแกกิเลสไมได 

เขาไมเขาใจกระบวนการของจิต!  องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจาเขาใจ 
กระบวนการของจิต เราเกิดเปนมนุษย เราปฏิเสธการเปนเด็กออนไดไหม เราปฏเิสธของ 
การที่เราเปนวัยรุนมาไดไหม ชีวิตมันตองผานมาอยางนั้นนะ



ไมรู-พูดผิดหมด ๙ 

จิตทุกดวงที่การประพฤติปฏิบัตมิันตองมกีระบวนการของมนั  ในเมือ่เราเกิดมา 
เปนมนุษย  เรามีกายกบัใจ ในเมือ่มกีายกับใจมันเปนสมมุติ มนัเปนสถานะของมนุษย ถา 
สถานะของมนุษยมนัมกีายกับใจอยูแลว  มกีายกับใจนะ  ความคิดอยางนี้แลวเอาความคิด 
นี่ มันไมใชเหมอืนกับเดก็เกบ็ฟุตบอลนะ นี่มนัเปนกฎกติกาสิ่งทีม่ีอยูเห็นไหม 

ธรรมะมอียู ธรรมะมอียูนะ ธรรมะมีอยูโดยดั้งเดิม 

ธรรมะมอียูแตใครไปรูธรรมะละ! 

“บอกธรรมะเปนธรรมชาติ ทุกอยางเปนธรรมชาติ ในการกระทํานะจิตเขาเคลื่อน 
ไปก็เปนธรรมชาติ พอรูกระบวนการของจิตกเ็ปนธรรมชาติ” 

อยางนัน้!  คนดูฟุตบอลนัง่อยูบนสนาม  มันก็บอก  “มันกเ็ปนเจาของทมีฟุตบอล 
นั้น” กระบวนการการกระทํามันเกิดขึ้นมาหรือยัง กระบวนการการกระทําของจิตมันเกิด 
ขึ้นมา  ไมม!ี  เพราะอะไร  เพราะเราปฏเิสธทั้งหมด  เราปฏิเสธเพราะอะไร  เพราะ 
กระบวนการอันนี้มนัไมเกิดขึน้  มนัไมเกิดขึน้นะ  เราก็บอกวาสิ่งนีเ้ห็นไหม  ผูไมรูเห็น 
ไหม มันเขาใจผิด เขาใจผิดนะ 

คนที่เปนเจาของทีมนะ  เจาของทมีเขามทีุนรอน  ราคาของทีมฟุตบอลแตละทีม 
ไมใชวาของถูกๆ  แลวเราไปนั่งดูเฉยๆ  เราจะเปนเจาของทีมนั้นขึน้มาไดอยางไร  มัน 
เปนไปไมไดเลย มันเปนสิง่ที่เปนไปไมได เปนสิง่ทีเ่ปนไปไมไดเพราะอะไร 

เพราะผูรูจริงเขามีความละอาย  ของทีไ่มใชของเรา  เขาไมกลาเขาไปแตะหรอก 
แตที่ผูรูไมจรงิ  ผูรูไมจริงนะแอบอางไปทัง้นัน้  แลวพอประพฤติปฏิบัติตามความจริง 
ขึ้นมาเหน็ไหม  มันกท็ําไมได  พอทําไมไดผลมันก็ไมมี  สิ่งที่ผลมันไมมี  แตใหคากันไป 
เอง ใหคากนัไปเองเห็นไหม 

แตถาเปนความจรงิ  เราตองทําความสงบของใจ  การที่ทําความสงบของใจ  ถา 
ธรรมชาติของจิต  กระบวนการของมัน  มันสงออก  ธรรมชาติของจิตมนัสงออกโดย 
ธรรมชาติของมนั
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“สิ่งที่เคลื่อนที่ทีเ่ร็วที่สุดคือความคิด คือจิต คือความคิดของเรา แลวสิ่งที่เคลื่อนที่ 
ที่เร็วที่สุดนะ  เราจะใหมนัสงบเขามา สิ่งที่เคลื่อนทีท่ี่เร็วที่สุดแลวมันสงบนิง่ของมนั  มัน 
จะมีพลังงานมากขนาดไหน” 

นี่ไง จิตเปนรูป ความคิดเปนนาม 

ธรรมชาติของมนั  คําวา  จิตเปนรูป  ความคิดเปนนาม  ผูที่รูจริงเห็นจริง  เขาจะ 
เขาใจวาอะไรเปนความคิด  อะไรเปนรูป  ความรูสึกอยางนัน้  แตเพราะพอเราไมเคยเหน็ 
กระบวนการของจิต เราไมเคยเห็น เราไมรูจัก กระบวนการของจิตที่มนัจะเปนไปอยางนี้ 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  บุพเพนิวาสานสุติญาณ  ขอมูลของมันนะ 
ขอมูลเวลาจิตมนัสงบเขาไปเหน็ขอมูลเห็นไหม  ขอมูลเพราะอะไร  เพราะจากเจาชาย 
สิทธัตถะเขาไปกเ็ปนพระเวสสันดร พระเวสสนัดรไปอีก  ๑o  ชาติ  นี่ขอมูลทีม่ันสงเสริม 
มา บุพเพนวิาสานุสติญาณ 

ถาจิตมันมีกระบวนการของมัน เหน็ขอมูลของมันกย็ังไมใช ถาเหน็ขอมูลของมัน 
แลว  ขอมลูนัน้มนัมกีําลังของมนั  มีกําลงัไง  เวลาจตุูปปาตญาณเห็นไหม  จุตูปปาตญาณ 
นะถาแรงขบัมนัมีสิงที่จิต นี่ไงจิตเปนรูป ความคดิเปนนาม ขอมลูนีม้ันอยูที่จิต  จิตนี้เปน 
รูป  ความคิดนีเ้ปนนาม  ขอมลูยังอยูทีจ่ิต  ตัวจิตมนัมีขอมลูอยูทั้งหมด  มันมี 
บุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ 

จิตเปนรูป  ความคิดเปนนาม  มันก็เปนการสงออก  มันก็หมุนออกไปเหน็ไหม 
วิชชา ๓ แลวยอนกลบัมา ยอนกลับมาที่ตวัจิต ถายอนกลับมาที่ตวัจิต อวิชชา ปจจยา สัง 
ขารา สังขารา ปจจยา วิญญาณัง สิ่งที่มรรคญาณมันเกิดขึ้นมานะ มนัเกิดขึ้นมามันทําลาย 
ตัวจิต เพราะขอมูล ขอมลูมนัอยูที่จิตแตไมใชจิต จุตปูปาตญาณเกิดจากจิตก็ไมใชจิต นี่ไง 
สิ่งที่เพราะเขาไมเคยเห็นตัวจิต  แลวไมเคยเห็นตวัจติ  ถึงวากระบวนการวาจิตนี้เปนขันธ 
วิญญาณขันธ มันไมใช! 

วิญญาณขันธมันเปนวิญญาณในขันธ ๕  รูป  เวทนา สัญญา สังขาร  วิญญาณ แต 
ที่วาจิตมนัเปนปจจยาการ  สิง่นีม้ีถึงมีสิ่งนี้  อวิชชา  ปจจยา  สังขารา  สังขารา  ปจจยา 
วิญญาณัง  มันเปนปจจยาการ  มันเปนหนึ่งเดียว  นี่ไงมนัเปนหนึ่งเดยีว  มนัเปนรปู
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กระบวนการของจิต  กระบวนการของจิตมันมี  พลังงานของมนัมี  มันมีกระบวนการของ 
มัน มนัมีขอมลูของมนัอยูชัน้หนึ่งไวในจิตใตสํานึก เวลามันออกมาออกมาโดยธรรมชาติ 

เพราะเราเปนมนุษยใชไหม  สิ่งที่เปนมนุษย  เปนเทวดา  กับเปนพรหม  ตางกับ 
มนุษยตรงไหน  ตางกวาเพราะขนัธมันไมเหมือนกนั  ขันธ  ๔  ขันธ  ๑  ขันธ  ๕ 
กระบวนการมันตางกัน  แตตัวจิตอนัเดยีวกนั  ตัวจิตอนัเดียวกนัหมายถงึวาเวลาเกิด 
สถานะมนัเปนอนัเดยีวกนั พอถึงตวัจิตอันเดยีวกัน จิตมันสงออก พอจิตมันสงออก สิ่งนี้ 
พอสงออกมามันเอาความสงออก  เอาขันธ ๕ เอาความระลึกรู  เอาสัญชาตญาณ มาศึกษา 
ธรรมะ 

พอศึกษาธรรมะ มันศึกษาธรรมะใชไหม  เราศึกษาธรรมะ ธรรมะขององคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา  นี่ไง  เพราะความไมรู  เพราะความไมรูพูดธรรมะผิดหมด  ผิดวา 
ความคิดเกิดดับ  ถาความคิดเกิดดบั  ความคิดเกิดดับ ธรรมชาติมันก็เหมือนไฟฟา  เราเปด 
เราปด ความคิดเกิดดับ ความคิดเกิดดบัแลวมันเหลอือะไร 

ไฟฟามันเกิดดับ  มนัเกิดดบัเฉยๆ  ใชไหม  มนัไมมชีีวิต  แตเวลาความคิดเกิดดับ 
มันกพ็ลังงานมนัทํางานของมัน แลวพอมนัเกิดดับแลวมนัเหลืออะไร เพราะเราปฏเิสธวา 
จิตมันไมมีไง จิตสงออกไมได คําวาจิตสงออกไมไดคือเขาไมรับรูวา จิตตัวนี้ พลงังานตัว 
นี้  ตัวจิตทีเ่ปนรูปมนัอยูของมนัอยางไร  เพราะไมเคยเห็น  ไมเคยเห็นเพราะอะไร  ไมเคย 
เห็นเพราะตัวเองไมทําความสงบของใจ 

นี่ไง  ศีล  สมาธิ  ปญญา  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาบอกวาใหทําความสงบ 
ของใจเขามา  พุทโธๆ  หรือปญญาอบรมสมาธิ  แลวผลกระบวนการของปญญาอบรม 
สมาธิ  เขากาวลวงเขาไป  เขาไมเห็นคุณคาของเดก็เก็บฟุตบอล  เขาคิดวาเดก็เกบ็ฟุตบอล 
มันเปนนักกีฬา  เขาไมเห็นคุณคาของเด็กเก็บฟุตบอล  ถาเห็นคุณคาเดก็เกบ็ฟุตบอล  จาก 
เด็กเกบ็ฟุตบอลนะ เด็กพัฒนาไปมนัจะไปเปนนกักฬีาอาชีพ 

จิตของมัน  มนัเหน็การเกิดดับ  สิ่งที่เปนความคิดๆ  นะ  ที่วาเปนความคิดนะ  มนั 
เกิดดับ  เขาดูความเกิดดับนะเพราะวาเกิดดบัมนัก็เดก็เก็บฟุตบอลไง  มันเกิดดับเพราะเดก็ 
เก็บฟุตบอลมันไมมีสทิธิเลนในเกมฟุตบอลนัน้  ถาไมมีสิทธิเลนเกมฟุตบอลนัน้  เพราะ
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จิตมันไมเคยสงบ จิตมันไมมีหลักมเีกณฑ แตถาเกิดเห็นความเกิดดบัเหน็ไหม จิตมนัเกิด 
ดับ นี่คือปญญาอบรมสมาธินะ 

ถาจิตเกิดดับเห็นไหม  เขาบอกเขาดจูิตเกิดดับ  เราบอกไมใช  ทําไมได  ตองใช 
พิจารณา  พิจารณาวา  เกิดมาจากไหน  แลวดับ  ดับลงที่ไหน  ถามนัเหน็วาเกิด  เกิดมาจาก 
ไหน จิตเปนรูป ความคิดเปนนาม ถามันเห็นการเกิดดับ เห็นกระบวนการของการเกิดดับ 
เพราะความเกิดดับ  ความคิดเปนนาม  ถานามมนัดบัมันเหลืออะไร  มันไปอยูทีไ่หน  ถา 
นามมนัดับ มนัก็ไปอยูทีรู่ป 

แตเพราะกระบวนการของเขาดวยความไมรู  เพราะคิดวาการเกิดดบัแลว  พอเกิด 
ดับ  พอเห็นการเกิดดับ  เห็นการเกิดดบั  พอมีการเกดิดับแลววาการเกิดดับนั้นคอื  เพราะ 
มันเกิดดับแลวใชไหม กิเลสมนัไดชําระไปแลว  เพราะอะไร  เพราะกเิลสมันชําระไปแลว 
มันไมมีสิง่ใด นี่ไง กระบวนการของมันไมมี กระบวนการทีม่ันไมมเีพราะอะไร เพราะวา 
มันไมมจีุดเริม่ตน ไมมีที่สิน้สุดแหงการทํางาน 

ถามีจุดเริ่มตนเหน็ไหม จุดเริม่ตนของเรา จุดเริม่ตนของครูบาอาจารยของเรา ที่วา 
เราจะปฏบิัติเพือ่มรรคผล  ในพุทธศาสนาที่สุดแหงทุกข  ถาไมมกีารปฏิบัติที่สุดแหงทุกข 
มันตองมมีรรคมีผล  ถามมีรรคมีผลใครเปนคนรูจดุเริ่มตน  ใครเปนคนมีการกระทํา 
จุดเริม่ตนของการกระทําเห็นไหม 

ถาเราใชปญญาอบรมสมาธิ  มันใชปญญา  ปญญาใครครวญวาความคิดนี่มนัเกิด 
มาจากไหน  ความคิดทีม่ันเกิด  เกิดมาจากไหน  เกดิมาโดยการกระตุนของใคร  เหตุใด 
กระตุนความคิดนี้ออกมา  เราไมตองกระตุนหรอก  โดยธรรมชาติของมันเห็นไหม 
บุพเพนิวาสานุสติญาณ ขอมูลเดิม ขอมูลของจิตมนัมีอยูแลว 

แลวในปจจุบนันี้  เวลาเรากระทบดวยตา หู  จมูก ลิน้  กาย  ใจ  เห็นไหม  เวลาองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอก  รูป  รส  กลิ่น  เสยีงเปนบวงของมาร  เปนพวงดอกไม 
แหงมาร  คําวาบวงของมารนะ  มนัเปนเครือ่งลอ  รปู  รส  กลิ่น  เสียงนะมันผานอายตนะ 
มันไปบูชามารเรานะ



ไมรู-พูดผิดหมด ๑๓ 

ในปจจุบันถาเราไมมีสติ  รูป  รส  กลิน่  เสียงนะมันจะเปนบวงของมาร  เปน 
พวงดอกไม  พวงดอกไมคือกระตุน  บวงคอืคลองคอ  ถาเรามีสติตาม  เรามีสติ  เราใช 
ปญญาใครครวญตาม รปู รส กลิ่น  เสียงมันเปนสกัแตวา คําวาสักแตวาคือธรรมชาติของ 
มันเปนอยางนัน้  แตมันจะมคีุณคาทันทเีลยถาจิตหลง  จิตหลงเราก็ไปเอาสิ่งนัน้มามี 
อํานาจเหนือเรา เพราะจิตหลง 

ถาจิตไมหลง  เสียง  ขอมลูคําวาชม  เขาชมหรือเขาติฉินนินทา  มันก็คอืเสยีง  เสียง 
คือเสียง เพียงแตเราบวก เราใหคาวาสรรเสริญหรือนินทา เห็นไหมมนัเปนธรรมชาติของ 
มัน ถาจิตของเราไมหลง  เสยีงกค็ือเสยีง คาของมนัเทากับเสียง แตถามันมีเสียงติฉินหรอื 
เสียงนินทา ติฉินนนิทาหรือเขาสงเสริม ใจเราหลงเห็นไหม พอใจหลงมันก็มีคากบัมนั นี่ 
ไง บวงของมาร พวงดอกไมแหงมาร 

ถาเราใชปญญาของเรานะ  มนัใชในปจจุบนั  มันมผีลกระทบ  แลวถาเราเทาทัน 
ผลกระทบ  นี่ไง  ความคิดเปนนามดับมันก็เหลอืจติ  จิตเปนรูป  เพราะอะไร  เพราะมี 
สติสัมปชัญญะ เพราะมีการกระทํา เพราะมีการพจิารณา ไมใชการเห็นการเกิดดับ 

เห็นการเกิดดับเฉยๆ  มันเพงกสิณ  มนัเหมือนเปดปดสวิตซไฟฟา  พอเปดปด 
สวิตซไฟฟามนัเลยเหน็นามดบั พอนามเกิดดับ เขาใจวานี้คอืการใชปญญาในพุทธศาสนา 
ไมใช!  ในการใชปญญาในพุทธศาสนา  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาครูบาอาจารยก็ 
บอก  ตองทําใหจิตสงบกอน  เหมือนกับนักกีฬาอาชีพนะ  เขาตองฟตรางกายของเขา  เขา 
จะมีโอกาสแขงขนันะ มีโอกาสเฉยๆ นะ ยงัไมไดแขงขัน 

นี่ก็เหมือนกัน  ถาเราเห็นความเกิดดับ  เราใชปญญาอบรมสมาธิ  พอปญญาอบรม 
สมาธินะมันเห็นการเกิด เห็นการดับ เห็นการเกิด เกดิเพราะอะไร เกิดเพราะมนัหลง เกิด 
เพราะจิตมันหลง  จิตมันไมเขาใจ  หิวนะที่วาจิตหิวกระหายนะ  เหน็อะไรมนัก็ตองเอา 
หมดละ เพราะมันเห็นอาการของจิตทีม่ันหลง จิตทีม่ันไมเขาใจเห็นไหม 

จิตที่มนัไมเขาใจ  พอเราใชปญญาเขาไป  เราตามจิตของเราเขาไป  ตามเขาไป  มัน 
ปลอยเขามา เหน็ไหมมันปลอยนาม มันเหลอืรูป แตเพราะมนัปลอยนาม มนัเหลือรปู พอ 
เหลือรูป  เหลือรูปเหน็ไหมขอมูลเดมิ  บุพเพนิวาสานุสติญาณ  เห็นไหมจุตูปปาตญาณ  นี่ 
ขอมูลเดิม ขอมลูเดิมที่มนัไมมีมรรคญาณขึ้นมานะ มันชําระกเิลสไมได



ไมรู-พูดผิดหมด ๑๔ 

ถามันจะชําระกิเลสของมันเห็นไหม  พอจิตสงบเขามา  แมแตจิตสงบ  แมแตเรียก 
ความฟตในกีฬา เขาก็ยังไมเหน็ความสําคัญ แลวเขาจะเอานักกีฬาที่ไหนลงไปแขงขนั 

ผูไมรูพูดธรรมะนะ แจวๆๆ เลย แตไมเขาอริยสัจ ไมเขาความจริงเลย 

แตครูบาอาจารยของเราพยายามบอก  ตองทําความสงบของใจเขามาใหได 
พยายามทําความสงบของใจกอน  ถาใจสงบแลว  ธรรมะเหน็ไหม  สุตมยปญญา  จนิตมย 
ปญญา  การศึกษาการคุยธรรมะกัน  มนัเปนสุตมยปญญา  คือธรรมขององคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจา กิเลสละทีอ่งคสมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจา 

แตเราไมไดละอะไรเลย  เราไมมอีะไรเลยแลวพูดธรรมะนะ  นี่ไง  ผูไมรูพดู 
ธรรมะผิดหมด ! แลวก็บอกวา มีสิทธิ มีกําลงั เดี๋ยวปฏิบัติงายรูงายนะ 

ใช!  มีสิทธิปฏิบัติทกุคน  แตผลนะ  ผลเอาที่ไหน  ถาเราปฏิบัติลงทนุลงแรงเหน็ 
ไหม ลงทนุลงแรงเราทําของเราเตม็ที่แลว แลวผลทีม่ันจะไดมาละ 

ในการประพฤติปฏิบัติเพือ่ความสบายใจ  ในการประพฤติปฏิบัติใน 
ชีวิตประจําวนั  ในการปฏิบัตเิพื่อรางกายแข็งแรง  ถูกตอง  ในความปฏิบัติมนัถูกตอง 
ทั้งนัน้ละ  แตมรรคผลมันอยูที่ไหน?  ถงึที่สุดกระบวนการบอกวาปฏิบัตเิพื่อความสุข 
ความสบาย อนันี้เหน็ดวยนะ 

แตถาบอกปฏิบัติดวยความที่วารางกายแข็งแรง ปฏบิตัิเพื่อความสบายนะ 

คนปฏิบัตเิขาก็ปฏิบัติ  ทุกคนตองการผล  ทุกคนตองการสิ่งตอบแทน  ถาพูดถึงถา 
ปฏิบัติเพือ่ความสบาย เขาก็ไมทํากัน ถงึบอกวาจะเปนโสดาบัน เปนสกทิา เปนอนาคา 

การเกิดดับอยางนี้จะเปนโสดาบันไดอยางไร การเกดิดับอยางนี้จะเปนสกิทา เปน 
อนาคาไดอยางไร ในเมือ่ผูไมรูบอกวาอารมณ ความคิดมันเปนการจิตสงออก ตัวจิตจริงๆ 
สงออกไมได 

ฐีติจิต  อวิชชาเกิดบนอะไร  ในธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจานะ 
อวิชชา ปจจยา สังขารา สังขารา ปจจยา วิญญาณัง กระบวนการเริ่มตนจากความไมรู จาก 
อวิชชา  แตหลวงปูมัน่บอกวาอวิชชาตองมีพอมีแม  อวิชชาไมลอยมาจากฟา  อวิชชาเกิด



ไมรู-พูดผิดหมด ๑๕ 

จากฐีติจิต  ตัวภพ  ตัวจิตเดมิแทเปนทีอ่ยูของอวิชชา  ในเมือ่อวิชชานะ  มันอยูที่ตัวภพ  ตัว 
จิต แลวขณะทีว่าเราบอกวาจิตสงออกไมได จิตสงออกไมไดอยางไรในเมือ่อวิชชาพาเกิด 
พาตาย 

เรามาเกิดที่นี่  ปฏิสนธิจิต  ไมใชวิญญาณขันธ  วิญญาณขันธนะเปนวิญญาณใน 
ขันธ  ๕  ในเมื่อเราเกิดเปนมนุษยแลวสําเร็จรปูแลว  เราถึงมีสถานะ  มีสัญชาตญาณของ 
ความมีธาตุ ๔ และขันธ ๕ ธาตุ ๔ คือรางกาย ขันธ ๕ คือจิตใจ ขันธ ๕ คือจิตใจนะ จิตใจ 
ของสามัญสํานึกไง 

แตพอเราทําความสงบของใจเขามานะ  ตวัจิตใจคือตัวพลังงานเฉยๆ  ตัวฐีติจิตที่ 
อวิชชามันอาศัยอยูนะ  ถาเขามาถงึ  ถาทําความสงบของใจเขามา  เราจะเหน็กระบวนการ 
ของมัน ถาเหน็กระบวนการของมนัถาจบัได  ถาจับไมได  คําวาจับไมได  คําวาสมถกรรม 
ฐาน วิปสสนากรรมฐาน ถาไมมีสมถกรรมฐาน เราจะเริ่มตนจากกระบวนการที่ไหน 

ก็เริม่ตนจากกระบวนการเหน็ไหม  กระบวนการทีอ่งคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธ 
เจานะตรัสรูธรรมขึ้นมา เสวยวิมุตติสุข มรรคญาณมนัเกิดขึน้มาอยางไร 

แลวองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาเวลาจะเทศนธรรมจักรกับปญจวัคคีย  เหน็ 
ไหม เราไมรูเราก็บอกวาเราไมรู ปจจุบันนี้ในเมือ่มนัมีกจิญาณ สัจญาณ มันมีวงรอบของ 
มรรคญาณทีม่ันหมุนขึน้มา มรรคญาณนะมันเกิดขึ้นมาจากที่ไหน เธอจงเงี่ยหลูงฟง 

นี่ก็เหมือนกัน  ในการประพฤติปฏิบัติมนัจะมีเหตมุผีลของมัน  มนัจะเปนสจัจะ 
ความจรงิของมนั ถาเปนสจัจะความจริงของมนันะ จะรูจะเห็นนะ คําพูดนะมนัฟองหมด 
ละ 

อยางเชน เราบอกเห็นไหม ๑ กิโล ๑ กิโลเห็นไหม ๑ กิโลเมตรหรอื ๑ กิโลกรมั ๑ 
กิโลเมตรมันเปนระยะทางของความยาวของ  ๑  กิโลเมตร  ๑  กิโลกรมัคือน้ําหนัก  แลว  ๑ 
กิโลนะมนั  ๑  กิโลอะไร  ๑  กิโลนะมนัมคีวามหมายวาอยางไร  นี่ไง  เวลาแสดงธรรมๆ 
เห็นไหม ธรรมะเหมือนกนัพูดเหมือนกนั ๑ กิโลเหมอืนกนัแตไมรูวาเมตรหรอืกรมั 

๑  กิโลกรมัคือน้ําหนัก  ๑  กิโลเมตรคือระยะทาง  แลวเวลา  ๑  กิโลเมตร  ๒ 
กิโลเมตร ๓ กโิลเมตร ๔ กโิลเมตรนะ ระยะทางระหวาง ๑ กิโลกับ ๒ กิโลมันแตกตาง



ไมรู-พูดผิดหมด ๑๖ 

กันอยางไร ๑ กิโลกรมั ๒ กิโลกรมั ๓ กิโลกรมั ๔ กิโลกรมั น้ําหนักมันมากนอยแตกตาง 
กันอยางไร  ความมากนอยแตกตางกนันีไ่ง  นี่กระบวนการของมนั  ถาพูดถึงนะ  ๔ 
กิโลเมตรกับ  ๔  กิโลกรัมนะ  ผูที่รูที่เหน็ทีม่ีการปฏบิัติ  เขาพูดแลวถูกตองหมด  แตของ 
เรานะ ๑ กิโลเรากว็า ๑ กิโล แตเมตรหรือกรัมไมรู ถาไมรูความจรงิอยางนี้ พูดเหมือนกนั 
แตความเปนจรงิมนัไมเหมอืนกัน 

ถามันเหมือนกนั มันมีการกระทํานะ ถามีการกระทาํอยางนอยตองจิตสงบ พอจิต 
มันสงบเขามา  เพราะคําวาจิตสงบนะ  เพราะปญญาของเรามันเปนโลกยีปญญา  ปญญา 
อยางนีเ้กิดขึน้จากจิต  ในเมือ่ปญญาอยางนีเ้กิดขึน้มาจากจิต  เราเอาปญญาอยางนี้  แลวเรา 
ไปศึกษาธรรมะขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  มันเปนโลกียปญญา  ปญญาเกิด 
จากโลก  โลกทัศน  ปญญาเกิดจากภพ ปญญาเกิดจากอวิชชา  จะละเอียดลกึซึ้งขนาดไหน 
มันกอ็ยูใตมาร ใตอวิชชา ใตกิเลสทั้งหมด กิเลสเอาปญญาอยางนี้มาใช 

ถากิเลสเอาปญญาอยางนีม้าใช  แตดวยปฏิภาณไหวพริบเหน็ไหม  อยางนีจ้ะเปน 
โสดาบัน  อยางนีจ้ะเปนสกิทา  มันเปนไปไมไดหรอก  สิ่งที่เปนไปไมไดเพราะความจรงิ 
มันไมมี  ไมมเีนือ้หาสาระ  ไมมีสิ่งใดๆ  เลย  แตถาเปนครบูาอาจารยทีเ่ปนตามความเปน 
จริงเห็นไหม  พอจิตมนัสงบ  คําวาจิตมันสงบขึน้มา  จิตสงบมนัจะมีระดบัของความสงบ 
ของใจนะ 

โดยปกติสามัญสํานกึของเราเหน็ไหม  เราจะมีสามญัสํานึกวาความคิดเกิดจากเรา 
พอความคิดเกิดจากเรา  ดูสิ  ดูผูเสียสติเห็นไหม  คนบาเขาอยูกลางถนน  เขาเก็บของของ 
เขา  เขาเดินไปบนถนน  เขาไมกลัวรถไมกลวัสิ่งใดใหอันตรายกบัเขาเลย  เราขับรถไปเรา 
ตองหลบเขา  เขามจีิตไหม  เขามีจิตนะ  จิตเขาสมบูรณ  แตเขาไมมีสติ  เขาขาดสติของเขา 
จิตมันมีอยูโดยธรรมชาติ 

เราก็เหมือนกัน เราก็มีจิตไหม มี แตเรามีสติสัมปชัญญะ เรามีความคิด แลวถาเรา 
มีสติ  แลวเราใชปญญาอบรมสมาธิ  ถาจิตเราสงบเขามา  คนบากับจิตทีเ่ปนสมาธิแตกตาง 
กัน  คนบาไมมีสติ  แตถามันเปนสมาธินะมนัมีสติ  มันมีสตมิันก็ควบคมุความคิดไดใช 
ไหม  ควบคุมความคิดแลวความคิดมนัจะละเอียดลง  มันควบคมุความคิดได  จิตมันจะ 
ละเอยีดลง



ไมรู-พูดผิดหมด ๑๗ 

คําวา  จิตมันจะละเอียดลง  เราจะบอกวาในเมื่อเปนโลกียปญญา  มันเปนปญญา 
สามัญสํานึก  มันเปนสัญชาตญาณ  แตเวลาจิตมันสงบลงไปมนัมคีวามลึกของมนั  มันมี 
ความลึกของจิต  ถาไมมีความลึกของจิต  เวลาผูที่ประพฤติปฏิบัตจิะไมติดในสมาธิ  คนที่ 
วุฒิภาวะ  เรือ่งของภาวะของจิต  กําลังของจิตออน  เวลาจิตมันพจิารณาไปหรอืใชปญญา 
ไป จิตมันจะปลอยมา เขาใจวานี่คอืนพิพาน ! เพราะจิตออน 

แตถาคนที่มีสติสมัปชัญญะ  เวลาเขาพิจารณาไปนะ  พอจิตมนัปลอยเขามาๆ  ใน 
เมื่อคําวาสมาธิกับจิตปกตนิะ  มันตองแตกตางกนั  ในเมือ่สามัญสํานึกในความคิดของเรา 
ที่เราคิดกนัอยู เวลามนัปลอยเขามาเห็นไหม เวลาใชปญญานะ มันเปนปญญาอบรมสมาธิ 
ผลของมันคอืปญญาอบรมสมาธิ แตเพราะไมรู  ไมรูพูดผิดหมด  เพราะไมรู  พอมันปลอย 
เขามา ก็บอกนี่คือธรรม นี่คอืโสดาบนั นี่คือสกิทา นีอ่นาคา 

ไมใช! มันเปนความคิดในสามัญสํานกึ 

แตพอจิตมนัสงบเขามาเหน็ไหม  พอจิตสงบมันปลอยมาแลวมสีติตามไป  ปญญา 
ไลตามไป  จิตมันจะละเอียดลง  พอจิตละเอียดลง  พอละเอียดลงเราชํานาญในวสี  เราจะ 
รักษาจิตนี้ใหมั่นคง  ถาจิตสงบแลวมั่นคงเหน็ไหม  ขณิกสมาธิ  อุปจารสมาธิ  อัปปนา 
สมาธิ ถาเรากําหนดพุทโธๆ จิตมนัสงบลงๆ พอสงบลงถาพุทโธไปเรื่อยๆ นะ มนัจะเปน 
อุปจาระ 

อุปจาระคอือะไร  มนัมวีงรอบคอือปุจาระ  เหน็ไหม  จิตสงบ  เวลาเรากําหนดพทุ 
โธหรือใชปญญาอบรมสมาธิ จิตเราจะสงบอยู แตหูยังไดยนิเสียง ความรับรู ความสัมผัส 
ของผิวหนัง ความสมัผัสของตางๆ มันยงัรับรูอยู นี่ไงความรบัรู จิตสงบนะ พอรับรูอยาง 
นี้  มนัออกรูได  ออกรูอยางนี้  อุปจารสมาธิมันจะเกดิอุคคหนมิิต  มนัจะเกิดวามันจะเหน็ 
ภาพ เห็นภาพของกาย เหน็ภาพของสิ่งตางๆ ถามนัออกรับรู นี่ไงความคิดในสมาธิ 

กับความคิดโดยสามัญสํานึกทีว่าเราเหน็กาย  เราสรางภาพกายตางๆ  นี้การที่เรา 
สรางภาพกาย ในวิสุทธิมรรคเหน็ไหม ในวิสุทธิมรรคบอกวาใหเราไปเที่ยวปาชา การไป 
เที่ยวปาชาเราไปเห็นภาพจากภายนอก  พอเที่ยวปาชานะมันจะสลดสังเวช  มนัจะหดตวั 
เขามา แลวเวลาไปเที่ยวปาชาใหขึ้นไปทางเหนือลม แลวเพงที่ซากศพนัน้ แลวหลบัตาลง



ไมรู-พูดผิดหมด ๑๘ 

ถาหลับตาลงภาพนัน้ติดตา  ใหกลับมาอยูที่ภาพติดตา  อุคคหนิมิต  เห็นภาพกายเหน็อะไร 
ตางๆ 

แตถาจิตมันไมสงบภาพนั้นติดตาไมได  ภาพนั่นมันไมมีหรอก  เราเห็นภาพขึน้มา 
เราหลับตาภาพนั้นติดตาไหม  ภาพนั้นติดตาถาจิตเราสงบ  จิตเราสงบเห็นไหม  แลวมัน 
ออกอุคคหนมิิต  มนัจะเกิดการถาจิตมีกําลงันะ  เราจะทําใหเกิดวิภาคะ  คือแยกสวนขยาย 
สวน วิภาคะคอืการขยายสวน คือการวิปสสนา แตถาเห็นอุคคหนิมิต ถาเหน็กายนีถู้ก 

ถาเห็นนมิิต  เห็นสิ่งตางๆ  อันนัน้จิตสงออก  ถาจิตสงออกปบ  เรากําหนดพทุโธๆ 
ใหจิตมันสงบเขามาได จิตนี้ควบคุมไดหมดถามีสตสิัมปชัญญะ แตเพราะเราไมมีสติสัมป 
ชัญญะ เราไมรูจักจิต เราควบคุมมันไมได ถาเราควบคุมไมไดเห็นไหม เราตองฝกฝน 

การฝกฝนถาตรงนี้ไมเกิดขึน้  จิตเราไมสงบ  ความคิดที่เกิดขึน้เปนความคิดโดย 
สามัญสํานึก  ความคิดโดยสามัญสํานกึมนัคิดโดยโลกียปญญา  คือเกิดจากใจ  เกิดจาก 
ความเหน็ของเรา เกิดจากสามัญสํานึก เกิดจากโดยปกติ 

แตถาจิตมันสงบลงไป  มันลึกเหน็ไหม  ความสงบของใจ  จิตมนัจะลึกลงไป  พอ 
จิตมันลึกลงไปถาเกิดปญญาเห็นไหม  ปญญามันจะไปแกเห็นไหม  จิตเปนรูป  ความคิด 
เปนนาม  แลวสามัญสํานกึอยูที่ความคิดเปนรูปเปนนาม  มันดบัที่นี่  มันก็จบกนัทีน่ี่  มนั 
เปนเงา อาการของจิตไมใชจิต แตพอจิตมนัสงบเขามานะมนัเปนตัวจิต 

ถาตัวจิตนะ นมิิตเกิดจากอะไร นมิิตเกิดจากจิตสงบ นิมิตเกิดจากออกรู ถาเราออก 
รูกาย  ออกรูเวทนา  ออกรูจิต  ออกรูธรรม  ถาออกรูอยางนี้  ความออกรู  ออกรูดวยอะไร 
ออกรูโดยจิตมนัสงบ ออกรูจิตที่มกีําลัง พอออกรูขึ้นไปนะ การรูอยางนี้มนัสะเทอืนกิเลส 
มาก ถามันรูอยางนี้มนัสะเทือนกิเลสเหน็ไหม สะเทอืนขัว้หัวใจมาก 

ความรูตางๆ ถาคนรูจริงนะคําพูดจะแตกตาง 

คําพูดความเหน็โดยสามัญสํานกึอยางหนึ่ง 

คําพูดความเหน็จิตนีเ้ห็นอริยสจั  จิตนี้เหน็ธรรมะ  จตินี้เห็นสจัจะความจริง  สัจจะ 
ความจรงิเพราะจิตมนัสงบแลวเห็นสภาวธรรม  สภาวธรรมที่เขาบอก  สภาวะธรรมเปน



ไมรู-พูดผิดหมด ๑๙ 

ความคิด  ความคิดที่ปกติทีไ่มมีอารมณความรูสึกเปนสภาวะธรรม  แตเวลาสภาวะทีม่ีเกิด 
อารมณความรูสึกความโกรธนัน่เปนกเิลส 

ไมจรงิ สภาวธรรมทีเ่ปนความคิดอยางนี้ มันก็เปนปญญาอบรมสมาธิเห็นไหม 

ถาความคิดเรา  ความคิดมนัยังไหลไปได  ความคิดไหลไปไดมันจะประกอบไป 
ดวย รูป  เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เวทนามันมีการรับรู ดีหรือช่ัว เพราะคิดดีขนาด 
ไหนมนักม็ีความรับรู  มันมีความรับรู  มันมีพลงังาน  พอพลังงานนีข่ึ้นไป  นี้มนัเปนสิง่ที่ 
จิตมันไหลออกไป 

แตถามันเปนปญญาอบรมสมาธิ ถามันทันนะ มันจะหยุดหมด ความคิดหยุดมนัก็ 
หดกลับไปที่จิต  แตเพราะตัวเองไมเขาใจ  เพราะไมเขาใจวาสิ่งที่ทําความสงบของใจ  มัน 
มีความสําคัญขนาดไหน  เพราะการทําความสงบของใจมนัเปนสมัมาสมาธิ  ในมรรค  ๘ 
ตองมีสมัมาสมาธิ เราก็บอกเรามีสมาธิอยูแลว ปุถุชนก็มีสมาธินะ 

เห็นไหมคนบากับคนดี  คนบาเขาขาดสติ  เขาไมมีสมาธิของเขาเลย  คนดนีะเขามี 
สติสัมปชัญญะของเขา  แตมันเปนสติสมัปชัญญะเปนสมาธิของมนุษยปุถุชนนะ  ปถุุชน 
คนหนา สิ่งที่ปุถุชนคนหนา ความคิดธรรมะ คิดธรรมะของพระพุทธเจามนัก็หนาไปดวย 
กิเลส  พอกไปดวยกเิลสของเรา  พอกไปดวยตัณหาความทะยานอยาก  พอกไปดวยทฏิฐิ 
มานะ  พอกไปดวยอวิชชา  พอกไปดวยความไมรูจริง  แตพูดธรรมะคําเดยีวกบั 
พระพุทธเจานี่แหละ แตมันพอกไปดวยเห็นไหม คนหนา 

ถาเราทําความสงบของใจเขามา  ปุถุชน  กัลยาณปถุุชน  เปนปุถุชนเหมือนกนั 
เพราะมนัยังไมไดฆากิเลสหรอก  ใชปญญาใครครวญขนาดไหน  พอจิตมันปลอยมาๆ 
เปนความสงบของใจ  กัลยาณปุถุชนนะควบคุมใจไดงาย  กัลยาณปุถุชนนะมนัจะตัดรูป 
รส กลิ่น เสียง รูป รส กลิน่ เสียงเปนบวงของมารเปนพวงดอกไมแหงมาร 

ปุถุชนนะไมเขาใจเรื่องนี้  เพราะไมเขาใจ  เพราะวาสิ่งใดมาก็คิดวาเปนธรรมชาติ 
ไง รูป รส กลิน่ เสยีงเปนธรรมชาติ จิตก็เปนธรรมชาติ ทุกอยางเขากนัได คละเคลากันไป 
ก็กลายเปนขี้หมูราขี้หมาแหง ก็ธรรมชาติอันหนึง่



ไมรู-พูดผิดหมด ๒๐ 

แตถามีสติสัมปชัญญะนะ  ขณะที่เราจะประพฤติปฏบิัติ  เราตองมีสติของเรา  เรา 
ตองมีความตั้งใจของเรา เราควบคุมอันนี้เหมือนกับนักกีฬาอาชีพ เขาจะตองการความฟต 
ของเขา เขาจะตองการพื้นฐานของเขา เพื่อจะทําหนาที่การงานของเขา 

นี่ก็เหมือนกัน  ถาเรามีสติสมัปชัญญะ  รูป  รส  กลิน่  เสียงมนักเ็ปนรูป  รส  กลิ่น 
เสียง  มนัเปนธรรมชาติอันหนึง่  เราไมปฏิเสธหรอกมันมีธรรมชาติของมนั  แตเพราะเรา 
ตองการกําลงัของเรา  เราตองการจิตของเราเห็นไหม มันเหน็โทษของมัน เหน็โทษสิ่งเรา 
เห็นโทษสิง่ที่ทําใหเราเสียเวลาตลอดเวลา  พอมนัเหน็โทษ  มนัก็ปลอย  ปลอยถึงที่สุดมนั 
ขาดนะ รูป รส กลิน่ เสียงเปนบวงของมาร เปนพวงดอกไมแหงมาร มนัขาด 

พอขาดขึ้นไป สิ่งที่เปนรปู รส กลิน่  เสียง มนัมีสิง่เราสิ่งตางๆ เราเขาใจหมด  เรา 
ปลอยไดหมด กลัยาณปุถุชน กัลยาณปุถุชนทําสมาธิไดงาย มีความชํานาญในการเขาการ 
ออกความสงบของใจ  ควบคมุอนันีไ้ด  ถาควบคุมอนันี้ไดเห็นไหม  พอจิตมันสงบเขามา 
จิตสงบเพราะรูป  รส  กลิ่น  เสียง  โดยสิ่งสามัญสํานกึในชีวิตประจําวนั  ไมมอีํานาจเหนือ 
จิตดวงนี้ 

พอไมมีอํานาจเหนอืจิตดวงนี้เห็นไหม  พอมนัควบคุมไดมนัลกึลงไป  ลึกลงไป 
หมายถึงวาจิตมนัสงบลงมาถึงขอมูลนั้น  แลวออกรูกาย  ออกรูเวทนา  ออกรูจิต  ออกรู 
ธรรม สิ่งทีรู่ใครรู จิตรู ถาจิตรูจิตเหน็นะ จิตเปนรูป ความคิดเปนนาม จิตเห็นอาการของ 
จิต  ถาจิตเห็นอาการของจิต  การกระทําของมนันะ  นี่ไง  อริยสจัเกิดตรงนี้  วิปสสนาเกิด 
ตรงนี้ 

ถาเกิดตรงนี้  การกระทําไป  เห็นไหม  การกระทําไปจะไมพูดวา  “ลัดสั้นตางๆ 
สะดวกสบาย  สมาธิไมมีความสําคัญ  ความสงบไมตองทํา  ใครทําความสงบคอืหลงใหล 
ชาวพุทธหลงกันมาก ทําความสงบของใจนี่ ทั้งชีวิตเลย แลวเมื่อไรจะไดวิปสสนา” 

ไอของเขาวปิสสนานะมันเด็กเก็บบอล!  มันคิดวามนัเก็บฟุตบอลแลวไปขวางใส 
ประตู มนัจะไดประตู ไมมทีาง ! ไมมทีาง ! มันเปนไปไมได มันเปนความคิดของเรา มนั 
เปนความจนิตนาการของผูไมรูไง  วาทีมนักกีฬาอาชีพกวาเขาจะเตะบอล  เขาจะมนีักกีฬา 
มีการแขงขนักนั  เขาจะมีการปองกนั  เขาจะมีการมีเกมรุกเกมรับของเขา  เขากวาจะได 
ประตูมาแตละประตู



ไมรู-พูดผิดหมด ๒๑ 

แตนี่เราคิดวา เขาเลนนีม้ันชักชา ไอพวกปฏิบัติ ไอพวกที่เลนกันนี่คือคนโง ไอเรา 
มันคนฉลาดไง  เราก็จะใหเก็บฟุตบอลจากขางสนาม  วิ่งเขาไปแลวปาใสประตู  มนัก็ 
โสดาบัน ปาลูกที่สองบอกสกิทา ปาลูกที่สามบอกอนาคา เปนความนึกคิดของคนๆ เดียว 
ไมเปนสัจจะความจรงิ ไมมีผลประโยชนกบัใครเลย 

นี้ถาจิตมนัไมเปนความจรงิเพราะอะไร  เพราะมันไมเขากระบวนการของอริยสจั 
มันไมเขากระบวนการของพทุธศาสนา  มันไมเขากระบวนการของการกระทําขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา ที่รูจริงมาจากการกระทํานั้น จากการประพฤตปิฏิบัติ 

นี้เราเปนลกูศิษยกรรมฐานนะ เรามีครูบาอาจารยของเรา ครูบาอาจารยของเรา ถา 
ครูบาอาจารยของเราเปนธรรม  ผูรูจริงจะบอกวา  พยายามทําจิตใหสงบเขามา  แลวถา 
ปญญามันเกิดนะ จิตสงบ หลวงตาทานพูดบอย “จิตสงบนะพออยูพอกิน จิตสงบแกกิเลส 
ไมได” 

ขั้นของจิตสงบเหมือนน้ําลนแกว ถาเราตักน้ําใสแกว ถามันสงบแลวมนัก็สงบแค 
แกว แตพวกเราเวลาสงบ มันไดแคคอนแกวครึ่งแกว มันไมเตม็แกว ถาคอนแกวครึ่งแกว 
เราใชงานนะ  น้ําเต็มแกวใชประโยชนไดมากกวาน้ําคอนแกวหรือครึ่งแกว  เพราะน้ําครึง่ 
แกวคอนแกว  กนแกวนะมนันิดเดียว  จิตเราสงบเลก็ๆ  นอยๆ  มันยงัไมไดประโยชนใช 
ไหม เราก็พยายามตัง้สติ พยายามใชปญญาอบรมสมาธิ สมาธิอบรมปญญา ใหเรามีกําลัง 
ขึ้นมา 

ถามีกําลังขึน้มานะ  แลวมันออกทํางานของมัน  การออกทํางาน  น้ําเต็มแกวมนั 
ควรทํางานขั้นของปญญา สมาธิเกิดปญญาเองไมได ถาน้ําเต็มแกว น้ํานีจ้ะเปนประโยชน 
เปนกบัทุกๆ คน เปนไปไมได ! น้ํานี้จะเปนประโยชนกับเราเพราะแกวนี้คือหวัใจ แกวนี้ 
คือความสงบของใจ  ถาแกวนี้เปนความสงบของใจนะ  แกวเห็นไหม  ดูสิ  สภาพของ 
สภาวะพุทโธ สติคือแกว ความสงบของใจคือน้ําใจของเรา 

ความรูสึกของจิตแลวมันสงบเขามา  แลวพอมนัออกทํางานของมัน  มันออก 
ทํางานของมัน เราออกรูกาย เวทนา จิต ธรรม ในเมือ่ออกรูกาย เวทนา จิต ธรรม มันไปรู 
ไปเห็น  พอรูเห็นมันก็จะไปทําใหตะกอนในแกวนีจ้างลงๆ  พอจางลงดวยการใชปญญา 
ในการใครครวญ ในการประพฤติปฏบิัตินะ ขัน้ของปญญามันจะไมเกิดเอง



ไมรู-พูดผิดหมด ๒๒ 

พระบางองคที่ภาวนาไมเปนบอกวาทําใหจิตสงบแลวจะเกิดปญญาเอง  เปนไป 
ไมได !!! 

ถาทําจิตใหสงบแลวจะเกิดปญญาเอง ฤๅษีชีไพรเปนพระอรหันตไปหมดแลว มนั 
เปนไปไมได  !  เพราะฤๅษีชีไพรเขาไมไดสรางบุญกุศลมาเปนพระโพธิสัตว  เหมอืนกับ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เพราะองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไปเรยีนกบั 
อาฬารดาบส  ไดสมาบัติ  ๘  ทั้งนั้นนะ  แตมันไมเกดิปญญาเห็นไหม  เพราะตอนนั้นองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจายังเปนเจาชายสิทธัตถะอยู ยังไมมีศาสดา 

แตเมื่อองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมาเหน็ไหม  บอกวาใหใช 
ปญญาๆ  แตปญญาเกิดจากน้ําเต็มแกว  ไมใชปญญาเกิดจากแกวที่ไมมนี้ํา  ปญญาเกิดจาก 
น้ําเต็มแกว พอจิตมนัสงบเขามา ขั้นของปญญาคือตองฝกหัด พอน้ําเต็มแกวแลว  เราตอง 
ออกใชน้ํานั้น ออกใชประโยชนจากสิง่นัน้ ออกใชใหเปน 

ความลึกของสมาธิ  ความลึกนะ  เวลาปญญามันเกิดขึ้นมา  จะบอกวามันเปน 
ภาวนามยปญญา มนัไมใชโลกียปญญา โลกียปญญาความคิดของเราคิดเมือ่ไรก็ได คิดให 
ฟุงซานขนาดไหนก็ได  คิดใหจนเสียสติ  คิดใหเปนคนบาไปเลยกไ็ด  แตนี่เราตั้งสติขึน้มา 
แลวเราคิดวาสิ่งนีเ้ปนธรรมๆ  มันเปนความคิด  เหมือนเด็กเลนฟุตบอล  เด็กเก็บฟุตบอล 
เอาฟุตบอลไปปาใสประตูวาไดประตู มนัเปนสิ่งทีเ่ปนไปไมได นี่ไงผูไมรู! 

แตถาผูรูนะ  พอจิตมันสงบเขามา  แลวพอมนัออกรู  พอจิตมนัออกรู  ออกเหน็กาย 
เห็นเวทนา  เห็นจิต  เห็นธรรม  มนัเปนภาวนามยปญญา  คําวาภาวนามยปญญาเพราะจิตต 
ภาวนา  เอาจิตที่สงบ  เอาจิตที่มรีากมีฐานออกไปวปิสสนา  ถาออกไปวิปสสนาเห็นไหม 
การแกจิต  การแกจิตตองเอาตัวจิตออกไปชําระลางใหจิตนัน้สะอาด  ถาจิตนั้นสะอาด 
แลวความคิดที่เกิดจากจิต  ปญญาที่เกิดจากวิปสสนา  กับปญญาที่โลกียปญญามนัตางกนั 
อยางไร มนัตางกนัมหาศาล 

โลกียปญญามันเปนปญญาอบรมสมาธิ  มันเปนปญญาสามัญสํานึกที่เราคิดอยู  ที่ 
เราบอกวาเราเปนชาวพุทธ เรามีสทิธิในการภาวนา ทุกคนมีสิทธิ์เหมอืนกันหมด ทุกคนมี 
โอกาสทําเหมือนกันหมด แตทําแลวจิตมนัจะสงบเขามาหรือเปลา



ไมรู-พูดผิดหมด ๒๓ 

ถาทําแลวจิตสงบเขามา แลวพอจิตสงบเขามาแลว จตินี้ออกวิปสสนาเห็นไหม ถา 
จิตสงบ นี่มนัจะแตกตางกับปญญาอบรมสมาธิ ปญญาที่เขาทํามันเปนปญญาอบรมสมาธิ 
แตเขาไมเขาใจวาเปนปญญาอบรมสมาธิ  เขาเห็นการเกิดดับ  เขาวาการเกิดดบัเห็นซ้ําเหน็ 
ซากแลวมนัจะเกิดปญญาขึ้นมาเอง มันเปนไปไมได ที่มันจะเกิดปญญาขึ้นมาเอง 

ปญญาที่เกิดขึ้นมาเองก็คอืปญญาโลกียปญญาอยูอยางนั้นละ มันเปนปญญาวนอยู 
ในอาง  มนัเปนปญญาที่มนัไดหมนุเวียนอยูในโลกียปญญา  อยูในวัฏฏะ  อยูในความเหน็ 
อยูในสามัญสํานกึ  แลวเกรง็ดวย  มนัจะผิดพุทธพจนนะ  พทุธพจนสอนมาอยางนี้ตองให 
ถูกตองกับพุทธพจนนะ 

พุทธพจนนะ  สาธุ!  พุทธพจนเปนใบไมในกํามือ  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธ 
เจาพูดเองวา  “พระไตรปฎกเหมอืนกําไมในใบมอื  ความเปนจริงขอเทจ็จรงิเหมือนใบไม 
ในปา”  ในเมือ่การกระทําของเราถามันเปนความจริงขึน้มานะ  มันจะเปนใบไมใบ 
ไหนนะ  มันก็คือใบไม  จะบอกวาธรรมะก็คอืธรรมะ  ถาเปนพุทธพจนเขากับใน 
พระไตรปฎก ก็สาธุ 

แตถามันเกิดจากสัจจะความจรงิของเราขึน้มานะ  มนัก็สาธุ  พอสาธุขึ้นมานะ  มัน 
เขามาแลวนะ  มนัโดยหลัก  เหน็ไหม  รัฐธรรมนญู  รัฐธรรมนูญคอืธรรมวินัยขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา มันจะเขามาอันเดียวกนั รัฐธรรมนูญมันครอบคลมุหมด แต 
ขณะที่ความรูของเราทีม่ันเกิดขึน้มา ไมตองหวงวาพทุธพจนหรอืไมพุทธพจน ใหเกิดขึ้น 
จากขอเท็จจริง มนัจะไมหนจีากพุทธพจนไปเด็ดขาด 

แตเพราะเราไปเกรง็วามนัจะแตกตางกับพุทธพจน  เห็นไหมคําวาเกรง็  คําวา 
พยายามจะใหเปน พยายามจะใหเหมือน เห็นไหมเหมือน มันมีสภาวะเหมือนแตไมจริง 

แตถาเปนสภาวะความจรงิมนัไมเหมอืน  มันไมเหมอืนมนัเปนความจริง  มันเปน 
ความจรงิแตละดวงใจที่สรางบุญญาธิการมาแตละดวงใจไมเหมือนกนั  อํานาจวาสนา 
ของการสรางมาของจิตมันไมเหมือนกนั  การที่ไมเหมือนกัน ทําตามความจริงเขาไป พอ 
ถึงขอเท็จจรงิแลวมันจะตางไปตรงไหนกับพุทธพจน  กับคําสอน  กับธรรมวินัยขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา



ไมรู-พูดผิดหมด ๒๔ 

ครูบาอาจารยทานพูดบอย  “ผูที่จะกราบองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาจาก 
หัวใจ  ตองเปนพระอริยบุคคล  ยิง่เปนพระอริยบุคคลขั้นสงูสุดจะกราบองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาจากหัวใจ  จากความซึง้ใจมาก  วาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจารูได 
อยางไรหนอ”  ความคิดลึกซึง้ตั้งแตที่เปนภาวนามยปญญา  ที่เกิดจากจิต  นี่พูดถงึวานี่ขัน้ 
แรกนะ นีเ่ปนกิโลเมตรที่ ๑ นะ มันมกีิโลเมตรที่ ๑ ที่ ๒ ที่ ๓ ที่ ๔ มันกิโลกรัมที่ ๑ ที่ ๒ 
ที่ ๓ ที่ ๔ มันยังมีกระบวนการของมนัไปอีกมหาศาลเลย 

ในการประพฤติปฏิบัติ  กระบวนการของมนัยงัมีอกีมหาศาลที่การกระทําของมัน 
ไป ถากระทําของมันไป พอจิตมนัสงบเขามาเหน็ไหม ถาปญญามันเกิดขึน้มา ภาวนามย 
ปญญา ปญญาจะเกิดเองไมได สมาธิแกกิเลสไมได แตถาไมมีสมาธิ มันเปนโลกียปญญา 
เปนปญญาของกิเลสลวนๆ  เปนปญญาของตัวตนของเรา  จะใชปรัชญา  ใชตรรกะ  ใช 
ขนาดไหนละ แกกิเลสไมได 

เพราะปญญาอยางนี้เกิดจากภพ  เกิดจากอวิชชา  เกิดจากมาร  เกิดจากมารเพราะ 
ความเปนหวงวามนัจะไมตรงกับพุทธพจนนี่ไง  นี่ไงกิเลสมันบังเงา  กิเลสเอาธรรมของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจานะ  มาวางเปนกรอบ  แลวเราคิดในกรอบ  กิเลสมนัก็ยิม้ 
เลย เพราะมันเอากรอบนี้มาลอมเราไว 

แตถาเราคิดนอกกรอบ  คิดหมดทุกอยาง  นี่ไงปญญาตองฝก  ปญญาตองฝกๆ  ให 
เปนปญญาของเรา ถาเปนปญญาของเรา เปนภาวนามยปญญา จิตตภาวนา จิตดวงนี้ กิเลส 
ดวงนี้ มนัเกิดปญญาขึ้นมา นี่ธรรมะจะเกิดๆ อยางนี้ 

ถาธรรมะเกิดอยางนี้เปนธรรมะสวนบุคคล  เปนธรรมะ  องคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจาจะปรินิพพาน  พระอานนทนะเปนพระโสดาบันนะ  รองไหเลย  รองไหเพราะ 
ตองการคนช้ีนํานะ “อานนท! เราบอกแลวไมใชหรอื  เราไมเคยเอาธรรมะของใครไปเลย 
เราจะนพิพานไป เราก็เอาสมบัติของเรา เอาธรรมะของเราไปคนเดียว” 

“สัจธรรมมีอยู  ผูใดปฏิบัติสมควรแกธรรม  ผูนัน้จะบรรลุธรรม  ผูนั้นจะเห็น 
ธรรม”



ไมรู-พูดผิดหมด ๒๕ 

แลวถาเราประพฤติปฏบิัติขึ้นมา สิ่งที่เปนภาวนามยปญญา มันเกิดขึ้นมาจากเรา ! 
มันเกิดขึ้นมาจากจิตของเรา  !  แลวจิตของเราออกคนควาออกแสวงหา  เปนภาวนามย 
ปญญา  กําลังบดบี้กับกเิลสอยูในหวัใจระหวางธรรมจักรกับกงจักร  กงจักรคอืเรื่องของ 
พญามาร กงจักรมันหมุนกลับมาทําลายตัวเองทัง้หมดเลย ธรรมจกัรมันเกิดขึน้มา มันเกิด 
การกระทําของมันขึน้มา  มันออกไปชําระลางใหสะอาด  ระหวางกงจักรกับธรรมจักรมนั 
ตอสูกันในหัวใจ มันตอสู 

การวิปสสนาเกิดปญญาขึ้นมาแลว  ไมใชกิเลสมันจะยืนใหเราฆามันงายๆ  ไมมี 
ทาง  กิเลสขณะทําความสงบของใจมันก็หลอก  มันก็ลอ  มนัโดนครอบงําจิต  พอจิตไมรู 
พูดออกไป  ผูที่ไมรูนะ  แลวมีสติสัมปชัญญะ  เขาพยายามแกไขของเขา  แลวเขาพยายาม 
หาครูบาอาจารยของเขา  ช้ีทางของเขาใหเขาพนออกไปได  แตถามันเปนกิเลสเตม็หัวใจ 
นะ มันไมรูดวย แลวก็บอกวาสิ่งนี้เปนธรรม สิ่งนี้เปนธรรมไง 

สิ่งที่เปนคุณธรรม  คุณธรรมนะมนัใหกนัไมได  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
ไมไดบอกเลยวา  สิ่งทีเ่ปนคุณธรรม  ทานเปนคนจดัการให  มันเปนสนัทิฏฐิโก  มันเปน 
ความปฏิบัติขึน้มาจากใจดวงนัน้  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเพียงแตรับรอง 
เพียงแตรบัฟงเทานั้นเอง 

นี่เหมอืนกัน ในการประพฤติปฏิบัตขิองเรา ถาจิตมนัเขามาเหน็ไหม ปญญาที่มนั 
เกิดขึ้น  สิ่งทีม่ันเกิดขึน้นะ  ขัน้ของปญญานะ  เราตองฝกตองฝน  ตองฝกตองฝนพอให 
ปญญามันเกิดขึ้น  ถาปญญาเกิดขึ้นเปนปญญาของเรา  เปนจิตตภาวนาของเรา  เปนการ 
ชําระกิเลสของเรา สิ่งที่เกิดขึน้กับเราเหน็ไหม 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเห็นไหม  เวลาพระสารีบุตร  พระโมคคัลลานะ 
ลาไปนิพพานเห็นไหม “ใหเห็นแตความสมควรตามเวลาของเธอเถิด” นี่ไง พระสารีบุตร 
พระโมคคัลลานะกเ็อานิพพานของทาน  เอาธรรมะสวนบุคคล  เอานิพพานในหัวใจของ 
พระสารีบุตร  พระโมคคัลลานะของทานไป  เพราะมันเปนเรื่องของจิต  จิตที่มนัสิ้นกเิลส 
จิตที่หมดจากกิเลส มันกเ็ปนจิตดวงนัน้ 

แตพวกเราทีป่ระพฤติปฏิบัติ ถาจิตมนัยังไมสิน้จากกิเลสเห็นไหม กิเลสคอืตัณหา 
ความทะยานอยาก  คือตัวขับดัน  ในเมื่อมีขับดนั  มันมาเกิดรอยเปอรเซ็นต  แตถาทํา



ไมรู-พูดผิดหมด ๒๖ 

กระบวนการอันนี้มนัสิ้นมันใสสะอาดไปแลว มันจะไปเกิดที่ไหน เวลาเราสงสัยนะ เวลา 
เราประพฤติปฏิบัติ เราสงสัย เราทุกขเรารอนในหัวใจ มันมีแตความเผาลนเหน็ไหม เวลา 
ที่มันสะอาดนะ  เวลาเผาลนเราก็รู  เวลาเราชําระกิเลสจนกิเลสมันสิน้ไปแลวเราก็รู  เรารู 
นะ เรารูเราเห็นของเราตลอด 

แลวถาเราไมรูไมเหน็  ใครเปนคนบอกเรา  ใครเปนคนบอกวาเราสะอาดหรอืไม 
สะอาด 

นี่ไง  สันทิฏฐิโก  สิ่งที่รูเอง  กระบวนการของการกระทํามันเกิดขึน้  ถา 
กระบวนการของการกระทํามันเกิดขึน้นะ  ผูรูจรงิ  ผูรูจริงฟงผูที่ไมเปนความจริงแลวพูด 
ถึงธรรมะ  เขาใจหมดเลย  เขาใจถึงวากระบวนการของมนัทีเ่ขาเกิด  เขาเขาใจผิดทกุ 
ตําแหนง ทุกกระบวนการของมนัที่เขาคิดของเขาเอง เขาเออของเขาเอง 

เรานะอยูในประเทศไทย  ถาเราออกจากกรงุเทพฯ  เราจะไปเชียงใหม  จะไป 
ขอนแกน  จะไปปตตานี  จะไปตางๆ  ถาเราไป  ธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ 
เจาไง เราเปนชาวพทุธเห็นไหม เราเปนเจาของประเทศไทย เรากร็ูประเทศไทย ขอนแกน 
ก็ไปได  เชียงใหมก็ไปได  เรามีสิทธิไปทกุคนนะ  ทุกคนก็ไปไหนก็ไปได  คนที่เขาอยู 
เชียงใหมเขาก็รูจกัเชียงใหมนะ คนทีเ่ขาอยูขอนแกน อยูปตตานีเขารูของเขา 

ไอเราวาเราเขาใจหมด  เรารูหมด  เรารูอะไร  ระยะทางที่จะไปนะกีก่ิโลเมตร  แลว 
การกาวเดนิไปเปนอยางไร ถากระบวนการอยางนีไ้มมี กระบวนการของการกระทําอยาง 
นี้ไมมี มันเปนไปไมไดหรอก 

เรารูเชียงใหมเราก็รูจากตามแผนที่  เรารูจักเชียงใหม  เรารูจากคําร่ําลือ  แตถาคน 
ไปครบ  เชียงใหมก็เคยไป  เหน็ไหมเชียงใหมไปมาแลว  ไปกลบัมาแลว  กรุงเทพฯ  กอ็ยู 
ของกรุงเทพฯ  จะไปขอนแกน  จะไปปตตานี  ไปมาหมดแลว  การไปมานะ  มันแตกตาง 
กับคนทีไ่มเคยไปนะ 

เวลาคนที่ไมเคยไป  เวลาพูดเขาจะพูดไดดีกวาเรา  พูดไดชัดเจนกวาเราดวย 
ระยะทางเทาไร แตนี้คือสิง่ที่เขาพูดออกมาดวยความไมรู  เพราะเขาไมเคยไป นี้ไมเคยไป
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แตพอเราเดนิทางไปนะ  มันจะมอีุปสรรค  มันจะมีระยะทาง  มันจะมีความเหนื่อยลา  มัน 
จะมีตางๆ 

ในกระบวนการของการกระทํา  การแกจิตเวลาจิตมันเสือ่ม  จิตเสื่อมในขัน้ของ 
สมาธิ  เวลาจิตมันเสื่อมนะ  มันมีเจริญแลวเสื่อมโดยธรรมชาติของมัน  สิ่งใดสิง่หนึง่มี 
เกิดขึ้นเปนธรรมดานี่  เราบอกวาถาเรารูเห็นเราจริง  เราก็เปนพระโสดาบัน  แตเราไมได 
เขาใจเลยวาสมาธิมันก็เสือ่ม  มันก็เจริญแลวเสือ่มเปนธรรมดา  เวลาเจริญแลวเสื่อมเปน 
ธรรมดาเราก็ใชสติ ใชกําหนดพุทโธ ใชปญญาอบรมสมาธิ มันจะกลับเขามาสูสมาธิ แลว 
เรามีความชํานาญเขาไปจะรกัษาตรงนี้ได 

แตเวลาจิตเสือ่มในขั้นของปญญา  ถาจิตเสื่อมในขั้นของปญญานะ  เวลาติดสมาธิ 
เรามีสมาธิ  แลวถามีสมาธิ  จับ  ขุดคุยหากเิลสไมเจอ  มันจะติดสมาธิตลอดไป  แตพอจิต 
เปนสมาธิแลวออกรู  ออกหา  นี่ไง  ปญญาจะไมเกดิเอง  พอน้ําเตม็แกวแลวตองออกรือ้ 
ออกหา  ออกขุดคุย  เหมอืนกับคนทําความผิด  เรารูอยูแลววาใครทําความผิด  แตเราไมได 
ตัวเขามา เราจะไมสามารถสอบสวนหาความผิดจากเจาตัวเขาได 

จิตของเรานีน่ะมนัเปนมาร  มันมีอวิชชาครอบงํามันอยู  ขนาดจิตสงบขนาด 
ไหนนะ มารมันก็สงบอยูในจิตเรา เราจะไมสามารถชําระมันไดเลย 

แตถาเราใหออกรู ออกรูในกาย ออกรูในเวทนา ออกรูในจิต ออกรูในธรรม ออกรู 
คือการเหน็  เพราะโดยสามัญสํานกึคนเราติดที่กายกบัใจ  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  มนัก็คือ 
กายกับใจ  กายกับใจมันเปนที่หลบซอนของกิเลส  กเิลสตัณหาความทะยานอยากมนัอยูที่ 
จิต  แลวอาศัยความรูสึก  อาศัยกายนีอ้อกแสวงหาสิ่งที่มาปรนเปรอตัณหาความทะยาน 
อยาก 

พอจิตมนัสงบเขามาเหน็ไหม เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เหน็ธรรม ทีเ่ปนเครือ่ง 
ดําเนินเปนสายใยของกิเลส ที่มันอาศัยสิ่งนีอ้อกไปทาํความช่ัวของมัน ทําความพอใจของ 
มัน  ถาจิตเราสงบมนัจับได  จับไดคอืจับผูที่กระทําผิด  เพราะจิตมันติดอยูที่กายกับจิต  นี้ 
กายกับจิตเห็นไหม จิตเปนรูป ความคิดเปนนาม
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นี่ไง พอจิตเปนรปูมนัเปนอวิชชา  มันอาศัยนาม  อาศัยความคิด  อาศัยตางๆ สราง 
เหตุสรางผล  สรางทําลายมนัเหน็ไหม  พอจิตมนัสงบเขามานะมนัจับสิง่นี้  มนัสะเทอืน 
หัวใจ ขั้นของปญญา การฝกปญญามันฝกอยางนี้ 

ฝกปญญาพอปญญามันกาวเดินนะ  ปญญามันกาวเดิน  ขัน้ของปญญาไมมี 
ขอบเขต ขัน้ของสมาธิน้ําเต็มแกว สมาธิคือสมาธิ สมาธิน้ําเต็มแกวนะทําสมาธิก็อยูสมาธิ 
อยางนัน้นะ  มีความชํานาญขนาดไหน  รักษาสมาธิไดขนาดไหน  มนักม็ีความสุขของมัน 
อยางนัน้นะ  แลวมนัก็เจริญแลวเสื่อม มนัเปนอนิจจงัตลอดเวลา  เวลาพอสมาธิเสื่อมมันก็ 
แกไขของมันไปตามขัน้ของสมาธิ 

แตถาเวลาขั้นของปญญา  ปญญาออกเดนิแลว  ปญญาออกเดนิเพราะอะไร  เพราะ 
จิตเปนสมาธิแลวออกใชปญญาเปน  ถาเปนจิต  จิตมันติดสมาธิแลวมันไมออกใชปญญา 
มันกไ็ดสมาธิอยูอยางนัน้  แลวมนัติดสมาธิ  มันคิดวาสมาธิเปนนิพพาน  แตถามันออกใช 
ปญญาแลวนะ อูฮู.. ขั้นของปญญาไมมขีอบเขต 

ขั้นของสมาธิน้ําเต็มแกว ขั้นของปญญาไมมีขอบเขตเพราะอะไร 

เพราะจิตมันเวิ้งวาง จิตนะ ดูสิ จนิตนาการของจิต จกัรวาลจิตมันรับรูไปหมดเลย 
มันรูไปหมดเลย พอรูไปหมดเลยนะ กิเลสมนัก็ไปซกุอยูตรงที่ปญญาเราไปไมทนั ปญญา 
เราไมรอบนะ จิตมนัจะซกุอยู 

ขั้นของปญญาถึงตองออกรู  ออกคนควา  สิ้นสุดกระบวนการไมมีใหกเิลสบงัเงา 
ไมใหกิเลสซุกอยูที่ไหนไดเลย  ขั้นของปญญาไมมีขอบเขต  ไลตลอด  ไลคนหา  ไลสิ่งที่ 
กิเลสมันซุกซอนอยูในกายกับจิตเรา ไลคนหามนัไป 

พอคนหาบอยครัง้เขาๆ  พอคนหาไป  เห็นไหม  พอจติมันเสือ่ม  เวลาจิตเสื่อมของ 
ขั้นปญญา  พอจิตเสื่อมขัน้ปญญาจะแกอยางไร  มนัตองวางปญญา  วางสิ่งที่ใชปญญา 
ออกไปรับรูนะ วางตรงนั้น แลวกลับมาทําความสงบ 

ถาสมาธิเสื่อม  เวลาจิตมันบกพรอง สมาธิเสื่อมคือมนัหงุดหงิด ไมมกีําลังของมนั 
ไมมีความสุขสิง่ใดๆ  เลย  เราแกไขสมาธิเราจนมันอิ่มเตม็  จนชํานาญของมนั  มนัคุมได
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ของมัน  เวลาพอสมาธิเขมแข็งแลวออกใชปญญา พอปญญาขั้นของปญญาเสื่อม  ตองวาง 
การใชปญญานั้น กลับมาที่สมาธิ 

พอถามีสมาธิ  พอเรากําหนดพทุโธๆ  หรือใชปญญาอบรมสมาธิขึ้นมา  จนสมาธิ 
เขมแข็งขึ้นมา  พอมันออกใชปญญา  เหมือนกับคนที่ออนเพลีย  คนทีเ่หนือ่ยลานัก  ได 
พักผอนแลวออกทํางานจะสดชื่น  การประพฤติปฏิบัติไปมนัจะพิจารณาไป  แลวมนั 
ปลอยๆ  ทําบอยครัง้เขาเดีย๋วพอออกไป  คนที่สดชืน่ออกไปทํางานแลวตองมกีารเหนื่อย 
ลาเปนธรรมดา 

พอเหนื่อยลาเปนธรรมดา ถาเปนคนพอเราปฏิบัตมิา ขั้นของสมาธิ สมาธิแกกิเลส 
ไมได พอมนัจะออกปญญา พอออกปญญามันจะแกกิเลสกจ็ะเหอเหมิ จะทําการรุกเราไป 
จนเตม็ที่ แลวพอสมาธิมันออนลง ขั้นของปญญามนัเสื่อม ถาทําขนาดไหนนะ มันกไ็ปมี 
ความออนลา  มีการใชปญญาแตไมมีกําลงัพอ มันไปตอสูกันจนถึงที่สุด  ถามันกรรมฐาน 
มวนเสื่อ ถามนัเสือ่ม เสือ่มหมดเลย 

แตถามีครูบาอาจารยนะ จะบอกใหตองปลอยปญญานั้น แลวกลับมาทําความสงบ 
ของใจ  ใหทําความสงบของใจ  สรางสมาธิใหมันเขมแข็งขึน้มา  แลวออกไปใชปญญา 
ตอไป  พอใชปญญาตอไปนะ  พอออกใชปญญามนัก็สดชื่น  พอออกไปพิจารณามนัจะ 
ปลอยทันทเีลย มันจะปลอยๆ บอยครัง้ๆ แลวตองยอนกลับมา 

เพราะแกนของกิเลสมันเขมแขง็มาก  แกนกเิลส  พญามารนะมนัไมตองการใหจิต 
ดวงใดก็แลวแตรอดจากการปกครองของมารเลย  มารจะควบคุมใจอยูทกุๆ  ดวง  ไมให 
ดวงไหนหลุดพนจากมนัไปเลย 

แลวเวลาเราไปวิปสสนา มารในการตอสูของกเิลสนะ มันจะมีหลอก มีการหลอก 
ลอ มีการทําใหเราผิดพลาด พอมนัเสือ่มขนาดไหนเราตองกลบัมาที่พทุโธ กลับมาที่กําลัง 
กลับมาทีป่ญญาอบรมสมาธิ  แลวออกรื้อคนไปบอยครั้งเขา  ทําบอยครั้งๆ  เห็นไหม  การ 
บอยครัง้ ตทังคปหาน มันปลอยกี่ครัง้ก็แลวแต ปลอยมากนอยก็แลวแต 

บางทีถามนัปลอยแลว ดวยความชะลาใจเหน็ไหม  ผูไมรู การกระทํานะแมแตขัน้ 
ของสมาธิก็ทําลําบากลําบน  แลวถาไมมีครูบาอาจารยคอยชี้แนะ  เราก็คิดวาสมาธิคือ
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นิพพาน  พอจิตมนัสงบมีกําลังแลวออกวิปสสนา  ขณะวิปสสนาไปแลว  ถาจิตมันเสือ่ม 
ขึ้นมา เรากล็มลกุคลกุคลาน 

ถาไมมีครูบาอาจารยคอยบอก  เราจะตองใชกําลังของเรา  เราจะตองติดตามเขาไป 
ใชปญญาเขาไป  เพราะดวยความเช่ือของเราวา  กิเลสมนัจะขาดดวยปญญา  เราจะใช 
ปญญาฟาดฟนกับกิเลสเตม็ที่  พอใชปญญาฟาดฟนนะ  มันไดทําไดวิปสสนาไป  ไดใช 
กําลังไปมากแลว  มันจะเหนื่อย  มันจะลา  พอเหนือ่ยลานะ  เราก็ทําตอไปๆ  จนมนัไมมี 
กําลังนะ 

แตถามีครูบาอาจารย  ครูบาอาจารยจะคอยบอกดวยอุบาย  บอกวาการทํางานนะ 
คนเราก็ตองมีพักผอนนอนหลับกนับาง แลวออกใชปญญา อยาไปใชความรูสึกของเราวา 
ถากลับมาพกัผอนนอนหลับเดี๋ยวกิเลสมนัจะเขมแขง็ขึ้นมา  เดี๋ยวกิเลสมนัจะทํารายเรา 
ขณะที่เราควบคุมได เราตองรีบจัดการใหมนัสิ้นกระบวนการของมนัไป 

ใช..เราตั้งใจอยางนัน้  เพราะขิปปาภิญญา  ผูที่ตรัสรูงายทํางาย  เขาก็มีโอกาสของ 
เขา  แตในการกระทําของเรามนัไมเปนอยางนั้นใชไหม  เราก็ตองกลับมา  เราเวไนยสัตว 
มันตองถูตองไถ มันตองการตอสู  เพราะอํานาจวาสนาเชาวปญญาของเรา มันไมเขมแขง็ 
ขนาดนั้น  เรามีครูบาอาจารยคอยบอกคอยเตอืน  เราก็จะกลับมาพักผอนแลวออกไป 
วิปสสนา แลววิปสสนา ถามนัปลอยวางขนาดไหนแลวกอ็ยาชะลาใจ 

ถาปลอยแลวมนัจะวาง  มันจะมีความสุข  เพราะความสุขของขัน้สมาธิ  มันมี 
ความสุขแบบหนิทับหญา มีความสุขแตมันกร็ูๆ อยูวาสุขอยางนี้ แตถาเวลาเราใชของขั้น 
ปญญานะ  เวลามันปลอยนะ ความสุขมนัจะลึกซึ้งกวา ลึกซึ้งกวาเพราะอะไร  เพราะมนัมี 
ความวาง  มีเหมอืนถอดถอน  ถอดถอนอุปาทาน  ถอดถอนเสี้ยนหนาม  ถอดถอนสิ่งที่ 
ความลงัเลสงสัย  มนัถอดออกดวย  มันถอดออกขนาดไหน  มันกไ็มสิน้สุดกระบวนการ 
ของมัน เราถงึตองพิจารณาซ้ําแลวซ้ําเลาๆ 

หลวงปูมั่นทานจะเตือนประจํา  การทํานาของชาวบานเขาก็ทํานาในที่ดินเดิม 
นั้นนะ เขาทําทุกปๆๆ เขาก็มีขาวกินทุกปๆๆ ในการรื้อคน ในการตอสูกับกเิลส มนัก็ตอง 
วิปสสนาบนหัวใจของเรานี่แหละ  จิตตภาวนา  จิตของเราสงบเขามา  แลวออกรู  ออก 
ใครครวญ ก็ตัวจิตนี่แหละ มันทํางานกนัอยูบนจิตเรานี่แหละ
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ในเมือ่กระบวนการทํางานในจิตของเรานะ  มันทําเต็มที่ขนาดไหน  พอมนัปลอย 
วางขนาดไหน  เราก็ตองไมชะลาใจ  เราก็ตองกลับมากระบวนการของเรา เขามารื้อคนอยู 
บอยครัง้เขาๆ  แลวถาถงึที่สุด  กระบวนการของการแขงขันฟุตบอลอาชีพนะ  ถาเวลามนั 
ตอสูจนเขาทําประตูไดนะ  เขาจะมคีวามดีใจของเขา  เขาจะมีความสุขของเขา  เขาจะมี 
ความสดช่ืนของเขา เขาไมใชเดก็เกบ็ฟุตบอล เอาลูกฟุตบอลไปปาใสประตเูขาหรอก มัน 
ไมใช 

แตกระบวนการของวปิสสนาไปถึงที่สุดแลว  มันขาดนะ  กายเปนกาย  จิตเปนจิต 
ทุกขเปนทุกข  เพราะจิตมนัไดกระบวนการของมัน  ไดวิปสสนาของมันตลอดไป  มันมี 
ความจรงิของมนัขึน้มา  พอมีความจริงขึน้มา  พอจติมันจริงขึน้มาแลว  จริงขึน้มาเพราะ 
อะไร เพราะมันไดวิปสสนาไป มันเห็นกระบวนการของการปลอย เห็นกระบวนการของ 
การถอดถอน เห็นกระบวนการ การดึง การชําระอุปาทานในหัวใจ มันรับรูมาตลอด แลว 
เราลมลุกคลกุคลานมาตลอดเพราะเราวิปสสนาไป 

พอเวลาจิตมนัปลอยวางทีหนึง่  ทุกคนจะมีความรูสกึวา  เออ..ใช  เออ..ไมเคยเห็น 
แลวทุกคนจะบอกพิจารณาไปแลว  อูย..ปญญามันละเอยีดมาก  อูย..จิตมันลึกซึ้งมาก 
เพราะสิ่งทีไ่มเคยเหน็ นีก่ิโลเมตรที่แรกนะ ยังไมถึงกิโลเมตรที่ ๒ ที่ ๓ ที่ ๔ เลย มันจะ 
ละเอยีด มันจะลึกซึง้ มันจะ ...ถากระบวนการมันจบสิ้นถึงกิโลเมตรที่ ๔ กระบวนการจบ 
สิ้นจะเขาใจกระบวนการของจิตทั้งหมด 

ถาเขาใจกระบวนการของจิตทั้งหมดเห็นไหม จิตเปนรูป ความคิดเปนนาม เพราะ 
มีรูปมันมีนาม  มันก็หมนุของมนัไป  กระบวนการทาํลายนามทั้งหมดเหลอืรปู  กระบวน 
การนะจิตเดิมแทนี้ผองใส  กระบวนการของมนัทําลายรูปนี้ทัง้หมด  สิน้สุดกระบวนการ 
ของมันนะ นามก็ตองทําลาย  รูปก็ตองทําลายๆ  ยิ่งทาํลายยิ่งใสสะอาด  ถงึที่สุดพอทําลาย 
หมดแลว เหน็ไหม 

พระอรหันตไมมจีิต พระอรหันตไมมนีามและไมมรีปู 

ไมมี เพราะรปูก็คอืตัวภพ นามก็คอืสิ่งทีเ่กิดขึน้จากกิเลส พระอรหันตไมมรีูป ไม 
มีนาม  ไมมีสิ่งใดทั้งสิน้  พระอรหันตไมมอีะไรเลย  แตพระอรหนัตมีความเปนความรับรู 
สิ่งที่สิ้นกระบวนการของมนั พระอรหันตรูหมดแตพระอรหันตไมมอีะไรเลย
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แตถาบอกจิตพระอรหันตเปนอยางนัน้  ทุกคนเปนอยางนั้น นัน้เปนความรูสึกนึก 
คิดของเขา นั้นเปนความนกึคิดของผูไมรู ไมรูพูดผิดหมด 

ถารู เวลารูมันเปนสมมุตบิัญญัติ 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  หลวงปูมัน่  ครูบาอาจารยของเรา  เวลาเทศนก็ 
เทศนโดยประสานี่แหละ เทศนโดยประสาเหน็ไหม สิ่งที่เทศนออกมานะ ผูรูจริง ก็พูดคํา 
เดียวกนันัน่แหละ พูดคําเดียวกัน พูดธรรมะขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา สมมุติ 
บัญญัติ แตพูดดวยความรูจริงถูกหมดเลย 

แตคนที่ไมรูก็พูดสมมุติบัญญัติ  พูดธรรมะพระพุทธเจาดวย  พุทธพจนดวย  แลว 
เกร็งดวย กลวัผิดพุทธพจนดวย ทกุๆ บรรทัด ทุกคําตองเหมือนดวย แตผิดหมด! เอวงั


