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พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วัดปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

เรามาทําบุญ เราอุตสาหขวนขวาย เพราะเราเช่ือในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ 
ถาใจลงนะ “ใจลง” คนทําดวยหวัใจ เราไปบานนอกคอกนา ดูผูเฒาผูแกเขาทําบุญสิ เวลา 
เขาจะใสบาตรนะ เขานอมใสหัวดวยหวัใจของเขา เพราะความเช่ือของเขา 

เพราะเรามีความเช่ือของเรา  เราถึงขวนขวายมาทําบุญกุศล  เวลาทําบุญกุศลกันนะ 
เพื่ออะไร? เพื่อความสุข เพื่อความสุขนะ แลวเรามีความสุขไหม? เราขวนขวาย เราดิ้นรน 
เราพยายาม  กระหืดกระหอบนี่เปนความสุขไหม?  มันเปนความสุข  เปนความสขุเพราะ 
เปนความพอใจ สิ่งที่ตอบสนองนะ มันเปนอามิส นี่เปนบุญทีเ่ปนอามิส สิ่งที่เปนอามิส มี 
การเสียสละ 

ความเสียสละนั้นเพื่ออะไร? เพื่อเปดใจของเราไง 

ถาเราไมเคยเปดหัวใจของเรา สิ่งที่หมกัหมมในใจ เวลาเราทุกขขึ้นมา เราตองการ 
ใหทุกขนี้ไมอยูกับเรา  แตเราจะมีความสามารถเขาใจมันไดไหม?  มีความสามารถที่จะ 
เปดออกไดไหม? 

บุญกุศลนะ มนัอยูที่ความลงใจ 

เราดูพระนะ  ถาสิ่งทีเ่ปนโลกๆ  ดูพระทัว่ๆ  ไป  เราเห็นของเรา  เราเหน็แลวเรารบั 
ไดไหม?  เรารับไมไดเพราะวาพระพวกนั้นประพฤติตัวในสิ่งที่..  เพราะใจของเรา  เรา 
พยายามศึกษาธรรมะ  เราเขาถึงศาสนธรรมคําสั่งสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธ 
เจา มีธรรมและวนิัย ธรรมและวินยัเปนเครื่องตัดสิน 

หลวงตาทานพูดไวชัดเจนมาก “เหยียบหวัพระพุทธเจาไป แลวแสดงธรรม”
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เหยียบหวัธรรมวินยัไง เหยียบหวัขอวัตรปฏบิัติ ขามนี้ไปแลวแสดงธรรม.. มันจะ 
เปนธรรมะไหม?  นี่เหมือนกัน  เวลาเขาบวชขึน้มาเปนพระเปนเจา  บวชเขามาใน 
พระพุทธศาสนา  แลวเขาทําตัวอยูในกรอบของธรรมและวนิัยไหม  ถาเขาไมทําตัวอยูใน 
กรอบของธรรมและวินยั  เราเปนผูดูอยู  บริษัท ๔  เราเปนเจาของศาสนา  เราดูอยู  เราเห็น 
อยู แตเจาตัวเขาไมรู เจาตัวเขาคิดวาเขาทําดีแลว เพราะเขามีความเห็นเขาไดแคนั้น เราจะ 
บอกวานั้นเปนโลก 

แลวครูบาอาจารยของเรา หลวงปูมั่นทานอยูปาอยูเขา มีใครไปดูแลอปุฏฐากทาน 
ทานอยูในปาในเขานะ ทําไมพวกเราเคารพนบัถือศรัทธาละ? ถาพูดถึงทางโลกนะ ทานมี 
ความทุกข 

หลวงตาทานบอกประจําวา  “หลวงปูมัน่  ถาพูดถึงคน  เรื่องของโลกมนุษยนะ.. 
เศษมนุษย”  คอือยูปาอยูเขาทานไมมีคุณคาเลย  “เหมือนเศษคน”  แตทําไมเราเคารพบูชา 
กันละ 

เห็นไหม  เพราะเคารพธรรมและวนิัยขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา  เวลา 
เราบวชขึ้นมาแลว  พระทุกองค  “รุกขมูลเสนาสนงั..  เกสา  โลมา  นขา  ทันตา  ตโจ”  ถา 
อุปชฌายไมใหกรรมฐาน เปนพระไมได แลวบวชขึน้มาแลวใหอยูรกุขมลูเสนาสนัง รกุข 
มูล..  อยูโคนไม  อยูปาอยูเขา  นี่พระทกุองคบวชเหมือนกัน  จะปรยิัต-ิปฏิบัติ  เหมอืนกัน 
หมดเลย  พอเหมือนกนัหมดเลยบวชเขามาแลวมีความสํานึกไหม?  ถามีความสํานึกใจเขา 
ก็จะเปนธรรม 

ใจของเขาเปนธรรมเพราะอะไร เพราะเขาลงธรรมวนิัย 

แตถาใจเปนโลก  บวชเปนประเพณี  บวชเปนวัฒนธรรม  บวชมาเพื่อดํารงชีวิต 
บวชมาเพือ่สักการะ  “โมฆบรุุษตายเพราะลาภ”  โมฆบุรุษไง  เราเปนโมฆบุรุษเพราะเรา 
เห็นลาภสักการะ  เราตายเพราะลาภสักการะ นั้นเปนโลก  ในเมือ่สิ่งทีเ่ปนโลก..  แลวเปน 
ธรรมละ “เปนธรรม” เราลงใจ
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เราทําบุญกุศล  ดูสิ  เขาตักบาตรๆ  เขาทําบุญกุศลกนั  บอกที่ไหนก็ทําได..  ใช  ที่ 
ไหนก็ทําได 

ในธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจานะ 

“ถาทําบุญ ควรทําที่ไหน..” 

“เธอทําที่พอใจ” 

“แตถาเอาผลละ” 

“เอาผล ตองวากนัตามขอเทจ็จรงิ” 

นี่ก็เหมือนกัน  ใจเราพอเขาถึงศาสนา  เรากระหืดกระหอบกนั  เราพยายามของเรา 
เพราะเราลงใจของเรา เราทําเพือ่อุดมคติของเรา เราทําของเรา 

ในการประพฤติปฏิบัติ เราเห็นกนัปฏบิัติๆ ปฏิบัติธรรมๆ เรากจ็ะประพฤติปฏบิัติ 
ธรรม  เดินจงกรม นั่งสมาธิภาวนา  เราอางหลวงตาทุกคํานะ  เพราะหลวงตาทานพูดจรงิๆ 
ทานบอกวา “ถาเดินจงกรมนั่งสมาธิภาวนา หมามันดีกวาเราอกี หมามนัวิง่ไปวิง่มา หมา 
มันมี ๔ ขาดวย เรามี ๒ ขา เราทําอะไรกันมา” ทําเปนโลกๆ ไง ทําประเพณีไง เหน็เขาทํา 
ก็ทําตามๆ  กันไป  แตไมรูวาเราตั้งใจจริงหรอืเปลา  เรามีสติสัมปชัญญะของเราจริงไหม 
เรารูจักธรรมะของพระพุทธเจาคืออะไรไหม พระพระพุทธเจาสอนที่ไหน? 

สิ่งที่เราศึกษา.. เดี๋ยวนีโ้ลกเปนใหญนะ มาถงึบอกวา “ตําราสอนอยางนี้ๆ ” 

นี่หลวงตาทานบอกวา “สิ่งที่สมัผัสศาสนาได ไมมีสิง่ใดสัมผัสศาสนาไดเลย ไมมี 
สิ่งใดรองรับศาสนาไดเลย มีแตหัวใจของสัตวโลก” 

“ความรูสึกนี่สัมผัสธรรม” 

กระดาษมันเปอนหมึก ปลวกมนักินไปทั้งเลมเลย ปลวกมันยงัไมรูอะไรเลย แลว 
มันกอ็างตํารานะ  นี่สอนอยางนัน้ๆ  แลวตําราใครเปนคนเขียน?  แมแตพระไตรปฎกนะ.. 
สาธุ
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ครูบาอาจารยของเรา  หลวงตาทานพูดวา  “ใครจะกราบพระพุทธ  พระธรรม 
พระสงฆ ในหัวใจเทากับพระอรยิบุคคล เทากับหลวงปูมัน่ เทากับครูบาอาจารยของเรา” 

เราจะบอกวา  พวกพระปาเราไมเคยคานพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  ไมเคย 
คานพระไตรปฎก ไมเคยคานเลย  เราเคารพดวยหัวใจนะ  เราบูชากันดวยหวัใจ แตขณะที่ 
เราปฏิบัติ  สิ่งนี้มนัยงัไมเขาสัมผัสถงึใจของเรา  เราเอาสิ่งนี้มาเปนกรอบกติกา  เหมือนเรา 
ทุกคนอยากเปนเศรษฐี  แตเราไมมเีงนิสักบาทหนึ่ง  แตเราก็มีแตความร่ํารองวาอยากเปน 
เศรษฐีๆ แลวเราจะเปนเศรษฐีไหม? แตถาเราทํามาหากิน เราหาอยูหากินนะ เก็บเล็กผสม 
นอย มบีาทเก็บบาท มี ๒ บาทเกบ็ ๒ บาท อนาคตเราจะเปนเศรษฐี 

นี่ก็เหมือนกัน ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา “ที่สุดแหงทุกข” 

เราประพฤติปฏิบัตมิันอยูที่ความสามารถของเรา  อยูที่การกระทําของเรา  ถาเรา 
ปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม..  เรามองพระทางโลก  เราเห็นพระที่เปนทางโลกเราก็รบั 
ไมได  เราอยากมีพระอยางครบูาอาจารยของเราที่ประพฤติปฏิบัติ  เวลาเราปฏิบัติขึน้มาใน 
การปฏิบัติของเรา เราก็ตองปฏิบัติใหเปนธรรม 

ปฏิบัติใหเปนธรรมคืออะไร?  ปฏิบัติใหเปนธรรมมันตองมีสตมิีสัมปชัญญะ  มี 
การทําขอเทจ็จริงทีม่ันเกิดขึน้มากับเรา  ไมใชวาใหคนโนนมาใหคา  คนนี้มาใหคา  ใครก็ 
ใหคาเราไมไดหรอก 

“สันทิฏฐิโก” หัวใจสัมผัส.. ทุกขก็รูวาทุกข สุขก็รูวาสุข 

เวลาเดนิจงกรม  นัง่สมาธิภาวนาจะนอยเนือ้ต่ําใจเลย  “ก็นัง่ภาวนา  ก็เดนิจงกรม 
ทําไมไมสงบสักที ทําดีแลวไมเห็นไดดีสักที” นี่ไง ไปเรียกรองไง นี่เราไปใหคะแนน ตัด 
คะแนนของเราเอง  เราทําใจของเราเอง  พอทําใจของเราเองมันก็ฟูขึน้มา  กิเลสนีม่ันราย 
นัก  กิเลสมนัอยูหลังความคิดเรา  มันคิดใหเรานอยเนื้อต่ําใจ  แลวมันกก็ระทืบซ้ําเลยนะ 
“เออ.. เราไมมีอํานาจวาสนา สิ่งที่เปนคุณธรรมใหคนมีอํานาจวาสนา.. เลิกซะ เรากลับไป 
ดํารงชีวิตของเราปกติดกีวา”
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ดํารงชีวิตปกต-ิไมปกติ  เราไมตองไปคิดถงึมนัหรอก  มันเปนธรรมชาติ  มันเปน 
สิ่งที่มีชีวิต  เราเกิดมาเปนมนุษยเรามีชีวิตอยูแลว  การดํารงชีวิตเราตองสูดลมหายใจ  เรา 
ตองมลีมหายใจ  เราตองดํารงชีวิตของเราไปจนสิ้นสุดอายุขัย  มนัเปนธรรมชาติอยูแลว 
เราไมตองกลับไปมันก็เปนธรรมชาติอยูแลว 

แตในปจจบุันนี้เรามีสติสมัปชัญญะไหม?  ถามีสติมีสัมปชัญญะเราตองเตอืน 
ตัวเอง แลวถาเตือนตัวเอง นั่งสมาธิภาวนาใหเปนธรรม! ใหเปนธรรมนะ ความเปนธรรม 
คือมนัสมดลุไง  ความสมดุล  เรามีสตมิีปญญาใครครวญของเรา  แมแตวาการใชปญญาๆ 
ทําทานก็ตองมีปญญา ถือศีลก็ตองมีปญญา ถาถือศีลไมมีปญญานะ มันเกรง็ 

หลวงตาบอกวา  “ถือศีลเหลอืศูนยไง  วานี่จะเปนศีลมันเลยเปนศูนย  ไมไดอะไร 
เลยไง” 

ถาเปนศีลนะ  ศีลคือความปกติของใจ  แลวปญญาของเรา  เราใครครวญวาเราควร 
ทําสิ่งใดไมควรทําสิ่งใด  ถามนัไมครบองคประกอบของศีลนะ  องคของศีลที่มนัทําลาย 
ไมครบนะ มันไมขาดหรอก ศีลดาง ศีลพรอย ศีลทะลุ ศีลขาด ศีลนี่มันความปกติของใจ 
ถาใจมันคิดใจมันทํา  อนันี้พอถอืศีล  เกร็งเลยนะ  ทําอะไรไมไดเลย  เลยเหลือศูนยเลย 
เพราะทําอะไรไมไดเลย.. มีปญญาหรือเปลา? ไมมีปญญา 

ศาสนาพุทธเปนศาสนาแหงปญญา.. ใช! 

ปญญาในขั้นของใคร? ปญญาเพื่ออะไร? 

ถาปญญาในการชําระกิเลส  ไมใชปญญาอยางเราคดินี้หรอก  ความคิดอยางเรา 
เพราะปญญา  ของเราทัง้หมดกเิลสเอามาใช  เพราะปญญาของพวกเราเกิดจากอวิชชา 
ปญญาของเราเกิดจากจิต  ปญญาของสามัญสํานึกเกิดจากจิตหมด  แลวจิตนี่มนัอยูในใต 
ของกฎอวิชชา อวิชชามันครอบงําหัวใจนีอ้ยู ปญญาที่ใชกันในโลกนี้ทัง้หมด เปนปญญา 
ของกเิลสทัง้หมด! 

แตถาทําความสงบของใจเขามา  กเิลสสงบตัวลง  หินทับหญาๆ  เขาดูถกูเหยยีด 
หยาม  “หินทับหญาๆ”  มีหินทับหญานัน่นะ  เพราะหินมนัทับหญาไว  ทับกเิลสไว  กิเลส
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มันคิดไมไดตามอิสรภาพของมนั กิเลสมนัไมไดแสดงตัวเตม็กําลังของมัน มันโดนสมาธิ 
กดไว  แลวโลกุตตรปญญาเกิดอยางไร? จะเห็นหนอของพุทธะ หนอพทุธะเกิดจากหวัใจ 
หนอพุทธะมันเกิดขึ้นมาจากเรา ถาหนอพุทธะเกิดจากเรา เราทําอยางไร? 

ปฏิบัติธรรมใหเปนธรรม เราปฏิบัติกนัอยาใหเปนโลก 

เรามองดูวาพระประพฤติปฏิบัติตวัไมดี  เราวาเปนโลกๆ  เขาอยูดํารงชีวิตกนัแบบ 
โลกๆ ถาพระปฏิบัติตัวดีขึน้มา เขาลงธรรมลงวนิัย ทั้งที่ปฏบิัติเขายังไมถงึที่สุด แตเขาก็มี 
กฎของเขา 

“ทาน ศีล ภาวนา” 

“ศีล สมาธิ ปญญา” 

“พื้นฐานดี” ทุกคนบอกวาอยากปฏิบัติสมาธิ อยากไดสมาธิ อยากไดมีปญญา แต 
ทุกคนมองไปทีเ่ปาหมาย ทกุคนไมเคยคิดวา “ศีล คอืความปกติของใจ” นี่สิ่งแวดลอมที่ดี 
การถือศีล  ศีล  ๘  ถือธุดงควัตร  เรากินอยูพอดํารงชีวิต  ไมใหธาตุขันธมันทับจิต  นีเ่รา 
ตองการสมาธิ  แตเราก็เอาความหนักหนวง  เอาธาตุเอาขันธ  ธาตุคือพลังงานในรางกายที่ 
มันเหลือเฟอ  มนัก็กดจิตใหงวงเหงาหาวนอน ขันธคือความคิด  ความวิตกกังวล  มันก็กด 
จิต ทุกอยางกดจิตหมด พอกดแลวเราก็บอกใหจิตเปนอิสรภาพ ขอใหจิตเปนคนดี แตเรา 
ไมเคยดูศีลเรา  เราไมเคยดูสภาพแวดลอมของเรานะ  ถาเราดูสภาพแวดลอมของเรา  เรา 
กลับมาดูทีพ่ฤติกรรมของเรา 

แลวถาพฤติกรรมมนัดีขึ้น  ทกุอยางมันดีขึน้  การปฏิบัติของเรามนัจะเปนธรรม 
มากขึ้น  พอเปนธรรมมากขึน้นะ  เปาหมายเราก็ถงึสมาธิไดงายขึ้น  ปญญาที่เกิดขึ้นมาจะ 
เกิดโลกุตตรปญญาที่เกิดจากจิตทีเ่ปนสมาธิขึ้นมา  โลกุตตรปญญาเกิดขึ้นมา  โอโฮ.. 
น้ําตาไหลนะ! น้ําตาไหลพรากเลย! 

“อื้ม..  มันเปนอยางนี้เอง!  มันเปนอยางนีเ้อง!  เราหาความสุขมาทัง้ชีวิต  เราวิ่งหา 
มาเพื่อจะเปนเศรษฐีโลก เศรษฐีเงนิ  เศรษฐีทอง.. วิ่งมาทั้งชีวิตๆ” พอมนัเจอขึน้มา น้ําตา 
ไหลพรากเลย
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แลวมีใครบอกเรา? เห็นไหม สันทิฏฐิโก นี่ไง ปฏิบัตธิรรมสมควรแกธรรมนะ 

เราเห็นพระปฏบิัติ เราบอก “โลกกับธรรม” 

ในปจจุบันนี้  การประพฤติปฏิบัติ  การถอืศีลภาวนามันจะเปนโลกหมดแลวไง 
เปนโลกหมดแลวเพราะ  “เดินจงกรมเราก็เดิน  เอา..  นั่งกกู็นั่ง ทํากูก็ทําทั้งนั้นนะ  ไมเห็น 
ไดอะไรเลย”  นี่ไง  มันเปนกิริยา  เปนทาทางเฉยๆ  แตความจรงิในหวัใจมนัไมเปนความ 
จริง  ฉะนัน้  เราตองปลอยนะ  ตั้งสติไว  ความคิดความเห็นของคน  เปาหมายของคนไม 
เหมือนกนั  ตั้งสติไว  ตั้งสติควบคุมจิตเราไว  เพราะทุกอยางเกิดจากจิต  ความคิดอํานาจ 
วาสนา กรรมเวรตางๆ เกิดจากจิตหมด.. ขอนไม ซากศพมันไมมีเวรไมมีกรรมหรอก มัน 
ไมมจีิต มันไมมีสิง่รับรูแลว มนัหมดอายุขัยของมันไปแลว 

แตเรายังมจีิตอยู ยงัมีความรับรูอนันีอ้ยู 

บุพเพนิวาสานุสติญาณ กรรมด-ีกรรมช่ัว มันมากับจติดวงนี้ 

ถาจิตดวงนี้ยังมีอยูนะ อยางเรามีอุดมคติอยางไร มีความรูสึกอยางไร ความคิด 
ของเรามันจะเหยียบย่ําเรา แลวความคิดนี้มันอยูกับเรา แลวเราคิดอะไรเราก็เจ็บปวดทุกที 
กรรมมันก็ใหผลเราทุกที เราก็คิดทุกที แลวเราก็นั่งรองไหทุกที เห็นไหม กรรมมันมีอยู 
กับเรา มันกระทํากับเรา แลวก็มาเหยียบย่ําเรา แลวเราพยายามจะแกไข เราจะตองตั้งสติ 
ของเรา แลวใครครวญของเรา รักษาของเรา 

“ธรรมจะเกิดทีน่ี่” 

“ศีล สมาธิ ปญญา จะเกิดที่นี่” 

“เกิดที่หัวใจของเรา” หัวใจของเราสมัผัสธรรม แลวสัมผัสแลว มันจะรับรู! มันจะ 
รับรู! ไมตองมีใครบอก “สันทิฏฐิโก” ไมมใีครเอาธรรมะยัดในหวัใจของใครได 

คนเจบ็ไขไดปวยไปหาหมอ  หมอมาฉีดยาเขาไดนะ  เราไปหาครูบาอาจารย  เอา 
ธรรมฉีดเขามาในใจเราไดไหม? มันเปนไปไมได มนัเปนการกระทําของเรา
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“ดอกบวับานทามกลางหัวใจ”  มนัจะบานทามกลางหัวอกของเรานะ  เราจะรูของ 
เรา เราจะเหน็ของเรา มันจะเปนคุณประโยชนของเรา นี่ปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม 

เรื่องโลก  เราวิตกวจิาร  เหน็การกระทํากันมันเปนโลกไปหมด  แลวพอเราจะไป 
ทําใหมันสมควรแกธรรม เขาบอกวามนัเปนสิ่งทีเ่กนิกวาเหตุ  เปนอัตตกิลมถานโุยค เปน 
การทรมานตน  พระพุทธเจาไมไดสอน  แตมันไมไดบอกวาทรมานกิเลสนะ  เวลากเิลส 
มันจะนอนกนิสบายของมัน มนับอกนี่ปฏิบัติธรรม เวลาเราทําเพื่อจะชําระกิเลส มันบอก 
นี่คืออัตตกิลมถานโุยค ไมใชการชําระกเิลส.. ดูกิเลสมันหลอกเรา แลวเรากเ็ช่ือ 

ฉะนั้นสิ่งนี้เรานอมเขามาในใจเรา  แลวตั้งสติของเรา  ใครคิด  ใครเห็นอุดมคติ 
ความเหน็ของใจ มนัดัดแปลงใจนะ แลวแกไขเรา เพือ่ผลประโยชนของเรา เอวงั 
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