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เรามาทําบุญ เราอุตสาหขวนขวาย เพราะเราเช่ือในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ 
ถาใจลงนะ “ใจลง” คนทําดวยหวัใจ เราไปบานนอกคอกนา ดูผูเฒาผูแกเขาทําบุญสิ เวลา 
เขาจะใสบาตรนะ เขานอมใสหัวดวยหวัใจของเขา เพราะความเช่ือของเขา 

เพราะเรามีความเช่ือของเรา  เราถึงขวนขวายมาทําบุญกุศล  เวลาทําบุญกุศลกันนะ 
เพื่ออะไร? เพื่อความสุข เพื่อความสุขนะ แลวเรามีความสุขไหม? เราขวนขวาย เราดิ้นรน 
เราพยายาม  กระหืดกระหอบนี่เปนความสุขไหม?  มันเปนความสุข  เปนความสขุเพราะ 
เปนความพอใจ สิ่งที่ตอบสนองนะ มันเปนอามิส นี่เปนบุญทีเ่ปนอามิส สิ่งที่เปนอามิส มี 
การเสียสละ 

ความเสียสละนั้นเพื่ออะไร? เพื่อเปดใจของเราไง 

ถาเราไมเคยเปดหัวใจของเรา สิ่งที่หมกัหมมในใจ เวลาเราทุกขขึ้นมา เราตองการ 
ใหทุกขนี้ไมอยูกับเรา  แตเราจะมีความสามารถเขาใจมันไดไหม?  มีความสามารถที่จะ 
เปดออกไดไหม? 

บุญกุศลนะ มนัอยูที่ความลงใจ 

เราดูพระนะ  ถาสิ่งทีเ่ปนโลกๆ  ดูพระทัว่ๆ  ไป  เราเห็นของเรา  เราเหน็แลวเรารบั 
ไดไหม?  เรารับไมไดเพราะวาพระพวกนั้นประพฤติตัวในสิ่งที่..  เพราะใจของเรา  เรา 
พยายามศึกษาธรรมะ  เราเขาถึงศาสนธรรมคําสั่งสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธ 
เจา มีธรรมและวนิัย ธรรมและวินยัเปนเครื่องตัดสิน 

หลวงตาทานพูดไวชัดเจนมาก “เหยียบหวัพระพุทธเจาไป แลวแสดงธรรม”
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เหยียบหวัธรรมวินยัไง เหยียบหวัขอวัตรปฏบิัติ ขามนี้ไปแลวแสดงธรรม.. มันจะ 
เปนธรรมะไหม?  นี่เหมือนกัน  เวลาเขาบวชขึน้มาเปนพระเปนเจา  บวชเขามาใน 
พระพุทธศาสนา  แลวเขาทําตัวอยูในกรอบของธรรมและวนิัยไหม  ถาเขาไมทําตัวอยูใน 
กรอบของธรรมและวินยั  เราเปนผูดูอยู  บริษัท ๔  เราเปนเจาของศาสนา  เราดูอยู  เราเห็น 
อยู แตเจาตัวเขาไมรู เจาตัวเขาคิดวาเขาทําดีแลว เพราะเขามีความเห็นเขาไดแคนั้น เราจะ 
บอกวานั้นเปนโลก 

แลวครูบาอาจารยของเรา หลวงปูมั่นทานอยูปาอยูเขา มีใครไปดูแลอปุฏฐากทาน 
ทานอยูในปาในเขานะ ทําไมพวกเราเคารพนบัถือศรัทธาละ? ถาพูดถึงทางโลกนะ ทานมี 
ความทุกข 

หลวงตาทานบอกประจําวา  “หลวงปูมัน่  ถาพูดถึงคน  เรื่องของโลกมนุษยนะ.. 
เศษมนุษย”  คอือยูปาอยูเขาทานไมมีคุณคาเลย  “เหมือนเศษคน”  แตทําไมเราเคารพบูชา 
กันละ 

เห็นไหม  เพราะเคารพธรรมและวนิัยขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา  เวลา 
เราบวชขึ้นมาแลว  พระทุกองค  “รุกขมูลเสนาสนงั..  เกสา  โลมา  นขา  ทันตา  ตโจ”  ถา 
อุปชฌายไมใหกรรมฐาน เปนพระไมได แลวบวชขึน้มาแลวใหอยูรกุขมลูเสนาสนัง รกุข 
มูล..  อยูโคนไม  อยูปาอยูเขา  นี่พระทกุองคบวชเหมือนกัน  จะปรยิัต-ิปฏิบัติ  เหมอืนกัน 
หมดเลย  พอเหมือนกนัหมดเลยบวชเขามาแลวมีความสํานึกไหม?  ถามีความสํานึกใจเขา 
ก็จะเปนธรรม 

ใจของเขาเปนธรรมเพราะอะไร เพราะเขาลงธรรมวนิัย 

แตถาใจเปนโลก  บวชเปนประเพณี  บวชเปนวัฒนธรรม  บวชมาเพื่อดํารงชีวิต 
บวชมาเพือ่สักการะ  “โมฆบรุุษตายเพราะลาภ”  โมฆบุรุษไง  เราเปนโมฆบุรุษเพราะเรา 
เห็นลาภสักการะ  เราตายเพราะลาภสักการะ นั้นเปนโลก  ในเมือ่สิ่งทีเ่ปนโลก..  แลวเปน 
ธรรมละ “เปนธรรม” เราลงใจ
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เราทําบุญกุศล  ดูสิ  เขาตักบาตรๆ  เขาทําบุญกุศลกนั  บอกที่ไหนก็ทําได..  ใช  ที่ 
ไหนก็ทําได 

ในธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจานะ 

“ถาทําบุญ ควรทําที่ไหน..” 

“เธอทําที่พอใจ” 

“แตถาเอาผลละ” 

“เอาผล ตองวากนัตามขอเทจ็จรงิ” 

นี่ก็เหมือนกัน  ใจเราพอเขาถึงศาสนา  เรากระหืดกระหอบกนั  เราพยายามของเรา 
เพราะเราลงใจของเรา เราทําเพือ่อุดมคติของเรา เราทําของเรา 

ในการประพฤติปฏิบัติ เราเห็นกนัปฏบิัติๆ ปฏิบัติธรรมๆ เรากจ็ะประพฤติปฏบิัติ 
ธรรม  เดินจงกรม นั่งสมาธิภาวนา  เราอางหลวงตาทุกคํานะ  เพราะหลวงตาทานพูดจรงิๆ 
ทานบอกวา “ถาเดินจงกรมนั่งสมาธิภาวนา หมามันดีกวาเราอกี หมามนัวิง่ไปวิง่มา หมา 
มันมี ๔ ขาดวย เรามี ๒ ขา เราทําอะไรกันมา” ทําเปนโลกๆ ไง ทําประเพณีไง เหน็เขาทํา 
ก็ทําตามๆ  กันไป  แตไมรูวาเราตั้งใจจริงหรอืเปลา  เรามีสติสัมปชัญญะของเราจริงไหม 
เรารูจักธรรมะของพระพุทธเจาคืออะไรไหม พระพระพุทธเจาสอนที่ไหน? 

สิ่งที่เราศึกษา.. เดี๋ยวนีโ้ลกเปนใหญนะ มาถงึบอกวา “ตําราสอนอยางนี้ๆ ” 

นี่หลวงตาทานบอกวา “สิ่งที่สมัผัสศาสนาได ไมมีสิง่ใดสัมผัสศาสนาไดเลย ไมมี 
สิ่งใดรองรับศาสนาไดเลย มีแตหัวใจของสัตวโลก” 

“ความรูสึกนี่สัมผัสธรรม” 

กระดาษมันเปอนหมึก ปลวกมนักินไปทั้งเลมเลย ปลวกมันยงัไมรูอะไรเลย แลว 
มันกอ็างตํารานะ  นี่สอนอยางนัน้ๆ  แลวตําราใครเปนคนเขียน?  แมแตพระไตรปฎกนะ.. 
สาธุ
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ครูบาอาจารยของเรา  หลวงตาทานพูดวา  “ใครจะกราบพระพุทธ  พระธรรม 
พระสงฆ ในหัวใจเทากับพระอรยิบุคคล เทากับหลวงปูมัน่ เทากับครูบาอาจารยของเรา” 

เราจะบอกวา  พวกพระปาเราไมเคยคานพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  ไมเคย 
คานพระไตรปฎก ไมเคยคานเลย  เราเคารพดวยหัวใจนะ  เราบูชากันดวยหวัใจ แตขณะที่ 
เราปฏิบัติ  สิ่งนี้มนัยงัไมเขาสัมผัสถงึใจของเรา  เราเอาสิ่งนี้มาเปนกรอบกติกา  เหมือนเรา 
ทุกคนอยากเปนเศรษฐี  แตเราไมมเีงนิสักบาทหนึ่ง  แตเราก็มีแตความร่ํารองวาอยากเปน 
เศรษฐีๆ แลวเราจะเปนเศรษฐีไหม? แตถาเราทํามาหากิน เราหาอยูหากินนะ เก็บเล็กผสม 
นอย มบีาทเก็บบาท มี ๒ บาทเกบ็ ๒ บาท อนาคตเราจะเปนเศรษฐี 

นี่ก็เหมือนกัน ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา “ที่สุดแหงทุกข” 

เราประพฤติปฏิบัตมิันอยูที่ความสามารถของเรา  อยูที่การกระทําของเรา  ถาเรา 
ปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม..  เรามองพระทางโลก  เราเห็นพระที่เปนทางโลกเราก็รบั 
ไมได  เราอยากมีพระอยางครบูาอาจารยของเราที่ประพฤติปฏิบัติ  เวลาเราปฏิบัติขึน้มาใน 
การปฏิบัติของเรา เราก็ตองปฏิบัติใหเปนธรรม 

ปฏิบัติใหเปนธรรมคืออะไร?  ปฏิบัติใหเปนธรรมมันตองมีสตมิีสัมปชัญญะ  มี 
การทําขอเทจ็จริงทีม่ันเกิดขึน้มากับเรา  ไมใชวาใหคนโนนมาใหคา  คนนี้มาใหคา  ใครก็ 
ใหคาเราไมไดหรอก 

“สันทิฏฐิโก” หัวใจสัมผัส.. ทุกขก็รูวาทุกข สุขก็รูวาสุข 

เวลาเดนิจงกรม  นัง่สมาธิภาวนาจะนอยเนือ้ต่ําใจเลย  “ก็นัง่ภาวนา  ก็เดนิจงกรม 
ทําไมไมสงบสักที ทําดีแลวไมเห็นไดดีสักที” นี่ไง ไปเรียกรองไง นี่เราไปใหคะแนน ตัด 
คะแนนของเราเอง  เราทําใจของเราเอง  พอทําใจของเราเองมันก็ฟูขึน้มา  กิเลสนีม่ันราย 
นัก  กิเลสมนัอยูหลังความคิดเรา  มันคิดใหเรานอยเนื้อต่ําใจ  แลวมันกก็ระทืบซ้ําเลยนะ 
“เออ.. เราไมมีอํานาจวาสนา สิ่งที่เปนคุณธรรมใหคนมีอํานาจวาสนา.. เลิกซะ เรากลับไป 
ดํารงชีวิตของเราปกติดกีวา”
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ดํารงชีวิตปกต-ิไมปกติ  เราไมตองไปคิดถงึมนัหรอก  มันเปนธรรมชาติ  มันเปน 
สิ่งที่มีชีวิต  เราเกิดมาเปนมนุษยเรามีชีวิตอยูแลว  การดํารงชีวิตเราตองสูดลมหายใจ  เรา 
ตองมลีมหายใจ  เราตองดํารงชีวิตของเราไปจนสิ้นสุดอายุขัย  มนัเปนธรรมชาติอยูแลว 
เราไมตองกลับไปมันก็เปนธรรมชาติอยูแลว 

แตในปจจบุันนี้เรามีสติสมัปชัญญะไหม?  ถามีสติมีสัมปชัญญะเราตองเตอืน 
ตัวเอง แลวถาเตือนตัวเอง นั่งสมาธิภาวนาใหเปนธรรม! ใหเปนธรรมนะ ความเปนธรรม 
คือมนัสมดลุไง  ความสมดุล  เรามีสตมิีปญญาใครครวญของเรา  แมแตวาการใชปญญาๆ 
ทําทานก็ตองมีปญญา ถือศีลก็ตองมีปญญา ถาถือศีลไมมีปญญานะ มันเกรง็ 

หลวงตาบอกวา  “ถือศีลเหลอืศูนยไง  วานี่จะเปนศีลมันเลยเปนศูนย  ไมไดอะไร 
เลยไง” 

ถาเปนศีลนะ  ศีลคือความปกติของใจ  แลวปญญาของเรา  เราใครครวญวาเราควร 
ทําสิ่งใดไมควรทําสิ่งใด  ถามนัไมครบองคประกอบของศีลนะ  องคของศีลที่มนัทําลาย 
ไมครบนะ มันไมขาดหรอก ศีลดาง ศีลพรอย ศีลทะลุ ศีลขาด ศีลนี่มันความปกติของใจ 
ถาใจมันคิดใจมันทํา  อนันี้พอถอืศีล  เกร็งเลยนะ  ทําอะไรไมไดเลย  เลยเหลือศูนยเลย 
เพราะทําอะไรไมไดเลย.. มีปญญาหรือเปลา? ไมมีปญญา 

ศาสนาพุทธเปนศาสนาแหงปญญา.. ใช! 

ปญญาในขั้นของใคร? ปญญาเพื่ออะไร? 

ถาปญญาในการชําระกิเลส  ไมใชปญญาอยางเราคดินี้หรอก  ความคิดอยางเรา 
เพราะปญญา  ของเราทัง้หมดกเิลสเอามาใช  เพราะปญญาของพวกเราเกิดจากอวิชชา 
ปญญาของเราเกิดจากจิต  ปญญาของสามัญสํานึกเกิดจากจิตหมด  แลวจิตนี่มนัอยูในใต 
ของกฎอวิชชา อวิชชามันครอบงําหัวใจนีอ้ยู ปญญาที่ใชกันในโลกนี้ทัง้หมด เปนปญญา 
ของกเิลสทัง้หมด! 

แตถาทําความสงบของใจเขามา  กเิลสสงบตัวลง  หินทับหญาๆ  เขาดูถกูเหยยีด 
หยาม  “หินทับหญาๆ”  มีหินทับหญานัน่นะ  เพราะหินมนัทับหญาไว  ทับกเิลสไว  กิเลส
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มันคิดไมไดตามอิสรภาพของมนั กิเลสมนัไมไดแสดงตัวเตม็กําลังของมัน มันโดนสมาธิ 
กดไว  แลวโลกุตตรปญญาเกิดอยางไร? จะเห็นหนอของพุทธะ หนอพทุธะเกิดจากหวัใจ 
หนอพุทธะมันเกิดขึ้นมาจากเรา ถาหนอพุทธะเกิดจากเรา เราทําอยางไร? 

ปฏิบัติธรรมใหเปนธรรม เราปฏิบัติกนัอยาใหเปนโลก 

เรามองดูวาพระประพฤติปฏิบัติตวัไมดี  เราวาเปนโลกๆ  เขาอยูดํารงชีวิตกนัแบบ 
โลกๆ ถาพระปฏิบัติตัวดีขึน้มา เขาลงธรรมลงวนิัย ทั้งที่ปฏบิัติเขายังไมถงึที่สุด แตเขาก็มี 
กฎของเขา 

“ทาน ศีล ภาวนา” 

“ศีล สมาธิ ปญญา” 

“พื้นฐานดี” ทุกคนบอกวาอยากปฏิบัติสมาธิ อยากไดสมาธิ อยากไดมีปญญา แต 
ทุกคนมองไปทีเ่ปาหมาย ทกุคนไมเคยคิดวา “ศีล คอืความปกติของใจ” นี่สิ่งแวดลอมที่ดี 
การถือศีล  ศีล  ๘  ถือธุดงควัตร  เรากินอยูพอดํารงชีวิต  ไมใหธาตุขันธมันทับจิต  นีเ่รา 
ตองการสมาธิ  แตเราก็เอาความหนักหนวง  เอาธาตุเอาขันธ  ธาตุคือพลังงานในรางกายที่ 
มันเหลือเฟอ  มนัก็กดจิตใหงวงเหงาหาวนอน ขันธคือความคิด  ความวิตกกังวล  มันก็กด 
จิต ทุกอยางกดจิตหมด พอกดแลวเราก็บอกใหจิตเปนอิสรภาพ ขอใหจิตเปนคนดี แตเรา 
ไมเคยดูศีลเรา  เราไมเคยดูสภาพแวดลอมของเรานะ  ถาเราดูสภาพแวดลอมของเรา  เรา 
กลับมาดูทีพ่ฤติกรรมของเรา 

แลวถาพฤติกรรมมนัดีขึ้น  ทกุอยางมันดีขึน้  การปฏิบัติของเรามนัจะเปนธรรม 
มากขึ้น  พอเปนธรรมมากขึน้นะ  เปาหมายเราก็ถงึสมาธิไดงายขึ้น  ปญญาที่เกิดขึ้นมาจะ 
เกิดโลกุตตรปญญาที่เกิดจากจิตทีเ่ปนสมาธิขึ้นมา  โลกุตตรปญญาเกิดขึ้นมา  โอโฮ.. 
น้ําตาไหลนะ! น้ําตาไหลพรากเลย! 

“อื้ม..  มันเปนอยางนี้เอง!  มันเปนอยางนีเ้อง!  เราหาความสุขมาทัง้ชีวิต  เราวิ่งหา 
มาเพื่อจะเปนเศรษฐีโลก เศรษฐีเงนิ  เศรษฐีทอง.. วิ่งมาทั้งชีวิตๆ” พอมนัเจอขึน้มา น้ําตา 
ไหลพรากเลย
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แลวมีใครบอกเรา? เห็นไหม สันทิฏฐิโก นี่ไง ปฏิบัตธิรรมสมควรแกธรรมนะ 

เราเห็นพระปฏบิัติ เราบอก “โลกกับธรรม” 

ในปจจุบันนี้  การประพฤติปฏิบัติ  การถอืศีลภาวนามันจะเปนโลกหมดแลวไง 
เปนโลกหมดแลวเพราะ  “เดินจงกรมเราก็เดิน  เอา..  นั่งกกู็นั่ง ทํากูก็ทําทั้งนั้นนะ  ไมเห็น 
ไดอะไรเลย”  นี่ไง  มันเปนกิริยา  เปนทาทางเฉยๆ  แตความจรงิในหวัใจมนัไมเปนความ 
จริง  ฉะนัน้  เราตองปลอยนะ  ตั้งสติไว  ความคิดความเห็นของคน  เปาหมายของคนไม 
เหมือนกนั  ตั้งสติไว  ตั้งสติควบคุมจิตเราไว  เพราะทุกอยางเกิดจากจิต  ความคิดอํานาจ 
วาสนา กรรมเวรตางๆ เกิดจากจิตหมด.. ขอนไม ซากศพมันไมมีเวรไมมีกรรมหรอก มัน 
ไมมจีิต มันไมมีสิง่รับรูแลว มนัหมดอายุขัยของมันไปแลว 

แตเรายังมจีิตอยู ยงัมีความรับรูอนันีอ้ยู 

บุพเพนิวาสานุสติญาณ กรรมด-ีกรรมช่ัว มันมากับจติดวงนี้ 

ถาจิตดวงนี้ยังมีอยูนะ อยางเรามีอุดมคติอยางไร มีความรูสึกอยางไร ความคิด 
ของเรามันจะเหยียบย่ําเรา แลวความคิดนี้มันอยูกับเรา แลวเราคิดอะไรเราก็เจ็บปวดทุกที 
กรรมมันก็ใหผลเราทุกที เราก็คิดทุกที แลวเราก็นั่งรองไหทุกที เห็นไหม กรรมมันมีอยู 
กับเรา มันกระทํากับเรา แลวก็มาเหยียบย่ําเรา แลวเราพยายามจะแกไข เราจะตองตั้งสติ 
ของเรา แลวใครครวญของเรา รักษาของเรา 

“ธรรมจะเกิดทีน่ี่” 

“ศีล สมาธิ ปญญา จะเกิดที่นี่” 

“เกิดที่หัวใจของเรา” หัวใจของเราสมัผัสธรรม แลวสัมผัสแลว มันจะรับรู! มันจะ 
รับรู! ไมตองมีใครบอก “สันทิฏฐิโก” ไมมใีครเอาธรรมะยัดในหวัใจของใครได 

คนเจบ็ไขไดปวยไปหาหมอ  หมอมาฉีดยาเขาไดนะ  เราไปหาครูบาอาจารย  เอา 
ธรรมฉีดเขามาในใจเราไดไหม? มันเปนไปไมได มนัเปนการกระทําของเรา
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“ดอกบวับานทามกลางหัวใจ”  มนัจะบานทามกลางหัวอกของเรานะ  เราจะรูของ 
เรา เราจะเหน็ของเรา มันจะเปนคุณประโยชนของเรา นี่ปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม 

เรื่องโลก  เราวิตกวจิาร  เหน็การกระทํากันมันเปนโลกไปหมด  แลวพอเราจะไป 
ทําใหมันสมควรแกธรรม เขาบอกวามนัเปนสิ่งทีเ่กนิกวาเหตุ  เปนอัตตกิลมถานโุยค เปน 
การทรมานตน  พระพุทธเจาไมไดสอน  แตมันไมไดบอกวาทรมานกิเลสนะ  เวลากเิลส 
มันจะนอนกนิสบายของมัน มนับอกนี่ปฏิบัติธรรม เวลาเราทําเพื่อจะชําระกิเลส มันบอก 
นี่คืออัตตกิลมถานโุยค ไมใชการชําระกเิลส.. ดูกิเลสมันหลอกเรา แลวเรากเ็ช่ือ 

ฉะนั้นสิ่งนี้เรานอมเขามาในใจเรา  แลวตั้งสติของเรา  ใครคิด  ใครเห็นอุดมคติ 
ความเหน็ของใจ มนัดัดแปลงใจนะ แลวแกไขเรา เพือ่ผลประโยชนของเรา เอวงั 
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