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เราเปนชาวพุทธ  ชาวพุทธนะถือบุคลากรมนุษยเปนสิ่งสําคัญที่สุด  ชาวพุทธถือ 
มนุษยเปนสิง่สําคัญที่สุด  เพราะชาวพุทธพระพทุธเจาสอนเรื่องการเกิดและการตาย  จิต 
วิญญาณนี้พาเกิดพาตาย สิ่งที่มีคาที่สุดคือชีวิตของเรา สิ่งที่เห็นอยางอื่นมนัเปนที่พึง่อาศัย 
ปจจัยเครือ่งอาศัย  พระพทุธศาสนาสอนที่นี่  พวกเราถึงพูดกนัเรื่องสงัคม  เราพูดกันเลย 
บอกวา ตอนนี้สังคมเสือ่มมาก เด็กไมรูความกตัญูกตเวที เด็กมีความคิดแปลกๆ ไป เรา 
ไปโทษแตเด็กๆ 

คําวาโทษเด็ก  หลวงตาทานบอกวา  “เด็กมันมีอะไรเปนตวัอยาง  มนัมีผูใหญเปน 
ตัวอยางนะ” 

เราบอกวาเอาเดก็เปนศูนยกลาง  เวลาศึกษา  เราเอาเดก็เปนศนูยกลางๆ  ถาเด็กเปน 
ศูนยกลางนะ ในสมองเดก็มนัจะมีแตนม, นอน, กลบับาน นี่ในสมองเด็ก  เราเอาเด็กเปน 
ศูนยกลาง  เดก็เปนที่รบัรู  แตคนทีจ่ะไปสอนเด็ก มนัจะเอาอะไรไปสอนเด็ก  เด็กนะ  เห็น 
ผูใหญทําอะไร  เอาเปนตัวอยางหมด  เด็กมันจะมองผูใหญเปนตัวอยาง  เด็กมนัจะเอา 
พฤติกรรมของผูใหญเปนตัวอยาง แลวถาผูใหญเห็นแกตัว  ผูใหญเอารัดเอาเปรียบ ผูใหญ 
ตางๆ แลวเด็กมันเอาอะไรเปนตัวอยางละ เราก็โทษแตเด็กๆ วาเด็กเปนศูนยกลางๆ 

เด็กเปนศูนยกลางตอเมือ่ผูใหญมีกึน๋นะ! 

ครูบาอาจารยทีม่ีกึน๋นะจะสอนเดก็อยางไร ใหเด็กมนัมีคุณภาพขึน้มาอยางไร 

ใช..  เด็กนี่เปนศนูยกลาง  ศูนยกลางเพราะเราตองการใหเด็กเปนคนดี  เราตองการ 
ใหเด็กซึมซบั สิ่งที่ซึมซับ  เดก็มนัจะซมึซับสิ่งใดเปนประโยชนกบัมนั นั่นคอืเราตองการ
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สิ่งนั้น  ไมใชวาเอาเด็กเปนศูนยกลางนะ  แลวเอาเดก็เปนศูนยกลาง  เอาเด็กเปนตวัตั้ง  เอา 
เด็กเปนตัวตัง้แลวเด็กจะทําอะไรละ ก็นมไง นอนไง แลวก็กลับบาน คิดถงึแมไง 

สิ่งตางๆ  เด็กมนัตองใฝรู  เด็กมันอยากรูอยากเหน็ของมันไปหมด  สิ่งทีอ่ยากรู 
อยากเหน็นะ ถาเราทําสิ่งใด เราใหคุณธรรมสิ่งใดทีด่ีกับเด็ก เด็กนัน่เปนสิ่งดี นั่นแลวเดก็ 
เปนศูนยกลาง คําวา “เด็กเปนศนูยกลาง” เรากว็าเอาเด็กเปนตวัตั้ง 

ในปจจุบันนี้เราจะมาประพฤติปฏิบัติกนั มาศึกษาธรรมะ ถาเอาผูประพฤติปฏิบัติ 
เปนตวัตั้ง  นีไ่ง  ใครมาก็ตองอํานวยความสะดวกๆ  ทุกคนคดิเลย  บอกอํานวยความ 
สะดวก  การประพฤตปิฏิบัติตองมีความสุข  เรามาตองมคีวามสุขกอน  มีความพอใจของ 
เรากอน  นี่เรือ่งกเิลสทัง้นัน้เลย!  นี่เอาผูปฏิบัตเิปนตัวตั้งไมได  เอาชาวพุทธเปนตัวตัง้ 
ไมได 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาจะปรินิพพาน มารดลใจตลอดเวลานะ มาร 
พยายามดลใจ เวลาพระพุทธเจาโตตอบกับมารในพระไตรปฎกมีมหาศาลเลย เพราะวา ดู 
สิ  หลวงปูมัน่เวลาเทศนกับเทวดา..  เอาอะไรเทศน?  เทวดามาศึกษากับหลวงปูมั่นได 
อยางไร?  ก็บอกวานี่พระพุทธเจานพิพานไปแลว  มารไมมี  ทุกอยางไมมี..  มารในใจ 
พระพุทธเจาไมมี! 

แตในวัฏฏะ.. มี! ในวัฏฏะทีม่ันอยูบนหัวใจของสัตวโลกนะมี 

เวลาพระพุทธเจาเล็งญาณไป พระพุทธเจาจะรื้อสัตวขนสัตวเล็งญาณมาในหัวใจ 
ของสัตวโลก พระพุทธเจาเห็นอะไรบางในหัวใจของสัตวโลก ในสัตวโลกมีจิตไหม? จิต 
ที่วามันจะมีการใฝรูมีการศึกษานะมีไหม? มี.. แลวมันโดนอะไรครอบงําอยู แลวมารที่ 
มันครอบงําอยู มันเปดโอกาสใหไดมากไดนอยขนาดไหน ถามารมันครอบงําไวมากนะ 
โอ.. เราเปนคนเกง เราเปนคนดี 

ดูสิ  เวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาจะทรมานชฎิล ๓ พี่นอง เขาบูชาไฟอยู 
นะ  เขาเปนศาสดา  เขาเปนอาจารยของพระเจาพิมพสิาร  เวลาพระพุทธเจาไปขออยูอาศัย 
กับเขานะ  “ไมใหอยูๆ” พระพทุธเจาจะทรมานเขาไง บอกวา  “สมณะดวยกันพึง่พาอาศัย
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ไมได แลวใครจะใหพึ่งพาอาศัย” มันจนดวยเหตุผล ชฎิล ๓ พี่นองก็จําเปนตองใหอยู พอ 
ใหอยูไปอยูในโรงบูชาไฟ  โรงบูชาไฟมีพญานาค  นี่พอพูดพญานาคไมเช่ืออีกแลว  นี่มี 
พญานาค  เขาบูชาไฟ มีพญานาคอยู พอพระพุทธเจาไปอยูทีน่ั่นนะ  เพราะชฎิล ๓ พี่นอง 
คิดวาสมณะ  ถาไปอยูที่โรงบูชาไฟ  เพราะเขาบูชาไฟอยู  เขาเพงกสิณอยู  เขามฤีทธิ์มีเดช 
ของเขาอยู ถาบอกวาไปอยูที่นัน่เดี๋ยวพญานาคตองทาํรายไง พอเชาขึ้นมาพระพุทธเจาไม 
เปนอะไรเลย  เอา..  งงไง  งงขึ้นมา  พอขอดูพญานาคอยูไหน..  อยูในบาตร  พระพุทธเจา 
เอาไวในบาตรเลย 

แลวนี่พระพุทธเจาจะสอนไง  พอจะสอนขึน้มา  เอาตัวตนเปนใหญ  พระพุทธเจา 
เทศนาวาการนะ “โอ.. สมณะนีเ่กงเนาะ.. แตสูเราไมได เราเปนพระอรหันต” 

“เอะ..  สมณะนีเ่กงนะ  พระพุทธเจานี่เกงนะ  ฤทธิ์เดชของเขามเียอะมาก  เอ..  แต 
พระพุทธเจาเอาตัวรอดมาไดอยางไร  พระพทุธเจานี่เกงเนาะ..  แตไมสูเรา  เราเปนพระ 
อรหันต” 

“เอะ.. พระพุทธเจานี่เกงเนาะ.. แตไมสูเรา เราเปนพระอรหนัต” 

นี่ไง! เอาผูปฏิบัติเปนตวัตั้ง! เอากิเลสตัณหาความทะยานอยากเปนตวัตั้ง! 

พอพระพุทธเจาถงึที่สุด พระพุทธเจาช็อกเลยนะ  “เธอไมไดเปนพระอรหันต  เธอ 
ไมมอีะไรในหัวใจเลย ใหเงีย่หูลงฟง..” 

ชฎิล ๓ พี่นองคอตกเลยนะ เพราะรูอยู นี่จะมีฤทธิ์มีเดชขนาดไหน แตก็รูอยู ฤทธิ์ 
เดชนี่มนัตองรักษาไวนะ  ฤทธิ์เดชนะ  ดูสิ  ฌานสมาบัติตองรักษาไว  ถาฌานสมาบัติไม 
รักษาไวฤทธิ์เดชมันหายหมด แลวฌานสมาบัติมนัรกัษาไวยากไหม.. แลวเอาคนไมรูเปน 
ตัวตั้งไดไหม? 

พระพุทธเจาบอกเลย เวลาพระพทุธเจาบอก เวลาพระพุทธเจาพูดกับมาร “มารเอย 
.. เมื่อใดภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ไมสามารถกลาวแกคําจาบจวงของลัทธิตางๆ ได.. 
”
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ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา เปนเจาของศาสนา เปนบริษทั ๔ พระพุทธเจาเอา 
ศาสนาไวใหเรา  เราไดรับมรดกตกทอดกันมาวาเราเปนผูจะดูแลพระพุทธศาสนา..  แลวรู 
อะไร? รูอะไร? ก็รูประเพณวีัฒนธรรมไง กร็ูวาศาสนาก็ฝากไวกับพระไง พระตองทําตัว 
ดีๆ นะ เราเปนคฤหัสถ ไมเปนไร.. มันจะเปนอะไรไมเปนอะไร.. 

เราจะปฏบิัติธรรมไง  เราปฏิบัติธรรมตองเอาธรรมเปนตัวตั้ง  เอาธรรมและวนิัย 
เอาสัจจะความจริงเปนตวัตั้ง  สัจธรรมคําสั่งสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานี่ 
สุดยอดแลว “โอปนยิโก” เรียกรองสัตวทัง้หลายมาดธูรรม “อกาลโิก” ไมมีกาล ไมมีเวลา 

แตปจจุบันนะเอาพวกเราเปนตวัตั้ง 

กึ่งพุทธกาลแลวละ  สมัยพุทธกาลไมมอีะไรนะ  สมยัโบราณคนยังไมมปีญญานะ 
เขาก็อยูกันอยางนัน้  เดี๋ยวนี้สะดวกสบายไปหมดเลย เทคโนโลยีสะดวกสบายไปหมดเลย 
มันกก็ดโปรแกรมคอมพิวเตอรเขาสมองเลยนะ  นี่กดเลยนะ  นิพพานเขาสมองเลย  มันจะ 
ไดเปนพระอรหันตกันหมดไง  นี่ไง  ดวยความคิดของเรา  ดวยความเห็นของเรา..  มัน 
เปนไปไมได 

“หนอแหงพทุธะ”  เราจะปลูกตนไม  เราทําคุณงามความดีขึน้มา  เราตองถนอม 
รักษา  เราจะประพฤติปฏิบัติขึน้มา  เราตองปรบัสภาวะแวดลอมของใจเราใหพรอม 
สภาวะแวดลอมของใจใหพรอม เราจะประพฤติปฏบิัตินะ “ทาน ศีล ภาวนา” 

“ทาน” คือการนวดดิน 

“ทาน” คือการเตรียมความพรอมของใจ 

“ทาน” คือการเสยีสละ 

ทุกคนไมมกีารเสียสละ  ไมมีการใหอภัยกนั  ไมมีการดูแลกัน  ไมมกีารเกือ้กลูกัน 
สังคมจะรมเยน็เปนสุขไดอยางไร มันตองมีหลักของทาน ทานก็แคทาน พอทําทาน “เอา 
ฉันเปนคนดนีะ  ฉันตักบาตรทกุวนัเลย  ฉันใหทาน  ฉันเปนคนดี”  นี่ไง  เอาบุคคลเปนตัว 
ตั้ง เอาผูปฏิบัติเปนตัวตัง้ ไมไดเอาธรรมะเปนตัวตั้ง
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“ทาน.. มีศีล มีสมาธิ มีภาวนา” 

ระยะทางทีเ่ราจะพัฒนาใจของเราอีกมหาศาลเลย  ถาอีกมหาศาล  นี่ไง  เอาธรรมะ 
เปนตวัตั้ง  เราจะตองบงัคับเราใหเขาสูธรรม บังคับใหเขาสูความจริง นี่ทาน  เตรียมความ 
พรอมของใจ  มีการเสียสละ  มีการเปดกวาง  มีการใหอภยักัน  การอยูดวยกัน 
กระทบกระเทือนกนัก็ใหอภยักัน  ทุกคนมีความผิดพลาดเปนธรรมดา  ลิน้กับฟนมันยงั 
ขบกันในปากของเราเลย เราอยูดวยกนัเปนคนสวนมาก เราตองใหอภัยกนั สิ่งที่เขาไมได 
ตั้งใจ  เขาไมไดคิดอะไร  ดังนั้นผูที่ใหอภัยแลว  ที่เปนมารก็อยาไปรุกรานเขา  อยาไปทํา 
ความเดอืดรอนใหคนอืน่ ความกระทบกระเทือนกนั การสงเสียงดงั 

เพราะคนผูปฏิบัติตองการความสงบสงัด สถานที่วิเวก “สัปปายะ ๔” สถานที่ 
วิเวก กายวิเวก จิตวิเวก.. ถาสถานที่มันไมมีวิเวก มีการคลุกคลีกัน มีกระทบกระเทือนกัน 
แลวจิตมันจะวิเวกไดอยางไร เราตองการความวิเวกหรือตองการธรรม.. นี่เอาธรรมเปน 
ตัวตั้ง! แตพอ “เอา.. ก็เราเปนอยางนี้ นิสัยเราเปนอยางนี้” นิสัยเปนอยางนี้ก็รูวาเปนนิสัย 
แตนิสัยของเรา เราก็ตองแกไขของเรา เราพยายามทําของเรา เพราะมันกระทบกระเทือน 
คนอื่น 

ทาน มีศีล มีความปกติของใจ มีสมาธิขึ้นมา มีปญญาขึ้นมา.. นี่ธรรมะเปนตวัตั้ง! 
แลวธรรมะเปนตัวตั้ง  ธรรมะเปนความจริงไหม?  ถาธรรมะเปนความจรงิ  สิ่งที่สัจธรรม 
เปนความจริง  เราตองบังคบัตัวเราเขาไป  เพราะวาเราตองปรบัสภาพแวดลอมของใจเรา 
เขาไป ถาเราไมปรับสภาพแวดลอมของใจ มนัจะพรอมเขาไปถึงตวัธรรมไดไหม? 

ทุกคนบอกวานี่ปฏิบัติธรรม  ทุกคนมากนัหมดเลยนะ  แลวก็เดนิจงกรมเลย  นั่ง 
สมาธิเลยนะ  สมาธิมนัจะลอยมาจากฟา  สมาธินะมนัจะผุดขึ้นมาจากใจของเรา  สันทิฏฐิ 
โก.. เห็นไหม 

โอปนยิโก เรียกรองสัตวทั้งหลายมาดูธรรม.. จิตสงบนะ พอใครทําปฏิบัติจิตสงบ 
จิตมีปญญาขึ้นมานะ อยากบอกนะ “อือ้หืมๆ!” เรียกรองสัตวทั้งหลายมาดูธรรม เรยีกรอง 
เขามาดูความเปนไปของเรานะ  สัจจะความจริงมันเกิดแลว  สัจจะความจรงิมนัไมอยูใน
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พระไตรปฎกนะ  ไมอยูในตํารับตํารา  ไมอยูที่ไหนเลย  อยูที่ใจสมัผัส  อยูที่ความสมัผัส 
ของใจ ใจมนัสัมผัส ใจมนัรับรูขึ้นมา 

พระพุทธเจาถงึสอนวา  “ไมใหเช่ืออะไรทั้งสิ้น  กาลามสูตร  ไมใหเช่ือแมแต 
พระพุทธเจาสอน ไมใหเช่ืออาจารยของเรา ไมใหเช่ือวาสิ่งนีม้ันจะเขากันได ไมใหเช่ือวา 
เขาช้ีนําวาเปนอยางนัน้ ใหเช่ือสจัจะความจริงอนันัน้!” 

ถาถึงสัจจะความจรงิอนันัน้นะ มนัเปนความจริงอนัมหาศาลเลย 

ดูสิ เวลาพระสารีบุตรเขาไปถามปญหา “ไมเช่ือพระพุทธเจา.. ไมเช่ือๆๆ” จนพระ 
เขานินทากนันะ ขาวมาถงึพระพุทธเจา พระพุทธเจาเลยเรียกพระสารีบุตรไปพบเลย “สา 
รีบุตร.. เธอไมเช่ือเราเหรอ” 

กราบนะ  กราบพระพทุธเจากอน  คนจะพูดความจริง  คนจะพูดความจรงิกราบ 
พระพุทธเจากอนดวยความเคารพบูชาอยางมาก  “แตกอนเรายังเด็กนอยอยู  เราตองพึ่งพา 
พอแมทัง้นัน้นะ  เราเปนเดก็นอยอยู  เราตองมีคนชักจูง  มีคนพึ่งพาอาศัยทัง้นัน้นะ  แต 
เดี๋ยวนี้ขาพเจาเลี้ยงตัวเองได  เปนผูใหญ  ทํามาหากินได  ทุกอยางยนือยูได  ไมเช่ือใครเลย 
เช่ือการกระทําที่เราทํามา  เราหาอยูหากิน  เราทําได”  สัจธรรมที่เกิดขึ้นมาจากใจของพระ 
สารีบุตร อันนั้นเปนความจริง 

พระพุทธเจาสาธุ!  สาธุ!  ถาไมอยางนัน้นะ  ถาเช่ือเราตลอดนะ  เราจะมีเดก็ทารก 
ตลอดไป เราจะไมมีผูใหญขึ้นมาเลย เปนผูใหญขึ้นมามันตองรูจริงของมนั 

นี่สัจจะความจริงเปนอยางนั้น ถาพูดถงึมนัเปนสัจจะความจริงขึน้มาแลว 

นี่ศาสนามั่นคง มัน่คงเพราะวาเราเขาไปสมัผัสธรรมแลวรูจริงขึน้มา แลวรูจรงินะ 
มันเปนอันเดียวกันๆ  อนัเดียวกนั  ถาไมอนัเดียวกนันะ  พระศรีอริยเมตไตรยจะมาตรัสรู 
อะไร? สัจจะความจรงิเปนอยางนัน้ 

นี่พูดถึงวาเราเอาตัวเราเปนใหญ  พูดถึงสังคมไง  ถาเรามองสงัคมนะ  เราจะทดทอ 
ทอแท  สังคม  บุคลากรมนุษยเปนใหญ  ถาบุคลากรมนุษยเปนใหญ  เราเปนคนดีคนแรก
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ถาเราเปนคนดีคนแรกนะ  “อัตตา  หิ  อัตตโน  นาโถ..  ตนเปนที่พึง่แหงตน”  ตนดัดแปลง 
ตนเปนที่ดีแลวจะเปนรมโพธิ์รมไทร 

ครูบาอาจารยของเรา ครูบาอาจารยทานพูด  เวลาทานเทศนใหพระฟงนะ หลวงปู 
มั่น  ครูบาอาจารยเปนธรรมเจดีย  เปนเจดียทองคํา  ไอพวกเราเปนอกีาไปเกาะบนเจดียนะ 
แลวก็บอกเปนทองคํา กูเปนทองคํานะ  “อีกากับเจดยีทองคํา”  เราก็เหมือนกนั สังคมเปน 
อยางนัน้ๆ  เราตองแกที่เรา แกที่เรานะ แลวแกที่เรา เราทําตัวเราใหดี แลวสงัคมมันจะชัก 
นําไป 

เราเห็นคนนัน้กท็ําอยางนัน้ๆ เราจะฝนมนั เราจะไมทําแบบนั้น เราจะยนือยูใหได 

เวลาสังคมเกิดวิกฤติ  เขาตองการคนกลาหาญ  คนกลาหาญนะ  สังคม  เวลาเกิด 
วิกฤติ  คนกลาหาญ คนมีปญญามันจะชักนําสังคมนะ  เวลาคนตื่นคนนะ  เวลาสัตวมนัตื่น 
ฝูงสัตวมันตืน่  มนัตื่นมหาศาลเลย  เวลาฝูงคนมันตืน่นะ  มนัทําสังคมนีป้นปวนไปหมด 
เลย สังคมนะ เวลาสังคมมนัปนปวนขึน้มา ตองคนกลาหาญ 

ที่วากระตายตื่นตมูนะ  “ฟาถลมๆ!”  พอพญาราชสีห  “ถลมที่ไหน?  กลับไปดู 
เดี๋ยวนี้!” ไปเจอลกูตาลอยูโคนตนตาล ถาฟาถลมสงัคมมนัตื่นตมูกันไป แลวตื่นตมูกันไป 
กระแสสังคมอยูที่ใครจะปน  ใครปนสังคมได  ใครคมุสื่อ  คมุอํานาจ  แลวสังคมเปนอยาง 
นั้นไปหมด

ถาเรามีสติปญญา เราตองมีจุดยนืของเรา อะไรตองใชปญญา อะไรตองใครครวญ 
นี่ไง  เราเปนคนที่มัน่คงกอน  อยาไปหวั่นไหววาใครจะเลวใครจะดี  เราตองยืนเราใหได 
ถายืนใหได มันเปนเวรเปนกรรมไง นี่ผลของวัฏฏะ การเกิดนีเ้ปนผลของวัฏฏะ ไมมีใคร 
ปฏิเสธมันได 

เราปาฝุนไปบนอากาศสิ  เราโยนของไปในอากาศสิ  มันตองไปตกไปตามแรง 
เหวี่ยงใชไหม  เราการเกิดมามันแรงเหวี่ยงของกรรม  การทําบุญกุศล  ทําบาปอกุศลมัน 
เหวี่ยงมาใหเปนปจจุบนันี้  การที่เกิดนี่เปนผลของวฏัฏะ  แลวพอผลของวัฏฏะแลวเราจะ 
ปฏิเสธสิ่งใดได
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ทีนี้ปฏเิสธสิ่งใดไมได  “ธรรมโอสถ”  ธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
จะมาถนอมน้ําใจเรา  จะมาทําใหเราอยูในสังคมไดดวยมีความรมเย็นเปนสุขพอสมควร 
พอสมควรนะ  เพราะวาอะไร  เพราะการเกิดนี้มนัเปนความทุกขอยางยิ่ง  “ชาติป  ทุกขา” 
ชาติความเกิด พอมกีารเกิด  มีสถานะ  ตองรับรูทุกๆ  อยางเลย  “การเกิด”  มีสมควรเพราะ 
เราเกิดมาแลว  เรารักษาชีวิตนี้ใหมีความรมเยน็เปนสุขพอสมควร  แลวถามีใครมี 
ความสามารถประพฤติปฏิบัตนิะ  เอาใจของเราพนออกไปจากอํานาจของมารได  พนจาก 
แรงเหวีย่ง  พนจากการควบคมุ  แลวจะเหน็เองวาธรรมะ  วิมุตติสุขมันมีความสุขขนาด 
ไหนในพระพุทธศาสนาของเรานี้ 

นี่พูดถึงสงัคม “มองสังคม” 

เมื่อวานคุยเรือ่งสังคมไง  เราก็สะทอนใจ โยมก็สะทอนใจ แตพูดไมจบหรอก ไม 
มีวันจบ  เรือ่งของสังคมไมมวีันจบ  วัฏฏะมนัจะวนไปอยางนี้  แตเราเกิดในชวงใดดมีัน 
เปนอยางไร  เราเอาตรงนั้นเปนตวัตั้ง  แลวเราพยายามรักษาใจเรา  แลวเอาตัวเราใหพนได 
แลวเราจะเปนผูนําของสงัคม 

“ผูนํา”  หลวงตาพูดประจํา  “ผูนําสําคัญมาก  ไมมีผูนํา  เราจะไปกันไมรอด  ขาด 
ผูนํา เราจะไปกนัไมรอด” 

เราทําใจเราใหมีจุดยนืแลว เราเปนรมโพธิ์รมไทร มนัจะมีนกกามาอาศัย เอวัง 
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