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โยม  :  เวลาปญญาอบรมสมาธินะครับหลวงพอ เวลาเราสาวเขาไป บางทีมนัก็ปลอย 
วางได  ถาเกิดเรารูปญหามนัแลวนะครบั  ทีนีม้ันจะเปนการปลอยวางจริง  หรือวาเราคิด 
ขึ้นมา เพื่อที่จะสรางอารมณตรงนั้นขึน้มาอีกที 

หลวงพอ  :  มันปลอยวางนะ ถาปญญาอบรมสมาธินี่ เวลามนัปลอยเรารู เพราะมันมี 
งานทํา  ไอเรือ่งอยางนีท้ี่วา  “มันจะปลอยวางเองหรอืไมปลอยวางเอง  เพราะมันเปนอยาง 
นี้ไง! ” 

เพราะมนัเปนอยางนี้  เราถงึไดพูดบอกวา  “ธรรมชาติของจิต”  ธรรมชาติของจิต 
คือวาเราจะทําหรือไมทํา มนัเปนอยางนี้อยูแลว 

ทีนี้พอมันเปนอยางนี้อยูแลว  อยางที่วานีเ่ราจะรูได  ถาเราปลอยโดยปญญามนั 
ปลอยนี่เรารู เพราะมนัมีกําลังไง มันมีความสุขไง 

ถามันปลอยเอง  ที่เขาจะเนนย้ําวา  “จิตเปนกลาง  จิตเปนกลางไง”  เพราะเขาใชคํา 
วา “จิตเปนกลาง... ธรรมะก็เลยเปนธรรมชาติ” 

ธรรมะเปนธรรมชาติ  คําวา  “เปนกลาง”  คือทุกอยางมันปลอยเองไง  ถามันปลอย 
เอง คือธรรมชาติมันเปนอยางนั้นอยูแลว ถาถงึที่สุดแลว อยางเชนเรายกขึน้มาบอย วาถา 
คนทุกขมากๆ  เวลาทกุขขึน้มานี่  โอโฮ...  มันมีทุกขมากเลย  แตถากาลเวลานีม่ันสมานไง 
ทุกขมนัจะบางไปเอง นีม่ันปลอยวางเอง 

แตถาเวลามนัปลอยโดยปญญาอบรมสมาธิ นี่เรารู!
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๑.  เรารู 

๒. เรามีความชํานาญ พอมีความชํานาญ คําวามันปลอยวางเอง บางทนีี่เหตุผลมัน 
พอ มันก็ปลอยวางของมัน 

ทีนี้พอปลอยวางของมันนี้  มนัเกิดจากอะไรละ  มนัเกิดจาก  ถาปญญาอบรมสมาธิ 
คําวา  “ใชปญญาอบรมสมาธิ”  คือเรารูของเรา  คือวามันจะตองมีเหตุไง  มนัตองมีเหตมุี 
กําลังของมนั มันถึงปลอย 

แตถาไมมีปญญาอบรมสมาธิเลย  มนัก็ปลอยเองของมัน  แตปลอยเองของมนันี้ 
ปลอยเองโดยที่วา  “เราไมรูอะไรไง”  คือเราไมตองทําอะไรมนั  ประสาเราบอกวา 
“เหมือนสมหลน” 

คําวา “สมหลน” นี้ คือมันเปนธรรมชาติของมัน แตถาเปน “ปญญาอบรมสมาธินี่ 
รู”  เรารูของเรา  เพราะอะไร  เพราะเราใชปญญาไป  เห็นไหม  เวลามนัเกิดขึ้นมา  เรามี 
ปญญาไป 

ทีนี้เพยีงแตวาคําวารูนี้  มนัหยุดโดยใหเรารูเลย  มนัเหมอืนเรานีร่อนแลวไปเยน็ 
หลบจากรอนแลวกเ็ขามาเยน็  แตถาเราอยูในที่รอน  ไมมีทีพ่ักใหรมเย็น  แตมนัเยน็เองไง 
เย็นเพราะมนัพอใจ มนัเยน็เอง มนัปลอยของมันเอง.... เปนไปได! 

ทีนี้เปนไปไดขนาดไหน  เราจะบอกวา  มันจะเปนไปไดขนาดไหนก็แลวแต  ใน 
เมื่อมันเปนธรรมชาติของมันอยางนั้นใชไหม แลวมนัมีสติปญญาของเรา 

คําวา  “หรือวามนัปลอยเอง”  แสดงวาเราก็ใชปญญาอยู  แตไมรูวามนัปลอยได 
อยางไรไง มนัก็มกีารกระทําของเรา 

“ปญญาอบรมสมาธิ”  นี่บางทีสติมนัตามจิตไมทนัเนาะ  แตความจรงิ  อยางถาเรา 
ทําอยูนีม่ันรู  รูเพราะอะไร  เพราะเราทุกขไง  อยางเชนยกของอยูของมันหนัก  เราปลอย 
ของนั้นออกจากมือเราไป มนัก็ตองรู 

โยม  :  บางทีถาเกิดเราสาวไป ถาเหตุผลมนัพอ มันก็คลายได
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หลวงพอ  :  ใช!  ถาเหตุผลมันพอนะ แตกิเลสมันหนา บางทีนี่เหตุผลเราดีกวาดวย 
แตมันไปยึดติด  เหตุผลพอมนัก็ไมปลอย  เพราะอะไร  นี่เราพูดถงึวิทยาศาสตรไง  ถาเขา 
เปนวิทยาศาสตร เห็นไหม บวก ลบ คูณ หารนี่ โดยคําตอบมันมี 

นี่ก็เหมือนกัน  เหตุผลนี่มนัตอบได  เหตุผลนีม่ันชัดเจนเลย  ถาเหตุผลมนัพอแลว 
มันปลอย  ธรรมดาเราศึกษาธรรมะกนั  เราวาธรรมะนี้ดี  ทุกคนบอกเลย  ธรรมะประเสริฐ 
มาก ทุกอยางประเสริฐ... แตทําไมได เพราะกิเลสไง 

เหตุผลพอ แตถาความยึดมั่นถือมั่นของเรามนัหนา สังเกตไดเวลาเราใชปญญาไป 
บางทีมนัก็ยอมรบั  แตบางทีมนัก็ไมยอมรับ  นีไ่งเหตุผลเดียวกนันัน่แหละ  แตถาวันไหน 
มันหนานะ

เวลาหลวงตาทานพูดนี่ “กิเลสไมมีเหตุผล” กิเลสไมมีเหตุผลกับมึงหรอก ธรรมะ 
นี่มีเหตุผล แตกิเลสมนัเหมือนคนพาลไง มันไมฟงเหตุผลหรอก เหตุผลจะมากนอยขนาด 
ไหน ถาวันนี้อารมณกูรนุแรงนะ มนัไมมีทางปลอยหรอก กิเลสมนัไมมีเหตุผลกับใคร 

นี้บางทีเราคิดวา  “เราตองมีเหตุมีผล  ตองมีเหตมุีผล”  ....ใช!  มีเหตุมีผลนี้เปน 
ธรรมะ  แตกิเลสมันไมมีเหตุมีผลกับมึงหรอก  มนัพาลไปเรือ่ย  เหมือนลูกเราเลย  ลองมนั 
งอแงขึน้มานะ เหตุผลอะไรมนัก็ไมฟงมึงหรอก อาว... กูจะงอแงกับเอ็ง 

อันนีก้็เหมือนกัน ลองใจมนังอแงแลว เหตุผลฟงไมขึ้น 

ฉะนั้นคําวา “กิเลส... ไมมีเหตุมีผลกับใคร! ” พาลพาโลกับมึงอยางเดยีว 

เพียงแตเราเอาธรรมะ เอาเหตุผลนี้เขาไปตอรองกบัเขาไง ถาวันไหนสติปญญาเรา 
ดี  ความชัดเจนหรอืสติปญญาดี  เออ..ยอมรับ ปลอยหนอยหนึ่ง พอวนัไหนกูไมพอใจนะ 
มึงมาเถอะ บอกอยางไรกูก็ไมฟง กูตะแบงไปเรื่อยละ 

โยม  :  อยางนี้เราก็ตองฝนตองขัด คือตองยอนมนัตลอด 

หลวงพอ  :  แนนอน ตองทวนกระแสตลอด เราตองทําตลอด
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ทีนี้มนัมอียูประเดน็หนึง่  คือเวลามนัปลอยแลว  คือวาใชปญญาไปแลวมันปลอย 
นี้โดยธรรมชาติของมันคอืตรงนี้ไง  อยางที่วา  “เกิดดับๆ”  พอเวลามันปลอยแลวนี่  แปบ 
เดียว... แปบเดียว พอปลอยแปบเดยีวเทานั้นแหละ มาอีกแลว มาอีกแลว 

เวลาปญญาเราไลไปนะ  ไลไปๆ  พอมนัปลอยนี่  ความคิดกับจิตมันแยกมนัปลอย 
มันสบายมากเลย สักพักคิดอีกแลว แปบเดียว 

ทีนี้พอมันใชเหตุผลมนัปลอยแปบเดียว  แตพอเราตามไป  เรากท็ันหมด  เหมือน 
เราคุมเกมเลย พอเรามเีหตุผลตามเขาไป มันก็หยุดอกี หยุดอีก แลวถาทําอยางนีน้ะ พอมี 
เหตุมีผลเขาไปนีม่ันหยุดๆ  มันปลอยแปบ...เดี๋ยวก็คดิอีก  ปลอยแปบ...เดี๋ยวก็คิดอกี  พอ 
คิดไปนี่ เรามีเหตุผลไลเขาไปๆ มันเร็วขึน้ทนัขึ้น มนัพรอมขึ้น มนัไมเหมอืนพุทโธ 

พุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  เวลามนัลงทีหนึง่หลายชั่วโมงเลยละ  แตถาเปน 
“ปญญาอบรมสมาธิ”  บางทีเหมือนกบัสมาธินี่เราคมุได  แตมีความรูสึกอยู  แตเราคุมได 
คือมนัไมไปไกล ใหเรามเีหตุผลไลเขาไป เหตุผลไลเขาไป ไลเขาไปนะ มันจะเหน็ตาง 

ใชเหตุผลไลเขาไป  แลวพอมนัปลอยปบ  แลวทนีี้มนัจะมีตรงนี้อีก  เราเคยเปนมา 
พอบางอยางที่เราตองการทํา  หรือเราตั้งกติกากับตวัเอง  เชนวาวันนี้เราควรจะตืน่นอน 
เทานั้น  แบบเราตั้งเวลากับตวัเองวาอยางนัน้เถอะ  แตถึงเวลาแลวมนัไมยอมไง  มนัทํา 
ไมได มนัไมยอม มันตอตาน 

พอมนัตอตานปบ ใหเราเขาทางจงกรมเลย แลวเอาประเดน็นี้ขึน้มา วา “ทําไมเรา 
ทําไมได” เอาเหตุผลสูกัน 

โยม  :  คือเวลาภาวนาไมได ออกมาเดินจงกรมอยางนี้ไดไหมคะ 

หลวงพอ  :  ได 

โยม  :  กลัวมันไมลง 

หลวงพอ  :  ทีนี้พอเหตุผลสูมนั มันไมลง ใหเอาเหตุผลสูมัน พอสูมันเรือ่ยๆ สูมัน 
เรื่อยๆ  บางทีนีน่านมาก  เหตุผลเดียวนี่แหละ  ใชปญญาไลกันเลย  ไลกันอยูกับเหตุผลนี้ 
พอไลไปๆๆ  ๓-๔  วัน  ในเรือ่งเหตุการณเดยีวนะ  พอไลไปจนถึงที่สุด  จนถึงที่สุด  มนั
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แบบจี้อยางเดียวเลย  เพราะถาไมจี้อยางเดียวนี่  พอความคิดมนัขึน้  มันจะคิดเรื่องอื่นไง 
คือวา “เขาใจแลว... เรื่องนีจ้บแลว... ไปเรื่องอืน่ดีกวา” เราไมเอา เราจี้อยูอยางนั้น 

แหละ จี้ไปเรือ่ยๆ จนถงึที่สุด 

“ความจริงของเรานี่ ความจริงมันมีหลายระดับ” พอเราจี้เขาไปๆ เขาไปถงึเหตุผล 
มันเตม็ทีเ่ขาไปแลว  พอไปถงึตัวใจจรงิๆ  มนัปลอยหมดเลย  พอมนัปลอยปบ  นี่ไง  ใน 
พระไตรปฎกและความรูสึกของเรา 

แลวเวลามันขาด  พอเวลามนัปลอยนี่  “รูป  รส  กลิน่  เสียงเปนบวงของมาร  เปน 
พวงดอกไมแหงมาร” 

พออนันีม้ันปลอยไดชัดเจนแลว  คราวนีเ้ราคุมเฉยๆ  นะ  สมาธิมันอยูได  เพราะ 
อะไร เพราะมนัไมมีมาลอไง 

โยม  :  แลวถาเกิดวามนัจะเกิดอกีละคะ มันเกิดอกีเราก็รูวิธีเหรอคะ 

หลวงพอ  :  ไมๆ ... ใช!  มันจะเกิดอีก แตการจะเกิดอีกคราวนี้ มันเกิดแบบคนทํางาน 
เปนไง 

โยม  :  รูทางมัน 

หลวงพอ  :  ใช  ถาเราทํางานคลองแคลวแลว  เราทําอะไรเปนแลว  พอเวลามนัเกิด 
ขึ้นมาอกี  มันจะทําไดงาย  คือมันมีที่เริ่มตน  และมทีี่จบ  แตถาไมมีตรงนี้ปบนะ  ไมรูวา 
เริ่มตนที่ไหน จบที่ไหน ไลมันอยูอยางนัน้แหละ 

เหมือนววัลานเลย  วิ่งเปนวงกลมอยูอยางนัน้แหละ  ไลกันอยูอยางนัน้แหละ  แต 
พอเรามีเหตุมีผลปบ มนัเหมอืนวิ่งเสนตรงแลว เริ่มตนที่จุดเริ่มตน แลวจบที่ไหน 

ในพระไตรปฎกจะบอกวา  “ปุถุชน  กลัยาณปุถุชน”  พอถามนัอยางนี้ปบ  นี่เปน 
“กัลยาณปุถุชน” 

“กัลยาณปุถุชน”  คือเปนปถุุชนเหมือนกัน  แตเปนปุถุชนที่ดี  ที่ควบคมุไดดีขึน้ 
แลวพอมันดีขึน้ปบ เราทําดีขึ้น มนัจะไปแลว
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แตทีนี้เวลาทํา ประสาเรานะ “ขึ้นตนที่ไหน แลวจบที่ไหน” นี่มันงงตรงนี้ไง แลว 
ถา “ปญญาอบรมสมาธิ จะตองทําอยางไรตอไปละ... มันจะจบกนัที่ไหน” 

ประสาเรานะ  “เริ่มตนที่จิต”  คือเริม่ตนจากความทกุขไง  เริม่ตนจากความรูสึก 
ของเรา เริ่มตนจากทีเ่รา แลวเราใชปญญาอบรมสมาธิเขาไป มันจบลงทีจ่ิต 

“มันเริ่มตนที่เรา แลวก็จบลงที่เรา” 

ทีนี้การเริ่มตนที่เราแลวจบลงที่เรานี้  มันตองขยัน  พอมนัทําไปเรื่อยๆ  คําวา 
“ขยัน”  พอมนัเริม่ตนที่เราจบลงที่เรา  มนัจะละเอยีดไปไง  อยางที่พูดเมือ่กีว้า  “ความ 
ละเอยีดกับความหยาบมันมีหลายระดบั”  พอมันละเอียดเขาไปเรื่อยๆ  นะ  ความรู 
ความเหน็ของเรา มนัจะละเอียดมาก 

“ละเอยีดนีเ้ริ่มตนทีจ่ิต  จบลงทีจ่ิต”  จากปุถุชน  เปนกัลยาณปถุุชน  ตอไปมนัจะ 
เปนโสดาปตติมรรค 

อยางที่เราวานี้  แลว  “ปญญาอบรมสมาธิ  มันจะจบลงเมื่อไหร”  ทุกคนจะเบือ่เลย 
มันจะถึงเมือ่ไหรละ...  แลวมันจะจบลงที่ไหนละ  ใหเราไลเขาไป  ไลเขาไปๆ จิตเรานีม่ัน 
จะพัฒนา 

ถาไลเขาไป เพยีงแตอยางเรานีพ่อภาวนาไปๆ มันงงไง  แลวไปจบกันทีไ่หนละ... 
แลวเมือ่ไหรมันจะสรปุไปสักทีละ 

มันจะสรุปทีไ่หน  ไมสรุปที่ไหน  เดี๋ยวดูใจเรานี่แหละไลมนัเขามา...  ไลมันเขามา 
ไมตองไปงงเลย ไลเขาไปๆๆ คําวา “ไลเขาไป” คือใชสติตามเขาไป มันจะปลอยของมนั 
ไปเรือ่ยๆ ปลอยไปเรือ่ยๆ ละเอียดไปเรื่อยๆ 

นี้เพียงแตวา  ถาเราอยูแคนี้นะ  เพราะเราคิดกันแคนีไ้ง  เราปรารถนาสมาธิ  หลัก 
ของใจ  ใหเราใชปญญาไลเขาไปๆ พอไลเขาไปแคนี ้ เพราะเราตองการแคนี้  แตไมหรอก 
เราไลเขาไปถึงที่สุดเลย  เพราะถาเปนสมาธินะ  เวลาทําไปอยางนี้แลวจิตมนัสงบเขามา 
แลวถาปญญามันเกิด



สอนจิต  ๗ 

เราเห็นบอยนะ มานั่งพูดนี่น้ําตาไหลกนัทุกคนเลย เวลาพูดนีน่้ําตาไหลเลยนะ มัน 
ซึ้งใจไง ถามันออกมาจากความจรงินะ คนพูดนัน่แหละ คือคนที่เปน 

ถายังปกตนิี่เหมือนนกแกวนกขุนทอง  ก็คุยกันอยางนี้แหละ  แตถาใครไดสัมผัส 
มาแลวนะ สวนใหญจะน้ําตาไหลมาทั้งนั้นเลย 

โอโฮ... มันดูดดื่ม มันกนิใจมาก อยางทีเ่อง็วานี่ไง 

“เริ่มตนที่จิต.. จบลงที่จิต” 

เพราะจิตมันรู  จิตมันเห็น  จิตมนัเศราใจ  “ธรรมสังเวช”  มันสงสารตัวเอง สงสาร 
สัตวโลก มันสงสาร มันรําพนันะ น้ําตาไหลพรากเลย 

แลวก็บอก  “ไหลพรากอยางนี้  โอโฮ...  กูไมเอาหรอก  ใหกูไปโดนเขาดา  กูก็ 
รองไห กกู็ไหลพรากอยูแลว ไมตองหรอก” 

ไอนัน่มนัไมใช!  ไหลพรากอยางนัน้  มันไหลพรากจากความทุกข  อนันีม้ันไหล 
พรากจากความสะเทอืนขั้วหัวใจ มันไหลพรากจาก “ปลงธรรมสังเวชไง” มันสะเทือนขัว้ 
หัวใจ สะเทอืนใจเรามากๆ 

“น้ําตาไหลพราก น้ําตาไหลพราก” 

นี้มนัไมใชไหลพรากจากความทกุขความโศกอยางนัน้หรอก  ความทุกขความ 
โศกอยางนั้น  มันเปน  “สัญญาอารมณ”  มันสะเทอืนใจดวยความทุกขในชีวิต  แตนีม่ัน 
สะเทือนใจเพราะหัวใจมนัเหน็วา โอโฮ... ชีวิตเปนอยางนี้เหรอวะ แลวยังจะไปอยางนีอ้ีก 
เหรอ... ใหเราไลเขาไป ตรงนี้!  ตรงนี้สําคัญ 

“เริ่มตนที่ไหน แลวจบลงที่ไหน” 

มันกเ็ปนการภาวนาไง  เราจะไปไหนกันดวีะ...  แลวจะไปไหนกนัดีเนีย่  หันรีหนั 
ขวาง ไปไมถูกเลยเวย 

“เริ่มตนตรงนี้!  เริ่มตนที่ใจเรานี่แหละ” ไปไหนมนัไมเกีย่ว ทางจงกรม นั่งสมาธิ 
นี่ ใหเรามีสติ “อยูกับผูรู ไมมีเสยี”



สอนจิต  ๘ 

ไลมนัเขาไปจากจิตของเรา แลวมันจะรูมันจะเห็นนะ ไมรูไมเห็น.. ไมได ไมรูไม 
เห็นอยางที่เขาทํากนันัน้ มันไมรูไมเห็น 

จิตเปนสมาธิ  “ศีล สมาธิ ปญญา”  เราถึงบอกวา  “ปญญามันหลายระดับ” แลวถา 
ปญญามันเกิดขึ้นมา มันสะเทือนใจเราเอง นี้ถาปญญาไมเกิดมันเปนสัญญา 

ปรมัตถๆ !  โอโฮ... นิพพานเลยละปรมัตถ!  โอโฮ... ปญญาสูงสุดเลยละปรมัตถ! 

พูดแจวๆ เลยนะ แตกิเลสเตม็หัวเลย 

แตถาจิตมันสงบแลว โอโฮ... มันสะเทือน นั่นแหละ “ปรมัตถแทๆ” มันสะเทือน 
ขั้วหัวใจเลย  มันสะเทอืนหัวใจเวลามนัออกรู  เหน็กาย  เห็นเวทนา  เห็นจิต  เห็นธรรมนี่ 
สะอึกเลยนะ 

แตนี่เวลาเขาพูดกัน  “กายเปนอยางนั้น  กายเปนอยางนี”้  ไอนี่มนัเปนคําพูด  แตถา 
เห็นกายนะ โอโฮ... ขนพองสยองเกลาเลย 

นี้การเหน็กายมนัก็คอืเราเห็น  แตอยางวา  การปฏิบตัิทุกแนวทาง  การปฏบิัติมนั 
ตองมีผิดพลาดทั้งนัน้แหละ  มันมาจากผิดเพราะกิเลสเรา  ผิดเพราะในใจของเรา  ไออยาง 
นี้มนัสุดวิสัย 

อยางเรานี่  เราทําไมเปนเลย  แลวมีครูบาอาจารยเปนพระอรหนัต  อยางนี้สุดยอด 
เลย!  ทานสอนเรานี่ ถกู ๑๐๐ เปอรเซ็นตเลย!  แตพอเราไปทํานะ ... ก็ผิด เพราะกิเลสเรา 
เต็มหัวเลย เหน็ไหม มันก็ตองมีพลาด ความผิดพลาดเปนเรื่องธรรมดา 

เราผิดมาพอสมควร  ตอนผิดนี่โอโฮ...  หันรีหันขวางเลยแหละ  เพราะเราเปนคน 
จริงจงั  แลวพยายามดูตําราไง  ตําราเราก็ดูแตประวตัิ  ดูแตคําเทศนของครูบาอาจารยนะ 
เราไมดอูยางอืน่เลย แบบวากลัวผิดมาก แลวอยากไปใหได แตก็ยังหันรีหันขวางอยู 

เพราะวาตํารามันไมมีชีวิต พอเราอานขนาดไหน  ครูบาอาจารยทานวาอยางนี้  แต 
เราก็วาเราคิดถูกแลวแหละ  แตพอไปเจอครบูาอาจารยที่มีชีวิตนะ  โอโฮ..  ทานใสทเีดียว 
หงายทองเลยละ  เพราะเราคิดอยางนี้  แตเวลาทานตอบมานีเ่ถียงไมขึ้นเลย  เออะ..  เออะ.. 
หงายหลังตึงเลย โอโฮ... ใช ใช.. ใชเลย เถียงไมขึน้เลย...ใช



สอนจิต  ๙ 

ถาอยางนีจ้ะงาย  แตพอเราพยายามอาน  มนัก็เอามมุมองเรานี่แหละ  เอาความเห็น 
วา อันนีถู้ก อันนี้ผิด ทานพูดอยางนี้ แตเรากเ็ขาใจอยางนี้ 

ฉะนั้นไมมปีญหา ผิดก็ไมมีปญหา ผิดก็อัดไปเลย 

“ปญญาอบรมสมาธิ”  เพราะถาเราทําไปเรือ่ยๆ  นะ  ทีแรกมนัเปน  “ปญญาอบรม 
สมาธิ” แตพอจิตมันสงบแลว พอจิตมันออกรู  อันนีไ้มใชปญญาอบรมสมาธิแลว อันนั้น 
เปน “วิปสสนา” แลว 

แตเริ่มตนนี้ จะใชปญญาขนาดไหน เปนปญญาอบรมสมาธิไปกอน คอืฟกตัว ฟก 
ใหจิตเรานีม้ันตัง้มัน่  ใหจิตเรานี้  ไมใหกเิลสมันชักนํา  ไมใหกิเลสมนัครอบงํา  คือ 
ความคิดนี้ใหเปน “สัจธรรม” 

“สัจธรรม” คือมรรค คําวาสัจธรรมคอืมนัเปนจริงตามความเปนจรงิ แตตอนนีม้ัน 
ไมเปนสัจธรรม ทั้งๆ ทีเ่ราตรึกในธรรมะของพระพทุธเจานี่แหละ 

นี่  ปรมัตถ  เปนสัจธรรม  ตัวธรรมะของพระพุทธเจานี่เปนสจัธรรม  แตใจเรามัน 
โลเล  ใจเรามนัสงสัย  เอะ...  มันจะเปนจริงหรอืเปลาวะ  เออ...  มันจะแนหรอืเปลา  เห็น 
ไหม ทั้งๆ ที่เราตรึกในสัจธรรมนัน่แหละ แตใจเรามนัไมเปน 

แตถาเราพัฒนาเรือ่ยๆ  ปญญาอบรมสมาธิไปเรือ่ยๆ  จนจิตมันมั่นคงขึ้นมาแลว  ที 
นี้มนัเกิดมาเปน “สัจธรรม” แลว 

รู!  อยางที่วานี่เหน็ไหม เวลาเขาบอกวา เปนพระโสดาบันไมรูเรือ่ง ตองใหครูบา 
อาจารยตั้ง ไอนั่นมันพูดของมนัไป เราตองรูหมด 

นี้เพียงแตอยางทีพู่ดเริม่ตน  วาถามันปลอยเองอะไรเอง  โดยธรรมชาติมันเปน 
อยางนัน้  ประสาเราเลยเหมือนกับเราเลนลกูขาง  เวลาเราเลนลูกขางไปนี่  แรงเหวี่ยง 
ลูกขางมนัก็หมุน เหน็ไหม 

จิตของเรา  ปญญาอบรมสมาธินี่มันเหมอืนลูกขาง  คือปญญามันดูแลใจเรา  พอ 
ปญญาอบรมสมาธิจนมนัชํานาญของมันใชไหม  ทนีี้พอแรงเหวีย่งของลกูขางมนัมี  มันก็ 
ปลอยวางธรรมชาติ มันทําได



สอนจิต  ๑๐ 

ธรรมชาติมันเปนอยางนัน้  แรงเหวี่ยงของมันมีอยูแลว  คือแรงความดีของเราไง 
แรงความดี  แรงปญญาที่เราดูใจเรา  มันควบคุมมา  ทีนี้มนักม็ีหยุดบาง  เปนธรรมดา  นี่งง 
ละสิ 

โยม  :  ทุกอยางก็คอืตองฝกใชไหมคะ 

หลวงพอ  :  หลวงตาบอกวา “จะเปนคนดีตองฝก” ไมมอีะไรลอยมาจากฟาหรอก ตอง 
ฝกหมด!  ตองฝก 

“คนจะลวงพนทกุขไดดวยความเพียร” 

เมื่อกอนคํานี้  เราเอามาปลอบใจตลอด  “ไมมทีางไหนไปรอดเลย  มีทางเดยีว  คือ 
ในทางจงกรมกับนั่งสมาธินี้เทานัน้!” 

“คนเราจะลวงพนทุกขดวยความเพยีร  ความวิริยะความอุตสาหะของเราเทานั้น!” 
อยางอืน่ไมมี เราเอาคํานี้เตอืนตัวเองตลอด 

เวลาเราปฏิบัติอยูนะ ตอนยังเคี่ยวอยูนี่ เราจะมีคติประจําหัวใจหลายขอ 

๑.  คนจะลวงพนทกุขดวยความเพียร 

๒. พระพุทธเจา  หลวงปูมัน่  ครูบาอาจารยเราก็เปนมนษุยเหมอืนกนั  ทานก็ทุกข 
ยากมากอน ทานก็เปนมนุษย ทานก็ทําได 

อยางเรานี่เหน็ไหม  เราสังเกตดูสิ  คนอืน่เขากเ็ปนมนุษย  เขาก็ทํากนัได  ทําไมเรา 
จะทําไมไดวะ เวลามนัทอแท มนัไมเอานี่ เวลามันทกุขยากขึ้นมา บอกอูฮู... ความทุกขมึง 
นี่ขี้ตีน บอกไปดูหลวงปูมั่นสิ โอโฮ... คอยยังช่ัวหนอย ถาไมอยางนั้นมันทอแทมาก เวลา 
มันหมดกําลังใจนีโ่อโฮ... เหมือนวาวที่หัวปกดินเลยแหละ 

นี่เรากจ็ะตองปลุกปลอบใจตวัเอง  ใหมันมีกําลังใจขึ้นมา  เลนกับมนั  แลวเวลา 
อยางนี้  ประสาเราวา  “มันเปนสนัดาน”  เปนสันดานที่แบบวาเวลาคนมนัจรงิ  แลวมันตัง้ 
กติกาตรงนีไ้ด ตรงที่วา “เวลาทําความเพียร  เราจะทาํเสมอตนเสมอปลายนะ” แลวจะเรง 
ของเราไปตลอด มันไปของมนัได



สอนจิต  ๑๑ 

ฉะนั้นทําได  ใหเราทําไปเรื่อยๆ  มันจะพัฒนาของมนัไป  เวลามันพัฒนาของมัน 
ไป  สิ่งทีเ่ราไมรู  สิ่งทีเ่ราไมเห็น  บางทีมนัจะเปนอยางที่เปนกันอยูนี ่ ไปไมถูกเลย..  แลว 
จะทําไปอยางไรดวีะ .. แลวขยับก็ไมถูก เอะ.. 

แตถาเปนของหลอก  เปนสัญญาเปนอารมณนะ  โอโฮ..  มันเปนชองไปเลยแหละ 
มันคิดไดหมดแหละ  มนัใหคาตัวเองหมดเลยแหละ  แตถาเปนจริงๆ  ขึ้นมาแลว  คือของ 
มันไมเคยเห็นไง เอะ.. แลวกูจะไปอยางไร เงอะๆ งะๆ เลย นั่นแหละของจรงิ 

“อาว.. แลวถาของจริงมันเงอะๆ งะๆ แลวบอกวามันเปนสติปญญา” 

อาว.. เปนสติปญญา!  แตมันเปนของที่เราไมเคยเหน็ ไมเคยเจอ... ใหทําไปเรื่อยๆ 
จะรู รูไปหมด คือวาเปน สันทิฏฐิโก รูดวยตัวของเราเอง รูจากใจของเรา ใจมันรูเองเลย 

โยม  :  ใชปญญาอบรมสมาธิ  แลวดูความคิด  ทีนี้พอดูไปมากๆ  สักพกัมนัหยุด 
ความคิดไมได ทนีี้ก็เลยมาใชพุทโธ ที่เราจะใหมันหยุดความคิด พอความคิดมนัหยุด มัน 
ก็รูสึกวา เออ.. มันก็ปลอยวาง 

หลวงพอ  :  ใชได..ใชได!  เพราะบางทีมนัไปนีม่ันเหมือนสไลเดอร เห็นไหม พอเรา 
ไหลไปแลว มันก็ไปเลย 

นี่ไงถาปญญาอบรมสมาธิ  ถาสติเราไมพอมันจะเปนอยางนั้น  พระเราบางองคที่ 
เราสอนเมือ่กอน  มนัพูดกับเราอยางนี้เลยนะ  เพราะเขาภาวนาแลวมนัไมกาวหนา  มันไม 
เดินใชไหม  แลวพุทโธมาตลอด  เราก็บอกวาใหใชปญญาอบรมสมาธิ  เขาบอก  โอโฮ.. 
หลวงพอ เหนือ่ยนาดูเลยนะ 

บางวันนี่เริ่มตนเลยตั้งแตนุงขาสั้น  คือตั้งแตเด็กๆ  เลย  เด็กๆ  ทําอยางไรบาง 
อะไรบาง โอโฮ.. มันก็หมุนไป เขาก็ดีอยู เพราะมันเหมือนแบบวาเรามีงานทําไง กับทีเ่รา 
ทําอะไรไมได ขึ้นตนชนปลายอะไรไมถูกไปหมดเลย ทําอะไรไมไดเลย แตพอใชปญญา 
อบรมสมาธิ มันก็มีความคิดไป แลวติดตามไป พอตามไปๆ นี่เขามาบอก หลวงพอ.. บาง 
ทีนี่ทั้งวันเลยนะ เราคิดไมจบเลย 

โยม  :  บางทีนอนไมหลับเลย
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หลวงพอ  :  นั่นแหละมนัคิดไมจบ พอมนัคิดไมจบแลวนะ บางทีพอเขาพูดอยางนี้เรา 
ก็ยั้งไว  เพราะวาพอเขาเริม่ฝกสติไปนี่มนัจะรู  เวลาเราจับตองอะไรนี่เราจะรู  วาอะไรควร 
ใชประโยชนอยางไร  พอมนัไหลมาอยางนี้ปบ  เขาจะพูดกับความคิดของเขาเลยนะ  มนั 
แยกไดนะ 

“เฮย.. ความคิดนี้มงึหยุดบางสิ กูเหนื่อยฉิบหายเลย” อาว.. นี่เขาก็ทําของเขาจรงิๆ 
นะ  เขาพูดกับความคิดของเขานะ  “เฮย..  มึงพกับางสิ  กูเหนือ่ยฉิบหายเลย”  บางทีเขาก็ 
หยุดไวกอน 

นี่เห็นไหมทีเ่ราพูดเมื่อกี้วา  “กิเลสไมมเีหตุผล”  มันไมมีเหตุผลหรอก  เหมอืน 
กับสไลเดอรนั่นแหละ  พอรวงลงไปแลวนี่มงึจะไปอยางไรละ  มันกไ็หลไปเรือ่ยๆ  แลว 
มันไมจบไง มึงไหลไปเรือ่ยๆ ไหลไปเรื่อยๆ 

แตนี้ไหลไปเรื่อยๆ  นี่บางทเีราก็หยุดได  เพราะอะไร  เวลามนัคิดไปแลวกําลังมัน 
ไมพอไง  นี่ที่เราบอกเห็นไหมวาถากิเลสมันมีกําลงัมากกวา  เพราะอะไรรูไหม  เพราะคํา 
วา “ปญญาอบรมสมาธิ” 

ทีนี้  ปญญาอบรมสมาธินี่มนัจะฝกเรา  เพราะปญญาอบรมสมาธินี้มนัจะทําใหเรา 
หยุดใชไหม ทําใหจิตนี้หยุด ถาพอจิตมนัหยุดแลว ถามันพกัมนัหยุดแลว มนัเหน็ผล พอ 
เห็นผลนีค่ืออะไร เหน็ผลคอืเราปฏบิัติแลวเราเห็นผลขึ้นมา เราก็อยากจะปฏบิัติตอไป เรา 
ก็จะเขมแข็งใชไหม 

แตนี่ถาเราหยุด  เหมือนในปจจบุันนี้เราไมรูวามันเกดิอยางไร แลวดับอยางไร มนั 
เกิดแลวหยุดไดอยางไร 

พอมนัเกิดแลวหยุดอยางไร นี่ทีเ่ขาบอกของเขา  เขาคิดกันประสาของเขา  เขาดูจิต 
กัน เขาดูเกิดดบัเกิดดบั แลวเขาไมมทีี่เริม่ตนและไมมีที่สรุป แลวก็ไหลกันไปอยางนั้นไง 

แตถาเราใชปญญาอบรมสมาธิ  มันเห็นที่เกิดที่ดับนะ  พอเห็นที่เกิดที่ดับ  อนันีม้ัน 
เปน “สันทิฏฐิโก” อันนี้มีคามากนะ มีคามากเพราะอะไร คือคนที่ทํางานไมเปน กับคนที่ 
ทํางานเปนตางกันอยางไร
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จิตที่ไมเคยเห็นนี่  พูดจนตายมันกไ็มเขาใจ  แตถาวันไหนมันไปรูไปเห็นเขา  มัน 
เปนสัญญากันในหัวใจวา  อื้อ..  เรารูเราเหน็  เราทําไดไง  คือเราไปเหน็รองรอยมนั  เห็น 
รองรอยของจิตเอง  เห็นแครองรอย  เหน็แคตัวเรา  เห็นแคมนัสํานึกนี้  ไอนีม่ันทําใหเรา 
เริ่มตนได เราจบัตองได คือวาเราจะมทีางออกแลว 

ทีนี้ถาพอไปเหน็นีม่ันเปนการยนืยัน  ยนืยนักับเราเอง  นี่ไงธรรมะที่เกิดจาก 
ภาคปฏิบัติ มันจะสอกบัเราเอง 

ทีนี้มนัก็จะไมใหเราเหน็  ไมใหเรารูตรงนี้  มนัก็จะพยายามตอตาน  เพราะบางทีที่ 
เขามาพูดกับเรานี่  ประสาเราคือเขามารําพันไง  เขาวา  ผมนี่บอกกบัมนัเลย  บอกวา  เฮย.. 
มึงพักบางสิ เฮย.. ความคิดมึงอยากวนกมูากสิ เฮย.. ความคิดมงึหยุดบางสิ เขาพูดขนาดนี้ 
เลยนะ แลวเขาก็สูไป 

แตถาบางทีมันไหลไปนี่มนัไหลไปอยางนัน้จรงิๆ  ถาไหลไปอยางนั้น...  ถูกตอง! 
หยุด!  กลับมาพุทโธกอน  บางทีมันมีมมุกลบั  เราใชความคิดไป..  ใชความคิดไป  ใช 
ความคิดตามไป ใชสติตามไป จนมันหยุดนะ มันหยุดแลวทําอะไรไมถูกเหมอืนกนั เราก็ 
บอกวา ก็กลับมาพทุโธไง! 

ถามันหยุด มันไมมอีะไรทํา มันอยูเฉยๆ   เพราะถามนัหยุดมนัไมมีอะไรทํา อยาง 
ที่วาพอหยุดปบเดี๋ยวมนัก็คิดอีก  แตถามนัหยุดแลวมันไมคิด  เรากก็ลับมาพุทโธ  หรือถา 
มันไหลไปจนไมรูจกัที่หยุด เราก็กลับมาพุทโธ 

เพราะที่ใชปญญาอบรมสมาธินี้ เพราะวาทําพุทโธแลวมนัไมไดผล 

ถาเราไปพุทโธ  พุทโธอยูนี่  แลวจิตมันไมลง  หรือมันไมไดผลใชไหม  นี่พวกนี้ 
พวกปญญาชนใชไหม  เราก็มาใชปญญา พอใชปญญา แลวถาปญญามันไหลไปจนเราหา 
ที่หยุดไมได เราก็กลบัมาพุทโธ เพราะการกลับมาพทุโธก็คือการสรางสติ 

เหมือนกนั.. ปญญาอบรมสมาธิ กับสมาธิอบรมปญญาไง 

“ปญญาอบรมสมาธิ” นี่คือใชปญญาตามมันไป ถามนัหยุดก็คอืสมาธิ
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“สมาธิอบรมปญญา” คือโทษนะ กโูงเปนควายเลย กูทําอะไรไมไดเลย กกู็พุทโธ 
พุทโธ  พุทโธอยูนี่แหละ  เพราะกูไมมปีญญา  นี่เปนสมาธิอบรมปญญา  เพราะกูไมมี 
ปญญา กูก็พุทโธ พุทโธจนเกิดปญญา พุทโธจนกวากู เออ! 

มันใชแทนกันได!  ใชแทนกันไดเพียงแตวาเอามาหดัทํา 

ธรรมดานะ  อาจารยสอนลกูศิษยนี่ตองพูดใหฟง  เหมือนครูสอนนกัเรยีน  ก็ตอง 
เขียนกระดานดําใหนักเรียนดู  “ธรรมะสอนใจเรา  นีค่ือใจมันสอนใจ”  เอาความหยุดนีม่า 
ใหมึงดู  เอาความรูความเหน็ของในใจนี้  เอามาใหมงึดู  เอามาใหจิตมนัดู  เอามาใหจิตมัน 
เห็น เอามาใหจิตมนัเขาใจ นีไ่ง “ปริยัติ ปฏิบัต”ิ 

“ปริยัติ คือการศึกษา.. ปฏิบัติ คอืกูจะใหมึงเห็น” กูจะเอาความจริงใหมงึเหน็  เอา 
ความจรงิใหมงึดูเลย แลวถาความจรงิมนัขึ้นมาแลว  เห็นไหม อาว.. ก็กูรูกูเห็นแลว ไหน 
ใครจะบอกอะไรอีกละ 

โธ.. พระมันมาที่นีม่าบอกวา หลวงพอ.. วานูนก็หลง นี่ก็หลง หลวงพอก็บอกมา 
สิ  เพื่อจะไมใหผิดไง  เราก็บอก  ไอหา..  เหมือนมึงเปนตุกตาเลย  มึงกเ็อาตุกตามากอนสิ 
แลวผิดหรือไมผิดเราคอยมาวากนันะ 

อันนีถ้าเราไมรูไมเหน็เลย  ก็นี่ไง  เอาใหมนัรูใหมนัเห็นกอน  พอมนัรูมันเห็นนี่มี 
ตุกตาแลว พอมีตุกตามานี่ ทําไมเปนอยางนี้.. ทําไมเปนอยางนี้ อาว.. เราพูดภาษาเดียวกัน 
แลว แลวยิ่งถามันสงบดวยแลวมีปญญาไปดวยนะ โอโฮ.. ไอนี่คุยภาษาเดียวกนัเลย 

ถามันมีตุกตา “คือจิตมนัไปสมัผัส จิตมนัรับรู นี่คือขอเท็จจรงิ” 

โยม  :  แลวนิมิตละครับ ถาเกิดเราไปดูนมิิต เพงนิมิตนี่ มนัจะเปนเพงกสิณหรอืเปลา 
ครับ หรือเปนจิตสงออก บางทีมันก็.... 

หลวงพอ  :  นิมิตวาอะไร 

โยม  :  นิมิตแสงครบั 

หลวงพอ  :  อยางนั้นมันสงออกแลว
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นิมิต..  เราตองบอกกอนวานมิิตอะไร  นิมิตคอืเครื่องหมายของจิต  ตาเรามองเห็น 
ภาพอะไร  นี่คอืนมิิต  ทีนี้ถาไมมีตาจะเห็นภาพนัน้ไหม  ดูสิภาพบนคัตเอาทที่เขาโฆษณา 
สินคามีเตม็ไปหมดในกรุงเทพฯ  ถาเราไมไปดูเราจะเห็นมันไหม  มนัตั้งอยูนัน่โดๆ  เลย 
ละ แตเราไมไปดมูัน เราจะเหน็มนัไหม เราไปดมูันเราก็เห็นมัน 

นิมิต.. จิตสงบจิตจะเหน็ ทําไมเราเห็นนิมิตละ เพราะจิตเราเหน็ 

ทีนี้คําวา “จิตเราเหน็” นี่ไงที่เขาบอกวา สมถะหรือทําพุทโธนี่มนัจะเห็นนิมิต มนั 
จะเสียหาย ... ไมใช!  “มันอยูทีว่าคุณภาพของจิต” 

เชนคัตเอาท  หรือโฆษณาหรือสิ่งตางๆ  ทีเ่ขาตั้งอยูนี่มนัอยูบนถนน  ถาเราไมไป 
บนถนนนั้นเราจะเห็นมันไดไหม เพราะวาเราผานตรงนัน้ใชไหม 

จิต.. ถามันมีนิสยัของมนั ถาจะตองผาน มนัตองเหน็มันตองดู มันตองผาน! 

ทีนี้คําวาตองผานไป  พอเราผานไปแลวนี่เราจะดูมนัหรือเปลา  ถาเราไมดมูันก็ได 
อยางที่บอก ถาเกิดนมิิตขึ้นมา แลวเรากําหนดจิตเรา นิมิตมนัหายไดไง  เราถงึถามวานิมิต 
อะไร ถามนัเปนกายนีม่นัเขาทางเราแลว ถาเปนนมิติเห็นกาย รูจักเวทนา พวกนี้มนัก็เปน 
นิมิตเหมือนกนั มันเปนเครือ่งหมายใหจิตบอก ใหจติรู ใหจิตฝกงานไง 

ทีนี้คําวาแสง ถาเราเห็นแสงนีม่ันจะบอกคาวา ถาจิตไมสงบ เพราะวาอยางปกตินี่ 
เราเห็นแสงที่ไหน  ไมเห็นหรอก  แตเพราะจิตเราสงบเราถึงเห็นแสง  ถาเหน็แสงนีม่ันเขา 
ไปรูแสง ถาเหน็แสงเหน็อะไรนี่ ประสาเราวาคือมันแว็บเดียว มันจะบอกเลยวาคาของจิต 
มันเปลี่ยนแปลง 

“คาของจิตคอืวามนัสงบขึ้น  มากขึน้  มันถงึจะเห็นแสงอยางนัน้ได”  ถาเห็นแสง 
อยางนัน้ปบ  ธรรมดามันก็เหน็นะ  อยางทีว่าเราไปบนทางนัน้  เราไปเห็นคัตเอาทนั้น  เรา 
จะดูหรือไมดู ถาเราไมดู เราก็ดงึกลับมาที่พุทโธ แสงนั้นก็หยุด แสงนัน้ไมเกี่ยวกับเรา 

โยม  :  เพราะบางทีไมแนใจวาเปนสัญญาอารมณหรือเปลา เพราะเมื่อกอนไปวิ่งตอน 
เชาๆ  ครับหลวงพอ  ก็ไปเพงพระอาทิตย  เพงถงึ  ๘  โมง  ผมก็เห็นมนัใส  แลวมนัหมนุ...
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มันหมุนเลยครับ  มันกก็ลายเปนสัญญาอารมณติดขึน้มา  เพราะวาเวลาหลับตาปุบผมจะ 
เห็นเปนดวง 

หลวงพอ  :  เห็นมานานขนาดไหนแลว พระอาทิตยนี่ 

โยม  :  พระอาทิตยที่ทํามา ตอนนัน้สัก ๔ ปไดแลวครับ วิ่งตอนเชาๆ แลวมันขึน้มา 
ตรงหนา แลวเหน็มนัสวยก็เลยเพงมนัครับ พอเพงมนันานๆ แลวมันก็ติดตา 

หลวงพอ  :  นั่นละ พอมันติดตาเรากเ็ห็นเปนกสิณ  เห็นไหม นี่ประสาเราวาพระ 
อาทิตยมนัหมนุ ถาพระอาทิตยมนัหมนุเพราะจิตเรา... ประสาเราวาภาพมันเปนอยางนัน้ 

แตถาเราคิดทางวิทยาศาสตร  ตัวพระอาทิตยมันหมนุไดไหม  มันไมมทีางหรอก 
เพราะแรงบงัคับเรานี่แหละ  ความเร็วของแสง  โอโฮ..  บังคับพระอาทิตยไดเลยเหรอ  แต 
จิตเรานีม่ันเห็น มนัสราง เหน็ไหม 

อยางเชนกสิณเขียวกสิณแดงก็แลวแต  มนัขยายสวนแยกสวน  เพราะจิต  มันเปน 
คุณภาพของจิตเราไง ทนีี้พอไปเหน็อยางนัน้ปบ .. ใช!  มันก็มี  ใหปลอยมันเลย!  เพราะ 
ถาเพงกสิณคอืตองใหเปนอยางนัน้ ตองใหเหน็ใชไหม แลวขยายสวนแยกสวน 

คําวา  “ขยาย”  เหมือนอยางคําวา  “หมุน”  นี่  หมนุเพราะอะไร  หมุนเพราะจิตมัน 
เปน  ถาพอเหน็ที่เพงแลวนี่  พอจิตเราเพงแลวมันขยาย  ขยายคือวาใหมันเล็กหรือใหมัน 
ใหญ เขาใกลหรือออกไป 

ไอนีเ่ราพูดกนัวาเปนวิธีการทําความสงบอยางหนึ่ง  เราไมใชบอกวาใหเพงกสิณ 
หรือใหทําอยางนั้น  เพราะวาเขาจะติพวกเรามากเลย  เพราะนี่ขนาดพุทโธเขายังบอกวา 
ซื่อบื้อเลย แลวยิ่งไปเอากสิณดวยนี่มึงตายหาแนๆ เลย 

โยม  :  เพราะบางทีเพงดวยตา  มองไมกระพรบิเลย  แลวมันก็หมุนของมัน  ตัวพระ 
อาทิตยนะครับ  มนัก็หมุนอยูนัน่ของมนั  พอหลบัตาปุบ...  มันก็ติดตา  มันติดตาไปนาน 
เลย



สอนจิต  ๑๗ 

หลวงพอ  :  นาน.. คิดดูสิโยมไปเพงแลวมนัตดิตา แลวเวลาที่เขาไปดูซากศพ  เห็น 
ไหม มันเหมือนกนัเลย หลับตาในวิสทุธิมรรค หลับตาแลวภาพนั้นชัดเจนไหม ถาชัดเจน 
นะ พอหลบัตาปบแลวชัดเจนนี่ ถามีกําลงันะใหแปรสภาพ “จากอุคคหนมิิต เปนวิภาคะ” 

หลวงปูเจีย๊ะจะบอกเลย  “วิภาคะๆ”  หลวงปูเจี๊ยะเนนตรงนี้มาก  “วิภาคะนะโวย” 
“วิภาคะ วิปสสนา” 

นิมิตคอืสมถะ..  อุคคหนมิิตคือสมถะ คือเหน็ภาพ..  วิภาคะคือแยกสวนขยายสวน 
ถาแยกสวนขยายสวนนีม้ันจะขยายออก  อยางทีว่าหมุนนี่เห็นไหม  ไอหมนุนีม่ันเปนภาพ 
ที่มันไมเปนตรงขามระหวางทําลายกิเลสกัน 

แตถาเปนอสุภะ เปนพวกกายพวกอะไรนีม่ันจะตรงขาม “ทําลายอุปทานไง” โดย 
สัญชาตญาณ โดยจิตใตสํานึก สักกายทิฏฐิ คือความเห็นผิดในเรือ่งความเปนจริงของชีวิต 
เรานี่แหละ 

โยม  :  เหมือนวา ไมใหเราไหลหลง 

หลวงพอ  :  ใช เพราะถาเราเห็นอยางนี้ปบ พอเราเห็นภาพอยางนั้น มนัจะไปถอนไอ 
ตรงนัน้ ถอนอุปาทานในความเหน็ผิดของจิต 

การแกกิเลส คือถอนไอความเหน็ผิดของจิตที่มนัเหน็ผิดนี้  ถอนออก สํารอกออก 
คายออก นีไ่ง คายกิเลสออกไง 

ฉะนั้นเวลาพูดเราถึงบอกวา  กิเลสนี่ตองพลกิศพมนัเลยนะมึง  เขาวากิเลสเปน 
นามธรรม เออ.. มึงยงัไมเคยเหน็ไง เราฆากิเลสแลวนะ ตองพลิกศพมนัดวย มันขาดจริงๆ 
ทําลายกันจริงๆ แลวหมดออกไปจากใจจริงๆ 

ไอที่มนัพูดกนัแจวๆ  นัน่คือตามตําราไง  วากิเลสจะเปนอยางนัน้...  โสดาบันเปน 
อยางนัน้ 

โยม  :  แลวถาเวลาเหน็แสงขาวๆ แลวมนัแบบวาชอบปวดตาคะ อยางนี้จะเปนอะไร 
หรือเปลาคะ



สอนจิต  ๑๘ 

หลวงพอ  :  เห็นบอยเหรอ 

โยม  :  ก็คอนขางบอยคะ แลวมนัจะชอบปวดตา เราก็บอก “ไมเอาๆ” แลวพอเวลา 
มันพุทโธ พุทโธ มันก็ไมมา 

หลวงพอ  :  ใช ไมมา เห็นมาบอย แลวเหน็มานานขนาดไหน 

โยม  :  ก็นานแลวคะ 

หลวงพอ  :  เพราะไปเคยไง  เราจะพูดอยางนี้กอน  บางทีนีเ่ราแบบวา  โทษนะ 
เหมือนกับหมอเลย  เวลาหมอจะรักษาคนไข  เขาจะตองหาสมุฏฐานของคนไขกอน  วา 
คนไขนี่ทําอยางนี้มานานหรือยัง  อยางเชนเรานั่งทบัขาขางใดขางหนึ่ง  พอลกุขึ้นมา  ขา 
ขางนั้นเราก็จะพิการไป 

จิต...  ถาดวยความไมรูของมนั  เรากําหนดอยางนี ้ เห็นแสงเหน็อะไรอยางนีม้า 
นานแคไหน พอนานแคไหนมนัก็เปนความชํานาญของจิต มนัจะเห็นบอยไง ถาเคยทํามา 
มาก  แลวเราจะแกไขนี่มนัก็แบบวา  เหมือนคนเราทีน่ั่งทับอะไรนานๆ  กวาจะใหมันเปน 
เสนตรงได เราตองนวดมนั ตองคลายเสนมัน 

ฉะนั้นถงึบอกวา  เวลาเราเห็นแสงมานี่  จะถามวาเห็นมานานเทาไร  เห็นมานาน 
อยางไร  แลววิธีแกกม็ีทางเดยีวนี่แหละ  “วิธีแก  คือพุทโธ  พุทโธใหจิตสงบ”  พอจิตสงบ 
ขึ้นมาแลว  อะไรจะมาก็แลวแต  เหมือนเวลาเราขับรถเลย  ทุกอยางอยูในมือเรา  ขับรถนีกู่ 
คุมพวงมาลยันะมึง อยูที่กูจะเหยียบเทาไร 

“จิตก็เหมือนกัน อยูที่สติปญญาเราคมุมนั” ถนนนีเ่ราจะไปตรงๆ กไ็ด เราจะเลี้ยว 
เขาไปซอยไหนกไ็ด จิตก็เหมือนกนั จะใหเหน็ก็ได ไมเหน็ก็ได ไดทัง้นัน้!  เพียงแตวาเรา 
เคยไง พอเราเคยขึน้มา 

ฉะนั้นอยางทีว่านี่เรากเ็ปน ใหมๆ เราก็ไมรู ใหมๆ  เราก็นิมิตไปเรือ่ยแหละ อูฮู.. รู 
เรื่องนูนเรือ่งนี้ แลวเราก็จดไวไง เวลาเพื่อนมาเรา กถ็ูกบางผิดบาง เออ.. มันไมจริงนี่หวา 
ก็เริม่เอะใจนะ มันเริม่ไมจริงแลว



สอนจิต  ๑๙ 

ที่เราเหน็นี่  เราเห็นนิมิตจริงๆ หมดแหละ  เราจะจดไวเลย  เมือ่กอนก็แหม.. นึกวา 
กูเกงนะ  กจูะทําคะแนนดีๆ  วาอยางนัน้เถอะ  นิมิตนี่อูฮู..  เมือ่กอนตอนบวชใหมๆ  เขา 
ภาวนาที่ศาลาไง มนัก็เหน็นมิิตใชไหม พอเลิกจากศาลาก็กลับกุฏิ กูมีภาค ๑ ภาค ๒ นะ 
มึง ภาค ๑ ภาค ๒ นี่ตอไดเลย 

เออ.. มีภาคที่ ๑ ที่ศาลา ภาคที่ ๒ ตอไปเลยนะ พอนอนพักขึ้นมา พอตี ๔ ตี ๕ ลุก 
ขึ้นมามีภาค ๓ โอโฮ.. มันตอเปนเรื่องเลย 

มันกไ็ปเรื่อย พอตอนหลงัมาดู เฮย... มันไมใชวะ แลวพอมาเจอประวัติของหลวง 
ปูเทสกกับหลวงปูหลุย  นี่เราอางประจํา  เราจําไมไดแลวเราอานหนังสอือัตโนประวัตไิง 
ทานติดสมาธิ ๑๗ ป กับติดสมาธิ ๑๑ ป 

พอ ๑๗ ปหรือ ๑๑ ป มันเลยทําใหทิ้งเลยไง ไมมีใครบอกนะ ทิ้งเลย!  พอทิง้แลว 
นี่จะฝนอยางไร  จะฝนอยางไรนี่  อะไรมากป็ฏิเสธไวกอน  กอนนั่งภาวนานะ  ไมเอา.. 
อะไรกไ็มเอา เอาแตความสงบ แลวพอนั่งสงบปบมนัมาแลว “ไมเอาๆ พุทโธไว!  ไมเอา” 
พุทโธ พุทโธ พุทโธ คอยๆ แกไปๆ หายหมดเลย 

โยม  :  แลวเคยพทุโธ พุทโธนะเจาคะ แลวมนักน็ิ่งหายไปใชไหมคะ ถาทําตามหลวง 
พอก็ดึงพุทโธอีก แลวมนัก็สะดุงเลยเจาคะ เพราะมนัก็จะลงมาอกี เราก็ดึงอีก มนัก็สะดุง 

หลวงพอ  :  ผิด!  เห็นไหม วาพุทโธๆๆ  ฟงนะ โยมเขาใจผิด เราจะแกตรงนีก้อน พทุ 
โธ พุทโธ พุทโธ แลวพุทโธหายไป 

“พุทโธไมหาย จิตเราตางหากที่หายไป” 

นี่จิตเราออน  พอพุทโธ  พุทโธนี่เราไมนึกพทุโธไง  ความรูสึกพุทโธเราไมมีไง 
ไมใชพุทโธหายไปนะ จิตเราหายไป ถาทําความเขาใจปบมนัจะไมสะดุงไง 

พอเราพุทโธ พุทโธ พุทโธ.. พุทโธไปเรื่อยๆ สติเราก็ออน ทุกอยางมนัก็ออน มัน 
จะตกภวงัค จิตเราหายไป พอจิตเราหายไป เราพยายามตั้งสติขึ้นมา “ใหพุทโธชัดเจน” ถา 
พุทโธชัดเจน เหมือนจิตนี้อาศัยพุทโธเกาะเขาไปเรื่อยๆ พุทโธไปเรื่อยๆ พทุโธไปเรื่อยๆ



สอนจิต  ๒๐ 

โยมฝนไปนานๆ  นะ  เพราะคําถามนี่มนัฟองเรา  ๒  เรื่องวนันี้  เรื่องหนึ่งคอืเหน็ 
แสง แลวพอจิตมันเปนอยางนี้ พอพุทโธมันหายไป ใหโยมฝนตรงนี้ใหไดนะ 

นี่มนัมีคนมาพยายามฝนตรงนี้  แลวไดประโยชนมากเลยพอฝนนี่  ตอนนี้มอียู  ๒- 
๓  คน  เพราะพอฝนไปนี่จิตมันสงบ  แลวไปเหน็กายนะ  มานัง่รองไห  โอโฮ..  รองไหๆ 
รองไหเลยนะ  บอกวาพอไปเหน็นีม่ันสะเทือนหัวใจไง  เมือ่กอนไมเปนอยางนีเ้ลย... 
เมื่อกอนยังไมเปนอยางนีเ้ลย.. เมือ่กอนพุทโธก็ไมดี อะไรกไ็มดี 

นี่ก็เหมือนกันไง ไมใชพุทโธหาย พุทโธนี่เปนพทุธานุสติ แตจิตใจเราตางหากมนั 
หาย  พอมันหายปบ  พอเรานึกพทุโธนี่จิตมันฟนขึน้มา  เห็นไหม  พอจิตเรามันฟนขึน้มา 
โยมกบ็อกวามนัสะดุงไง ไมตองทําใหสะดุง 

จะบอกวาหลวงปูเจี๊ยะนะทานบอกวา “พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ! ” แลว 
หามไปไหนเลย  ใหอยูกับพทุโธนัน่แหละ  ถามันเปน..  มันเปนเอง  พุทโธขนาดไหน  จิต 
มันจะลงของมันเอง  ถาจิตลงของมันเองนะ  โอโฮ..  มันจะลงจะตกจากเหว  อยางไรก็ 
แลวแต เราพุทโธเพราะสติเราพรอม 

แตตอนนี้โยมกลับกนั กลับกันคอืวา ประสาเราเลยนะ “ไมเอาตัวเองเปนใหญ ไป 
เอาสิ่งขางนอกเปนใหญ”  คือไปนึกที่พทุโธไง  แลวก็วาพุทโธอยู  แลวพุทโธหาย ทั้งๆ ที่ 
ตัวเองมนัหาย 

นี่ถาเราตั้งสตนิะ อาการสะดุงมันถงึจะไมมีใชไหม เพราะเรารูอยู พอสมมุติวาจิต 
เราขึ้นมา เราสมบรูณขึ้นมา  เรานึกพุทโธตางหาก  เราเกาะพุทโธตางหาก  เกาะพุทโธ พุท 
โธ พุทโธ พุทโธ.. พุทโธไปเรื่อยๆ จน พุทโธ พุทโธ พุทโธ!  เราก็อยูสมบูรณนะ จนเรา 
พุทโธไมได “นั่นคอืตัวสมาธิที่แนบแนน” 

แตนี่อยางนี้  “พอเวลามนัวูบหายไป  อันนี้มนัเปนสมาธิหัวตอแลว”  ที่มันพทุโธ 
พุทโธแลวหายไป อยางนี้คอื “ตกภวังค” 

เราจะพูดวาโยมตกภวังค แตโยมไมรูตัววาตกภวงัคหรือเปลา.. ใชไหม 

โยม  :  ไมทราบคะ



สอนจิต  ๒๑ 

หลวงพอ  :  ถาทราบนะ คือพุทโธไปเรือ่ยๆ พอมันแกหายนะ นี่พุทโธ พุทโธ บางที 
มันหายไปเฉยๆ มนัหายไปเฉยๆ คือสติมนัไมสมบรูณ 

นี่ไงเรามีตัวอยางใหดูหมดเลย  เราไปอยูทีว่ัดหนึง่เขาภาวนาทุกคืน แลวอยางนี้คอื 
นั่งทีหนึ่งหลายๆ ช่ัวโมงไง แลวพอนั่งไปนี่พระมนันั่งกนัไมไหว พระมันกม็ีช้ันเชิงการที่ 
จะหลบคอืวาลกุไปปสสาวะ  ลุกไปนูน  ลุกไปนี่ใชไหม  ไอเรากน็ั่งอยูอยางนี้  เขาก็ลกุกนั 
ไปลุกกนัมา  เราก็ไดยนิอยูนี่  ไอเรากค็ิดในใจไงวาเราเกง  เราดีกวาเขา  ทกุอยางดกีวาเขา 
ทําไดหมดเลย ทีนี้พอนัง่ไปทกุคืนๆๆ มอียูคนืหนึง่พอมนัออกมา เอะ.. นี่ทําไมมันเปยกๆ 
อะไร พอดมดูนีม่นัเปนน้ําลาย โอโฮ.. มึงนัง่หลับ!  มึงนัง่หลับ!  มึงเลวมาก! 

เพราะเริ่มมึงเลวมากนีน่ะ  ก็ไมรูตัว  ยังคิดวาตัวเองเกงอยูนะ  แลวพอมนัหายไป 
อยางนี้ พอมึงนั่งหลบันีม่ันไมมใีครบอก มึงตองแกตัวเอง พอตองแกตวัเองปบก็พยายาม 
จะตรึก พอแกตวัเองปบก็นกึถึงพระไตรปฎก 

ในพระไตรปฎกวาพระพุทธเจาไปแกพระโมคคลัลานะ  พระโมคคลัลานะนี่นัง่ 
งวงเหงาหาวนอน พระพุทธเจาบอกให “ตรึกในธรรมะ” เราก็ตรึก แตเวลานั่งเวลาพุทโธ 
นี่ ใชปญญาอบรมสมาธิไง คือตรึกในธรรม 

ปญญาอบรมสมาธิคือตรึกในธรรมะ  เวลาเราคิดธรรมะของพระพุทธเจา  หมนุ 
ติ้วๆๆ  เลย  แตติ้วๆๆ  ก็แว็บไปเลย  ...  หลับ!  เราก็มาคิด  ก็กูตรึกในธรรมะ  ทําไมมนัยงั 
หลับอีกละ แลวกเ็ปรยีบเทียบใหญเลยนะ เรากเ็ปรียบเทียบตวัเอง ออ.. เหมือนกับนกเขา 

คือนกเขานีม่ันอยูในกรง  ถาเวลาแมวมา  แลวมนัอยูเฉยๆ  นี่  แมวจะกินมันไมได 
เลย  แตนกเขาเวลาเห็นแมวมา  มนัก็จะตื่นเตน  มนัก็จะบนิไปบนิมา  มนัก็จะบินไปขาง 
กรง มนัก็ไปเสรจ็แมว แมวก็ตะปบได 

“ตรึกในธรรม ตรึกในธรรม” นี่เราตรึกในธรรมะ ตรึกเกนิไป พอตรึกมัน มนัฟุง 
กันมนักอ็อนหมดเลย  ฝนทานูนก็ไมได  ฝนทานี้ก็ไมได  แตเราก็ผอนอาหารๆ  กินวันละ 
คํานะ ตอนนัน้กนิวนัละคําเดียวเลยเพื่อจะแกตรงนี้ 

เพราะมนัภูมิใจ  ดีใจ  อวดตัว  ถือทิฐิ  เรานั่ง  ๗  ช่ัวโมงก็ได  ๘  ช่ัวโมงก็ได  ๑๐ 
ช่ัวโมงก็ได แลวมนัแปลกนะ คือเวลาไดนีเ่หมอืนสมาบัติเลย พอหายไป.. ใหออกบาย ๒
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โมงก็ได  บาย  ๓  โมงก็ได  ลอ็กเวลาไดเลย  แลวมนัเปนอยางนีจ้รงิๆ  ดวยนะ  พอไดเวลา 
พึ่บ... มันตื่นขึ้นมาเลย จริงๆ มนัเหมือนตั้งเวลาไดดวย 

แตมันแปลกใจอนัเดียวเทานั้นแหละ  เวลามันออกนี่เหมอืนคนตื่นนอน  เหมือน 
สะดุงตื่น  มนัไมเหมอืนสมาธินะ  สมาธินี่มันเหมือนกับตะกอนในแกว  เรากําหนดพุทโธ 
พุทโธ  พุทโธ  ตะกอนมันก็ยังนอนอยูในกนแกว  เวลาเราจะออกกเ็หมอืนกับเราเขยาแกว 
นี่ ตะกอนมนัก็จะแผออกมา เหน็ไหม 

คือถาเราลงขนาดไหนนะมันจะหายไปหมดเลย  สติพรอมสมบรูณมากนะ  แลว 
เวลาเราจะออกนี่มนัก็ออกรบัรู  เห็นไหม  เหมือนอยางที่หลวงตาวาไง  หลวงตาบอกวา 
เวลาทานนั่งไปตลอดรุง  ถาวนัไหนจิตมนัดี  เวลาออกจากสมาธิลุกไดเลย  ถาวันไหนจิต 
มันไมดี  มันตองตอสูมาก  รางกายนี่บอบชํ้ามาก  เวลาจะออกนีอ่อกไมไดเลย  ลกุก็ลมเลย 
ตองดึงขาไปวางไวกอน  ใหเลือดลมเดนิใหไดกอน  ใหความรูสึกมันออกกอน  แลวคอย 
ลุกได 

เหมือนกนั..  นี่ถาเปนสมาธินะ  เวลามนัเขามนัก็ชัดเจนมาก  เวลาออกนีม่ันก็แผ 
ความรูสึกมันแผออกมา รับรูออกมา แตไอภวังคนี้มนัเหมอืนสะดุงตื่น 

โยม  :  ถาไมสะดุงนีก่็คือไมภวังคใชไหมคะ 

หลวงพอ  :  ตองรับรู.. ใช! 

โยม  :  คือคอยๆ แลวมันสดช่ืน 

หลวงพอ  :  ใช!  เวลาเขา.. เขาอยางนัน้ นี่สมาธิเขาอยางนี้ 

โยม  :  เจาคะ มันจะชาๆ 

หลวงพอ  :  เออ..  แตถาสะดุงตื่น  “นั่นละคือภวังค!”  แลวเราก็แกของเรามาเรื่อยๆ 
ผอนอาหารไปเรื่อยๆ แกจนใชได 

โยม  :  ทีนี้อาการมนั คือถาภวงัคกบัสมาธิมันก็จะคลายๆ กัน เราก็ไมรู 

หลวงพอ  :  อันเดียวกันเลย!
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โยม  :  คือมันเปนทางสองแพรง เราก็ไมรูวาเปนสมาธิหรือเปนภวังค 

หลวงพอ  :  ใช... ใช อันเดียวกนัเลย 

โยม  :  มันก็รูตวัมนัเหมือนกัน 

หลวงพอ  :  ทําไมเขาเรียกวา “พรหมลูกฟกละ... สมาธิหัวตอละ” 

หลวงปูมั่นนี่เรียก  “สมาธิหัวตอ”  มันเหมือนสมาธินะ  เพราะอะไร  เพราะเรานั่ง 
สมาธิใชไหม แลวมันนิ่งใชไหม แตมันไมมีสติ มนัเหมือนกับคนหลับ 

“สัมมาสมาธิ มิจฉาสมาธิ” 

“มิจฉา” เปนสมาธิไหม... เปน!  อูฮู.. ทําสมาธิเกือบตาย แตเวลามันลง มันลงผิด 
ฉะนั้นเวลาใครมาหานะ  เราจะเปรยีบเทยีบเขาเหมอืนกับคอสะพานนี่  ถาคอสะพานขาด 
รถวิง่มาเตม็ที่เลย ตกคอสะพานหมด เหมือนเราพุทโธ พุทโธ พุทโธไปนี่ วูบหมดเลย 

“ฉะนั้นวิธีแก คือถมคอสะพานใหเต็ม คือใหเราตั้งสติ” 

บางทีนะเราสอน บางคนมาเราบอก อยางเชนหลวงปูเจี๊ยะไง “ไอหงบ มึงกําหนด 
พุทโธเลย  โดยตองไมเอาสมาธิ”  คือตั้งใจวาไมเอาสมาธิ  “พุทโธอยางเดยีว  พุทโธอยาง 
เดียว พุทโธอยางเดยีว” ถาเราพุทโธถูกตองนะ มันจะเปนของมันเองไง 

นี่ก็เหมือนกัน  เราบอกวาตองตัง้สติ สติไมใหมันลงสมาธิ ถามันลงแลวเราไมทนั 
นะ คนมนัเคยใชไหม พอพุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ... วาบ!  มันเคยไง มนัตองถมตรง 
นี้ใหดี  ถมตรงนี้ พุทโธ พุทโธ ไมใหมนัลง  ยั้งใหได  ถามันพุทโธ พุทโธ พุทโธ พอมนั 
เต็มขึน้มาแลวนี่ พอมันขามคอสะพานไป โอโฮ... มันพุงไปนูน นูน.. ไปเลย 

พุทโธ พุทโธ พุทโธแลวตั้งสติใหดี อยาใหลง 

โยม  :  ที่หลวงพอวาถมพุทโธใหเต็มนี่หมายถึงวา เวลาเราพุทโธ พุทโธ พอมันออน 
ปุบ มันกจ็ะเขาภวังค เราก็ตองกลับเขามาอีกที 

หลวงพอ  :  ใช!  ใหพุทโธชัดๆ ไง
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โยม  :  พุทโธชัดๆ นี่คือตัวถม 

หลวงพอ  :  ใช!  พุทโธชัดๆ พุทโธชัดๆ! 

ทีนี้คําวา  “พุทโธชัดๆ”  ถาเปนสมาธิแลว มันเปนสมาธิตอหนาเรา  ตอหนาพุทโธ 
นี่เลย!  พุทโธ พุทโธ พุทโธ จนพุทโธไมไดเลย 

ดูอยางหลวงตาสิ  ทานบอกวาทานมาใชคําบริกรรม  ๓  วันครั้งแรก  “๓  วันนี่อก 
แทบระเบิดเลย” แลวพุทโธ พุทโธ พุทโธ อันเดียวกบัที่หลวงปูเจี๊ยะสอนเรานี่แหละ “ไอ 
หงบไมตองเอาสมาธิ พุทโธไมเอาสมาธิ” 

นี่ก็เหมือนกัน  พุทโธอยางเดียวไมเอาอะไรเลย  หลวงตาพุทโธอยางเดียวเลย  ๓ 
วัน พุทโธ พุทโธ พุทโธ พอพุทโธมันก็เปน เพราะวาเราถมไง มันก็เตม็ พุทโธ พุทโธ พุท 
โธ พุทโธ.. พุทโธอยูอยางนั้นแหละ แลวมนัเปนเอง เห็นไหม พุทโธไมไดเลย กเ็อะใจอยู 
เหมือนกนั  เอะ..  ทําไมเปนอยางนี้วะ  แลวกอ็ยูกบัมนันี่แหละ  พออยูกับมัน  พอมนัคลาย 
ตัว ใหพุทโธซ้ําเลย! 

“ถาเรารักษาเหตุอยูนี่  สมาธิจะเสือ่มไดอยางไร”  แลวอาการอยางนี้ไมมี  อาการที่ 
สะดุงมนัไมมี  อาการอยางนี้ไมมี  แลวเราคุมได  เหมอืนเรามีความชํานาญมาก  คอยๆ  ทํา 
คอยๆ ทํา มันแปลก 

ทีนี้ถาพูดถงึเวลาเราพุทโธแลวจะเห็นแสง แลวยิง่ปวดตาดวยอะไรนี่ โทษนะ เรา 
ขับรถบนถนนนี่มนันิม่นะ  ไอนี่ขบัรถลงไปในคนันา  มันกระโดกกระเดกนะ  โอโฮ.. 
ผลุบผลับ โอโฮ.. คันนา 

ไอนี่กเ็หมอืนกัน พอเหน็แสงมันกป็วดไง เพราะมนัไมใชถนนไง มนัผิดปกติจริง 
ไหม  ถารถเราวิ่งบนถนนมันจะเรียบใชไหม  แตถาเราลงไปในคนันา  ลงไปที่เขาไถนา 
ดินมนัเปนกอนๆ รถมันก็ตองมีอาการเปนธรรมดา ถาเปนความผิดปกติของเรา มันกจ็ะมี 
อาการเปนธรรมดา 

ที่เวลาบอกวามันปวดตา แสดงวาแสงก็ไมเอา อะไรก็ไมเอา แลวใหปรับใจตรงนี้ 
ใหม  ไออยางนี้เปนความโชคดีของโยม  อยาไปคิดมาก  เพราะถาอยางนี้นีบ่างคนจะบอก
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เลย  “โอโฮ..  ปฏิบัตมิาตั้งนานแลวมนัเปนภวงัคอยางนี้เหรอ  แลวนี่มนัเปนทุกขอยางนี้ 
เหรอ”... ไมใช!  ภาพนั้นเปนภาพที่โชคดี เราจะคอมอยูกับความอยางนี้ตลอดไป 

“คําวาโชคดีคือไดแกไข”  มันเปนความโชคดี  เพราะถาไมพูดอยางนีม้ันจะไปนั่ง 
เสียใจเลย  วาที่ทํามาผิดหมดเลยเหรอ  ...  ไมใช!  ไมใช!  “โชคดีที่ไดรู  โชคดีที่ไดแกไข 
เปนความโชคด”ี อยาไปคิดมาก ถาคนไปคิดมากนะ โอโฮ.. 

ไออยางนี้มนัเปนเรื่องธรรมดา  อยางที่บอกไปแลว  อยางที่พูดเมื่อกีน้ี้  ครูบา 
อาจารยทานเปนพระอรหันต ทานผิดหมดเลย สอนใหเราทํา เราก็ทํากันไปผิดหมดเลย 

นี่ก็เหมือนกัน เราทําของเราเองไง แลวมันก็ตองแกไขของเราไป ถาแกไขของเรา 
ไปแลวนะ พอเราขึ้นไปบนถนน รถเรียบถนนดีนะ อะไรก็แลวแตมนัจะไมมอีาการอยาง 
นี้เลย ไอปวดตาไอพวกเครียดนีม่ันจะไมมี แตถามนัมี คือมนัตองมีเหตุผิดปกต ิ

โยม  :  แลวถานั่งสมาธิอยูละเจาคะ  แลวถาเกิดน้ําตามันก็ไหลใชไหมคะ  แลวก็ 
อยากจะรองไห รูสึกเศราอยางนี้ 

หลวงพอ  :  มันสะเทอืนใจเพราะอะไรละ 

โยม  :  มันไมเห็นมีอะไรเลยคะ แตทําไมมันถึงเศราไมรู 

หลวงพอ  :  “ความเศรามันเปนความเฉา” แตถามันสะเทือนหัวใจแลวน้ําตาไหลนีน่ะ 
เราจะบอกวา “ปติ” แตนี่มันขัดแยงกัน เหน็ไหม 

ปติมันตองเปนความสุขใชไหม  แตไอนีม่ันเศรา  พอมนัเศรานีเ่ราจะดวูามันเกิด 
จากอะไร  สมมุติวามนัเกิดจากเราตรกึในธรรมะ  ถาเราตรึกในธรรมะมันตอง  “ชีวิตนี้คือ 
อะไร  ชีวิตนี้มาอยางไร เห็นความเกิดความตายแลวมันเศราใจ” อันนีเ้ปน  “ธรรมสังเวช” 
รองไหได เศราใจได 

เราพูดบอย  เพราะเรานั่งอยูกับหลวงปูเจี๊ยะ  แลวหลวงปูเจีย๊ะพูดกับหลวงตานี่ 
แหละ  บอกวา  “ทานอาจารย..  เวลาผมคิดถึงหลวงปูมั่นทีไร  ผมน้ําตาไหลทุกทเีลย  ผม 
น้ําตาไหลทุกทเีลย”
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หลวงตาก็บอกวา  “อาว..ก็นี่ไงโลกมนัพูดกนั  บอกวาพระอรหันตรองไหไมได 
พระอรหันตรองไหไมได เราไมไดรองไหเวย นี่มนั ธรรมสังเวช เปนธรรมะ” 

ธรรมสังเวช  เพราะเราคิดถึงหลวงปูมัน่ไง หลวงปูเจี๊ยะนีท่านจะคิดถึงหลวงปูมัน่ 
บอย วาหลวงปูมั่นทานทุกขยาก พูดกับเราบอยมากเลย เวลาอยูในปานี่ ถาวนัไหนไดปลา 
สรอยตัวเทานีน้ะ กูถูกรางวัลที่หนึ่ง วนัไหนถาไดปลาสรอยตัวหนึ่ง เหมอืนกูถูกรางวลัที่ 
หนึ่งเลย  แลวเวลาทานมาอยูทีน่ี่  ทานบอกวาทานกนิกุงตวัใหญทุกวันเลย  แตหลวงปูมัน่ 
ไมไดกนิ เห็นทีไรทานรองไหทุกทีเลย “มันเปนธรรมสังเวช มันเปนธรรมะ มนัสะเทือน 
ใจเรา” 

ถามันเศรานี่มนัเปนไปได  แตเวลาเศรานี่ทางโลกเขาหดหู  เห็นไหม  เขาเศรา  เขา 
หดหู เขามีความทกุข ไอเราคิดวานี่มนัเปนสัจธรรม เราอยูในสัจธรรม เพราะ “การปฏิบัติ 
คือการสอนจิต”  คือการใหจิตศึกษาธรรมะ  ใหจิตเขาใจตางๆ  แลวจิตมนัจะไดพัฒนาตัว 
ของมัน 

ฉะนั้นเวลามนัเปนอยางทีว่านั่น  คือนั่งไปแลวน้ําตาไหล  อะไรตางๆ  นี่มนัเปน 
ธรรมสังเวช  ถาน้ําตาไหลนะเปนปติ  เปนธรรมสงัเวช  เปนหลายๆ  อยาง  เพียงแตวาเรา 
ตองพยายามรักษาตรงนี้  เพราะตรงนี้มนัเปนทางผานที่จะทําใหจิตเรามัน่คง  แลวพอเรา 
เขาไปวิปสสนาหรือเขาไปทําความสะอาดของใจ  มันจะไปอกีขั้นตอนหนึ่ง  แลวพอถงึ 
ขั้นตอนนัน้นะ อนันีก้็จะหมดไป 

อยางเชนปติ  บางคนมาภาวนานี่  โอโฮ..  หลวงพอมีความสุขมากเลย  โอโฮ.. 
หลวงพอดีมากเลย  แตสักพักหนึ่ง  โอโฮ..  ไมเห็นมอีะไรเลยละ  ทําไมไมเปนอยางเกาอีก 
ละ เราบอกมึงจะบาเหรอ “มันมี.. แตเราคุนชินกบัมนั” 

พอปติมาใหมๆ ก็โอโฮ.. ดีไปหมดเลย ทีนีพ้อทําไปๆ มันก็เคยชิน ความจริงมนัก็ 
มี!  แตนี่เราวามนัเปนเรื่องธรรมดาไปแลวไง 

เรานี่เหมือนสามลอถูกหวย  โอโฮ..  ไดตังคนี่ดีใจตายหาเลย  แตถาทํางานจนมี 
ฐานะแลวนะ โอโฮ.. ไมดีใจแลว มันเปนเรือ่งปกติ
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“ปติ.. คือปติ สุข เอกัคคตารมณ มนัจะพัฒนาของมนัไป” มันมีอยู  เราพัฒนาของ 
เรา  ไมใชวามันเปนอยางนัน้  แลวเรากจ็ะใหมนัเปนอยางนั้นตลอดไป  บอกมนัมีตลอด 
อยางเชนพทุโธนี่ 

โธ..  หลวงตานะทานเจริญอนาคามรรค  ตอนที่หลวงปูมัน่ออกมาใหใชปญญาไง 
แลวออกมาก็ดอูสุภะไง  ก็ติดอยู  ๕  ปใชไหม  พอออกมาแลวนีม่ันหมุนตลอดเลย  พัก 
ไมไดเลย ก็ไปหาหลวงปูมั่นเลย 

“นี่ใหออกกอ็อกแลวนะ ตอนนี้นอนไมไดเลยนะ ตอนนีน้อนไมไดเลย” 

หลวงปูมั่นบอก “ไอบาสังขาร บาสังขาร” 

“บาอยางไร กน็ี่ถาไมใชปญญามนัจะอยูไมไดนะ” 

“นั่นแหละ บาสังขาร” 

เพราะถาบอกแลวมันจะโตแยงไง  ตองหาเองไง  ทานก็บอกเลยตองกลบัมาพุทโธ 
ใหม พุทโธ พุทโธ พุทโธ เพื่อจะใหไดนอนหลับพักผอน เห็นไหม 

เราจะบอกวา “แมแตพระอนาคามรรค แมแตพระอรหันต ยังใชพุทโธเลย!” แลว 
เรานี่เปนปถุุชน ไอพวกขี้หมานี่วา อูฮู.. พุทโธเปนสมถะ 

เออ..  ไอพวกขี้หมามนัไปดูถกูพุทโธนะ  แตอนาคามรรคทานยังตองกลับมาพุท 
โธ พุทโธเพื่อใหไดพกัผอนเลย มนัมคีุณคามากเลยถาเราใชของเราไป อยางที่พูดเมือ่กีน้ี้ 

“เกิดที่จิต แลวดับที่จิต” 

จิตมันจะพัฒนาของมันไป  มนัจะละเอยีดของมนัไป  มันจะดีของมนัไป  เรื่อง 
กําหนดพุทโธนี่  ดีกวาปลอยใหมนัเพนพาน ปลอยใหมันคิดตามธรรมชาติของมัน  เราอยู 
กับพุทโธของเรานี่แหละ 

แลวถามนัจะแบบวาถึงเวลาแลวนี่  กิเลสเราหรอืความเห็นเรานี่มนัเครียดไง  มัน 
ทํางานบอยๆ  อื้อฮือ...  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  จนบางทีมนัตัดใจออกจากสมาธิดีกวา  แลว 
พอเรากก็ลับไปพุทโธอีก
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แหม.. อยางเราปฏิบัติมา ๓๐ ป โอโฮ.. ๓๐ ปนี่ ไมตองทําอะไรเลยเหรอ เออ.. เอา 
สิวะ พุทโธนี่แหละ 

เพราะพอเวลาคนเปน  นี่หลวงตาทานพูดนะ  โอโฮ..  ฟงแลวสะเทอืนใจ  “พุทโธ 
สะเทือนสามโลกธาตุ”  เห็นคุณคามนัมากไง  อยางเชนหลวงปูมัน่  แมแตตัวอกัษรยงัไม 
เหยียบย่ําเลย  เพราะตัวอักษรมันสือ่ธรรมะได  อยาวาแตพุทโธเลย  แมแตตัวอักษรยงั 
เคารพโวย 

แลวจะบอกวาไมเคารพพระไตรปฎก  ไมเคารพอภธิรรมนี่ไมใชหรอก  เคารพ.. 
เพียงแตเราไปยึดมั่นมันกอน คือไปชิงสุกกอนหาม ไปเอาผลของมันมา เอาผลของเขามา 
แลวมาอางอิง อยางนั้นเราจะไมไดผล 

แตถาเราเก็บเล็กผสมนอย  เราไปรูจักกบัปฏิบัติของเราไป  เราจะไดผล  ไอนี่พอ 
เก็บเล็กผสมนอยก็ โอโฮ.. เปนสมถะ โอโฮ.. มันจะติดนิมิต 

ใหเราทําของเราไป  การกอรางสรางตัวนะ  มนัก็ตองปรับพืน้ฐานเพือ่กอรางสราง 
ตัว แลวเราจะเปนคนดไีด ถาเขาจะเอาดีเลย จะไปเอาดีมาจากไหน 

ลองทําใหมเนาะ พุทโธตลอดเลยเหรอ 

โยม  :  เจาคะ 

หลวงพอ  :  พุทโธแลวตั้งสติไว พุทโธ พุทโธ พุทโธ ตั้งสติไว แลวเราดูอยูตรงนี้ อยู 
ตรงนี้พทุโธ พุทโธ พุทโธ แลวทําไป 

เมื่อกอนเราไมรูนะ มันทําตามสบาย แตพอรูเราจะเกร็งแลว ทีนี้ใหระวงัไง ใหมๆ 
ก็เปนอยางนี้ไปกอน  ลองแกไข  ถาแกไขนะ  ถามนัเปนจรงิ  แลวมนัลงจรงินะ  โอโฮ.. 
เดี๋ยวมันจะรูเองนะ มนัจะสุขมาก 

โยม  :  ก็คิดพุทโธตลอดเจาคะ ตั้งแตที่หลวงพอบอก ใหอะไรเกิดก็ชาง ไมตองสน ก็ 
ดึงพุทโธ พุทโธ พุทโธ
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หลวงพอ  :  พุทโธไวตลอดเลย พุทโธไวตลอด อะไรก็ไมเอาเลย แลวพอเปนอยาง 
นั้นปบ  ถาประสาเรา  จากตอนนัน้กับตอนนี้มนัเปลีย่นไปเยอะไหม  ความรูสกึเรา  ความ 
เขาใจของเรานี่ 

โยม  :  ก็ถาเวลานัง่สมาธิใชไหมคะ ถามนัสมาธิรวมจริง มนักจ็ะนัง่ไดนาน มันก็ไม 
อยากออกอยางนี้คะ จะนัง่เรือ่ยๆ เวทนากไ็มเกิดเจาคะ 

หลวงพอ  :  ถาเราพุทโธ พุทโธนี่ เวทนามนัไมเกิด เพระวาความรูสึกมนัอยูกับพทุ 
โธหมด แตถาพุทโธออนนี่มนัจะไปอยูที่เวทนา อันนี้เขาเรยีกวา “การสูเวทนา” 

การสูเวทนามนัมีดวยกนั ๒ แบบ แบบหนึ่งคือขนัตธิรรม คือพุทโธ พุทโธไว เรา 
สูไมไหวหรอก ถาเราสูไมไหวนะ  เหมอืนกับเดก็ไปสูกบัผูใหญ  ถาจิตเราไมไหวนี่  พอ 
เวทนาเกิดแลวเราจะไปสูกบัมนันะ เวทนาจะปวดเปน ๒ เทา ๓ เทา แลวทําใหเราสูแทบ 
ไมไหวเลย 

แตถาขันติธรรมกอน  คือพุทโธ  พุทโธใหมนัชัดเจนกอน  จนมันนิ่งๆ  ใจมนั 
สบายๆ ถาเราบอกเวทนาเกิด ไหนกูลองขอดูหนาหนอย โอโฮ.. มันมีกําลังนะเวลาไปดนูี่ 
ถาปลอยเวทนาอีกนะ มนัจะลึกอกีชั้นหนึง่เลย 

คือวาเราใหจิตเรามัน่คงกอน  จิตเราพอมี  เหมือนใหผูใหญกับผูใหญสูกัน  อยาให 
เด็กไปสูกบัผูใหญ ใจเรายงัออนแออยู ใจเรายังไมมัน่คง แลวไปสูกับเวทนานี่ เหมือนเด็ก 
เลย แลวไปสูกับไอพวกมาร เดีย๋วจะแหยง แลวเดี๋ยวจะไมสู 

ใหขันติธรรมกอน  ใหอดทนไวกอน  แลวพอถามนัมีจุดยืนของมันแลวนี่  เดีย๋ว 
คอยไปสูกับมนั 

คือวาเราตองผานไง แตนี่การผานของเรา เห็นไหม บางคนจะสูอะไรก็แลวแต เรา 
บอกวาไมจําเปน  กาย  เวทนา  จิต  ธรรมนี่อยางใดอยางหนึง่  คือเวลาจะสูกบักิเลสนี่ใช 
อะไรกไ็ด ๔ อยางนี้ ไมจําเปนจะตองสูกับเวทนาอยางเดียว พจิารณากายอยางเดียว อยาง 
ใดก็ได แต!  แตขณะที่ทําอยางใดอยางหนึ่งนั้นใหชัดเจน แลวเวลาเราผานนะ เหมือนกนั 
หมดเลย  เวลาปลอยแลวเหมือนกนัหมด  แตเวลาไปสูใหใชอยางใดอยางหนึ่ง  สูกับมนั 
เฉพาะหนาเลย
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มันจะเปนงานของเราขางหนา ถาเราภาวนาไปตองเจอเด็ดขาด! 

โยม  :  สูกับเวทนา พอดูแลวสูกับมัน อูฮู..ปวดจรงิๆ ครับ 

หลวงพอ  :  ปวด 

โยม  :  มันกลายเปนไปเพงหรือเปลาคะกบัการที่ไปดู 

หลวงพอ  :  นั่นแหละไปเพงมันกไ็ปเปนกสิณ 

โยม  :  ปวดเพิม่ ๒ เทา 

หลวงพอ  :  ฮื้อ!  เหมือนเราเปนเด็กใชไหม เวลาเราไปดูเขานี่ ๑. เขาอยากหาย   ไม 
อยากใหเปน นีม่ันไปเพิม่ 

ไปเพงไมได  ถาการไปสูกบัเวทนานี่  “ไหนเวทนาอยูไหน”  คือเราก็ตองถามไง 
“เวทนาอยูไหน.. มันอยูกับอะไร อยูกับกระดูก อยูกบัเนือ้ อยูกับหนงั อยูกับอะไร” แลวนี่ 
ถาเวทนาอยูกบัเนือ้  อยูกบัวัตถุธาตุ  “วัตถุธาตุมันเปนเวทนาไมได”  แลวมันเกิดขึน้มาได 
อยางไรละ 

โยม  :  คือถาเราบอกกับใจเราวา เขาไมไดเปนอะไร 

หลวงพอ  :  ถาเราไปบอกไวกอน  เปนสูตรสําเร็จกอน มนัก็หลอกเราอีกช้ันหนึ่งไง 
เหมือนเราทํากับขาว กับเราไปซื้ออาหารถุง กับขาวมันเสร็จมาแลว  เราทําอะไรไมไดเลย 
แตถาเราจะทํากับขาวนี่ เราตองมีทกุอยางพรอมเราถงึจะทํากับขาว ชนิดไหนก็แลวแต 

สูกับเวทนากเ็หมือนกนั  เราก็ตองรูกอนวามนัมาอยางไร  แลวมันจะจบ 
กระบวนการอยางไร  แลวมันปลอย  เหมอืนกบัเราทํากับขาวเสรจ็  พอเราทํากับขาวเสรจ็ 
ปบ โอโฮ.. แตถาเราสําเร็จรูปมาเลย ก็ธรรมะของพระพุทธเจาไง 

นี่ที่เราบอกวา  “ธรรมะสาธารณะ  ธรรมะสวนบุคคล”  ทุกคนรูอยูแลววามันเปน 
อยางนัน้  คนเราเกิดมาแลวตองตายๆ  แตกูเหน็รองไหทุกคนเลยแหละ  ทุกคนรูหมดเลย 
แตเวลาตายจรงิๆ ไมมใีครหามใจตัวเองไดเลยสักคน
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นี่ไงทีบ่อกวา เรารูอยูแลว มนัก็เปนอีกรปูแบบหนึง่ ... อยางนี้ใชไมได! 

ครูบาอาจารยทีป่ฏิบัติเปน  อยางหลวงปูมัน่  อยางครูบาอาจารยเรา  ที่เวลาทาน 
เทศนวาอะไรจําเปน  อะไรที่มนัเปนสิ่งที่สะเทือนทีสุ่ด  ความรูอยางนีไ้ง  ทานขามเลย 
กลัวใครฟงแลวมนัจะไปสรางภาพ คือมันจํา พอจําแลวกเ็ปนโทษสองช้ันเลย 

เพราะอะไรรูไหม  อยางเชนเรานี่  เขาใหกินยาแลวหายเลย  พอไปศกึษาหมดแลว 
โอโฮ..  ทําไมเรากินแลวหาย  พอเราไปศึกษาบาง  คราวนี้กนิสองขวดเลย  แตมนัไมหาย 
กิเลสมันหลอก“อุปทานไง” 

โธ..  เวลาคนเจบ็คนปวยไปหาหมอ  หมอกบ็อกเลยนี่  ถามันเปนโรคจรงิก็ได  ถา 
มันรกัษาโรคหายแลว บางทีก็เปนอุปทานแลว หมอถึงนยิมคิดอยางนีก้ันมาก 

คอยๆ  ทําไป  ปวดเสร็จแลวมนัก็ดีขึน้เนาะ  ถามนัพุทโธตลอด  แตมนักม็ีอาการ 
อยางนีอ้ีก นี่ความเปนกลางของมนั ความพอดีของมนั ความสมดลุ 

“มัชฌิมาปฏิปทา คือความสมดลุ” ถาความสมดุลดี ทุกอยางจะดีหมด 

อันนีอ้ยางทีว่านี่ “ปญญาอบรมสมาธิ หรือสมาธิอบรมปญญา” 

สมาธิอบรมปญญานีม่ันชัดเจนอยูแลว  กําปนทุบดนิเลย  ชัดๆ  เลย  พุทโธนี่ชัดๆ 
เลยแหละ แตถาปญญาอบรมสมาธินี่  คือเราใชสติไป  เราใชสติตามปญญาไป ตามมันไป 
เลย ตามมนัไปนี่แหละ คิดเรื่องอะไรก็ได ไดทุกเรือ่ง คิดไปเลย 

นี่อาการอยางนัน้มนัมี  อาการทีว่ามันคิดไมหยุดเลยก็มี  บางทีไมคิดเลยกม็ี  มัน 
พลิกแพลงมนัจะเอาชนะเราตลอดแหละ มนัจะเอาชนะเรา..  เราเองนี่แหละ แลวหลวงตา 
ทานพูดเลย “มันไมมีใครทํารายเราเลย จริงๆ คือเรานี่แหละทํารายตัวเราเอง.. ความคิดเรา 
เอง ทํารายเราเอง” ถาเรารูเทาหมดแลว ความคิดจะทาํรายเราไมได 

โยม  :  ทีนี้อาการของจิตนี่ ถาเกิดเราผานไปแลว เหตุการณนั้นมนักจ็ะไมกลับมาหรือ 
เปลาครับ
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หลวงพอ  :  ไม “อาการก็คือสนัดาน” ฉะนั้นเวลาพระอรหันตสิ้นกิเลสไปแลวนี่ ทุก 
อยางเหมือนเดมิหมด ขาดไปเฉพาะกิเลส นีพ้อเวลาอาการอยางนั้นทีเ่ราผานไปแลว มันก็ 
เหมือนกับนักมวยไง  นักมวยเวลามันซอมทุกวนั  ซอมวนัหนึง่ก็คอืวนัหนึง่  ทีนี้อาการนี่ 
เหมือนกับเราซอมมวย  เห็นไหม พอรุงขึน้เราก็ตองซอมอกี  เพราะมนัมีของมันตลอด ถา 
เรายังไมถอนอุปาทาน 

แตถาเราถอนอุปทานปบ “กุปปธรรม คือวาเปนเรือ่งธรรมดาของมัน” 

“กุปปธรรม อกุปปธรรม” 

เวลามนัเกิดดับนี่ธรรมดาของมนั  อาการของมันนี่เราผาน  เราผานขนาดไหนคอื 
ผานโดยสมถะ  คือปลอยวางโดยธรรมชาติของมนั  แตมันไมไดผานโดยมรรคญาณ 
“มรรคญาณ คือมันถอนรากถอนโคน ฟาดฟนขาดหมด” 

นี่ไงเวลารวมใหญ  เหน็ไหม  “เวลาพทุโธ พุทโธ พุทโธ จนรวมใหญเปนอัปปนา 
สมาธิเลย” นี่คือรวมใหญโดยสมถะ รวมใหญโดยสติปญญาของเรา 

เวลาอปัปนาสมาธิ จิตมันสักแตวารูนี่ มนัหดออกมา จิตกับกายนี้แยกออกจากกัน 
นะ จิตนี้มนัสักแตวารู มนัไมรับรูเพราะวาอัปปนาสมาธินี่ มันจะไมไดยนิเสียง มันจะไม 
รับรูทางผิวหนัง “อายตนะ หู ตา จมูก ลิ้น กายนี่ไมรูอะไรเลย” เหมือนหัวตอนะ “เหมือน 
นะ..  แตไมใชหัวตอ”  มันไมใชหัวตอเพราะจิตมนัสกัแตวารู  จิตนีม้ันคงที่...  รู!  ชัดเจน 
มากเลย แตมันไมออกรบัรูเรื่องของรางกาย ไมออกรับรูแมแตความรูสึกในกายนี้เลย มนั 
แยกออกจากกนัเลย 

นี่คือการรวมใหญโดยสมถะ  แตถาใชปญญาวิปสสนาไป พิจารณาเรือ่งกาย  เรื่อง 
อะไรนี่ พอมนัถึงที่สุด  เห็นไหม นี่หลวงปูเจีย๊ะทานไดตรงนี้ ที่ทรายงาม ตอนพรรษา ๒ 
เวลามนัรวมใหญนี่  ถารวมใหญโดยปญญาพิจารณาไปรวมใหญ  มันปลอยหมด  คือกาย 
กับจิตแยกออกจากกนัเลย 

“กายเปนโพธิ จิตเปนกระจกใส”
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ถาคนฟงไมเปนนะ การรวมใหญนีม่ันมีอยู ๒ อยาง คือการรวมใหญ ที่เปนอัปป 
นาสมาธิที่ลึกซึ้งทีม่ันรวมใหญ มันปลอยกายขณะทีม่ันรวมใหญ คือมันไมรับรู มนัปลอย 
หมดเลย 

แตถาเปนวปิสสนา  เวลามนัปลอยนะมันพจิารณาธาตุ  รางกายนี่คืนสูสภาวะเดมิ 
ของเขา  “จิตนี้แยกออกมาตางหาก  โลกนีร้าบเปนหนากลองเลย”  นี่รวมใหญอยางนี้ขาด 
เลย “อยางนี้คอืสกิทาคาม”ี 

ฉะนั้นอยางทีว่าที่มันผานอาการๆ  อาการกเ็หมอืนการทําสมาธิ  เห็นไหม  ทนีี้มนั 
ไมไดถอนรากถอนโคน  แบบกายกับจิตนี้แยกออกหมดเลย  มันก็ตองเกิดอีกเปนธรรมดา 
แลวยิ่งถาที่สุดไปแลว อยางเชนพระอรหันต 

“สอุปาทิเสสนิพพาน”  สะคือเศษสวน  เศษสวนคือความคิดคอือาการ  คือ 
ความรูสึกนี่  แตมันไมมอีวิชชา  พอไมมีอวิชชา  สิ่งที่เกิดขึ้นมันกเ็ปนปกติเปนธรรมดา 
ของมัน 

ถามันไมมอียางนี้ เวลาพระพุทธเจาเทศน หรือครูบาอาจารยเทศนนี่ ทานเอาอะไร 
มาเทศนละ เทศนกค็ือสามัญสํานกึที่เราสื่อความหมายกันได เวลาตาย.. ตูม 

“สอุปาทิเสสนิพพาน  กับ  อนุปาทิเสสนิพพาน  คอืสิน้กิเลส”  คือวาตาย  เห็นไหม 
เวลาพระพุทธเจาตายถงึบอกไงวา  “เวลาเราฉันอาหารของนางสุชาดา  เราถึงซึ่งกเิลส 
นิพพาน คือฆากิเลสหมด” พอไปฉันอาหารของนายจุนทะ “ถึงซึ่งขนัธนิพพาน” 

เฮย...  ขันธนิพพานไดอยางไรวะ  “ขันธ  ๕  ไง  ขนัธนิพพาน”  เห็นไหม  คือวา 
รางกายสละทิง้แลว  ทานหมดกเิลสมาตั้งแตฉันอาหารของนางสุชาดา  นั่นคอื  “ถึงซึ่ง 
กิเลสนิพพาน” แลวพอไปฉันอาหารของนายจนุทะ “ขันธนิพพาน คือกลูะโลกแลว กูไป 
แลว” 

ฉะนั้นอาการที่มนัเปนนี้  มันตองเทียบกลับ  คือเทยีบทั้งไปทั้งกลับไง  ถาเทียบ 
กลับมากอ็ยางทีว่านี่ อาการมันเกิดแลว มันไมมอีะไรหายไปหรอก มนัอยูอยางนั้นแหละ 
เพียงแตเราเขาใจมนั แลวเราปลอยวางได
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อยางที่พูดนี่ “รูป รส กลิ่น เสียงเปนบวงของมาร เปนพวงดอกไมแหงมาร” ถาเรา 
ไมเขาใจนะ ไปๆ มาๆ ความเขาใจผิด มันก็หมนุใหอารมณเราไป พอเราเห็นถกูตองของ 
มันนะ มันก็เปนของมนัเปนธรรมดา ก็มีอารมณรับรูอยู เพราะเราเขาใจ 

เราเปรยีบเหมือนผูใหญ เห็นไหม เวลารถน้ํามันหมดเราก็รูวาน้ํามันหมด เรากเ็อา 
น้ํามันมาเติม  แตถาเดก็น้ํามนัมนัหมดนะ  มันตีโพยตีพาย  มันไมยอม  มันไมรบัรูมนัไม 
ยอม  แตความเขาใจของเราคอืน้ํามนัหมดไง  มึงจะทําอยางไรละ  มีอยางเดียวก็คอืเอา 
น้ํามันมาเติม จะเสียใจดใีจกับอะไรไปละ เอาน้ํามนัมาเติมอยางเดียว นี่ไงความเขาใจ 

แลวนีอ่าการ ไมหายไปไหนหรอก เพียงแตวาถาเปนสมถะคือความเขาใจ ถาเปน 
วิปสสนา เปนอรยิบุคคลคือตัดขาด แตขาดมี ไมใชขาดสูญ ... ขาด!  กิเลสขาดไป 

แตเขาบอกวานีข่าดสูญ  ถาขาดสูญพระพุทธเจาจะจาํสามเณรราหุลไมได  จําพระ 
เจาสุทโธทนะไมได “เพราะนี่คอืขนัธ ๕ ความจํา... ขาด มี! ” 
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