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โยม  :  เวลาปญญาอบรมสมาธินะครับหลวงพอ เวลาเราสาวเขาไป บางทีมนัก็ปลอย 
วางได  ถาเกิดเรารูปญหามนัแลวนะครบั  ทีนีม้ันจะเปนการปลอยวางจริง  หรือวาเราคิด 
ขึ้นมา เพื่อที่จะสรางอารมณตรงนั้นขึน้มาอีกที 

หลวงพอ  :  มันปลอยวางนะ ถาปญญาอบรมสมาธินี่ เวลามนัปลอยเรารู เพราะมันมี 
งานทํา  ไอเรือ่งอยางนีท้ี่วา  “มันจะปลอยวางเองหรอืไมปลอยวางเอง  เพราะมันเปนอยาง 
นี้ไง! ” 

เพราะมนัเปนอยางนี้  เราถงึไดพูดบอกวา  “ธรรมชาติของจิต”  ธรรมชาติของจิต 
คือวาเราจะทําหรือไมทํา มนัเปนอยางนี้อยูแลว 

ทีนี้พอมันเปนอยางนี้อยูแลว  อยางที่วานีเ่ราจะรูได  ถาเราปลอยโดยปญญามนั 
ปลอยนี่เรารู เพราะมนัมีกําลังไง มันมีความสุขไง 

ถามันปลอยเอง  ที่เขาจะเนนย้ําวา  “จิตเปนกลาง  จิตเปนกลางไง”  เพราะเขาใชคํา 
วา “จิตเปนกลาง... ธรรมะก็เลยเปนธรรมชาติ” 

ธรรมะเปนธรรมชาติ  คําวา  “เปนกลาง”  คือทุกอยางมันปลอยเองไง  ถามันปลอย 
เอง คือธรรมชาติมันเปนอยางนั้นอยูแลว ถาถงึที่สุดแลว อยางเชนเรายกขึน้มาบอย วาถา 
คนทุกขมากๆ  เวลาทกุขขึน้มานี่  โอโฮ...  มันมีทุกขมากเลย  แตถากาลเวลานีม่ันสมานไง 
ทุกขมนัจะบางไปเอง นีม่ันปลอยวางเอง 

แตถาเวลามนัปลอยโดยปญญาอบรมสมาธิ นี่เรารู!
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๑.  เรารู 

๒. เรามีความชํานาญ พอมีความชํานาญ คําวามันปลอยวางเอง บางทนีี่เหตุผลมัน 
พอ มันก็ปลอยวางของมัน 

ทีนี้พอปลอยวางของมันนี้  มนัเกิดจากอะไรละ  มนัเกิดจาก  ถาปญญาอบรมสมาธิ 
คําวา  “ใชปญญาอบรมสมาธิ”  คือเรารูของเรา  คือวามันจะตองมีเหตุไง  มนัตองมีเหตมุี 
กําลังของมนั มันถึงปลอย 

แตถาไมมีปญญาอบรมสมาธิเลย  มนัก็ปลอยเองของมัน  แตปลอยเองของมนันี้ 
ปลอยเองโดยที่วา  “เราไมรูอะไรไง”  คือเราไมตองทําอะไรมนั  ประสาเราบอกวา 
“เหมือนสมหลน” 

คําวา “สมหลน” นี้ คือมันเปนธรรมชาติของมัน แตถาเปน “ปญญาอบรมสมาธินี่ 
รู”  เรารูของเรา  เพราะอะไร  เพราะเราใชปญญาไป  เห็นไหม  เวลามนัเกิดขึ้นมา  เรามี 
ปญญาไป 

ทีนี้เพยีงแตวาคําวารูนี้  มนัหยุดโดยใหเรารูเลย  มนัเหมอืนเรานีร่อนแลวไปเยน็ 
หลบจากรอนแลวกเ็ขามาเยน็  แตถาเราอยูในที่รอน  ไมมีทีพ่ักใหรมเย็น  แตมนัเยน็เองไง 
เย็นเพราะมนัพอใจ มนัเยน็เอง มนัปลอยของมันเอง.... เปนไปได! 

ทีนี้เปนไปไดขนาดไหน  เราจะบอกวา  มันจะเปนไปไดขนาดไหนก็แลวแต  ใน 
เมื่อมันเปนธรรมชาติของมันอยางนั้นใชไหม แลวมนัมีสติปญญาของเรา 

คําวา  “หรือวามนัปลอยเอง”  แสดงวาเราก็ใชปญญาอยู  แตไมรูวามนัปลอยได 
อยางไรไง มนัก็มกีารกระทําของเรา 

“ปญญาอบรมสมาธิ”  นี่บางทีสติมนัตามจิตไมทนัเนาะ  แตความจรงิ  อยางถาเรา 
ทําอยูนีม่ันรู  รูเพราะอะไร  เพราะเราทุกขไง  อยางเชนยกของอยูของมันหนัก  เราปลอย 
ของนั้นออกจากมือเราไป มนัก็ตองรู 

โยม  :  บางทีถาเกิดเราสาวไป ถาเหตุผลมนัพอ มันก็คลายได
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หลวงพอ  :  ใช!  ถาเหตุผลมันพอนะ แตกิเลสมันหนา บางทีนี่เหตุผลเราดีกวาดวย 
แตมันไปยึดติด  เหตุผลพอมนัก็ไมปลอย  เพราะอะไร  นี่เราพูดถงึวิทยาศาสตรไง  ถาเขา 
เปนวิทยาศาสตร เห็นไหม บวก ลบ คูณ หารนี่ โดยคําตอบมันมี 

นี่ก็เหมือนกัน  เหตุผลนี่มนัตอบได  เหตุผลนีม่ันชัดเจนเลย  ถาเหตุผลมนัพอแลว 
มันปลอย  ธรรมดาเราศึกษาธรรมะกนั  เราวาธรรมะนี้ดี  ทุกคนบอกเลย  ธรรมะประเสริฐ 
มาก ทุกอยางประเสริฐ... แตทําไมได เพราะกิเลสไง 

เหตุผลพอ แตถาความยึดมั่นถือมั่นของเรามนัหนา สังเกตไดเวลาเราใชปญญาไป 
บางทีมนัก็ยอมรบั  แตบางทีมนัก็ไมยอมรับ  นีไ่งเหตุผลเดียวกนันัน่แหละ  แตถาวันไหน 
มันหนานะ

เวลาหลวงตาทานพูดนี่ “กิเลสไมมีเหตุผล” กิเลสไมมีเหตุผลกับมึงหรอก ธรรมะ 
นี่มีเหตุผล แตกิเลสมนัเหมือนคนพาลไง มันไมฟงเหตุผลหรอก เหตุผลจะมากนอยขนาด 
ไหน ถาวันนี้อารมณกูรนุแรงนะ มนัไมมีทางปลอยหรอก กิเลสมนัไมมีเหตุผลกับใคร 

นี้บางทีเราคิดวา  “เราตองมีเหตุมีผล  ตองมีเหตมุีผล”  ....ใช!  มีเหตุมีผลนี้เปน 
ธรรมะ  แตกิเลสมันไมมีเหตุมีผลกับมึงหรอก  มนัพาลไปเรือ่ย  เหมือนลูกเราเลย  ลองมนั 
งอแงขึน้มานะ เหตุผลอะไรมนัก็ไมฟงมึงหรอก อาว... กูจะงอแงกับเอ็ง 

อันนีก้็เหมือนกัน ลองใจมนังอแงแลว เหตุผลฟงไมขึ้น 

ฉะนั้นคําวา “กิเลส... ไมมีเหตุมีผลกับใคร! ” พาลพาโลกับมึงอยางเดยีว 

เพียงแตเราเอาธรรมะ เอาเหตุผลนี้เขาไปตอรองกบัเขาไง ถาวันไหนสติปญญาเรา 
ดี  ความชัดเจนหรอืสติปญญาดี  เออ..ยอมรับ ปลอยหนอยหนึ่ง พอวนัไหนกูไมพอใจนะ 
มึงมาเถอะ บอกอยางไรกูก็ไมฟง กูตะแบงไปเรื่อยละ 

โยม  :  อยางนี้เราก็ตองฝนตองขัด คือตองยอนมนัตลอด 

หลวงพอ  :  แนนอน ตองทวนกระแสตลอด เราตองทําตลอด
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ทีนี้มนัมอียูประเดน็หนึง่  คือเวลามนัปลอยแลว  คือวาใชปญญาไปแลวมันปลอย 
นี้โดยธรรมชาติของมันคอืตรงนี้ไง  อยางที่วา  “เกิดดับๆ”  พอเวลามันปลอยแลวนี่  แปบ 
เดียว... แปบเดียว พอปลอยแปบเดยีวเทานั้นแหละ มาอีกแลว มาอีกแลว 

เวลาปญญาเราไลไปนะ  ไลไปๆ  พอมนัปลอยนี่  ความคิดกับจิตมันแยกมนัปลอย 
มันสบายมากเลย สักพักคิดอีกแลว แปบเดียว 

ทีนี้พอมันใชเหตุผลมนัปลอยแปบเดียว  แตพอเราตามไป  เรากท็ันหมด  เหมือน 
เราคุมเกมเลย พอเรามเีหตุผลตามเขาไป มันก็หยุดอกี หยุดอีก แลวถาทําอยางนีน้ะ พอมี 
เหตุมีผลเขาไปนีม่ันหยุดๆ  มันปลอยแปบ...เดี๋ยวก็คดิอีก  ปลอยแปบ...เดี๋ยวก็คิดอกี  พอ 
คิดไปนี่ เรามีเหตุผลไลเขาไปๆ มันเร็วขึน้ทนัขึ้น มนัพรอมขึ้น มนัไมเหมอืนพุทโธ 

พุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  เวลามนัลงทีหนึง่หลายชั่วโมงเลยละ  แตถาเปน 
“ปญญาอบรมสมาธิ”  บางทีเหมือนกบัสมาธินี่เราคมุได  แตมีความรูสึกอยู  แตเราคุมได 
คือมนัไมไปไกล ใหเรามเีหตุผลไลเขาไป เหตุผลไลเขาไป ไลเขาไปนะ มันจะเหน็ตาง 

ใชเหตุผลไลเขาไป  แลวพอมนัปลอยปบ  แลวทนีี้มนัจะมีตรงนี้อีก  เราเคยเปนมา 
พอบางอยางที่เราตองการทํา  หรือเราตั้งกติกากับตวัเอง  เชนวาวันนี้เราควรจะตืน่นอน 
เทานั้น  แบบเราตั้งเวลากับตวัเองวาอยางนัน้เถอะ  แตถึงเวลาแลวมนัไมยอมไง  มนัทํา 
ไมได มนัไมยอม มันตอตาน 

พอมนัตอตานปบ ใหเราเขาทางจงกรมเลย แลวเอาประเดน็นี้ขึน้มา วา “ทําไมเรา 
ทําไมได” เอาเหตุผลสูกัน 

โยม  :  คือเวลาภาวนาไมได ออกมาเดินจงกรมอยางนี้ไดไหมคะ 

หลวงพอ  :  ได 

โยม  :  กลัวมันไมลง 

หลวงพอ  :  ทีนี้พอเหตุผลสูมนั มันไมลง ใหเอาเหตุผลสูมัน พอสูมันเรือ่ยๆ สูมัน 
เรื่อยๆ  บางทีนีน่านมาก  เหตุผลเดียวนี่แหละ  ใชปญญาไลกันเลย  ไลกันอยูกับเหตุผลนี้ 
พอไลไปๆๆ  ๓-๔  วัน  ในเรือ่งเหตุการณเดยีวนะ  พอไลไปจนถึงที่สุด  จนถึงที่สุด  มนั
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แบบจี้อยางเดียวเลย  เพราะถาไมจี้อยางเดียวนี่  พอความคิดมนัขึน้  มันจะคิดเรื่องอื่นไง 
คือวา “เขาใจแลว... เรื่องนีจ้บแลว... ไปเรื่องอืน่ดีกวา” เราไมเอา เราจี้อยูอยางนั้น 

แหละ จี้ไปเรือ่ยๆ จนถงึที่สุด 

“ความจริงของเรานี่ ความจริงมันมีหลายระดับ” พอเราจี้เขาไปๆ เขาไปถงึเหตุผล 
มันเตม็ทีเ่ขาไปแลว  พอไปถงึตัวใจจรงิๆ  มนัปลอยหมดเลย  พอมนัปลอยปบ  นี่ไง  ใน 
พระไตรปฎกและความรูสึกของเรา 

แลวเวลามันขาด  พอเวลามนัปลอยนี่  “รูป  รส  กลิน่  เสียงเปนบวงของมาร  เปน 
พวงดอกไมแหงมาร” 

พออนันีม้ันปลอยไดชัดเจนแลว  คราวนีเ้ราคุมเฉยๆ  นะ  สมาธิมันอยูได  เพราะ 
อะไร เพราะมนัไมมีมาลอไง 

โยม  :  แลวถาเกิดวามนัจะเกิดอกีละคะ มันเกิดอกีเราก็รูวิธีเหรอคะ 

หลวงพอ  :  ไมๆ ... ใช!  มันจะเกิดอีก แตการจะเกิดอีกคราวนี้ มันเกิดแบบคนทํางาน 
เปนไง 

โยม  :  รูทางมัน 

หลวงพอ  :  ใช  ถาเราทํางานคลองแคลวแลว  เราทําอะไรเปนแลว  พอเวลามนัเกิด 
ขึ้นมาอกี  มันจะทําไดงาย  คือมันมีที่เริ่มตน  และมทีี่จบ  แตถาไมมีตรงนี้ปบนะ  ไมรูวา 
เริ่มตนที่ไหน จบที่ไหน ไลมันอยูอยางนัน้แหละ 

เหมือนววัลานเลย  วิ่งเปนวงกลมอยูอยางนัน้แหละ  ไลกันอยูอยางนัน้แหละ  แต 
พอเรามีเหตุมีผลปบ มนัเหมอืนวิ่งเสนตรงแลว เริ่มตนที่จุดเริ่มตน แลวจบที่ไหน 

ในพระไตรปฎกจะบอกวา  “ปุถุชน  กลัยาณปุถุชน”  พอถามนัอยางนี้ปบ  นี่เปน 
“กัลยาณปุถุชน” 

“กัลยาณปุถุชน”  คือเปนปถุุชนเหมือนกัน  แตเปนปุถุชนที่ดี  ที่ควบคมุไดดีขึน้ 
แลวพอมันดีขึน้ปบ เราทําดีขึ้น มนัจะไปแลว
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แตทีนี้เวลาทํา ประสาเรานะ “ขึ้นตนที่ไหน แลวจบที่ไหน” นี่มันงงตรงนี้ไง แลว 
ถา “ปญญาอบรมสมาธิ จะตองทําอยางไรตอไปละ... มันจะจบกนัที่ไหน” 

ประสาเรานะ  “เริ่มตนที่จิต”  คือเริม่ตนจากความทกุขไง  เริม่ตนจากความรูสึก 
ของเรา เริ่มตนจากทีเ่รา แลวเราใชปญญาอบรมสมาธิเขาไป มันจบลงทีจ่ิต 

“มันเริ่มตนที่เรา แลวก็จบลงที่เรา” 

ทีนี้การเริ่มตนที่เราแลวจบลงที่เรานี้  มันตองขยัน  พอมนัทําไปเรื่อยๆ  คําวา 
“ขยัน”  พอมนัเริม่ตนที่เราจบลงที่เรา  มนัจะละเอยีดไปไง  อยางที่พูดเมือ่กีว้า  “ความ 
ละเอยีดกับความหยาบมันมีหลายระดบั”  พอมันละเอียดเขาไปเรื่อยๆ  นะ  ความรู 
ความเหน็ของเรา มนัจะละเอียดมาก 

“ละเอยีดนีเ้ริ่มตนทีจ่ิต  จบลงทีจ่ิต”  จากปุถุชน  เปนกัลยาณปถุุชน  ตอไปมนัจะ 
เปนโสดาปตติมรรค 

อยางที่เราวานี้  แลว  “ปญญาอบรมสมาธิ  มันจะจบลงเมื่อไหร”  ทุกคนจะเบือ่เลย 
มันจะถึงเมือ่ไหรละ...  แลวมันจะจบลงที่ไหนละ  ใหเราไลเขาไป  ไลเขาไปๆ จิตเรานีม่ัน 
จะพัฒนา 

ถาไลเขาไป เพยีงแตอยางเรานีพ่อภาวนาไปๆ มันงงไง  แลวไปจบกันทีไ่หนละ... 
แลวเมือ่ไหรมันจะสรปุไปสักทีละ 

มันจะสรุปทีไ่หน  ไมสรุปที่ไหน  เดี๋ยวดูใจเรานี่แหละไลมนัเขามา...  ไลมันเขามา 
ไมตองไปงงเลย ไลเขาไปๆๆ คําวา “ไลเขาไป” คือใชสติตามเขาไป มันจะปลอยของมนั 
ไปเรือ่ยๆ ปลอยไปเรือ่ยๆ ละเอียดไปเรื่อยๆ 

นี้เพียงแตวา  ถาเราอยูแคนี้นะ  เพราะเราคิดกันแคนีไ้ง  เราปรารถนาสมาธิ  หลัก 
ของใจ  ใหเราใชปญญาไลเขาไปๆ พอไลเขาไปแคนี ้ เพราะเราตองการแคนี้  แตไมหรอก 
เราไลเขาไปถึงที่สุดเลย  เพราะถาเปนสมาธินะ  เวลาทําไปอยางนี้แลวจิตมนัสงบเขามา 
แลวถาปญญามันเกิด
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เราเห็นบอยนะ มานั่งพูดนี่น้ําตาไหลกนัทุกคนเลย เวลาพูดนีน่้ําตาไหลเลยนะ มัน 
ซึ้งใจไง ถามันออกมาจากความจรงินะ คนพูดนัน่แหละ คือคนที่เปน 

ถายังปกตนิี่เหมือนนกแกวนกขุนทอง  ก็คุยกันอยางนี้แหละ  แตถาใครไดสัมผัส 
มาแลวนะ สวนใหญจะน้ําตาไหลมาทั้งนั้นเลย 

โอโฮ... มันดูดดื่ม มันกนิใจมาก อยางทีเ่อง็วานี่ไง 

“เริ่มตนที่จิต.. จบลงที่จิต” 

เพราะจิตมันรู  จิตมันเห็น  จิตมนัเศราใจ  “ธรรมสังเวช”  มันสงสารตัวเอง สงสาร 
สัตวโลก มันสงสาร มันรําพนันะ น้ําตาไหลพรากเลย 

แลวก็บอก  “ไหลพรากอยางนี้  โอโฮ...  กูไมเอาหรอก  ใหกูไปโดนเขาดา  กูก็ 
รองไห กกู็ไหลพรากอยูแลว ไมตองหรอก” 

ไอนัน่มนัไมใช!  ไหลพรากอยางนัน้  มันไหลพรากจากความทุกข  อนันีม้ันไหล 
พรากจากความสะเทอืนขั้วหัวใจ มันไหลพรากจาก “ปลงธรรมสังเวชไง” มันสะเทือนขัว้ 
หัวใจ สะเทอืนใจเรามากๆ 

“น้ําตาไหลพราก น้ําตาไหลพราก” 

นี้มนัไมใชไหลพรากจากความทกุขความโศกอยางนัน้หรอก  ความทุกขความ 
โศกอยางนั้น  มันเปน  “สัญญาอารมณ”  มันสะเทอืนใจดวยความทุกขในชีวิต  แตนีม่ัน 
สะเทือนใจเพราะหัวใจมนัเหน็วา โอโฮ... ชีวิตเปนอยางนี้เหรอวะ แลวยังจะไปอยางนีอ้ีก 
เหรอ... ใหเราไลเขาไป ตรงนี้!  ตรงนี้สําคัญ 

“เริ่มตนที่ไหน แลวจบลงที่ไหน” 

มันกเ็ปนการภาวนาไง  เราจะไปไหนกันดวีะ...  แลวจะไปไหนกนัดีเนีย่  หันรีหนั 
ขวาง ไปไมถูกเลยเวย 

“เริ่มตนตรงนี้!  เริ่มตนที่ใจเรานี่แหละ” ไปไหนมนัไมเกีย่ว ทางจงกรม นั่งสมาธิ 
นี่ ใหเรามีสติ “อยูกับผูรู ไมมีเสยี”
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ไลมนัเขาไปจากจิตของเรา แลวมันจะรูมันจะเห็นนะ ไมรูไมเห็น.. ไมได ไมรูไม 
เห็นอยางที่เขาทํากนันัน้ มันไมรูไมเห็น 

จิตเปนสมาธิ  “ศีล สมาธิ ปญญา”  เราถึงบอกวา  “ปญญามันหลายระดับ” แลวถา 
ปญญามันเกิดขึ้นมา มันสะเทือนใจเราเอง นี้ถาปญญาไมเกิดมันเปนสัญญา 

ปรมัตถๆ !  โอโฮ... นิพพานเลยละปรมัตถ!  โอโฮ... ปญญาสูงสุดเลยละปรมัตถ! 

พูดแจวๆ เลยนะ แตกิเลสเตม็หัวเลย 

แตถาจิตมันสงบแลว โอโฮ... มันสะเทือน นั่นแหละ “ปรมัตถแทๆ” มันสะเทือน 
ขั้วหัวใจเลย  มันสะเทอืนหัวใจเวลามนัออกรู  เหน็กาย  เห็นเวทนา  เห็นจิต  เห็นธรรมนี่ 
สะอึกเลยนะ 

แตนี่เวลาเขาพูดกัน  “กายเปนอยางนั้น  กายเปนอยางนี”้  ไอนี่มนัเปนคําพูด  แตถา 
เห็นกายนะ โอโฮ... ขนพองสยองเกลาเลย 

นี้การเหน็กายมนัก็คอืเราเห็น  แตอยางวา  การปฏิบตัิทุกแนวทาง  การปฏบิัติมนั 
ตองมีผิดพลาดทั้งนัน้แหละ  มันมาจากผิดเพราะกิเลสเรา  ผิดเพราะในใจของเรา  ไออยาง 
นี้มนัสุดวิสัย 

อยางเรานี่  เราทําไมเปนเลย  แลวมีครูบาอาจารยเปนพระอรหนัต  อยางนี้สุดยอด 
เลย!  ทานสอนเรานี่ ถกู ๑๐๐ เปอรเซ็นตเลย!  แตพอเราไปทํานะ ... ก็ผิด เพราะกิเลสเรา 
เต็มหัวเลย เหน็ไหม มันก็ตองมีพลาด ความผิดพลาดเปนเรื่องธรรมดา 

เราผิดมาพอสมควร  ตอนผิดนี่โอโฮ...  หันรีหันขวางเลยแหละ  เพราะเราเปนคน 
จริงจงั  แลวพยายามดูตําราไง  ตําราเราก็ดูแตประวตัิ  ดูแตคําเทศนของครูบาอาจารยนะ 
เราไมดอูยางอืน่เลย แบบวากลัวผิดมาก แลวอยากไปใหได แตก็ยังหันรีหันขวางอยู 

เพราะวาตํารามันไมมีชีวิต พอเราอานขนาดไหน  ครูบาอาจารยทานวาอยางนี้  แต 
เราก็วาเราคิดถูกแลวแหละ  แตพอไปเจอครบูาอาจารยที่มีชีวิตนะ  โอโฮ..  ทานใสทเีดียว 
หงายทองเลยละ  เพราะเราคิดอยางนี้  แตเวลาทานตอบมานีเ่ถียงไมขึ้นเลย  เออะ..  เออะ.. 
หงายหลังตึงเลย โอโฮ... ใช ใช.. ใชเลย เถียงไมขึน้เลย...ใช



สอนจิต  ๙ 

ถาอยางนีจ้ะงาย  แตพอเราพยายามอาน  มนัก็เอามมุมองเรานี่แหละ  เอาความเห็น 
วา อันนีถู้ก อันนี้ผิด ทานพูดอยางนี้ แตเรากเ็ขาใจอยางนี้ 

ฉะนั้นไมมปีญหา ผิดก็ไมมีปญหา ผิดก็อัดไปเลย 

“ปญญาอบรมสมาธิ”  เพราะถาเราทําไปเรือ่ยๆ  นะ  ทีแรกมนัเปน  “ปญญาอบรม 
สมาธิ” แตพอจิตมันสงบแลว พอจิตมันออกรู  อันนีไ้มใชปญญาอบรมสมาธิแลว อันนั้น 
เปน “วิปสสนา” แลว 

แตเริ่มตนนี้ จะใชปญญาขนาดไหน เปนปญญาอบรมสมาธิไปกอน คอืฟกตัว ฟก 
ใหจิตเรานีม้ันตัง้มัน่  ใหจิตเรานี้  ไมใหกเิลสมันชักนํา  ไมใหกิเลสมนัครอบงํา  คือ 
ความคิดนี้ใหเปน “สัจธรรม” 

“สัจธรรม” คือมรรค คําวาสัจธรรมคอืมนัเปนจริงตามความเปนจรงิ แตตอนนีม้ัน 
ไมเปนสัจธรรม ทั้งๆ ทีเ่ราตรึกในธรรมะของพระพทุธเจานี่แหละ 

นี่  ปรมัตถ  เปนสัจธรรม  ตัวธรรมะของพระพุทธเจานี่เปนสจัธรรม  แตใจเรามัน 
โลเล  ใจเรามนัสงสัย  เอะ...  มันจะเปนจริงหรอืเปลาวะ  เออ...  มันจะแนหรอืเปลา  เห็น 
ไหม ทั้งๆ ที่เราตรึกในสัจธรรมนัน่แหละ แตใจเรามนัไมเปน 

แตถาเราพัฒนาเรือ่ยๆ  ปญญาอบรมสมาธิไปเรือ่ยๆ  จนจิตมันมั่นคงขึ้นมาแลว  ที 
นี้มนัเกิดมาเปน “สัจธรรม” แลว 

รู!  อยางที่วานี่เหน็ไหม เวลาเขาบอกวา เปนพระโสดาบันไมรูเรือ่ง ตองใหครูบา 
อาจารยตั้ง ไอนั่นมันพูดของมนัไป เราตองรูหมด 

นี้เพียงแตอยางทีพู่ดเริม่ตน  วาถามันปลอยเองอะไรเอง  โดยธรรมชาติมันเปน 
อยางนัน้  ประสาเราเลยเหมือนกับเราเลนลกูขาง  เวลาเราเลนลูกขางไปนี่  แรงเหวี่ยง 
ลูกขางมนัก็หมุน เหน็ไหม 

จิตของเรา  ปญญาอบรมสมาธินี่มันเหมอืนลูกขาง  คือปญญามันดูแลใจเรา  พอ 
ปญญาอบรมสมาธิจนมนัชํานาญของมันใชไหม  ทนีี้พอแรงเหวีย่งของลกูขางมนัมี  มันก็ 
ปลอยวางธรรมชาติ มันทําได
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ธรรมชาติมันเปนอยางนัน้  แรงเหวี่ยงของมันมีอยูแลว  คือแรงความดีของเราไง 
แรงความดี  แรงปญญาที่เราดูใจเรา  มันควบคุมมา  ทีนี้มนักม็ีหยุดบาง  เปนธรรมดา  นี่งง 
ละสิ 

โยม  :  ทุกอยางก็คอืตองฝกใชไหมคะ 

หลวงพอ  :  หลวงตาบอกวา “จะเปนคนดีตองฝก” ไมมอีะไรลอยมาจากฟาหรอก ตอง 
ฝกหมด!  ตองฝก 

“คนจะลวงพนทกุขไดดวยความเพียร” 

เมื่อกอนคํานี้  เราเอามาปลอบใจตลอด  “ไมมทีางไหนไปรอดเลย  มีทางเดยีว  คือ 
ในทางจงกรมกับนั่งสมาธินี้เทานัน้!” 

“คนเราจะลวงพนทุกขดวยความเพยีร  ความวิริยะความอุตสาหะของเราเทานั้น!” 
อยางอืน่ไมมี เราเอาคํานี้เตอืนตัวเองตลอด 

เวลาเราปฏิบัติอยูนะ ตอนยังเคี่ยวอยูนี่ เราจะมีคติประจําหัวใจหลายขอ 

๑.  คนจะลวงพนทกุขดวยความเพียร 

๒. พระพุทธเจา  หลวงปูมัน่  ครูบาอาจารยเราก็เปนมนษุยเหมอืนกนั  ทานก็ทุกข 
ยากมากอน ทานก็เปนมนุษย ทานก็ทําได 

อยางเรานี่เหน็ไหม  เราสังเกตดูสิ  คนอืน่เขากเ็ปนมนุษย  เขาก็ทํากนัได  ทําไมเรา 
จะทําไมไดวะ เวลามนัทอแท มนัไมเอานี่ เวลามันทกุขยากขึ้นมา บอกอูฮู... ความทุกขมึง 
นี่ขี้ตีน บอกไปดูหลวงปูมั่นสิ โอโฮ... คอยยังช่ัวหนอย ถาไมอยางนั้นมันทอแทมาก เวลา 
มันหมดกําลังใจนีโ่อโฮ... เหมือนวาวที่หัวปกดินเลยแหละ 

นี่เรากจ็ะตองปลุกปลอบใจตวัเอง  ใหมันมีกําลังใจขึ้นมา  เลนกับมนั  แลวเวลา 
อยางนี้  ประสาเราวา  “มันเปนสนัดาน”  เปนสันดานที่แบบวาเวลาคนมนัจรงิ  แลวมันตัง้ 
กติกาตรงนีไ้ด ตรงที่วา “เวลาทําความเพียร  เราจะทาํเสมอตนเสมอปลายนะ” แลวจะเรง 
ของเราไปตลอด มันไปของมนัได



สอนจิต  ๑๑ 

ฉะนั้นทําได  ใหเราทําไปเรื่อยๆ  มันจะพัฒนาของมนัไป  เวลามันพัฒนาของมัน 
ไป  สิ่งทีเ่ราไมรู  สิ่งทีเ่ราไมเห็น  บางทีมนัจะเปนอยางที่เปนกันอยูนี ่ ไปไมถูกเลย..  แลว 
จะทําไปอยางไรดวีะ .. แลวขยับก็ไมถูก เอะ.. 

แตถาเปนของหลอก  เปนสัญญาเปนอารมณนะ  โอโฮ..  มันเปนชองไปเลยแหละ 
มันคิดไดหมดแหละ  มนัใหคาตัวเองหมดเลยแหละ  แตถาเปนจริงๆ  ขึ้นมาแลว  คือของ 
มันไมเคยเห็นไง เอะ.. แลวกูจะไปอยางไร เงอะๆ งะๆ เลย นั่นแหละของจรงิ 

“อาว.. แลวถาของจริงมันเงอะๆ งะๆ แลวบอกวามันเปนสติปญญา” 

อาว.. เปนสติปญญา!  แตมันเปนของที่เราไมเคยเหน็ ไมเคยเจอ... ใหทําไปเรื่อยๆ 
จะรู รูไปหมด คือวาเปน สันทิฏฐิโก รูดวยตัวของเราเอง รูจากใจของเรา ใจมันรูเองเลย 

โยม  :  ใชปญญาอบรมสมาธิ  แลวดูความคิด  ทีนี้พอดูไปมากๆ  สักพกัมนัหยุด 
ความคิดไมได ทนีี้ก็เลยมาใชพุทโธ ที่เราจะใหมันหยุดความคิด พอความคิดมนัหยุด มัน 
ก็รูสึกวา เออ.. มันก็ปลอยวาง 

หลวงพอ  :  ใชได..ใชได!  เพราะบางทีมนัไปนีม่ันเหมือนสไลเดอร เห็นไหม พอเรา 
ไหลไปแลว มันก็ไปเลย 

นี่ไงถาปญญาอบรมสมาธิ  ถาสติเราไมพอมันจะเปนอยางนั้น  พระเราบางองคที่ 
เราสอนเมือ่กอน  มนัพูดกับเราอยางนี้เลยนะ  เพราะเขาภาวนาแลวมนัไมกาวหนา  มันไม 
เดินใชไหม  แลวพุทโธมาตลอด  เราก็บอกวาใหใชปญญาอบรมสมาธิ  เขาบอก  โอโฮ.. 
หลวงพอ เหนือ่ยนาดูเลยนะ 

บางวันนี่เริ่มตนเลยตั้งแตนุงขาสั้น  คือตั้งแตเด็กๆ  เลย  เด็กๆ  ทําอยางไรบาง 
อะไรบาง โอโฮ.. มันก็หมุนไป เขาก็ดีอยู เพราะมันเหมือนแบบวาเรามีงานทําไง กับทีเ่รา 
ทําอะไรไมได ขึ้นตนชนปลายอะไรไมถูกไปหมดเลย ทําอะไรไมไดเลย แตพอใชปญญา 
อบรมสมาธิ มันก็มีความคิดไป แลวติดตามไป พอตามไปๆ นี่เขามาบอก หลวงพอ.. บาง 
ทีนี่ทั้งวันเลยนะ เราคิดไมจบเลย 

โยม  :  บางทีนอนไมหลับเลย
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หลวงพอ  :  นั่นแหละมนัคิดไมจบ พอมนัคิดไมจบแลวนะ บางทีพอเขาพูดอยางนี้เรา 
ก็ยั้งไว  เพราะวาพอเขาเริม่ฝกสติไปนี่มนัจะรู  เวลาเราจับตองอะไรนี่เราจะรู  วาอะไรควร 
ใชประโยชนอยางไร  พอมนัไหลมาอยางนี้ปบ  เขาจะพูดกับความคิดของเขาเลยนะ  มนั 
แยกไดนะ 

“เฮย.. ความคิดนี้มงึหยุดบางสิ กูเหนื่อยฉิบหายเลย” อาว.. นี่เขาก็ทําของเขาจรงิๆ 
นะ  เขาพูดกับความคิดของเขานะ  “เฮย..  มึงพกับางสิ  กูเหนือ่ยฉิบหายเลย”  บางทีเขาก็ 
หยุดไวกอน 

นี่เห็นไหมทีเ่ราพูดเมื่อกี้วา  “กิเลสไมมเีหตุผล”  มันไมมีเหตุผลหรอก  เหมอืน 
กับสไลเดอรนั่นแหละ  พอรวงลงไปแลวนี่มงึจะไปอยางไรละ  มันกไ็หลไปเรือ่ยๆ  แลว 
มันไมจบไง มึงไหลไปเรือ่ยๆ ไหลไปเรื่อยๆ 

แตนี้ไหลไปเรื่อยๆ  นี่บางทเีราก็หยุดได  เพราะอะไร  เวลามนัคิดไปแลวกําลังมัน 
ไมพอไง  นี่ที่เราบอกเห็นไหมวาถากิเลสมันมีกําลงัมากกวา  เพราะอะไรรูไหม  เพราะคํา 
วา “ปญญาอบรมสมาธิ” 

ทีนี้  ปญญาอบรมสมาธินี่มนัจะฝกเรา  เพราะปญญาอบรมสมาธินี้มนัจะทําใหเรา 
หยุดใชไหม ทําใหจิตนี้หยุด ถาพอจิตมนัหยุดแลว ถามันพกัมนัหยุดแลว มนัเหน็ผล พอ 
เห็นผลนีค่ืออะไร เหน็ผลคอืเราปฏบิัติแลวเราเห็นผลขึ้นมา เราก็อยากจะปฏบิัติตอไป เรา 
ก็จะเขมแข็งใชไหม 

แตนี่ถาเราหยุด  เหมือนในปจจบุันนี้เราไมรูวามันเกดิอยางไร แลวดับอยางไร มนั 
เกิดแลวหยุดไดอยางไร 

พอมนัเกิดแลวหยุดอยางไร นี่ทีเ่ขาบอกของเขา  เขาคิดกันประสาของเขา  เขาดูจิต 
กัน เขาดูเกิดดบัเกิดดบั แลวเขาไมมทีี่เริม่ตนและไมมีที่สรุป แลวก็ไหลกันไปอยางนั้นไง 

แตถาเราใชปญญาอบรมสมาธิ  มันเห็นที่เกิดที่ดับนะ  พอเห็นที่เกิดที่ดับ  อนันีม้ัน 
เปน “สันทิฏฐิโก” อันนี้มีคามากนะ มีคามากเพราะอะไร คือคนที่ทํางานไมเปน กับคนที่ 
ทํางานเปนตางกันอยางไร
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จิตที่ไมเคยเห็นนี่  พูดจนตายมันกไ็มเขาใจ  แตถาวันไหนมันไปรูไปเห็นเขา  มัน 
เปนสัญญากันในหัวใจวา  อื้อ..  เรารูเราเหน็  เราทําไดไง  คือเราไปเหน็รองรอยมนั  เห็น 
รองรอยของจิตเอง  เห็นแครองรอย  เหน็แคตัวเรา  เห็นแคมนัสํานึกนี้  ไอนีม่ันทําใหเรา 
เริ่มตนได เราจบัตองได คือวาเราจะมทีางออกแลว 

ทีนี้ถาพอไปเหน็นีม่ันเปนการยนืยัน  ยนืยนักับเราเอง  นี่ไงธรรมะที่เกิดจาก 
ภาคปฏิบัติ มันจะสอกบัเราเอง 

ทีนี้มนัก็จะไมใหเราเหน็  ไมใหเรารูตรงนี้  มนัก็จะพยายามตอตาน  เพราะบางทีที่ 
เขามาพูดกับเรานี่  ประสาเราคือเขามารําพันไง  เขาวา  ผมนี่บอกกบัมนัเลย  บอกวา  เฮย.. 
มึงพักบางสิ เฮย.. ความคิดมึงอยากวนกมูากสิ เฮย.. ความคิดมงึหยุดบางสิ เขาพูดขนาดนี้ 
เลยนะ แลวเขาก็สูไป 

แตถาบางทีมันไหลไปนี่มนัไหลไปอยางนัน้จรงิๆ  ถาไหลไปอยางนั้น...  ถูกตอง! 
หยุด!  กลับมาพุทโธกอน  บางทีมันมีมมุกลบั  เราใชความคิดไป..  ใชความคิดไป  ใช 
ความคิดตามไป ใชสติตามไป จนมันหยุดนะ มันหยุดแลวทําอะไรไมถูกเหมอืนกนั เราก็ 
บอกวา ก็กลับมาพทุโธไง! 

ถามันหยุด มันไมมอีะไรทํา มันอยูเฉยๆ   เพราะถามนัหยุดมนัไมมีอะไรทํา อยาง 
ที่วาพอหยุดปบเดี๋ยวมนัก็คิดอีก  แตถามนัหยุดแลวมันไมคิด  เรากก็ลับมาพุทโธ  หรือถา 
มันไหลไปจนไมรูจกัที่หยุด เราก็กลับมาพุทโธ 

เพราะที่ใชปญญาอบรมสมาธินี้ เพราะวาทําพุทโธแลวมนัไมไดผล 

ถาเราไปพุทโธ  พุทโธอยูนี่  แลวจิตมันไมลง  หรือมันไมไดผลใชไหม  นี่พวกนี้ 
พวกปญญาชนใชไหม  เราก็มาใชปญญา พอใชปญญา แลวถาปญญามันไหลไปจนเราหา 
ที่หยุดไมได เราก็กลบัมาพุทโธ เพราะการกลับมาพทุโธก็คือการสรางสติ 

เหมือนกนั.. ปญญาอบรมสมาธิ กับสมาธิอบรมปญญาไง 

“ปญญาอบรมสมาธิ” นี่คือใชปญญาตามมันไป ถามนัหยุดก็คอืสมาธิ



สอนจิต  ๑๔ 

“สมาธิอบรมปญญา” คือโทษนะ กโูงเปนควายเลย กูทําอะไรไมไดเลย กกู็พุทโธ 
พุทโธ  พุทโธอยูนี่แหละ  เพราะกูไมมปีญญา  นี่เปนสมาธิอบรมปญญา  เพราะกูไมมี 
ปญญา กูก็พุทโธ พุทโธจนเกิดปญญา พุทโธจนกวากู เออ! 

มันใชแทนกันได!  ใชแทนกันไดเพียงแตวาเอามาหดัทํา 

ธรรมดานะ  อาจารยสอนลกูศิษยนี่ตองพูดใหฟง  เหมือนครูสอนนกัเรยีน  ก็ตอง 
เขียนกระดานดําใหนักเรียนดู  “ธรรมะสอนใจเรา  นีค่ือใจมันสอนใจ”  เอาความหยุดนีม่า 
ใหมึงดู  เอาความรูความเหน็ของในใจนี้  เอามาใหมงึดู  เอามาใหจิตมนัดู  เอามาใหจิตมัน 
เห็น เอามาใหจิตมนัเขาใจ นีไ่ง “ปริยัติ ปฏิบัต”ิ 

“ปริยัติ คือการศึกษา.. ปฏิบัติ คอืกูจะใหมึงเห็น” กูจะเอาความจริงใหมงึเหน็  เอา 
ความจรงิใหมงึดูเลย แลวถาความจรงิมนัขึ้นมาแลว  เห็นไหม อาว.. ก็กูรูกูเห็นแลว ไหน 
ใครจะบอกอะไรอีกละ 

โธ.. พระมันมาที่นีม่าบอกวา หลวงพอ.. วานูนก็หลง นี่ก็หลง หลวงพอก็บอกมา 
สิ  เพื่อจะไมใหผิดไง  เราก็บอก  ไอหา..  เหมือนมึงเปนตุกตาเลย  มึงกเ็อาตุกตามากอนสิ 
แลวผิดหรือไมผิดเราคอยมาวากนันะ 

อันนีถ้าเราไมรูไมเหน็เลย  ก็นี่ไง  เอาใหมนัรูใหมนัเห็นกอน  พอมนัรูมันเห็นนี่มี 
ตุกตาแลว พอมีตุกตามานี่ ทําไมเปนอยางนี้.. ทําไมเปนอยางนี้ อาว.. เราพูดภาษาเดียวกัน 
แลว แลวยิ่งถามันสงบดวยแลวมีปญญาไปดวยนะ โอโฮ.. ไอนี่คุยภาษาเดียวกนัเลย 

ถามันมีตุกตา “คือจิตมนัไปสมัผัส จิตมนัรับรู นี่คือขอเท็จจรงิ” 

โยม  :  แลวนิมิตละครับ ถาเกิดเราไปดูนมิิต เพงนิมิตนี่ มนัจะเปนเพงกสิณหรอืเปลา 
ครับ หรือเปนจิตสงออก บางทีมันก็.... 

หลวงพอ  :  นิมิตวาอะไร 

โยม  :  นิมิตแสงครบั 

หลวงพอ  :  อยางนั้นมันสงออกแลว



สอนจิต  ๑๕ 

นิมิต..  เราตองบอกกอนวานมิิตอะไร  นิมิตคอืเครื่องหมายของจิต  ตาเรามองเห็น 
ภาพอะไร  นี่คอืนมิิต  ทีนี้ถาไมมีตาจะเห็นภาพนัน้ไหม  ดูสิภาพบนคัตเอาทที่เขาโฆษณา 
สินคามีเตม็ไปหมดในกรุงเทพฯ  ถาเราไมไปดูเราจะเห็นมันไหม  มนัตั้งอยูนัน่โดๆ  เลย 
ละ แตเราไมไปดมูัน เราจะเหน็มนัไหม เราไปดมูันเราก็เห็นมัน 

นิมิต.. จิตสงบจิตจะเหน็ ทําไมเราเห็นนิมิตละ เพราะจิตเราเหน็ 

ทีนี้คําวา “จิตเราเหน็” นี่ไงที่เขาบอกวา สมถะหรือทําพุทโธนี่มนัจะเห็นนิมิต มนั 
จะเสียหาย ... ไมใช!  “มันอยูทีว่าคุณภาพของจิต” 

เชนคัตเอาท  หรือโฆษณาหรือสิ่งตางๆ  ทีเ่ขาตั้งอยูนี่มนัอยูบนถนน  ถาเราไมไป 
บนถนนนั้นเราจะเห็นมันไดไหม เพราะวาเราผานตรงนัน้ใชไหม 

จิต.. ถามันมีนิสยัของมนั ถาจะตองผาน มนัตองเหน็มันตองดู มันตองผาน! 

ทีนี้คําวาตองผานไป  พอเราผานไปแลวนี่เราจะดูมนัหรือเปลา  ถาเราไมดมูันก็ได 
อยางที่บอก ถาเกิดนมิิตขึ้นมา แลวเรากําหนดจิตเรา นิมิตมนัหายไดไง  เราถงึถามวานิมิต 
อะไร ถามนัเปนกายนีม่นัเขาทางเราแลว ถาเปนนมิติเห็นกาย รูจักเวทนา พวกนี้มนัก็เปน 
นิมิตเหมือนกนั มันเปนเครือ่งหมายใหจิตบอก ใหจติรู ใหจิตฝกงานไง 

ทีนี้คําวาแสง ถาเราเห็นแสงนีม่ันจะบอกคาวา ถาจิตไมสงบ เพราะวาอยางปกตินี่ 
เราเห็นแสงที่ไหน  ไมเห็นหรอก  แตเพราะจิตเราสงบเราถึงเห็นแสง  ถาเหน็แสงนีม่ันเขา 
ไปรูแสง ถาเหน็แสงเหน็อะไรนี่ ประสาเราวาคือมันแว็บเดียว มันจะบอกเลยวาคาของจิต 
มันเปลี่ยนแปลง 

“คาของจิตคอืวามนัสงบขึ้น  มากขึน้  มันถงึจะเห็นแสงอยางนัน้ได”  ถาเห็นแสง 
อยางนัน้ปบ  ธรรมดามันก็เหน็นะ  อยางทีว่าเราไปบนทางนัน้  เราไปเห็นคัตเอาทนั้น  เรา 
จะดูหรือไมดู ถาเราไมดู เราก็ดงึกลับมาที่พุทโธ แสงนั้นก็หยุด แสงนัน้ไมเกี่ยวกับเรา 

โยม  :  เพราะบางทีไมแนใจวาเปนสัญญาอารมณหรือเปลา เพราะเมื่อกอนไปวิ่งตอน 
เชาๆ  ครับหลวงพอ  ก็ไปเพงพระอาทิตย  เพงถงึ  ๘  โมง  ผมก็เห็นมนัใส  แลวมนัหมนุ...



สอนจิต  ๑๖ 

มันหมุนเลยครับ  มันกก็ลายเปนสัญญาอารมณติดขึน้มา  เพราะวาเวลาหลับตาปุบผมจะ 
เห็นเปนดวง 

หลวงพอ  :  เห็นมานานขนาดไหนแลว พระอาทิตยนี่ 

โยม  :  พระอาทิตยที่ทํามา ตอนนัน้สัก ๔ ปไดแลวครับ วิ่งตอนเชาๆ แลวมันขึน้มา 
ตรงหนา แลวเหน็มนัสวยก็เลยเพงมนัครับ พอเพงมนันานๆ แลวมันก็ติดตา 

หลวงพอ  :  นั่นละ พอมันติดตาเรากเ็ห็นเปนกสิณ  เห็นไหม นี่ประสาเราวาพระ 
อาทิตยมนัหมนุ ถาพระอาทิตยมนัหมนุเพราะจิตเรา... ประสาเราวาภาพมันเปนอยางนัน้ 

แตถาเราคิดทางวิทยาศาสตร  ตัวพระอาทิตยมันหมนุไดไหม  มันไมมทีางหรอก 
เพราะแรงบงัคับเรานี่แหละ  ความเร็วของแสง  โอโฮ..  บังคับพระอาทิตยไดเลยเหรอ  แต 
จิตเรานีม่ันเห็น มนัสราง เหน็ไหม 

อยางเชนกสิณเขียวกสิณแดงก็แลวแต  มนัขยายสวนแยกสวน  เพราะจิต  มันเปน 
คุณภาพของจิตเราไง ทนีี้พอไปเหน็อยางนัน้ปบ .. ใช!  มันก็มี  ใหปลอยมันเลย!  เพราะ 
ถาเพงกสิณคอืตองใหเปนอยางนัน้ ตองใหเหน็ใชไหม แลวขยายสวนแยกสวน 

คําวา  “ขยาย”  เหมือนอยางคําวา  “หมุน”  นี่  หมนุเพราะอะไร  หมุนเพราะจิตมัน 
เปน  ถาพอเหน็ที่เพงแลวนี่  พอจิตเราเพงแลวมันขยาย  ขยายคือวาใหมันเล็กหรือใหมัน 
ใหญ เขาใกลหรือออกไป 

ไอนีเ่ราพูดกนัวาเปนวิธีการทําความสงบอยางหนึ่ง  เราไมใชบอกวาใหเพงกสิณ 
หรือใหทําอยางนั้น  เพราะวาเขาจะติพวกเรามากเลย  เพราะนี่ขนาดพุทโธเขายังบอกวา 
ซื่อบื้อเลย แลวยิ่งไปเอากสิณดวยนี่มึงตายหาแนๆ เลย 

โยม  :  เพราะบางทีเพงดวยตา  มองไมกระพรบิเลย  แลวมันก็หมุนของมัน  ตัวพระ 
อาทิตยนะครับ  มนัก็หมุนอยูนัน่ของมนั  พอหลบัตาปุบ...  มันก็ติดตา  มันติดตาไปนาน 
เลย



สอนจิต  ๑๗ 

หลวงพอ  :  นาน.. คิดดูสิโยมไปเพงแลวมนัตดิตา แลวเวลาที่เขาไปดูซากศพ  เห็น 
ไหม มันเหมือนกนัเลย หลับตาในวิสทุธิมรรค หลับตาแลวภาพนั้นชัดเจนไหม ถาชัดเจน 
นะ พอหลบัตาปบแลวชัดเจนนี่ ถามีกําลงันะใหแปรสภาพ “จากอุคคหนมิิต เปนวิภาคะ” 

หลวงปูเจีย๊ะจะบอกเลย  “วิภาคะๆ”  หลวงปูเจี๊ยะเนนตรงนี้มาก  “วิภาคะนะโวย” 
“วิภาคะ วิปสสนา” 

นิมิตคอืสมถะ..  อุคคหนมิิตคือสมถะ คือเหน็ภาพ..  วิภาคะคือแยกสวนขยายสวน 
ถาแยกสวนขยายสวนนีม้ันจะขยายออก  อยางทีว่าหมุนนี่เห็นไหม  ไอหมนุนีม่ันเปนภาพ 
ที่มันไมเปนตรงขามระหวางทําลายกิเลสกัน 

แตถาเปนอสุภะ เปนพวกกายพวกอะไรนีม่ันจะตรงขาม “ทําลายอุปทานไง” โดย 
สัญชาตญาณ โดยจิตใตสํานึก สักกายทิฏฐิ คือความเห็นผิดในเรือ่งความเปนจริงของชีวิต 
เรานี่แหละ 

โยม  :  เหมือนวา ไมใหเราไหลหลง 

หลวงพอ  :  ใช เพราะถาเราเห็นอยางนี้ปบ พอเราเห็นภาพอยางนั้น มนัจะไปถอนไอ 
ตรงนัน้ ถอนอุปาทานในความเหน็ผิดของจิต 

การแกกิเลส คือถอนไอความเหน็ผิดของจิตที่มนัเหน็ผิดนี้  ถอนออก สํารอกออก 
คายออก นีไ่ง คายกิเลสออกไง 

ฉะนั้นเวลาพูดเราถึงบอกวา  กิเลสนี่ตองพลกิศพมนัเลยนะมึง  เขาวากิเลสเปน 
นามธรรม เออ.. มึงยงัไมเคยเหน็ไง เราฆากิเลสแลวนะ ตองพลิกศพมนัดวย มันขาดจริงๆ 
ทําลายกันจริงๆ แลวหมดออกไปจากใจจริงๆ 

ไอที่มนัพูดกนัแจวๆ  นัน่คือตามตําราไง  วากิเลสจะเปนอยางนัน้...  โสดาบันเปน 
อยางนัน้ 

โยม  :  แลวถาเวลาเหน็แสงขาวๆ แลวมนัแบบวาชอบปวดตาคะ อยางนี้จะเปนอะไร 
หรือเปลาคะ



สอนจิต  ๑๘ 

หลวงพอ  :  เห็นบอยเหรอ 

โยม  :  ก็คอนขางบอยคะ แลวมนัจะชอบปวดตา เราก็บอก “ไมเอาๆ” แลวพอเวลา 
มันพุทโธ พุทโธ มันก็ไมมา 

หลวงพอ  :  ใช ไมมา เห็นมาบอย แลวเหน็มานานขนาดไหน 

โยม  :  ก็นานแลวคะ 

หลวงพอ  :  เพราะไปเคยไง  เราจะพูดอยางนี้กอน  บางทีนีเ่ราแบบวา  โทษนะ 
เหมือนกับหมอเลย  เวลาหมอจะรักษาคนไข  เขาจะตองหาสมุฏฐานของคนไขกอน  วา 
คนไขนี่ทําอยางนี้มานานหรือยัง  อยางเชนเรานั่งทบัขาขางใดขางหนึ่ง  พอลกุขึ้นมา  ขา 
ขางนั้นเราก็จะพิการไป 

จิต...  ถาดวยความไมรูของมนั  เรากําหนดอยางนี ้ เห็นแสงเหน็อะไรอยางนีม้า 
นานแคไหน พอนานแคไหนมนัก็เปนความชํานาญของจิต มนัจะเห็นบอยไง ถาเคยทํามา 
มาก  แลวเราจะแกไขนี่มนัก็แบบวา  เหมือนคนเราทีน่ั่งทับอะไรนานๆ  กวาจะใหมันเปน 
เสนตรงได เราตองนวดมนั ตองคลายเสนมัน 

ฉะนั้นถงึบอกวา  เวลาเราเห็นแสงมานี่  จะถามวาเห็นมานานเทาไร  เห็นมานาน 
อยางไร  แลววิธีแกกม็ีทางเดยีวนี่แหละ  “วิธีแก  คือพุทโธ  พุทโธใหจิตสงบ”  พอจิตสงบ 
ขึ้นมาแลว  อะไรจะมาก็แลวแต  เหมือนเวลาเราขับรถเลย  ทุกอยางอยูในมือเรา  ขับรถนีกู่ 
คุมพวงมาลยันะมึง อยูที่กูจะเหยียบเทาไร 

“จิตก็เหมือนกัน อยูที่สติปญญาเราคมุมนั” ถนนนีเ่ราจะไปตรงๆ กไ็ด เราจะเลี้ยว 
เขาไปซอยไหนกไ็ด จิตก็เหมือนกนั จะใหเหน็ก็ได ไมเหน็ก็ได ไดทัง้นัน้!  เพียงแตวาเรา 
เคยไง พอเราเคยขึน้มา 

ฉะนั้นอยางทีว่านี่เรากเ็ปน ใหมๆ เราก็ไมรู ใหมๆ  เราก็นิมิตไปเรือ่ยแหละ อูฮู.. รู 
เรื่องนูนเรือ่งนี้ แลวเราก็จดไวไง เวลาเพื่อนมาเรา กถ็ูกบางผิดบาง เออ.. มันไมจริงนี่หวา 
ก็เริม่เอะใจนะ มันเริม่ไมจริงแลว
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ที่เราเหน็นี่  เราเห็นนิมิตจริงๆ หมดแหละ  เราจะจดไวเลย  เมือ่กอนก็แหม.. นึกวา 
กูเกงนะ  กจูะทําคะแนนดีๆ  วาอยางนัน้เถอะ  นิมิตนี่อูฮู..  เมือ่กอนตอนบวชใหมๆ  เขา 
ภาวนาที่ศาลาไง มนัก็เหน็นมิิตใชไหม พอเลิกจากศาลาก็กลับกุฏิ กูมีภาค ๑ ภาค ๒ นะ 
มึง ภาค ๑ ภาค ๒ นี่ตอไดเลย 

เออ.. มีภาคที่ ๑ ที่ศาลา ภาคที่ ๒ ตอไปเลยนะ พอนอนพักขึ้นมา พอตี ๔ ตี ๕ ลุก 
ขึ้นมามีภาค ๓ โอโฮ.. มันตอเปนเรื่องเลย 

มันกไ็ปเรื่อย พอตอนหลงัมาดู เฮย... มันไมใชวะ แลวพอมาเจอประวัติของหลวง 
ปูเทสกกับหลวงปูหลุย  นี่เราอางประจํา  เราจําไมไดแลวเราอานหนังสอือัตโนประวัตไิง 
ทานติดสมาธิ ๑๗ ป กับติดสมาธิ ๑๑ ป 

พอ ๑๗ ปหรือ ๑๑ ป มันเลยทําใหทิ้งเลยไง ไมมีใครบอกนะ ทิ้งเลย!  พอทิง้แลว 
นี่จะฝนอยางไร  จะฝนอยางไรนี่  อะไรมากป็ฏิเสธไวกอน  กอนนั่งภาวนานะ  ไมเอา.. 
อะไรกไ็มเอา เอาแตความสงบ แลวพอนั่งสงบปบมนัมาแลว “ไมเอาๆ พุทโธไว!  ไมเอา” 
พุทโธ พุทโธ พุทโธ คอยๆ แกไปๆ หายหมดเลย 

โยม  :  แลวเคยพทุโธ พุทโธนะเจาคะ แลวมนักน็ิ่งหายไปใชไหมคะ ถาทําตามหลวง 
พอก็ดึงพุทโธอีก แลวมนัก็สะดุงเลยเจาคะ เพราะมนัก็จะลงมาอกี เราก็ดึงอีก มนัก็สะดุง 

หลวงพอ  :  ผิด!  เห็นไหม วาพุทโธๆๆ  ฟงนะ โยมเขาใจผิด เราจะแกตรงนีก้อน พทุ 
โธ พุทโธ พุทโธ แลวพุทโธหายไป 

“พุทโธไมหาย จิตเราตางหากที่หายไป” 

นี่จิตเราออน  พอพุทโธ  พุทโธนี่เราไมนึกพทุโธไง  ความรูสึกพุทโธเราไมมีไง 
ไมใชพุทโธหายไปนะ จิตเราหายไป ถาทําความเขาใจปบมนัจะไมสะดุงไง 

พอเราพุทโธ พุทโธ พุทโธ.. พุทโธไปเรื่อยๆ สติเราก็ออน ทุกอยางมนัก็ออน มัน 
จะตกภวงัค จิตเราหายไป พอจิตเราหายไป เราพยายามตั้งสติขึ้นมา “ใหพุทโธชัดเจน” ถา 
พุทโธชัดเจน เหมือนจิตนี้อาศัยพุทโธเกาะเขาไปเรื่อยๆ พุทโธไปเรื่อยๆ พทุโธไปเรื่อยๆ
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โยมฝนไปนานๆ  นะ  เพราะคําถามนี่มนัฟองเรา  ๒  เรื่องวนันี้  เรื่องหนึ่งคอืเหน็ 
แสง แลวพอจิตมันเปนอยางนี้ พอพุทโธมันหายไป ใหโยมฝนตรงนี้ใหไดนะ 

นี่มนัมีคนมาพยายามฝนตรงนี้  แลวไดประโยชนมากเลยพอฝนนี่  ตอนนี้มอียู  ๒- 
๓  คน  เพราะพอฝนไปนี่จิตมันสงบ  แลวไปเหน็กายนะ  มานัง่รองไห  โอโฮ..  รองไหๆ 
รองไหเลยนะ  บอกวาพอไปเหน็นีม่ันสะเทือนหัวใจไง  เมือ่กอนไมเปนอยางนีเ้ลย... 
เมื่อกอนยังไมเปนอยางนีเ้ลย.. เมือ่กอนพุทโธก็ไมดี อะไรกไ็มดี 

นี่ก็เหมือนกันไง ไมใชพุทโธหาย พุทโธนี่เปนพทุธานุสติ แตจิตใจเราตางหากมนั 
หาย  พอมันหายปบ  พอเรานึกพทุโธนี่จิตมันฟนขึน้มา  เห็นไหม  พอจิตเรามันฟนขึน้มา 
โยมกบ็อกวามนัสะดุงไง ไมตองทําใหสะดุง 

จะบอกวาหลวงปูเจี๊ยะนะทานบอกวา “พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ! ” แลว 
หามไปไหนเลย  ใหอยูกับพทุโธนัน่แหละ  ถามันเปน..  มันเปนเอง  พุทโธขนาดไหน  จิต 
มันจะลงของมันเอง  ถาจิตลงของมันเองนะ  โอโฮ..  มันจะลงจะตกจากเหว  อยางไรก็ 
แลวแต เราพุทโธเพราะสติเราพรอม 

แตตอนนี้โยมกลับกนั กลับกันคอืวา ประสาเราเลยนะ “ไมเอาตัวเองเปนใหญ ไป 
เอาสิ่งขางนอกเปนใหญ”  คือไปนึกที่พทุโธไง  แลวก็วาพุทโธอยู  แลวพุทโธหาย ทั้งๆ ที่ 
ตัวเองมนัหาย 

นี่ถาเราตั้งสตนิะ อาการสะดุงมันถงึจะไมมีใชไหม เพราะเรารูอยู พอสมมุติวาจิต 
เราขึ้นมา เราสมบรูณขึ้นมา  เรานึกพุทโธตางหาก  เราเกาะพุทโธตางหาก  เกาะพุทโธ พุท 
โธ พุทโธ พุทโธ.. พุทโธไปเรื่อยๆ จน พุทโธ พุทโธ พุทโธ!  เราก็อยูสมบูรณนะ จนเรา 
พุทโธไมได “นั่นคอืตัวสมาธิที่แนบแนน” 

แตนี่อยางนี้  “พอเวลามนัวูบหายไป  อันนี้มนัเปนสมาธิหัวตอแลว”  ที่มันพทุโธ 
พุทโธแลวหายไป อยางนี้คอื “ตกภวังค” 

เราจะพูดวาโยมตกภวังค แตโยมไมรูตัววาตกภวงัคหรือเปลา.. ใชไหม 

โยม  :  ไมทราบคะ
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หลวงพอ  :  ถาทราบนะ คือพุทโธไปเรือ่ยๆ พอมันแกหายนะ นี่พุทโธ พุทโธ บางที 
มันหายไปเฉยๆ มนัหายไปเฉยๆ คือสติมนัไมสมบรูณ 

นี่ไงเรามีตัวอยางใหดูหมดเลย  เราไปอยูทีว่ัดหนึง่เขาภาวนาทุกคืน แลวอยางนี้คอื 
นั่งทีหนึ่งหลายๆ ช่ัวโมงไง แลวพอนั่งไปนี่พระมนันั่งกนัไมไหว พระมันกม็ีช้ันเชิงการที่ 
จะหลบคอืวาลกุไปปสสาวะ  ลุกไปนูน  ลุกไปนี่ใชไหม  ไอเรากน็ั่งอยูอยางนี้  เขาก็ลกุกนั 
ไปลุกกนัมา  เราก็ไดยนิอยูนี่  ไอเรากค็ิดในใจไงวาเราเกง  เราดีกวาเขา  ทกุอยางดกีวาเขา 
ทําไดหมดเลย ทีนี้พอนัง่ไปทกุคืนๆๆ มอียูคนืหนึง่พอมนัออกมา เอะ.. นี่ทําไมมันเปยกๆ 
อะไร พอดมดูนีม่นัเปนน้ําลาย โอโฮ.. มึงนัง่หลับ!  มึงนัง่หลับ!  มึงเลวมาก! 

เพราะเริ่มมึงเลวมากนีน่ะ  ก็ไมรูตัว  ยังคิดวาตัวเองเกงอยูนะ  แลวพอมนัหายไป 
อยางนี้ พอมึงนั่งหลบันีม่ันไมมใีครบอก มึงตองแกตัวเอง พอตองแกตวัเองปบก็พยายาม 
จะตรึก พอแกตวัเองปบก็นกึถึงพระไตรปฎก 

ในพระไตรปฎกวาพระพุทธเจาไปแกพระโมคคลัลานะ  พระโมคคลัลานะนี่นัง่ 
งวงเหงาหาวนอน พระพุทธเจาบอกให “ตรึกในธรรมะ” เราก็ตรึก แตเวลานั่งเวลาพุทโธ 
นี่ ใชปญญาอบรมสมาธิไง คือตรึกในธรรม 

ปญญาอบรมสมาธิคือตรึกในธรรมะ  เวลาเราคิดธรรมะของพระพุทธเจา  หมนุ 
ติ้วๆๆ  เลย  แตติ้วๆๆ  ก็แว็บไปเลย  ...  หลับ!  เราก็มาคิด  ก็กูตรึกในธรรมะ  ทําไมมนัยงั 
หลับอีกละ แลวกเ็ปรยีบเทียบใหญเลยนะ เรากเ็ปรียบเทียบตวัเอง ออ.. เหมือนกับนกเขา 

คือนกเขานีม่ันอยูในกรง  ถาเวลาแมวมา  แลวมนัอยูเฉยๆ  นี่  แมวจะกินมันไมได 
เลย  แตนกเขาเวลาเห็นแมวมา  มนัก็จะตื่นเตน  มนัก็จะบนิไปบนิมา  มนัก็จะบินไปขาง 
กรง มนัก็ไปเสรจ็แมว แมวก็ตะปบได 

“ตรึกในธรรม ตรึกในธรรม” นี่เราตรึกในธรรมะ ตรึกเกนิไป พอตรึกมัน มนัฟุง 
กันมนักอ็อนหมดเลย  ฝนทานูนก็ไมได  ฝนทานี้ก็ไมได  แตเราก็ผอนอาหารๆ  กินวันละ 
คํานะ ตอนนัน้กนิวนัละคําเดียวเลยเพื่อจะแกตรงนี้ 

เพราะมนัภูมิใจ  ดีใจ  อวดตัว  ถือทิฐิ  เรานั่ง  ๗  ช่ัวโมงก็ได  ๘  ช่ัวโมงก็ได  ๑๐ 
ช่ัวโมงก็ได แลวมนัแปลกนะ คือเวลาไดนีเ่หมอืนสมาบัติเลย พอหายไป.. ใหออกบาย ๒



สอนจิต  ๒๒ 

โมงก็ได  บาย  ๓  โมงก็ได  ลอ็กเวลาไดเลย  แลวมนัเปนอยางนีจ้รงิๆ  ดวยนะ  พอไดเวลา 
พึ่บ... มันตื่นขึ้นมาเลย จริงๆ มนัเหมือนตั้งเวลาไดดวย 

แตมันแปลกใจอนัเดียวเทานั้นแหละ  เวลามันออกนี่เหมอืนคนตื่นนอน  เหมือน 
สะดุงตื่น  มนัไมเหมอืนสมาธินะ  สมาธินี่มันเหมือนกับตะกอนในแกว  เรากําหนดพุทโธ 
พุทโธ  พุทโธ  ตะกอนมันก็ยังนอนอยูในกนแกว  เวลาเราจะออกกเ็หมอืนกับเราเขยาแกว 
นี่ ตะกอนมนัก็จะแผออกมา เหน็ไหม 

คือถาเราลงขนาดไหนนะมันจะหายไปหมดเลย  สติพรอมสมบรูณมากนะ  แลว 
เวลาเราจะออกนี่มนัก็ออกรบัรู  เห็นไหม  เหมือนอยางที่หลวงตาวาไง  หลวงตาบอกวา 
เวลาทานนั่งไปตลอดรุง  ถาวนัไหนจิตมนัดี  เวลาออกจากสมาธิลุกไดเลย  ถาวันไหนจิต 
มันไมดี  มันตองตอสูมาก  รางกายนี่บอบชํ้ามาก  เวลาจะออกนีอ่อกไมไดเลย  ลกุก็ลมเลย 
ตองดึงขาไปวางไวกอน  ใหเลือดลมเดนิใหไดกอน  ใหความรูสึกมันออกกอน  แลวคอย 
ลุกได 

เหมือนกนั..  นี่ถาเปนสมาธินะ  เวลามนัเขามนัก็ชัดเจนมาก  เวลาออกนีม่ันก็แผ 
ความรูสึกมันแผออกมา รับรูออกมา แตไอภวังคนี้มนัเหมอืนสะดุงตื่น 

โยม  :  ถาไมสะดุงนีก่็คือไมภวังคใชไหมคะ 

หลวงพอ  :  ตองรับรู.. ใช! 

โยม  :  คือคอยๆ แลวมันสดช่ืน 

หลวงพอ  :  ใช!  เวลาเขา.. เขาอยางนัน้ นี่สมาธิเขาอยางนี้ 

โยม  :  เจาคะ มันจะชาๆ 

หลวงพอ  :  เออ..  แตถาสะดุงตื่น  “นั่นละคือภวังค!”  แลวเราก็แกของเรามาเรื่อยๆ 
ผอนอาหารไปเรื่อยๆ แกจนใชได 

โยม  :  ทีนี้อาการมนั คือถาภวงัคกบัสมาธิมันก็จะคลายๆ กัน เราก็ไมรู 

หลวงพอ  :  อันเดียวกันเลย!
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โยม  :  คือมันเปนทางสองแพรง เราก็ไมรูวาเปนสมาธิหรือเปนภวังค 

หลวงพอ  :  ใช... ใช อันเดียวกนัเลย 

โยม  :  มันก็รูตวัมนัเหมือนกัน 

หลวงพอ  :  ทําไมเขาเรียกวา “พรหมลูกฟกละ... สมาธิหัวตอละ” 

หลวงปูมั่นนี่เรียก  “สมาธิหัวตอ”  มันเหมือนสมาธินะ  เพราะอะไร  เพราะเรานั่ง 
สมาธิใชไหม แลวมันนิ่งใชไหม แตมันไมมีสติ มนัเหมือนกับคนหลับ 

“สัมมาสมาธิ มิจฉาสมาธิ” 

“มิจฉา” เปนสมาธิไหม... เปน!  อูฮู.. ทําสมาธิเกือบตาย แตเวลามันลง มันลงผิด 
ฉะนั้นเวลาใครมาหานะ  เราจะเปรยีบเทยีบเขาเหมอืนกับคอสะพานนี่  ถาคอสะพานขาด 
รถวิง่มาเตม็ที่เลย ตกคอสะพานหมด เหมือนเราพุทโธ พุทโธ พุทโธไปนี่ วูบหมดเลย 

“ฉะนั้นวิธีแก คือถมคอสะพานใหเต็ม คือใหเราตั้งสติ” 

บางทีนะเราสอน บางคนมาเราบอก อยางเชนหลวงปูเจี๊ยะไง “ไอหงบ มึงกําหนด 
พุทโธเลย  โดยตองไมเอาสมาธิ”  คือตั้งใจวาไมเอาสมาธิ  “พุทโธอยางเดยีว  พุทโธอยาง 
เดียว พุทโธอยางเดยีว” ถาเราพุทโธถูกตองนะ มันจะเปนของมันเองไง 

นี่ก็เหมือนกัน  เราบอกวาตองตัง้สติ สติไมใหมันลงสมาธิ ถามันลงแลวเราไมทนั 
นะ คนมนัเคยใชไหม พอพุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ... วาบ!  มันเคยไง มนัตองถมตรง 
นี้ใหดี  ถมตรงนี้ พุทโธ พุทโธ ไมใหมนัลง  ยั้งใหได  ถามันพุทโธ พุทโธ พุทโธ พอมนั 
เต็มขึน้มาแลวนี่ พอมันขามคอสะพานไป โอโฮ... มันพุงไปนูน นูน.. ไปเลย 

พุทโธ พุทโธ พุทโธแลวตั้งสติใหดี อยาใหลง 

โยม  :  ที่หลวงพอวาถมพุทโธใหเต็มนี่หมายถึงวา เวลาเราพุทโธ พุทโธ พอมันออน 
ปุบ มันกจ็ะเขาภวังค เราก็ตองกลับเขามาอีกที 

หลวงพอ  :  ใช!  ใหพุทโธชัดๆ ไง
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โยม  :  พุทโธชัดๆ นี่คือตัวถม 

หลวงพอ  :  ใช!  พุทโธชัดๆ พุทโธชัดๆ! 

ทีนี้คําวา  “พุทโธชัดๆ”  ถาเปนสมาธิแลว มันเปนสมาธิตอหนาเรา  ตอหนาพุทโธ 
นี่เลย!  พุทโธ พุทโธ พุทโธ จนพุทโธไมไดเลย 

ดูอยางหลวงตาสิ  ทานบอกวาทานมาใชคําบริกรรม  ๓  วันครั้งแรก  “๓  วันนี่อก 
แทบระเบิดเลย” แลวพุทโธ พุทโธ พุทโธ อันเดียวกบัที่หลวงปูเจี๊ยะสอนเรานี่แหละ “ไอ 
หงบไมตองเอาสมาธิ พุทโธไมเอาสมาธิ” 

นี่ก็เหมือนกัน  พุทโธอยางเดียวไมเอาอะไรเลย  หลวงตาพุทโธอยางเดียวเลย  ๓ 
วัน พุทโธ พุทโธ พุทโธ พอพุทโธมันก็เปน เพราะวาเราถมไง มันก็เตม็ พุทโธ พุทโธ พุท 
โธ พุทโธ.. พุทโธอยูอยางนั้นแหละ แลวมนัเปนเอง เห็นไหม พุทโธไมไดเลย กเ็อะใจอยู 
เหมือนกนั  เอะ..  ทําไมเปนอยางนี้วะ  แลวกอ็ยูกบัมนันี่แหละ  พออยูกับมัน  พอมนัคลาย 
ตัว ใหพุทโธซ้ําเลย! 

“ถาเรารักษาเหตุอยูนี่  สมาธิจะเสือ่มไดอยางไร”  แลวอาการอยางนี้ไมมี  อาการที่ 
สะดุงมนัไมมี  อาการอยางนี้ไมมี  แลวเราคุมได  เหมอืนเรามีความชํานาญมาก  คอยๆ  ทํา 
คอยๆ ทํา มันแปลก 

ทีนี้ถาพูดถงึเวลาเราพุทโธแลวจะเห็นแสง แลวยิง่ปวดตาดวยอะไรนี่ โทษนะ เรา 
ขับรถบนถนนนี่มนันิม่นะ  ไอนี่ขบัรถลงไปในคนันา  มันกระโดกกระเดกนะ  โอโฮ.. 
ผลุบผลับ โอโฮ.. คันนา 

ไอนี่กเ็หมอืนกัน พอเหน็แสงมันกป็วดไง เพราะมนัไมใชถนนไง มนัผิดปกติจริง 
ไหม  ถารถเราวิ่งบนถนนมันจะเรียบใชไหม  แตถาเราลงไปในคนันา  ลงไปที่เขาไถนา 
ดินมนัเปนกอนๆ รถมันก็ตองมีอาการเปนธรรมดา ถาเปนความผิดปกติของเรา มันกจ็ะมี 
อาการเปนธรรมดา 

ที่เวลาบอกวามันปวดตา แสดงวาแสงก็ไมเอา อะไรก็ไมเอา แลวใหปรับใจตรงนี้ 
ใหม  ไออยางนี้เปนความโชคดีของโยม  อยาไปคิดมาก  เพราะถาอยางนี้นีบ่างคนจะบอก
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เลย  “โอโฮ..  ปฏิบัตมิาตั้งนานแลวมนัเปนภวงัคอยางนี้เหรอ  แลวนี่มนัเปนทุกขอยางนี้ 
เหรอ”... ไมใช!  ภาพนั้นเปนภาพที่โชคดี เราจะคอมอยูกับความอยางนี้ตลอดไป 

“คําวาโชคดีคือไดแกไข”  มันเปนความโชคดี  เพราะถาไมพูดอยางนีม้ันจะไปนั่ง 
เสียใจเลย  วาที่ทํามาผิดหมดเลยเหรอ  ...  ไมใช!  ไมใช!  “โชคดีที่ไดรู  โชคดีที่ไดแกไข 
เปนความโชคด”ี อยาไปคิดมาก ถาคนไปคิดมากนะ โอโฮ.. 

ไออยางนี้มนัเปนเรื่องธรรมดา  อยางที่บอกไปแลว  อยางที่พูดเมื่อกีน้ี้  ครูบา 
อาจารยทานเปนพระอรหันต ทานผิดหมดเลย สอนใหเราทํา เราก็ทํากันไปผิดหมดเลย 

นี่ก็เหมือนกัน เราทําของเราเองไง แลวมันก็ตองแกไขของเราไป ถาแกไขของเรา 
ไปแลวนะ พอเราขึ้นไปบนถนน รถเรียบถนนดีนะ อะไรก็แลวแตมนัจะไมมอีาการอยาง 
นี้เลย ไอปวดตาไอพวกเครียดนีม่ันจะไมมี แตถามนัมี คือมนัตองมีเหตุผิดปกต ิ

โยม  :  แลวถานั่งสมาธิอยูละเจาคะ  แลวถาเกิดน้ําตามันก็ไหลใชไหมคะ  แลวก็ 
อยากจะรองไห รูสึกเศราอยางนี้ 

หลวงพอ  :  มันสะเทอืนใจเพราะอะไรละ 

โยม  :  มันไมเห็นมีอะไรเลยคะ แตทําไมมันถึงเศราไมรู 

หลวงพอ  :  “ความเศรามันเปนความเฉา” แตถามันสะเทือนหัวใจแลวน้ําตาไหลนีน่ะ 
เราจะบอกวา “ปติ” แตนี่มันขัดแยงกัน เหน็ไหม 

ปติมันตองเปนความสุขใชไหม  แตไอนีม่ันเศรา  พอมนัเศรานีเ่ราจะดวูามันเกิด 
จากอะไร  สมมุติวามนัเกิดจากเราตรกึในธรรมะ  ถาเราตรึกในธรรมะมันตอง  “ชีวิตนี้คือ 
อะไร  ชีวิตนี้มาอยางไร เห็นความเกิดความตายแลวมันเศราใจ” อันนีเ้ปน  “ธรรมสังเวช” 
รองไหได เศราใจได 

เราพูดบอย  เพราะเรานั่งอยูกับหลวงปูเจี๊ยะ  แลวหลวงปูเจีย๊ะพูดกับหลวงตานี่ 
แหละ  บอกวา  “ทานอาจารย..  เวลาผมคิดถึงหลวงปูมั่นทีไร  ผมน้ําตาไหลทุกทเีลย  ผม 
น้ําตาไหลทุกทเีลย”
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หลวงตาก็บอกวา  “อาว..ก็นี่ไงโลกมนัพูดกนั  บอกวาพระอรหันตรองไหไมได 
พระอรหันตรองไหไมได เราไมไดรองไหเวย นี่มนั ธรรมสังเวช เปนธรรมะ” 

ธรรมสังเวช  เพราะเราคิดถึงหลวงปูมัน่ไง หลวงปูเจี๊ยะนีท่านจะคิดถึงหลวงปูมัน่ 
บอย วาหลวงปูมั่นทานทุกขยาก พูดกับเราบอยมากเลย เวลาอยูในปานี่ ถาวนัไหนไดปลา 
สรอยตัวเทานีน้ะ กูถูกรางวัลที่หนึ่ง วนัไหนถาไดปลาสรอยตัวหนึ่ง เหมอืนกูถูกรางวลัที่ 
หนึ่งเลย  แลวเวลาทานมาอยูทีน่ี่  ทานบอกวาทานกนิกุงตวัใหญทุกวันเลย  แตหลวงปูมัน่ 
ไมไดกนิ เห็นทีไรทานรองไหทุกทีเลย “มันเปนธรรมสังเวช มันเปนธรรมะ มนัสะเทือน 
ใจเรา” 

ถามันเศรานี่มนัเปนไปได  แตเวลาเศรานี่ทางโลกเขาหดหู  เห็นไหม  เขาเศรา  เขา 
หดหู เขามีความทกุข ไอเราคิดวานี่มนัเปนสัจธรรม เราอยูในสัจธรรม เพราะ “การปฏิบัติ 
คือการสอนจิต”  คือการใหจิตศึกษาธรรมะ  ใหจิตเขาใจตางๆ  แลวจิตมนัจะไดพัฒนาตัว 
ของมัน 

ฉะนั้นเวลามนัเปนอยางทีว่านั่น  คือนั่งไปแลวน้ําตาไหล  อะไรตางๆ  นี่มนัเปน 
ธรรมสังเวช  ถาน้ําตาไหลนะเปนปติ  เปนธรรมสงัเวช  เปนหลายๆ  อยาง  เพียงแตวาเรา 
ตองพยายามรักษาตรงนี้  เพราะตรงนี้มนัเปนทางผานที่จะทําใหจิตเรามัน่คง  แลวพอเรา 
เขาไปวิปสสนาหรือเขาไปทําความสะอาดของใจ  มันจะไปอกีขั้นตอนหนึ่ง  แลวพอถงึ 
ขั้นตอนนัน้นะ อนันีก้็จะหมดไป 

อยางเชนปติ  บางคนมาภาวนานี่  โอโฮ..  หลวงพอมีความสุขมากเลย  โอโฮ.. 
หลวงพอดีมากเลย  แตสักพักหนึ่ง  โอโฮ..  ไมเห็นมอีะไรเลยละ  ทําไมไมเปนอยางเกาอีก 
ละ เราบอกมึงจะบาเหรอ “มันมี.. แตเราคุนชินกบัมนั” 

พอปติมาใหมๆ ก็โอโฮ.. ดีไปหมดเลย ทีนีพ้อทําไปๆ มันก็เคยชิน ความจริงมนัก็ 
มี!  แตนี่เราวามนัเปนเรื่องธรรมดาไปแลวไง 

เรานี่เหมือนสามลอถูกหวย  โอโฮ..  ไดตังคนี่ดีใจตายหาเลย  แตถาทํางานจนมี 
ฐานะแลวนะ โอโฮ.. ไมดีใจแลว มันเปนเรือ่งปกติ
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“ปติ.. คือปติ สุข เอกัคคตารมณ มนัจะพัฒนาของมนัไป” มันมีอยู  เราพัฒนาของ 
เรา  ไมใชวามันเปนอยางนัน้  แลวเรากจ็ะใหมนัเปนอยางนั้นตลอดไป  บอกมนัมีตลอด 
อยางเชนพทุโธนี่ 

โธ..  หลวงตานะทานเจริญอนาคามรรค  ตอนที่หลวงปูมัน่ออกมาใหใชปญญาไง 
แลวออกมาก็ดอูสุภะไง  ก็ติดอยู  ๕  ปใชไหม  พอออกมาแลวนีม่ันหมุนตลอดเลย  พัก 
ไมไดเลย ก็ไปหาหลวงปูมั่นเลย 

“นี่ใหออกกอ็อกแลวนะ ตอนนี้นอนไมไดเลยนะ ตอนนีน้อนไมไดเลย” 

หลวงปูมั่นบอก “ไอบาสังขาร บาสังขาร” 

“บาอยางไร กน็ี่ถาไมใชปญญามนัจะอยูไมไดนะ” 

“นั่นแหละ บาสังขาร” 

เพราะถาบอกแลวมันจะโตแยงไง  ตองหาเองไง  ทานก็บอกเลยตองกลบัมาพุทโธ 
ใหม พุทโธ พุทโธ พุทโธ เพื่อจะใหไดนอนหลับพักผอน เห็นไหม 

เราจะบอกวา “แมแตพระอนาคามรรค แมแตพระอรหันต ยังใชพุทโธเลย!” แลว 
เรานี่เปนปถุุชน ไอพวกขี้หมานี่วา อูฮู.. พุทโธเปนสมถะ 

เออ..  ไอพวกขี้หมามนัไปดูถกูพุทโธนะ  แตอนาคามรรคทานยังตองกลับมาพุท 
โธ พุทโธเพื่อใหไดพกัผอนเลย มนัมคีุณคามากเลยถาเราใชของเราไป อยางที่พูดเมือ่กีน้ี้ 

“เกิดที่จิต แลวดับที่จิต” 

จิตมันจะพัฒนาของมันไป  มนัจะละเอยีดของมนัไป  มันจะดีของมนัไป  เรื่อง 
กําหนดพุทโธนี่  ดีกวาปลอยใหมนัเพนพาน ปลอยใหมันคิดตามธรรมชาติของมัน  เราอยู 
กับพุทโธของเรานี่แหละ 

แลวถามนัจะแบบวาถึงเวลาแลวนี่  กิเลสเราหรอืความเห็นเรานี่มนัเครียดไง  มัน 
ทํางานบอยๆ  อื้อฮือ...  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  จนบางทีมนัตัดใจออกจากสมาธิดีกวา  แลว 
พอเรากก็ลับไปพุทโธอีก
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แหม.. อยางเราปฏิบัติมา ๓๐ ป โอโฮ.. ๓๐ ปนี่ ไมตองทําอะไรเลยเหรอ เออ.. เอา 
สิวะ พุทโธนี่แหละ 

เพราะพอเวลาคนเปน  นี่หลวงตาทานพูดนะ  โอโฮ..  ฟงแลวสะเทอืนใจ  “พุทโธ 
สะเทือนสามโลกธาตุ”  เห็นคุณคามนัมากไง  อยางเชนหลวงปูมัน่  แมแตตัวอกัษรยงัไม 
เหยียบย่ําเลย  เพราะตัวอักษรมันสือ่ธรรมะได  อยาวาแตพุทโธเลย  แมแตตัวอักษรยงั 
เคารพโวย 

แลวจะบอกวาไมเคารพพระไตรปฎก  ไมเคารพอภธิรรมนี่ไมใชหรอก  เคารพ.. 
เพียงแตเราไปยึดมั่นมันกอน คือไปชิงสุกกอนหาม ไปเอาผลของมันมา เอาผลของเขามา 
แลวมาอางอิง อยางนั้นเราจะไมไดผล 

แตถาเราเก็บเล็กผสมนอย  เราไปรูจักกบัปฏิบัติของเราไป  เราจะไดผล  ไอนี่พอ 
เก็บเล็กผสมนอยก็ โอโฮ.. เปนสมถะ โอโฮ.. มันจะติดนิมิต 

ใหเราทําของเราไป  การกอรางสรางตัวนะ  มนัก็ตองปรับพืน้ฐานเพือ่กอรางสราง 
ตัว แลวเราจะเปนคนดไีด ถาเขาจะเอาดีเลย จะไปเอาดีมาจากไหน 

ลองทําใหมเนาะ พุทโธตลอดเลยเหรอ 

โยม  :  เจาคะ 

หลวงพอ  :  พุทโธแลวตั้งสติไว พุทโธ พุทโธ พุทโธ ตั้งสติไว แลวเราดูอยูตรงนี้ อยู 
ตรงนี้พทุโธ พุทโธ พุทโธ แลวทําไป 

เมื่อกอนเราไมรูนะ มันทําตามสบาย แตพอรูเราจะเกร็งแลว ทีนี้ใหระวงัไง ใหมๆ 
ก็เปนอยางนี้ไปกอน  ลองแกไข  ถาแกไขนะ  ถามนัเปนจรงิ  แลวมนัลงจรงินะ  โอโฮ.. 
เดี๋ยวมันจะรูเองนะ มนัจะสุขมาก 

โยม  :  ก็คิดพุทโธตลอดเจาคะ ตั้งแตที่หลวงพอบอก ใหอะไรเกิดก็ชาง ไมตองสน ก็ 
ดึงพุทโธ พุทโธ พุทโธ
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หลวงพอ  :  พุทโธไวตลอดเลย พุทโธไวตลอด อะไรก็ไมเอาเลย แลวพอเปนอยาง 
นั้นปบ  ถาประสาเรา  จากตอนนัน้กับตอนนี้มนัเปลีย่นไปเยอะไหม  ความรูสกึเรา  ความ 
เขาใจของเรานี่ 

โยม  :  ก็ถาเวลานัง่สมาธิใชไหมคะ ถามนัสมาธิรวมจริง มนักจ็ะนัง่ไดนาน มันก็ไม 
อยากออกอยางนี้คะ จะนัง่เรือ่ยๆ เวทนากไ็มเกิดเจาคะ 

หลวงพอ  :  ถาเราพุทโธ พุทโธนี่ เวทนามนัไมเกิด เพระวาความรูสึกมนัอยูกับพทุ 
โธหมด แตถาพุทโธออนนี่มนัจะไปอยูที่เวทนา อันนี้เขาเรยีกวา “การสูเวทนา” 

การสูเวทนามนัมีดวยกนั ๒ แบบ แบบหนึ่งคือขนัตธิรรม คือพุทโธ พุทโธไว เรา 
สูไมไหวหรอก ถาเราสูไมไหวนะ  เหมอืนกับเดก็ไปสูกบัผูใหญ  ถาจิตเราไมไหวนี่  พอ 
เวทนาเกิดแลวเราจะไปสูกบัมนันะ เวทนาจะปวดเปน ๒ เทา ๓ เทา แลวทําใหเราสูแทบ 
ไมไหวเลย 

แตถาขันติธรรมกอน  คือพุทโธ  พุทโธใหมนัชัดเจนกอน  จนมันนิ่งๆ  ใจมนั 
สบายๆ ถาเราบอกเวทนาเกิด ไหนกูลองขอดูหนาหนอย โอโฮ.. มันมีกําลังนะเวลาไปดนูี่ 
ถาปลอยเวทนาอีกนะ มนัจะลึกอกีชั้นหนึง่เลย 

คือวาเราใหจิตเรามัน่คงกอน  จิตเราพอมี  เหมือนใหผูใหญกับผูใหญสูกัน  อยาให 
เด็กไปสูกบัผูใหญ ใจเรายงัออนแออยู ใจเรายังไมมัน่คง แลวไปสูกับเวทนานี่ เหมือนเด็ก 
เลย แลวไปสูกับไอพวกมาร เดีย๋วจะแหยง แลวเดี๋ยวจะไมสู 

ใหขันติธรรมกอน  ใหอดทนไวกอน  แลวพอถามนัมีจุดยืนของมันแลวนี่  เดีย๋ว 
คอยไปสูกับมนั 

คือวาเราตองผานไง แตนี่การผานของเรา เห็นไหม บางคนจะสูอะไรก็แลวแต เรา 
บอกวาไมจําเปน  กาย  เวทนา  จิต  ธรรมนี่อยางใดอยางหนึง่  คือเวลาจะสูกบักิเลสนี่ใช 
อะไรกไ็ด ๔ อยางนี้ ไมจําเปนจะตองสูกับเวทนาอยางเดียว พจิารณากายอยางเดียว อยาง 
ใดก็ได แต!  แตขณะที่ทําอยางใดอยางหนึ่งนั้นใหชัดเจน แลวเวลาเราผานนะ เหมือนกนั 
หมดเลย  เวลาปลอยแลวเหมือนกนัหมด  แตเวลาไปสูใหใชอยางใดอยางหนึ่ง  สูกับมนั 
เฉพาะหนาเลย
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มันจะเปนงานของเราขางหนา ถาเราภาวนาไปตองเจอเด็ดขาด! 

โยม  :  สูกับเวทนา พอดูแลวสูกับมัน อูฮู..ปวดจรงิๆ ครับ 

หลวงพอ  :  ปวด 

โยม  :  มันกลายเปนไปเพงหรือเปลาคะกบัการที่ไปดู 

หลวงพอ  :  นั่นแหละไปเพงมันกไ็ปเปนกสิณ 

โยม  :  ปวดเพิม่ ๒ เทา 

หลวงพอ  :  ฮื้อ!  เหมือนเราเปนเด็กใชไหม เวลาเราไปดูเขานี่ ๑. เขาอยากหาย   ไม 
อยากใหเปน นีม่ันไปเพิม่ 

ไปเพงไมได  ถาการไปสูกบัเวทนานี่  “ไหนเวทนาอยูไหน”  คือเราก็ตองถามไง 
“เวทนาอยูไหน.. มันอยูกับอะไร อยูกับกระดูก อยูกบัเนือ้ อยูกับหนงั อยูกับอะไร” แลวนี่ 
ถาเวทนาอยูกบัเนือ้  อยูกบัวัตถุธาตุ  “วัตถุธาตุมันเปนเวทนาไมได”  แลวมันเกิดขึน้มาได 
อยางไรละ 

โยม  :  คือถาเราบอกกับใจเราวา เขาไมไดเปนอะไร 

หลวงพอ  :  ถาเราไปบอกไวกอน  เปนสูตรสําเร็จกอน มนัก็หลอกเราอีกช้ันหนึ่งไง 
เหมือนเราทํากับขาว กับเราไปซื้ออาหารถุง กับขาวมันเสร็จมาแลว  เราทําอะไรไมไดเลย 
แตถาเราจะทํากับขาวนี่ เราตองมีทกุอยางพรอมเราถงึจะทํากับขาว ชนิดไหนก็แลวแต 

สูกับเวทนากเ็หมือนกนั  เราก็ตองรูกอนวามนัมาอยางไร  แลวมันจะจบ 
กระบวนการอยางไร  แลวมันปลอย  เหมอืนกบัเราทํากับขาวเสรจ็  พอเราทํากับขาวเสรจ็ 
ปบ โอโฮ.. แตถาเราสําเร็จรูปมาเลย ก็ธรรมะของพระพุทธเจาไง 

นี่ที่เราบอกวา  “ธรรมะสาธารณะ  ธรรมะสวนบุคคล”  ทุกคนรูอยูแลววามันเปน 
อยางนัน้  คนเราเกิดมาแลวตองตายๆ  แตกูเหน็รองไหทุกคนเลยแหละ  ทุกคนรูหมดเลย 
แตเวลาตายจรงิๆ ไมมใีครหามใจตัวเองไดเลยสักคน
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นี่ไงทีบ่อกวา เรารูอยูแลว มนัก็เปนอีกรปูแบบหนึง่ ... อยางนี้ใชไมได! 

ครูบาอาจารยทีป่ฏิบัติเปน  อยางหลวงปูมัน่  อยางครูบาอาจารยเรา  ที่เวลาทาน 
เทศนวาอะไรจําเปน  อะไรที่มนัเปนสิ่งที่สะเทือนทีสุ่ด  ความรูอยางนีไ้ง  ทานขามเลย 
กลัวใครฟงแลวมนัจะไปสรางภาพ คือมันจํา พอจําแลวกเ็ปนโทษสองช้ันเลย 

เพราะอะไรรูไหม  อยางเชนเรานี่  เขาใหกินยาแลวหายเลย  พอไปศกึษาหมดแลว 
โอโฮ..  ทําไมเรากินแลวหาย  พอเราไปศึกษาบาง  คราวนี้กนิสองขวดเลย  แตมนัไมหาย 
กิเลสมันหลอก“อุปทานไง” 

โธ..  เวลาคนเจบ็คนปวยไปหาหมอ  หมอกบ็อกเลยนี่  ถามันเปนโรคจรงิก็ได  ถา 
มันรกัษาโรคหายแลว บางทีก็เปนอุปทานแลว หมอถึงนยิมคิดอยางนีก้ันมาก 

คอยๆ  ทําไป  ปวดเสร็จแลวมนัก็ดีขึน้เนาะ  ถามนัพุทโธตลอด  แตมนักม็ีอาการ 
อยางนีอ้ีก นี่ความเปนกลางของมนั ความพอดีของมนั ความสมดลุ 

“มัชฌิมาปฏิปทา คือความสมดลุ” ถาความสมดุลดี ทุกอยางจะดีหมด 

อันนีอ้ยางทีว่านี่ “ปญญาอบรมสมาธิ หรือสมาธิอบรมปญญา” 

สมาธิอบรมปญญานีม่ันชัดเจนอยูแลว  กําปนทุบดนิเลย  ชัดๆ  เลย  พุทโธนี่ชัดๆ 
เลยแหละ แตถาปญญาอบรมสมาธินี่  คือเราใชสติไป  เราใชสติตามปญญาไป ตามมันไป 
เลย ตามมนัไปนี่แหละ คิดเรื่องอะไรก็ได ไดทุกเรือ่ง คิดไปเลย 

นี่อาการอยางนัน้มนัมี  อาการทีว่ามันคิดไมหยุดเลยก็มี  บางทีไมคิดเลยกม็ี  มัน 
พลิกแพลงมนัจะเอาชนะเราตลอดแหละ มนัจะเอาชนะเรา..  เราเองนี่แหละ แลวหลวงตา 
ทานพูดเลย “มันไมมีใครทํารายเราเลย จริงๆ คือเรานี่แหละทํารายตัวเราเอง.. ความคิดเรา 
เอง ทํารายเราเอง” ถาเรารูเทาหมดแลว ความคิดจะทาํรายเราไมได 

โยม  :  ทีนี้อาการของจิตนี่ ถาเกิดเราผานไปแลว เหตุการณนั้นมนักจ็ะไมกลับมาหรือ 
เปลาครับ
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หลวงพอ  :  ไม “อาการก็คือสนัดาน” ฉะนั้นเวลาพระอรหันตสิ้นกิเลสไปแลวนี่ ทุก 
อยางเหมือนเดมิหมด ขาดไปเฉพาะกิเลส นีพ้อเวลาอาการอยางนั้นทีเ่ราผานไปแลว มันก็ 
เหมือนกับนักมวยไง  นักมวยเวลามันซอมทุกวนั  ซอมวนัหนึง่ก็คอืวนัหนึง่  ทีนี้อาการนี่ 
เหมือนกับเราซอมมวย  เห็นไหม พอรุงขึน้เราก็ตองซอมอกี  เพราะมนัมีของมันตลอด ถา 
เรายังไมถอนอุปาทาน 

แตถาเราถอนอุปทานปบ “กุปปธรรม คือวาเปนเรือ่งธรรมดาของมัน” 

“กุปปธรรม อกุปปธรรม” 

เวลามนัเกิดดับนี่ธรรมดาของมนั  อาการของมันนี่เราผาน  เราผานขนาดไหนคอื 
ผานโดยสมถะ  คือปลอยวางโดยธรรมชาติของมนั  แตมันไมไดผานโดยมรรคญาณ 
“มรรคญาณ คือมันถอนรากถอนโคน ฟาดฟนขาดหมด” 

นี่ไงเวลารวมใหญ  เหน็ไหม  “เวลาพทุโธ พุทโธ พุทโธ จนรวมใหญเปนอัปปนา 
สมาธิเลย” นี่คือรวมใหญโดยสมถะ รวมใหญโดยสติปญญาของเรา 

เวลาอปัปนาสมาธิ จิตมันสักแตวารูนี่ มนัหดออกมา จิตกับกายนี้แยกออกจากกัน 
นะ จิตนี้มนัสักแตวารู มนัไมรับรูเพราะวาอัปปนาสมาธินี่ มันจะไมไดยนิเสียง มันจะไม 
รับรูทางผิวหนัง “อายตนะ หู ตา จมูก ลิ้น กายนี่ไมรูอะไรเลย” เหมือนหัวตอนะ “เหมือน 
นะ..  แตไมใชหัวตอ”  มันไมใชหัวตอเพราะจิตมนัสกัแตวารู  จิตนีม้ันคงที่...  รู!  ชัดเจน 
มากเลย แตมันไมออกรบัรูเรื่องของรางกาย ไมออกรับรูแมแตความรูสึกในกายนี้เลย มนั 
แยกออกจากกนัเลย 

นี่คือการรวมใหญโดยสมถะ  แตถาใชปญญาวิปสสนาไป พิจารณาเรือ่งกาย  เรื่อง 
อะไรนี่ พอมนัถึงที่สุด  เห็นไหม นี่หลวงปูเจีย๊ะทานไดตรงนี้ ที่ทรายงาม ตอนพรรษา ๒ 
เวลามนัรวมใหญนี่  ถารวมใหญโดยปญญาพิจารณาไปรวมใหญ  มันปลอยหมด  คือกาย 
กับจิตแยกออกจากกนัเลย 

“กายเปนโพธิ จิตเปนกระจกใส”
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ถาคนฟงไมเปนนะ การรวมใหญนีม่ันมีอยู ๒ อยาง คือการรวมใหญ ที่เปนอัปป 
นาสมาธิที่ลึกซึ้งทีม่ันรวมใหญ มันปลอยกายขณะทีม่ันรวมใหญ คือมันไมรับรู มนัปลอย 
หมดเลย 

แตถาเปนวปิสสนา  เวลามนัปลอยนะมันพจิารณาธาตุ  รางกายนี่คืนสูสภาวะเดมิ 
ของเขา  “จิตนี้แยกออกมาตางหาก  โลกนีร้าบเปนหนากลองเลย”  นี่รวมใหญอยางนี้ขาด 
เลย “อยางนี้คอืสกิทาคาม”ี 

ฉะนั้นอยางทีว่าที่มันผานอาการๆ  อาการกเ็หมอืนการทําสมาธิ  เห็นไหม  ทนีี้มนั 
ไมไดถอนรากถอนโคน  แบบกายกับจิตนี้แยกออกหมดเลย  มันก็ตองเกิดอีกเปนธรรมดา 
แลวยิ่งถาที่สุดไปแลว อยางเชนพระอรหันต 

“สอุปาทิเสสนิพพาน”  สะคือเศษสวน  เศษสวนคือความคิดคอือาการ  คือ 
ความรูสึกนี่  แตมันไมมอีวิชชา  พอไมมีอวิชชา  สิ่งที่เกิดขึ้นมันกเ็ปนปกติเปนธรรมดา 
ของมัน 

ถามันไมมอียางนี้ เวลาพระพุทธเจาเทศน หรือครูบาอาจารยเทศนนี่ ทานเอาอะไร 
มาเทศนละ เทศนกค็ือสามัญสํานกึที่เราสื่อความหมายกันได เวลาตาย.. ตูม 

“สอุปาทิเสสนิพพาน  กับ  อนุปาทิเสสนิพพาน  คอืสิน้กิเลส”  คือวาตาย  เห็นไหม 
เวลาพระพุทธเจาตายถงึบอกไงวา  “เวลาเราฉันอาหารของนางสุชาดา  เราถึงซึ่งกเิลส 
นิพพาน คือฆากิเลสหมด” พอไปฉันอาหารของนายจุนทะ “ถึงซึ่งขนัธนิพพาน” 

เฮย...  ขันธนิพพานไดอยางไรวะ  “ขันธ  ๕  ไง  ขนัธนิพพาน”  เห็นไหม  คือวา 
รางกายสละทิง้แลว  ทานหมดกเิลสมาตั้งแตฉันอาหารของนางสุชาดา  นั่นคอื  “ถึงซึ่ง 
กิเลสนิพพาน” แลวพอไปฉันอาหารของนายจนุทะ “ขันธนิพพาน คือกลูะโลกแลว กูไป 
แลว” 

ฉะนั้นอาการที่มนัเปนนี้  มันตองเทียบกลับ  คือเทยีบทั้งไปทั้งกลับไง  ถาเทียบ 
กลับมากอ็ยางทีว่านี่ อาการมันเกิดแลว มันไมมอีะไรหายไปหรอก มนัอยูอยางนั้นแหละ 
เพียงแตเราเขาใจมนั แลวเราปลอยวางได
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อยางที่พูดนี่ “รูป รส กลิ่น เสียงเปนบวงของมาร เปนพวงดอกไมแหงมาร” ถาเรา 
ไมเขาใจนะ ไปๆ มาๆ ความเขาใจผิด มันก็หมนุใหอารมณเราไป พอเราเห็นถกูตองของ 
มันนะ มันก็เปนของมนัเปนธรรมดา ก็มีอารมณรับรูอยู เพราะเราเขาใจ 

เราเปรยีบเหมือนผูใหญ เห็นไหม เวลารถน้ํามันหมดเราก็รูวาน้ํามันหมด เรากเ็อา 
น้ํามันมาเติม  แตถาเดก็น้ํามนัมนัหมดนะ  มันตีโพยตีพาย  มันไมยอม  มันไมรบัรูมนัไม 
ยอม  แตความเขาใจของเราคอืน้ํามนัหมดไง  มึงจะทําอยางไรละ  มีอยางเดียวก็คอืเอา 
น้ํามันมาเติม จะเสียใจดใีจกับอะไรไปละ เอาน้ํามนัมาเติมอยางเดียว นี่ไงความเขาใจ 

แลวนีอ่าการ ไมหายไปไหนหรอก เพียงแตวาถาเปนสมถะคือความเขาใจ ถาเปน 
วิปสสนา เปนอรยิบุคคลคือตัดขาด แตขาดมี ไมใชขาดสูญ ... ขาด!  กิเลสขาดไป 

แตเขาบอกวานีข่าดสูญ  ถาขาดสูญพระพุทธเจาจะจาํสามเณรราหุลไมได  จําพระ 
เจาสุทโธทนะไมได “เพราะนี่คอืขนัธ ๕ ความจํา... ขาด มี! ” 
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