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วันนี้วันพระ วันพระ พระผูประเสริฐ พระในหัวใจของเรา พระ.. มีแตศาสดานะ 
องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนศาสดา เปนพระพุทธเจา เปนเจาของศาสนา เปนรื้อ 
คน 

เวลาพระพุทธเจาแสดงยมกปาฏิหาริย เวลาพวกโยมบอกวา เอา.. พระพุทธเจาก็ 
บอกเอง พระพุทธเจาบัญญัติเอง อวดอุตตริมนุสสธรรม หามทําๆ เวลาพวกเดียรถียมาทา 
ทาย พระพุทธเจารับทาเลย แลวบอกวาพระพุทธเจาทําไดอยางไร 

“เอา.. ก็เราเปนเจาของสวนมะมวง เราไมใหใครกินมะมวงในสวนเรา แตเราเปน 
เจาของ เราเก็บกินเองไดไหม” 

นี่เหมือนกัน ศาสนาขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพุทธเจาแสดงได แสดงเพื่ออะไร แสดงเพื่อปราบทิฏฐิมานะพวกลัทธิตางๆ 
พวกเดียรถียที่มันอวดดีไง เห็นไหม องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนเจาของศาสนา 
สรางบุญญาธิการมาเปนพระโพธิสัตว องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนศาสดาของ 
เรา นี่พระของเรา 

พระในบานของเราคือพอแมของเรา ความกตัญูกตเวที พอแมเปนพระอรหันต 
ของลูก แลวพระในตัวของเราละ? เราตองหาพระในตัวของเรานะ นี่ “โอปนยิโก” 
เรียกรองสัตวทั้งหลายมาดูธรรม นี่ “อกาลิโก” ไมมีกาล ไมมีเวลา จะ ๒,๐๐๐ กวาป 
มาแลวก็จริงอยู จะอีก ๕,๐๐๐ ปขางหนา พระศรีอริยเมตไตรยจะมาตรัสรูธรรม นี่ธรรมะ 
มีอยูโดยดั้งเดิม แตดวยกิเลสตัณหาความทะยานอยากมันตีกินไง ธรรมะมีอยูโดยดั้งเดิม 

วิทยาศาสตร ธรรมะเปนธรรมชาติ ทุกอยางมีอยูแลว
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..มันมีอยูแลว มีอยูโดยกิเลสไง ธรรมะมีอยูโดยดั้งเดิม แตองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพุทธเจาปรารถนาเปนพระโพธิสัตวแลวรื้อคนนะ ไปเรียนกับเจาลัทธิตางๆ 
ศึกษากับเขามาขนาดไหน ทําขนาดไหน เขาเยินยอขนาดไหน ไมเช่ือทั้งนั้นนะ นี่เอาใจ 
ของตัว.. เอาจิตขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจารื้อคนเขาไปในจิตขององคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาซะเอง.. บุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ อาสวักขยญาณมัน 
ทําลายใจ “จิตแกจิต” 

เขาบอก “เอาจิตแกจิตไมได เอาจิตหาจิตไมได..” 

ถาเอาจิตหาจิตไมได เอาจิตหาจิต มันตองจิตตภาวนา เอาจิต.. ใจแกใจ หนามยอก 
เอาหนามบง แต! แตตองทําใหถูกตอง แตถาทําไมถูกตอง จิตของตัวเองก็ไมเขาใจ ตัวเอง 
ไมรูจักจิตของตัวเอง เอาขันธ เอาอารมณความรูสึกเขาไปคนหา เขาคิดวาเปนจิตไง 
ละเมอเพอพกกันไปเอง ตัวเองละเมอเพอพก เพอเจอ แลวไปวาคนอื่นเขาใจผิด เพราะ 
ตัวเองเขาไมถึง 

“อกาลิโก” ไมมีกาล ไมมีเวลา อยูที่คนทําจริง อยูที่เรามีวิริยะอุตสาหะ อยูที่ความ 
เปนจริงของเรา ถาเราทําจริงของเรา มันจะมีอยูกับเราตลอดเวลา มี..ของมีอยู ของเปนไป 
ได แตมันอยูที่เรานอยเนื้อต่ําใจ เราออนแอ เราไมกลา 

เวลาเราพูดถึง ทุกคนจะถามเลย  “วิมุตติสุข มันสุขอยางไร?” สุขเวทนา- 
ทุกขเวทนาเปนเวทนา วิมุตติสุข สุขที่ไมใชเวทนา มันเปนสุขอยางไร? 

นี่สุขเวทนา.. อามิส สิ่งใดๆ ที่เราไดรางวัล ไดตําแหนงไดหนาที่ ไดทุกอยางมา 
โอโฮ.. ดีใจมาก นั่นนะ “สุข” เห็นไหม “สุขจากอามิส” แตมันสุขในตัวมันเอง ความสุข 
ที่หาไดในหัวใจ ความสุขความสงบในใจของเรา ความสุขที่หาไดจากในใจของเรา ไม 
เปนอามิส 

แลวสุขจากในใจของเรา แลวเราเอาอะไรไปคนหามันนะ? 

แลวบอกวา “จิตคนหาจิตไมได”
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“จิตคนหาจิต” เอาจิตคนหา! เอาจิตคนหานะ เอาจิตคนหาเพราะอะไร เพราะถา 
เราไมเอาความรูสึกของเรา เอาสัจธรรมความจริงเขาไปคนหา มันจะเขาไปคนหาจิตได 
อยางไร? คนหาจิต ถาเจอจิตของตัวเอง ถาเจอตรงนั้น ความสุขที่หาไดจากภายใน 
ความสุขหาไดจากที่นี่ นี่ผูประเสริฐ 

พระในใจของเรา ถาเราแกที่นี่ไมได พอ แม ปู ยา ตา ยาย ดวยทางโลกเปนพระ 
อรหันตของลูก ความกตัญูกตเวทีมันเปนเครื่องแสดงออกของคนดี มันเปนความดี 
ทั้งนั้นนะ แตถาปรมัตถธรรม เวลาทุกขก็ทุกขของแตละบุคคลนะ พอแมลูกตางๆ ก็ไดแต 
ปลอบประโลมกัน ไดใหกําลังใจกันเทานั้นเอง เวลามันเกิดขึ้นมานะ ความชราภาพ 
ความคร่ําคราเปนเรื่องธรรมดา สิ่งที่ธรรมดานะ ธรรมดามันเปนของมันอยางนั้น 

แตถาธรรมดาของเรา ทําไมวงการแพทย ดูสิ พวกทําศัลยกรรมทําไมมันรวย 
มหาศาลนะ แลวธรรมดา ทําไมเขาไมปลอยเปนธรรมดาละ เขาฝนมันทําไมกันนะ นั่น 
เขาฝนแบบโลกๆ ใชไหม ไอนี่เราฝนแบบธรรม ฝนแบบธรรมนะ ถาเราไมฝนนะ มัน 
ไหลไปตามกิเลสตัณหาความทะยานอยาก แลวมันจินตนาการของมันไปเรื่อย 

“จินตมยปญญา” พอจินตมยปญญามันไปของมัน บอกเลยบอกวา หยุด!  คิด 
เทาไรก็ไมรู ตองหยุดความคิด.. 

หยุดไมได! จิตมันหยุดไมได จิตมันหยุดไมได โดยธรรมชาติของมันหยุดไมได 
มันหยุดไมได มันตองตามมันไป.. นี่ไง ไหลตามมันไป อยางนี้แลวหยุด อาศัยความคิด 
คืออาศัยดูแลมันไป.. มันเปนไปไมไดทั้งนั้นเลย! 

หยุดได!  ถาหยุดไมไดเอกัคคตารมณมันมีไดอยางไร? เวลาวิตก วิจาร ปติ สุข 
เอกัคคตารมณ จิตตั้งมั่น.. ตั้งมั่นอยางไร? ถาจิตตั้งมั่นมันหยุดไมได สิ่งที่เคลื่อนที่ที่เร็ว 
ที่สุด แลวมันหยุดนิ่งของมัน จะมีพลังงานมากขนาดไหน จิตที่เคลื่อนที่ที่เร็วที่สุด ดูสิ 
เวลามันหยุดของมัน หยุด! มันความเขาใจ 

บอกวา“จิตนี้หยุดไมได มันเปนสันตติ มันไมเปนนิรันดร..” 

มันเพอเจอ! เพอเจอภาษาคนที่ไมเห็นจริงไมรูจริง นี่เปนความจริง ถาปฏิบัติตาม 
ความเปนจริง แลวไดตามความเปนจริง “จิตคนหาจิต” จิตตภาวนา จิต ความเปนไปของ
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มันตามความเปนจริงของมันทั้งหมด แตมันตองทําใหถูกตอง ทําตามความถูกตอง 
ถูกตองที่ตรงไหน? 

มัชฌิมาปฏิปทา ความเปนกลาง ความเปนกลางคือตามไปเฉยๆ นี่ออกไป จะกด 
นักก็ไมได จะปลอยนักก็ไมได ความเปนกลาง.. ก็กลางแบบขี้ลอยน้ําไง กลางแบบไม 
รับผิดชอบสิ่งใดๆ เลย.. ความเปนกลางของพระพุทธเจาไมเปนอยางนี้! อัตตกิลมถานุ 
โยค-กามสุขัลลิกานุโยค เห็นไหม ความเปนกลาง ความเปนกลางแบบผูที่มีปญญา 
แยกแยะผิดถูกเปน 

ไมใชความเปนกลางแบบ.. “มันจะเปนกลาง มันจะเปนเอง..” 

อีกชาติหนา! อีกรอยชาติ! มันเปนไปไมไดหรอก! 

ถามันเปนกลาง ดูตะกอนกนแกวสิ มันจะหมดไปไดไหม? มันเปนไปไมได 
หรอก สสารมันแปรสภาพของมันไปตลอดเวลา ธรรมชาติแปรปรวนตลอดเวลา.. 
ธรรมะเปนธรรมชาติมันก็แปรปรวน ธรรมะมันก็พาเกิดพาตายนั่นนะ.. มันเปนไปไมได 
หรอก 

“อกาลิโก” ไมมีกาล ไมมีเวลา แตตองทําถูกตอง ทําความถูกตองนะ 

เรานี่สะเทือนใจเราเอง “สันทิฏฐิโกนะ” รูจําเพาะตน 

“ปจจัตตังเลย” เขาไปเผชิญเลย 

นี่เวลาสัจจะความจริง เวลาธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา มันจะรือ้ 
คนออกมาจากใจขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจามาตีแผไดอยางไร แตเวลาองค 
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาแสดงธรรมนั่นนะ นั่นนะ ตีแผ!  เผยแผศาสนา “บันลือสี 
หนาท” เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาแสดงธรรม “บันลือสีหนาท” พระเทศน 
ธรรมจักร เทวดา อินทร พรหม สงตอๆ เปนช้ันๆ เลย จักรมันเคลื่อนไปแลว ไมมีใครจะ 
ตีกลับได ไมมีใครจะหมุนกลับได.. ไมมี! พระศรีอริยเมตไตรยก็จะหมุนจักรของทาน ครู 
บาอาจารยตางๆ ก็จะหมุนจักรของทาน
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จักรของทานมันจะหมุนไดอยางไร ถาไมมีแกน ไมมีที่ตั้งของจักร จักรจะหมุนที่ 
ไหน ในเมื่อหัวใจมันเปนสัจธรรมขึ้นมาแลว ใจมันเปนแลว มันหมุนออกไปคือการ 
แสดงออกไป กิริยาของธรรม นี่ในกิริยาของธรรมมันหมุนออกไปจากใจ ใครจะไปเอา 
คืน ใครจะหมุนกลับได มันเปนไปไมไดที่จะหมุนกลับเพราะอะไร? เพราะวาใจอันนั้น 
มันสิ้นกิเลสแลว ใจอันนั้นมันเปนสัจจะความจริงอันนั้น ธรรมมันออกมาจากใจที่ 
บริสุทธิ์ไง 

ไมไดธรรมออกมาจากความดนเดาของเรา แตอางอิงธรรมะของพระพุทธเจา 
“มันจะเปนอภิธรรมขอนั้นๆ เหมือนกัน ลงกันไดเลย” 

ลงกันได.. เงินใครก็ลงกันไดทั้งนั้นนะ มันลงกันไดเพราะอภิธรรมไง ก็มัน 
อภิธรรมลวนๆ นะ 

เขาวา “ลงกันไดพอดีกับอภิธรรมเลย ลงกันไดกับธรรมะของพระพุทธเจาเลย.. 
ลงกันได..”

ลงกันไดแตอางนะ อางวาเหมือนนะ ผิดคนหนึ่ง 

แตถาเปนพระสารีบุตร.. ไมเช่ือ! ไมเช่ือองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา! ไมเช่ือ 
อะไรเลย! นี่ไมตองลงกัน! ไมตองลง! พระสารีบุตรไมเช่ือพระพุทธเจา! ไมเช่ือ! 

“เอา.. สารีบุตร เธอไมเช่ือเราหรือ” 

“โอโฮ. .  กอนหนานั้นที่ปฏิบัติ   เ ช่ือมาก กอนหนานั้น ศรัทธาความเ ช่ือ 
พระพุทธเจาสอนมา ทําไมจะไมเช่ือ” 

ความเช่ือแกกิเลสไมได ลงกันก็ความเช่ือ เพราะเช่ือวาลงกันไดไง เพราะเช่ือวา 
ลงกันไดใชไหม แตถาเปนความจริงนะ ทําไมตองลงละ ทําไมตองลง เพราะมันเปนอัน 
เดียวกัน มันเปนอันเดียวกัน นี่พูดถึงวาถาไมเปนความจริงนะ มันจะอางอิงไปตลอดเวลา 
แตถาเปนความจริง ไมตองอางอิง ไมอางอิงเลย แตเหมือนแลวลงใจดวย
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ดูครูบาอาจารยเรากราบพระพุทธ พระธรรม พระสงฆสิ หลวงปูมั่นทานเทิดทูน 
พระพุทธเจาขนาดไหน เทิดทูนมาก แลวไมอาง! เวลาหลวงปูมั่นเทศนาวาการ “แมแต 
พระพุทธเจานั่งอยูตรงหนาก็ไมถาม” 

แมแตพระพุทธเจานั่งอยูตรงหนา.. สาธุ! ก็ไมถาม.. ไมเคยถาม ไมสนใจเลย เห็น 
ไหม ไมอางอิง! ไมอางอิงองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา แตในขณะที่เทศน เทศนาวา 
การ บาลีที่มาไง เทศนมีที่มาที่ไป ที่มาที่ไปเปนจากสภาวะที่มา อางอิงเปนที่มาเฉยๆ แต 
อางเพื่อจะใหธรรมะในหัวใจนี้แสดงออกเทานั้น ถาไมอางอิงขึ้นมา แสดงออกขึ้นมา มัน 
ก็เหมือนกับวาเราอวดอุตตริขึ้นมา  ธรรมอันนี้เปนไปตามอุตตริ.. ไมใช! มันเปนความ 
จริงของเราที่เราจะเปดออกมา แตการเปดออกมา ตองมีที่มาที่ไป อางอิงเพื่อจะแสดงออก 
เทานั้น 

นี่เหมือนกัน ในการกระทําของเรา ในการปฏิบัติของเรา เราจะบอกวา “สันทิฏฐิ 
โก” มันเปน “ปจจัตตัง” ความรูจําเพาะตนขึ้นมานี้ มันมีจริงของเราตลอดเวลานะ ความ 
รับรูดวยทางวิชาการ ศาสตราจารยทางวิจัยตางๆ เขาทําหลักฐานของเขา สิ่งที่อางอิง 
พิสูจนมาอยางนั้น ถึงการกระทําอยางนั้นเสร็จแลวพิสูจนออกมาเปนคา นั้นถึงเปน 
ผลงานของโลก แตหัวใจที่สัมผัส หัวใจที่มันรูแลวมันเปนอริยสัจ 

พระอรหันตหลงลืมในอะไรบาง? 

“พระอรหันตหลงลืมในสมมุติบัญญัติ” 

หลวงตาทานใหพรพลาดๆ ตลอดเวลา.. “พระอรหันตนะ หลงในสมมุติบัญญัติ” 
การใหพรนี่เปนบัญญัติ บัญญัติที่มันเปนบัญญัติพระพุทธเจา “พระอรหันตหลงในสมมุติ 
บัญญัติ” เพราะมันเปน “สมมุติ” 

แตพระอรหันตไมหลงในอะไร? 

“ไมหลงในอริยสัจ! ไมหลงในสัจจะความจริงของตัว!” 

มันหลงไมได มันเปนอริยสัจ มันเปนความจริงอันเดียวในใจอันนั้น มันเปนความ 
จริงหนึ่งเดียว.. ความจริงนี้ไมมีหลง! มันเปนของมันโดยธรรมชาติ มันเปนอัตโนมัติ คํา
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วาเปนอัตโนมัตินี่มันเปนผล นี่มันบอกวาเวลาปฏิบัติแลวเปนอัตโนมัติ อัตโนมัติทีเ่ทากบั 
เหตุคือไมมี อัตโนมัติในการปฏิบัติ อัตโนมัติคือศูนย เพราะมันอธิบายไมได ถามัน 
อัตโนมัติของผลนะ ผลมันเปนจริงแลวนะ มันเปนธรรมชาติของมัน 

มันเปนอัตโนมัติตอเมื่อมันเปนผล แตมันจะไมเปนอัตโนมัติตอเมื่อมันเปนเหตุ 

เหตุเปนอัตโนมัติไมได! เหตุมันตองมีเหตุมีปจจัยสงเสริมกันมา ผลตอบสนอง 
มันเปนอัตโนมัติ อัตโนมัติมันเปนความจริงของมันแลวมันเปนอัตโนมัติ มันรูจริงเห็น 
จริง เปนความจริงอันนั้น มันเปนธรรมชาติของมัน มันเปนอกุปปธรรม มันเปนสิ่งที่คงที่ 
อัตโนมัติที่คงที่นะ “อกุปปธรรม” อฐานะที่จะแปรสภาพ อฐานะมันอิ่มเต็มของมัน อฐา 
นะที่จะเติมสิ่งใดอีกได มันลนหมด มันเปนความจริงของมัน 

อัตโนมัติเปนอัตโนมัติที่ผล ไมใชอัตโนมัติที่เหตุ 

นี่วา “พอทําไปๆ มันจะเปนอัตโนมัติ มันจะเปนเอง” โอโฮ.. ฟงแลวมันรับไมได 
เลย 

คือผิดหมด! คือความไมจริง นี่พูดถึงสัจจะความจริงอันนั้นนะ แตสัจจะความจริง 
ของเรา “อกาลิโก” สิ่งที่เปน “อกาลิโก” สิ่งที่เปนสัจจะความจริงอันนี้ เราประพฤติ 
ปฏิบัติ เราตั้งใจจริงของเรา มันจะเปนความจริงของเรานะ ถาความจริงของเราแลวความ 
จริงอันนี้ “สันทิฏฐิโก” มันเอาออกมาใหใครรูใครเห็นไมได แตมันไมใชวาพิสูจนไมได 
นะ ผูรูผูเห็นนะ พูดเหมือนกัน แลวถาผูรูผูเห็นนะ เรานะเอาหัวไปชนภูเขา แลวบอกวา 
ตรงนี้วาง ไมมีภูเขา มันเปนไปไดไหม? แตคนอื่นเขาไมเห็นนะ เขาก็ไมรูของเขาใชไหม 
คนที่เอาหัวชนภูเขา ภูเขาทั้งลูกขวางเราอยูแลวบอกวาสิ่งนี้ไมมี มันเปนไปไดไหม? 

ในการประพฤติปฏิบัติ หัวใจเขาไปประสบ หัวใจเขาไปสัมผัส หัวใจเขาไป 
เผชิญหนา แลวบอกวามันไมเปนอยางนั้นไดไหม แลวถาเราเอาหัวชนภูเขา ใครเอาหัวไป 
ชนภูเขา? หัวชนภูเขา.. พอชนภูเขา.. อืม.. เราชนมาแลว เหมือนกัน.. เราชนมาแลว 

แตคนที่ไมเคยชนนะไมรู ไมรูไมเห็นแลวเพอเจอ “ตรงนี้มันวาง ภูเขามันไมมี 
มันผานไปไดสบายมาก”.. มันเปนไปไมไดหรอก นี่ไง รูจริงเห็นจริงเขารูกันอยางนี้ ดูสิ
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คนรูจริงนะ เอาหัวชนภูเขามาแลวกันทั้งนั้น เอาหัวนี่ชนภูเขาแลวถากถางทํามันมา เผชิญ 
มันมา มันถึงเปนความจริงขึ้นมา 

ไอนี่ .. คําพูดนะมันฟอง คําพูดนะมันบอก เรายืนยันตลอด พระผูประเสริฐ 
ประเสริฐที่เรารูจริง ประเสริฐที่ในหัวใจของเรานะมันเปนความจริง ขณะนี้ปจจุบันหวัใจ 
เรามันเปนความปลอม หัวใจเรามันปลอม มันทอแทออนแอ มันไมมีคุณคา เราก็พยายาม 
ฝนทน พยายามฝนทนนะ “ฝน” การฝนคือการตอสูกิเลส การฝนเพราะกิเลสมันตองการ 
ใหเราทอแทออนแอ ใหเราเปนคนมักงาย ถาเราพยายามจะฝนทนมัน แตคนขางนอกเขา 
ก็จะบอกเลย.. 

ดูสิ หลวงปูจวนนะ เวลาทานภาวนาของทาน ทานเอากระดูกชางแขวนคอ ทาน 
ฉันหมากนะ แลวทานคายน้ําหมากออกมา นี่คนเขาไปเห็นเขา พวกฆราวาสไปเห็นเขา 
เพราะหลวงปูจวนนะ ตอนอยูที่นั่นคอมมิวนิสตเขาไมใหอยู หลวงปูขาวมาเอาออกไป 
แลวไปอาศัยอยูกับหลวงปูขาว ไปจําพรรษากับหลวงปูขาวมา แลวหลวงปูขาวเปน 
อาจารย แลวหลวงปูมั่นก็ฝากไวกับหลวงปูขาว ทีนี้ประชาชนเขาเห็นเขาก็ไปฟองหลวง 
ปูขาววา “หลวงปูจวนวิปริตไปแลว เอากระดูกชางแขวนคอ โอย.. แลวก็พนน้ําหมาก 
มานะ นี่วิปริตไปแลว..” ไปฟองหลวงปูขาว 

หลวงปูขาวหัวเราะชอบใจ หลวงปูขาว โอโฮ.. ทานดีใจมาก ทานสอนลูกศิษยไป 
แลวลูกศิษยมีความวิริยะ มีความอุตสาหะ มีการกระทํา เพราะหลวงปูขาวทานเปนพระ 
อรหันต! หลวงปูขาวทานสอนไปเอง! หลวงปูขาวทานสอนวิธีการใหหลวงปูจวนทํา 
อยางนั้น เพราะเวลากามราคะมันเกิดขึ้นมา เราไมมีกําลังสูมันนะ เราตองหาทางตอสูกับ 
มัน หาทางเพื่อพิสูจนกับมัน ใหหัวใจเขมแข็งขึ้นมา แลวหลวงปูจวนก็พยายามหาทาง 
ตอสู.. นี่ความเพียรชอบ 

“ความเพียร ความวิริยะ ความอุตสาหะ” 

แตโลกเขาบอกวาหลวงปูจวนวิปลาส หลวงปูจวนนี่.. โลกเขามองกันอยางนั้น นี่ 
พูดถึงถาเราประพฤติปฏิบัติ โลกเขาก็วาเรา เขาจะบอกเลยนะ “อัตตกิลมถานุโยค พระปา 
นี่ทําเกินกวาเหตุ” แลวเราก็ออนแอ เพราะจิตใจเราออนแออยูแลว จิตใจเราออนแออยู
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แลว จิตใจเราอยากจะสะดวกสบายอยูแลว แลวถามีใครมาเสนอทางที่สะดวกทางที่สบาย 
ทุกคนมันก็ชอบ 

แตทางที่สะดวกสบายมันทางลงนรก! ทางลงนรก! ทางขึ้นสวรรคนะมันตองปน 
ปาย มันตองตอสู! ทางลงนรกมันกลิ้งไปเฉยๆ เหมือนครกกลิ้งจากภูเขา กลิ้งลงนรกไป 

เราจะไปทางไหน? เราจะเอาความจริงของเรา เราจะตอสูกับเรา 

“พระผูประเสริฐ” ประเสริฐตรงนี้ ประเสริฐตรงมีจิตใตสํานึก จิตสํานึกเรา จิตใต 
สํานึก จิตสํานึกมีความเขมแข็ง จิตสํานึกไมเช่ือใครงายๆ นี่กาลามสูตร ไมเช่ือเพราะ 
อาจารยสอน ไมเช่ือๆ ไมเช่ือหมดเลย.. เช่ือเพราะการพิสูจน นี่พระสารีบุตรไมเช่ือใคร 
เลย เห็นไหม เช่ือเพราะพิสูจนมาจากใจ 

“สารีบุตร เธอไมเช่ือเราเลยเหรอ” 

“โอ.. เมื่อกอนเช่ือ..” คําวา “เมื่อกอน” ถาเราไมรู เราไมมีหนทาง เรายังลังเล 
สงสัย เราไมเช่ือใครไดอยางไร ศรัทธานี่เปนหัวรถจักร ศรัทธาเปนอริยทรัพย ดึงใหเรา 
เขามาศึกษาในศาสนา เรามีความเช่ือ เราศึกษาแลวศึกษาคนควา ความศรัทธาคือเทคนิค 
วิธีการที่เราจะพยายามคนหา แตผลของมันเราตองทดสอบตรวจสอบ 

“นี่เมื่อกอนศรัทธามาก เช่ือมาก แตในปจจุบันนี้ขาพเจาเช่ือความจริง ขาพเจา 
ประสบความจริงในหัวใจ ขาพเจาเช่ือธรรมะอันนี้ตางหาก” 

“อื้อ.. ถูกตอง! สารีบุตร เธอพูดถูกตองๆ!” 

“นี่ก็เหมือนอภิธรรมเปรี๊ยะเลย ลงกันไดพอดีเลย..” .. 

นี่ไมจริง ไมจริง ความจริงตองยืนยันมาวาออกมาจากใจของตัว.. นี่ผูประเสริฐ 
ประเสริฐจากใจของเรา 

“พระผูประเสริฐ” ประเสริฐจากองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ประเสริฐจาก 
ครูบาอาจารย ประเสริฐจากพอแมที่เปนพระอรหันตของเรา เพราะเราเกิดมาจากพอแม
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