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หลวงพอ  :  พระพุทธเจาสอนแลว... ไดแนนอน! 

การอโหสิกรรมเจากรรมนายเวรนี้  เราตองอโหสกิรรมตลอดเวลา  เพราะในสมัย 
พุทธกาล ชัดๆ เลย มันมีบรุุษสองคน ผลัดกันฆากนัมาตลอด แลวในสมัยพระพุทธเจานะ 
บุรุษสองคนนี้เขาเกิดมารวมกนัตลอด แลวกจ็ะผลัดกันฆา ชาติหนึ่งคนนี้ฆาคนนี้ อีกชาติ 
หนึ่งจะผลัดกันอยูอยางนีทุ้กชาติเลย  แลวมาชาติสมัยพระพุทธเจานะ  เขาเปนเพือ่นกนั 
แลวก็ออกไปเที่ยวปา  พอเทีย่วปานะ  คนหนึ่งนอนหลับ  อีกคนตืน่ขึ้นมาก็มีความผูกพนั 
เพราะมนัฝงใจ 

เพื่อนกันนะคิดวาจะฆาเพื่อน  พอกําลังจะทําการฆาเพื่อน  พระพุทธเจามาโดย 
ฤทธิ์มาเลย  พอพระพทุธเจามาโดยฤทธิ์นะ  บอกวา  “หยุดกอนหยุดกอน  หยุด”  พอหยุด 
แลวนะ  บอกใหปลุกเพื่อนทีน่อนหลับขึน้มา  ถาพระพุทธเจาไมมานะ  คนนี้ตายแนนอน 
เพราะวาชาติที่แลวทําเขาไว คือกรรมมันใหผลไง  เพราะตัวเองกเ็คยทําเขาไว มนัผลัดกัน 
อยางนีม้าตลอด 

พอถึงชาติปจจุบันนี้พระพุทธเจาบอกวาใหปลุกเพื่อนขึ้นมา  คนทีจ่ะฆาก็ปลุก 
เพื่อนขึ้นมา  เพราะเพื่อนกันอยูแลว  ก็ปลกุขึ้นมา  พอปลกุขึ้นมาเฝาพระพุทธเจา 
พระพุทธเจาเทศนเลย



อโหสิกรรม  ๒ 

สองคนนี้ผลัดกนัฆาอยางนีม้าเปนรอยๆ  ชาติ  ใหสองคนนี้อโหสกิรรมตอกัน  ให 
อภัยตอกนั  ใหทําความเขาใจตอกัน  พอมันยกตรงนี้ออกเห็นไหม  มันหมดเลย  ถา 
ไมอยางนั้นนะ มนัฝงใจไง 

อยางจิตใตสํานกึเราคมุไมได  มันมีอะไรก็แลวแต  คิดเรื่องอะไรก็แลวแตนะ  มนั 
จะจบลงวาฆาคนนี้  จะคิดอะไรก็แลวแต  มันจบลงวาตองฆามัน  จะเปนเรือ่งอะไรก็ 
แลวแต  “เออ..  อภัยใหมันนะ  ดีกบัมนัเนาะ  เปนเพือ่นกนัเนาะ” คิดดีหมดแหละ สุดทาย 
นะ ไปจบลงวาตองฆามนั เพราะมันเปน “เรื่องของกรรม” เราจะดีขนาดไหนมันจะจบลง 
ตรงนัน้ไง 

ทีนี้พระพุทธเจามาดวยบุญบารมีของพระพุทธเจา  เพราะพระพทุธเจารูถงึอดีต  รู 
ถึงกนบึ้งในใจของ ๒ คนนีไ้ง วา ๒ คนนี้มีกรรมอะไรตอกนั ฉะนั้นถึงวาใหอโหสิกรรม 
ตอกัน นี่ในสมยัพุทธกาลกม็ี 

ทีนี้การอโหสิกรรมตอกนั  ถามวาไดหรอืไมได  ถาพูดทางวิทยาศาสตร  เหมอืน 
อยางที่เราพูดตอนเชา  คนรุนใหมมนัจะหวัเราะเยาะพวกเราชาวพุทธนะ  หัวเราะเยาะวา 
“มันทําแลวจะไดอยางไร” 

นี่ไงไอที่วาทําแลวไมได  มนัเลยยอนกลับเขาไปในหนังสือนั่นแหละ  เขาบอกวา 
หลวงปูดลูยบอกวา “จิตหาจิตไมได เอาจิตคนหาจิตไมได” กูบอกวา...ได! 

เอาจิตคนหาจิต  มันจะไดหรอืไมได  มนัอยูทีก่ารทาํวาถูกหรือผิด  ถาทําผิด  เอา 
อะไรคนมนัก็ไมเจอหรอก แตถาทําถูกตองนะ เพราะอะไร เพราะความอยาก 

สติปญญามาจากไหน ก็มาจากจิต มาจากจิตแลวกก็ลับไปคนหาจิต แตนี่เราทําให 
ถูกตอง.. ได! 

แตถาทําไมถูกตอง  ทําอยางไรก็ไมได  เอาอะไรทําก็ไมได  กม็ันผิด  “มิจฉา  กับ 
สัมมา” ถาเปนมิจฉาก็ผิดไปเรื่อยๆ  ทําโดยมิจฉาจะผิดไปเรื่อยๆ  ถามิจฉาผิดไปแลว “แต 
เราแกไขใหมนัเปนสมัมา มันก็ถูกได”
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“การอโหสิกรรมตอกนั  การใหอภยัตอกนั”  เห็นไหม  อยางนี้  เขาจะดูถกูนะ  วา 
“มันจะเปนไปไดอยางไร” 

โธ..  ที่วาหลวงปูมัน่  ทานธุดงคไปทางเชียงใหม  เหน็ไหม  แลวพอเวลาเขาสมาธิ 
ไป มันวางหมด มีสามเณรกับพี่สาว พี่สาวเปนชี นองเปนสามเณร  เขาสรางเจดีย พอทนีี้ 
สรางเจดียไมเสร็จ  ดวยความผูกพนั  มาเกิดเปนเปรตนะ  ทําบุญ  สรางเจดีย  สรางวิหาร 
แทนที่เขาจะไดไปอยูบนวมิาน  ไปอยูบนฟา  แตไอนี่สรางแลวกลายเปนเปรต  กลายเปน 
เปรตกม็าเฝา เดินวนอยูนั่นแหละ 

พอหลวงปูมั่นทําจิตสงบเขาไป เอะ.. ทําไมเดินอยูตรงนี้ตลอด เห็นไหม เพราะวา 
ภาษาใจ  ภาษาใจแลวถามวา  “ทําไมมาเดินวนอยูตรงนีล้ะ”  ก็สองคนพี่นอง  อุตสาห 
พยายามจะสรางเจดยีกัน  ทีนี้พอสรางเจดียไมเสร็จ  ก็ตายเสียกอน  เพราะคําวาสรางเสร็จ 
ก็คิดวาถาเสรจ็แลว  มนัจะบุญเยอะใชไหม  เราทํางานก็อยากใหเสรจ็สมบรูณ  ทีนี้พอไม 
เสร็จ มนัก็เลยผูกพนั 

เราจะเนนตรงนี้  ตรง  “ความผูกพนั”  พอมีความผูกพัน  มนักอ็าลัยอาวรณ  ความ 
ผูกพัน  ก็ใหมาเกิดเปนเปรต  เฝาอยูนัน่  เดนิวนอยูนัน่แหละ  เดนิซ้ําๆ  วนๆ  อยูนัน่แหละ 
หลวงปูมั่นทานเทศนวา มนัอยูที่การอโหสิกรรม การใหอภัยตอกัน มนัใหผลตรงนี้ไง 

หลวงปูมั่นก็เทศนนะ “เราตั้งใจทําความดีใชไหม.. ถาเราตั้งใจทําความดี เราตั้งใจ 
ทํา แลวเปนความดีหรอืยัง” “เปนแลว” 

ทีนี้พอคนตั้งใจทําความดีแลว  บางทมีันไมมีที่สิ้นสุด  เห็นไหม  แบบวามันไม 
เสร็จสมบูรณ แตวามาตายซะกอน พอตายซะกอนนัน้ แตความดี ก็คือความดีแลวใชไหม 

“ความดีที่ทํา เปนความดีหรือยัง” “เปนความดีแลว” เราทําความดี มันก็เปนความ 
ดีแลว เราไปผูกพนัทําไมละ เห็นไหม คลายตรงนีอ้อก 

“ความผูกพัน” ถาความผูกพัน ก็เหมอืนกับเรามีความผูกโกรธ ความอาลยัอาวรณ 
อยางนีเ้ปนเวรกรรม  เวรกรรมอยูตรงนี้  ตรงที่  “ความเจตนา  ความจงใจ”  แตพอมันสละ 
ตรงนีอ้อก  เหน็ไหม  ก็ไปเกิดเปนเทวดาเลย  เพราะบุญมันเกิดแลว  พอบุญมนัเกิดแลว  มี
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บุญมันกไ็ปไดหมด  อยางเชนเราอยูในน้ํา  แลวเรามเีครื่องชูชีพ  เครื่องชูชีพมนัพยงุเราไว 
ทําใหเราไมจมน้ํา 

นี่ก็เหมือนกันบุญมนัมอียูแลว  เหน็ไหม  มนัพยงุไวแตตัวเองไมไป  ดวยความ 
ผูกพันวาเราสรางเจดยีไมเสร็จ  เราก็ผูกพนัอยูกับมัน  พอถึงที่สุดพอคลายตรงนี้ปบ  ก็ไป 
เลย...  “อยางนีค้ือการอโหสิกรรม” 

มันมีวาการอโหสิกรรม  อยางเชนเราตกทกุขไดยาก  หรือเรามอีะไรผูกพนัใน 
หัวใจ  เราขออโหสกิรรม  ถาเขาให  เขาเห็นดวย  กรรมนั้นจะหมดเลย  แตถาเราขอ 
อโหสิกรรมตอเขา แลวเขาไมให เหน็ไหม “เขาไมให” 

มันมีอีก ๒ อยางนะ ถาอโหสิกรรมตอกัน อยางที่วาสมัยพระพุทธเจา สองคนนัน้ 
ผลัดกันฆานั่นแหละ  ถาอีกคนหนึ่งยงัผูกโกรธอยู  ไมยอม  เห็นไหม  ไมยอมก็คือไมยอม 
เขาก็จะทําของเขา 

ทีนี้พอทําของเขา  มันยิง่กรรมหนักเขาไปอกี  เพราะอีกฝายหนึ่ง  อโหสิกรรมแลว 
คือวาหมดพิษหมดภัยแลว  แตอีกฝายหนึ่งยงัอาฆาตอยู  ยังทําอยู  ทีนี้กรรมมีฝายเดียวแลว 
เราไมมีแรงตอบโตใชไหม 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลาเราขออโหสิกรรม  หรือวาเราแผเมตตาไปแลว  เจากรรมนาย 
เวร  มนัมนีะ  ที่เขาทิฐิมานะ  ที่เขาไมเอา  เขาไมยอมมันกม็ี  ในสังคมทกุสังคม  มีทั้งคนดี 
และคนช่ัว ในทกุสังคมมนัจะเปนอยางนั้น 

อยางเรานี่เหน็ไหม ในหมูคณะกัน เฮย.. ขอโทษเถอะ เฮย.. ขออภัย ขอโทษ บาง 
คนก็ใหนะ บางคนกไ็มยอมนะ ทุกอยางมนัเปนอยางนี้  ในทุกๆ  อยาง ทุกๆ  สังคม มีดี 
และไมดีปนกนั 

แตสําหรับเรา  เราเปนชาวพุทธ  เราเปนศิษยของพระพุทธเจา  พระพุทธเจาสอน 
วิธีการนี้ไว  พระพุทธเจารูแจงกระบวนการของหวัใจ  ที่มันเวียนตายเวยีนเกิด  ถาเราเปน 
อยางนีป้บ เราตองพยายามทําใหมันเบาบางลงไป
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เราเช่ือพระพุทธเจา เราเช่ือศาสดา เราทําของเรา แตดวยกิเลสตัณหา ดวยความทิฐิ 
มานะของเขา  เขาจะใหหรือไมให มนัเปนเรื่องของเขา ไมใชอโหสิกรรม ถามนัจะไดผล 
หรือไมไดผล    มนัอยูที่ตรงนี้ไง  ตรงที่จิตใตสํานึก  หรือความแคนอาฆาตของเขา  เขาจะ 
รับหรือไมรบั บางทีไมรับ ถาไมรับ เราก็ทําขางเดียว 

คือไมรับอยางไร  เราไมมีทางออกนะ  ทางออกนีพ้ระพุทธเจาบอกวา  “แพเปน 
พระ ชนะเปนมาร” นี่ไง ถามวาแพเปนพระเปนอยางไร อาว.. ก็แพเปนผูประเสริฐไง แพ 
เปนพระ  แลวถาชนะละ  ก็เปนมารไง  มันเอาชนะเรา  เดี๋ยวมันก็ไปลอคนอื่นอีก  เดี๋ยวมนั 
โดน 

“แพเปนพระ เราเปนแพนะ เราเปนแพฝายดี” 

เวลาเราพูดอยางนี้บอยมากเลย  วา  “แพเปนพระ แพเปนพระ” แตเห็นซัดเขาเรื่อย 
เลย  เราแพเปนพระ  แตที่เราซัดกบัเขาเรือ่ย  คือเราซัดเปนธรรมะนะ  คือเราบอกวิธีการ 
บอกวาอะไรถูกอะไรผิด 

เวลาเราเทศน  เวลาพูดแรงๆ  เราไมไดพูดเพือ่จงใจทํารายใคร  เราพูดถงึสิ่งทีเ่ขา 
บอกพวกเรา  วามันถูกหรอืผิด  คําสอนทีเ่ขาใหเราทาํ  ทําแลวมันถกูหรือผิด  เราไมเคยจง 
ใจทํารายใครเลย  แตธรรมะ สิ่งทีเ่ขาสอนใหเราทํานัน้  มันทําใหพวกเราเฉไฉ ทําใหพวก 
เราเสียโอกาส ทําใหพวกเราตกไปจากทางทีเ่ราจะกาวหนาได 

ที่เราพูดกเ็พราะเหตนุี้  เหตุที่พวกเราทําแลวจะไดคณุงามความดกีัน  ปฏิบัติแลว 
จะไดความสุขกัน ปฏิบัติแลว เพื่อเปนประโยชนกับเรา แตมันเฉไฉ ไปทําแลวเปนขีล้อย 
น้ํา มันทําแลวสกัแตวา ไมไดอะไรมาเปนมรรคเปนผลเลย 

นี่เราพูดเพราะเหตนุี้  นี่เหน็ไหม  “แพเปนพระ  แพเปนพระ”  แตเห็นลอเขาทุกวัน 
เลย  แลวบอก  “แพเปนพระ”  อาว..  แพเปนพระจรงิๆ  นะ ที่เราพูดไปนี้ไมใชพูดเพื่อเรา 
นะ เราไมไดพูดเพือ่ตัวเรา เพราะวาเราไมสงสัย ถึงสิง่ที่เขาสอนเลย เห็นไหม ถาสงสัยสิ่ง 
ที่เขาสอน เราจะอธิบายไดไหม เปนฉากๆ  เลย วามนัผิดอยางไร มันขึน้ตนตรงไหน แลว 
มันจะไปลงตรงไหน แลวผลตอบมันจะเปนอยางไร
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เราสงสัยไหม  เห็นเราลงัเลสงสัย  ในคําสอนของเขาวาถูกหรอืผิดไหม  เราจะตอง 
ไปเปนเหยือ่เขาไหม  เราไมเปนเด็ดขาด!  เราไมเปนเหยื่อเขาเด็ดขาด!  แลวเราเห็น 
ความผิดพลาดของเขาดวย 

ฉะนั้นเราไมไดสงสัย  ไมไดประโยชนอะไรจากเขาเลย  แตที่เราพูด  เห็นไหม  ถา 
เราสงสัยนะ เรายังมไีดมเีสียกับเขา เราพูดก็เพือ่ตัวเรา แตนี้ไมใช อัดเขาทุกวนัเลย อัดเขา 
เพราะวาช้ีใหมนัเห็นถูกเหน็ผิดไง 

กลับมาแพเปนพระอยางเดมิ “แพเปนพระ ชนะเปนมาร” 

ไมตองการเอาชนะคะคานใครทั้งสิน้  แตอยากใหศาสนา  อยากใหคําสอน  อยาก 
ใหทุกอยาง มนัสะอาดบริสุทธิ์ ใหสัจธรรมนี้ มันเปนสัจธรรม ไมปฏริูป มันเปนสัจธรรม 
ของจริง มนัเปนสิ่งที่พวกเราจะทํา แลวไดประโยชนขึ้นมาจริงๆ  ทําได 

ทีนี้เจากรรมนายเวรนี่  เราขออโหสิกรรมตอเขา  เราทําคุณงามความดี  นี่พุทธ 
ศาสนาสอนอยางนี้ สอนการใหอภัยคนที่ผิดพลาดไปแลว “ประเพณี อรยิประเพณ”ี 

“อริยประเพณี  วันมหาปวารณา”  เวลาพระปวารณากัน  “ถาใครทําผิดพลาด  ใหติ 
เตียนผมดวย..  ถาผมทําผิดพลาด  ใหตักเตือนผมดวย”  ปวารณากับหมูสงฆ  ถาหมูสงฆ 
เห็นพระทําไมดี หมูสงฆก็คอยเตือนคอยบอก เห็นไหม 

นี่ไง  ขออโหสิกรรมตอกนั  ขอปวารณา  ใหคอยบอกเราดวย  ถาเรามีความผิด 
พลาด  ขอใหบอกดวย  นี่อริยประเพณี  ถาเราทําความผิดพลาดขึ้นมา  แลวใครช้ีวาเราผิด 
นะ โอโฮ.. สาธุเลย เพราะเราไมเห็น 

หลวงตาสอนประจํา  “ถาความผิดของเรา  เรายังคนได  เรายังหาได  ความผิดของ 
เรา  เรารูวามคีวามผิด  คนอื่นเห็นหมดเลย”  เพราะเวลาเราทํา  เราไมรูตัวหรอก  ถาเรายัง 
เห็นวาเราทําผิด 

อยางเราทําอะไรผิดพลาดบาง  พูดเร็ว  พูดแลวคนอื่นฟงไมทัน  นี่เราก็รูวาเรามี 
อะไรผิดบาง ใครๆ  มาก็บอกวา อูฮู.. พูดนี้ฟงไมทันเลย ปนบันไดฟงกย็ังไมได ความผิด



อโหสิกรรม  ๗ 

อยางนี่ วาแตเขาเราก็ตองวาตัวเราดวยเนาะ ช้ีแตความผิดคนอืน่ ถาความผิดของเรา เรายัง 
คนหาได คนอืน่จะเห็นความผิดของเรา 

ฉะนั้นเราแกไขทีน่ี่  ถาเราทําที่นี่  พุทธศาสนาสอนอยางนี้  “การอโหสิกรรมมีผล 
ใหผลตามธรรมเลย”  แลวดูอยางเวลามีปญหาขึ้นมา  เห็นไหม  บอกวาไปทําบุญกับหลวง 
ตา ทําบุญกับครูบาอาจารยทีเ่รามัน่ใจ แลวเราก็ขออโหสิกรรม เพราะบุญกําลังมันดีไง 

อยางที่วนันัน้เขามา เห็นไหม เขาไมมเีวลาใชไหม แลวเขาบอกวา โทษนะ เขาฝน 
วาเขาจะหมดอายุภายใน ๗ วัน โอโฮ.. มากันทั้งครอบครวัเลย ญาติทางภรรยากม็า ลูกก็ 
มา เพราะไมอยากใหเสียไป เราบอกวา ถาอยางนั้นนะ มึงไปหาหลวงตาเดีย๋วนี้เลย ขึน้ไป 
อุดรฯ เลย แลวไปซื้อวัวทีม่ันจะโดนฆาจริงๆ นะ ใหไปซื้อววัออกมาเลย แลวเอาไปถวาย 
หลวงตาเลย 

เขาก็ซื้อววั  แลวไปถวายหลวงตา  แลวพอถวายหลวงตาเสร็จแลว  มันเกิน  ๗  วัน 
มาแลว สัก ๑๐ วันเขาก็มาหาเรา บอกเกนิ ๗ วันแลวหลวงพอ แลวเขาก็มาถามวา ทําไม 
หลวงพอตองใหไปไกลขนาดนั้น  ตอนนั้นมันกลัวใชไหม  ใหทําอะไรก็ทําตามทั้งนั้น 
แหละ เขาถามวา ทําไมหลวงพอตองใหไปถงึอุดรฯ นูนแนะ 

เราบอก  กูไมเช่ือใจใครเลยไง  กูไมเช่ือใจใคร  ไมเช่ือใจพระองคไหนเลย  วา 
พระองคไหนมีคุณธรรมสูงสงเทากับหลวงตากู 

ฉะนั้นเกี่ยวกับชีวิตของมึง  แลวมงึจะเอาความอยางนี้ไปผูกไปพันไวกับใคร  มึงก็ 
ตองเอาสิ่งที่เรามั่นใจวา  ครูบาอาจารยนี้เปน  “เนื้อนาบุญของโลก”  ทําบุญแลว  มันจะได 
บุญเต็มเม็ดเตม็หนวย เห็นไหม 

พอเขาไปซือ้ววัคูหนึง่เลย  แลวเอาไปถวายหลวงตา  นี่เขามาเลาใหฟงทีหลังนะ 
แลวภายใน  ๗  วันนั้น  เขากร็อใหพน  ๗  วันไง  ชวง  ๗  วันนั้น  เพื่อนก็ชวนไปเที่ยวนูน 
เที่ยวนี่  ใจก็ไมอยากไป  เพราะมนัฝนไมดีไง  แตมันก็เกรงใจเพื่อนนะ  ละลาละลังใหมนั 
ครบ ๗ วัน พอพน ๗ วันไปเขามาหาเราแลว “เฮอ.. หลวงพอ พน ๗ วันไปแลว” แลวก็ 
มาตอวานี่แหละ ทําไมตองใหไปถงึอุดรฯ นูนแนะ



อโหสิกรรม  ๘ 

เราก็บอกเลย  เพราะวา“เนื้อนาบุญ”ไง นี่อโหสิกรรม  เห็นไหม  เราทําบุญกุศลกับ 
ครูบาอาจารย  แลวอุทิศเลย อันไหนทีเ่ปนเนือ้นาบุญ มันใหผลตอบแทนที่ดี  มนัจะไดผล 
มากไง 

แลวนี่พอเราอุทิศแลว เราทําแลว ทําไมเรายังทุกขยังยากอยูอยางนีล้ะ 

“กรรมเปนอจินไตย!  กรรมเปนอจินไตย! อจินไตย ๔ !” 

พุทธวิสัยคือปญญาของพระพุทธเจา  เรื่องของโลกเปนอจนิไตย  เรื่องของฌาน 
สมาบัติ เรื่องความสงบนี้ มันลึกลับซบัซอน มันจะเปนอจินไตย 

เรื่องของกรรม ๔ อยางนี้ พระพุทธเจาบอกวา “ใครเอามาเรยีง คาดการณใหเปน 
อริยสัจไมไดเลย” 

ทีนี้กรรมเปนอจนิไตย  อจินไตยเพราะเราเกิดเราตายมานี่  มนัลึกลับซับซอนมา 
ยาวไกลนัก

ดูอยางพระโมคคัลลานะสิ  พระโมคคลัลานะเปนอคัรสาวกเบื้องซายนะ  ใครจะ 
มาทุบ  เหาะหนีถงึ ๓ หน  แลวเอาวิทยาศาสตรโดยปจจุบนันี้  ฆาพระโมคคัลลานะไมได 
หรอก ฤทธิ์ขนาดนั้นใครจะฆาได ฆาไมไดหรอก 

พอฆาไมได พระโมคคัลลานะกม็าดูวา เอะ.. เปนเพราะอะไร เหาะหนถีึง ๓ ครั้ง 
แลวนะ เขาจะมาทุบนี่ เหาะหนีๆ  มา  ๓ หนแลว นี่เปนเพราะอะไร ออ.. โทษนะ เคยทบุ 
แมไวชาติหนึ่งไง มันตามมา 

นี่เราบอกวา  ถาอโหสิกรรมแลว  มนัทําทุกอยางแลว  ทําไมมันยังทกุขอยู  มันไม 
จบหรอก 

“ชาติปทุกขา” ความเกิด ชาติไง “ชาติปทุกขา” ทุกขคืออะไร อริยสจั ทุกข สมุทัย 
นิโรธ มรรค



อโหสิกรรม  ๙ 

“ชาติปทุกขา ชราปทุกขา” การเกิด  เนนจําเพาะเกิดเลย  เพราะเกิดมานี่  มนัก็มทีุก 
อยางมา  ทีนี้พอมทีุกอยางมาแลว  เราก็ทําดีที่สุด  อะไรที่กระทบกระเทือนบาง  ชีวิตใคร 
มันจะราบเรียบไปหมด 

พระพุทธเจา  เห็นไหม  พราหมณนมินตไว  ยังไมใสบาตรตัง้  ๓  เดือน 
พระพุทธเจาเปนศาสดานะ กนิขาวกลองที่เอามาบด เพราะไมมีใครใสบาตร นี่เวลากรรม 
มันใหผล 

ฉะนั้นถาอยางนัน้ปบ ถาเราอโหสกิรรม ทําทุกอยางใหมันเบาบางไป แลวประสา 
เรา “วัวงานก็กมหนากมตาทําดีไปนี่แหละ” มันจะโดนอะไรก็ อือ๊! อื๊อ! ทนเอา 

เรานี่เวลาพูดจะพูดอยางนี้ แลวโดยนิสัย  เราเปนคนจริงคนหนึง่ไง แตเวลาอยูขาง 
ใน  เห็นไหม  เขามาโจมตี  เขามาดามาวา  เราไปทําใครบาง  เหน็ไหม  เราก็เฉย  “แพเปน 
พระไง” 

แพเปนพระจริงๆ  นะ เขาโจมตี  เขาดาวามากตอนอยูขางใน ดาสุดๆ  เอาขี้มาปา 
เลย  ทุกอยางพรอมหมด  เห็นไหม  เวลาพูดนี่พูดอยางนั้นแหละ  แตไมเคยโตตอบนะ  ไม 
โตตอบ แลวกรรมมนัใหผลเขาเอง ตายไปหลายศพ กรรมใหผลเขาเอง  เขาทําของเขาเอง 
เขาก็ไดผลของเขาเอง 

นี่พูดถึงการอโหสิกรรมไง  อโหสกิรรมตองทําอยางนี้  แลวถาทําแลว  ชีวิตเรายัง 
เปนอยางนีอ้ีก เพราะชีวิตเรามนัจะดีขึ้นไปเรือ่ยๆ 

คําวาดี..  ดีที่ไหน  ดีที่ใจเรา  ใจเรานี่มนัเขาใจ  มนัเหน็  เขาใจเรื่องชีวิต  เขาใจเรือ่ง 
กรรม  เห็นไหม  เราทําดีขนาดนี้  ยังมีกรรมขนาดนี ้ แลวคนอืน่ที่มนัทกุขยากกวาเราละ 
แลวเขาเขาใจในชีวิตเขาไหม เขาเขาใจในกรรมของเขาไหม เขาไดแกไขไหม 

เขาไมทําอะไรเลยนะ  เขายังตองตาบอด ดําไป ตาบอดแลวน้ําขุนๆ  ดําไป ไอเรา 
ยังตาใสๆ  นะ เพราะเรายงัเขาใจเรือ่งชีวิต เรือ่งอะไร แลวเราพยายามตอสูเอา 

โธ..  อยางเรานี่สรางบุญมหาศาลมากเลย  สรางบญุมาลนฟาเลย  มานั่งภาวนา 
ตลอดรุง  มันก็ปวดเหมือนกนัแหละ  อาว..  บุญไมเห็นชวยกเูลย  ก็กูสรางบุญมาเยอะแยะ



อโหสิกรรม  ๑๐ 

เลย นัง่ไป พุทโธ พุทโธ ทําไมมันปวดนาดูละ  เห็นไหม  เหมือนกนั  เพราะมนัเปนความ 
จริง เราตองตอสูไง 

อูฮู..  กูสรางบุญมาเยอะแยะเลยนะ  นั่งแลวจะไมมีเวทนา  นั่งแลวจะไมปวดเลย 
อยางนีม้ันมีไหม เราสรางบุญมาลนฟาเลย มานัง่คืนหนึ่งสัก ๒ ช่ัวโมง โอย.. โอย.. แลว 

มันกอ็ันเดียวกัน! แตถาใจมนัเขาใจแลว มันก็จบไง เราตองเปนความจรงิอยางนัน้ 
แลวตองสูอยางนั้น 

เรามีบุญนะ จริงๆ  มีบุญ  เพราะดูอยางเทวดาเขาใหพรกัน เวลาเทวดาจะตายหรอื 
หมดอายุ  เวลาหมดอายุแลว  ขอใหไดไปเกิดเปนมนุษยเถิด  แลวใหพบพระพทุธศาสนา 
จะไดทําบุญกุศลไปเกิดเปนเทวดาอีก เพราะเทวดาเขาอวยพรกันไดแคนั้น 

นี่เราเกิดเปนมนุษยทีเ่ทวดาเขาอวยพรแลว  แตเราไมใชวาจะไปเกิดเปนเทวดาอกี 
เราจะทําที่สุดแหงทกุขเลย กูจะเกิดสงูกวาเทวดาเลยละ 

นี่มนุษยมีคุณคาขนาดนั้นนะ  ฉะนัน้เมื่อเรามีบุญแลว  ทุกขๆ  อยางนี้แหละมีบุญ 
ไอทุกขๆ   ยากๆ  นี่แหละ  ไอที่นัง่เจ็บๆ  ปวดๆ  นี่แหละมีบุญแลว  เพราะมันไดสูกับ 
ความจรงิ 

ถาไมไดทกุข  มันกไ็มมีอริยสัจนะสิ  ถาไมไดทุกข  เราก็ไมไดสูกับชีวิตนะสิ  เราก็ 
ไมไดความจรงิ ก็เทวดาเขาอวยพรใหเกิดเปนมนุษย แลวทําบุญแลวไดเกิดเปนเทวดาอกี 

เราเกิดเปนมนุษย  เราจะสิน้สุดแหงทุกขเลย  เหน็ไหม ฉะนั้นเรามีบุญแลว ฉะนั้น 
สิ่งที่ประสบในชีวิตนี้ ตองสู! 

แลววิกฤตในชีวิตนะ  เปนอยางนี้ทกุคน  ถาถึงคราว  ขนาดพระพุทธเจายังมี  เวลา 
พระพุทธเจานี่  เราไดคํานีม้าเปนธรรมะชโลมใจเราตลอดเวลานะ  ตอนที่เราโดนเขา 
กระทํารนุแรง นึกถึงพระพุทธเจา พระพุทธเจาบอกวา 

“ในโลกนี้ คนที่โดนโลกธรรม ๘ โดนติฉินนินทา ไมมีใครโดนรุนแรงเทากบัเรา 
คือองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา”



อโหสิกรรม  ๑๑ 

นี่พระพทุธเจาเตือนพระไวในพระไตรปฎก  เราไปอานเจอไง  พระพทุธเจาบอก 
เลยนะ  ถาพวกเธอ  โดนโลกธรรมรุกราน  โดนโลกธรรมรนุแรง  คอืโดนเขาติฉินนินทา 
โดนเขากลั่นแกลง โดนเขาทําราย ใหนึกถึงเราวา 

“ไมมีใครโดนรังแกหรือกลั่นแกลงเทากับเรา ในโลกนี้เราโดนหนักที่สุด!” 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา โดนหนกัที่สุดเลย! แตเพราะใจทานเปนศาสดา 
เห็นไหม ทานถึงแบบวา อยางที่หลวงตาวาไง “มันเปนเรื่องเวทนา มันนอกจากจิตไง” 

เรื่องกายกับเรือ่งจิต  เรือ่งกายคือเรื่องขันธ  ๕  นี้  มันเขาไมถงึจิต  นี่มนักระทบได 
ตรงนี้ ไอกรรมเกานี้ มันกระทบไดทีร่างกายเรา 

ดูอยางพระองคลุิมาล  เหน็ไหม  กระทบไดแตรางกาย  กระทบไดแตขันธ  ๕  คือ 
ความรูสึก เขาดาก็รู เขาดาเอ็งไมไดยนิเหรอ ก็ไดยินสิ แตมันไมกระเทือนถึงหวัใจไง 

นี่เห็นไหม องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเปนอยางนั้น  มันเลยไมกระเทอืนถึง 
ใจ ไอเรามันกระเทือนขนาดไหน เราก็ตองเอาพระพทุธเจาเปนที่ตั้ง 

แลวอโหสกิรรมนีไ่ดบุญ! ได! อโหสิกรรมเจากรรมนายเวร ที่มีเวรมีกรรมตอกัน 

ไมอยากพูดมนัจะยาว  อยางพระนาคิตะ  เห็นไหม  ที่เทวดามายับยั้งกลางอากาศ 
หลวงตาบอก นี่ญาติกัน เห็นไหม เจากรรมนายเวร มาชวยมาสงมาเสริม มาสงมาเสรมิกม็ี 
มาทําใหเราไดดิบไดดีกเ็ยอะ  แตถามีการกระทบในชีวิตประจําวนั  เราตองสูไง  “สูเปน 
ความเพยีรชอบ” 

สู  เห็นไหม อยางฟุตบอล  ถารุกมีโอกาสชนะ  ถายนัไว  มเีสมอกับแพ  ถาชีวิตเรา 
เราพยายามตอสู  เรากม็ีโอกาสของเรา  ตองสู  ไมใชยันไว  เพือ่รอใหเขายิงประตู  มีเสมอ 
กับแพนะ รอวนัแพ กับ เออ.. แพก็แพ กูชนะบางก็ยงัดี ยังรุกบาง ไดยิงเขาบาง เห็นไหม 

ชีวิตตองสู สูตลอด 

เรานี่ดันมาตลอดเลย ทัง้ๆ  ที่ไมตองทํากไ็ดนะ แตกย็ังทํามาตลอด เห็นไหม ชีวิต 
ตองสูเนาะ นี่อโหสกิรรม



อโหสิกรรม  ๑๒ 

ถาม  :  ระดับธรรมะที่บอกกบัผูอื่นได  โดยทีไ่มตองเสี่ยงกับการบอกผิด  คอืระดับ 
ธรรมะของภูมิธรรมของตนใชหรือไม 

หลวงพอ  :  ใช! ระดับธรรมะในกรรมฐานเรา ธรรมะนี่ใหพูดกัน ใหปรึกษากนั แต 
เวลาปฏบิัติ  เขาไมคอยพูดกันออกมา  เพราะพดูธรรมะออกมาแลวนี่  มันกังวลไง 
อยางเชนเราพูดธรรมะ  เราบอกวา  “สมาธิเปนอยางนั้นๆ”  แลวพอพูดออกไปแลว  มัน 
กลับไปกุฏิ  กลับไปเดนิจงกรม  อื๊อ..  เราพูดผิดหรือเปลาวะ  เอะ..  เราพูดไปนีจ่ริงหรือไม 
จริงนะ 

เพราะคําพูดของเราเอง  มนัทําใหเราวิตกกงัวล  “วิตกกังวลนี่คอืเปนนิวรณธรรม” 
ฉะนั้นนิวรณธรรมนี้ มันจะกัน้สมาธิ ถาเราไมพูด เราพยายามเฉย เราพูดกนัแตปฏิสันถาร 
คือการทักทายกัน  แตความเห็นของเรา  เราเก็บไวในใจกอน  แลวปฏบิัติไปเรื่อยๆ  อันนี้ 
มันจะทําใหเราปฏบิัติไดงายไง 

ทีนี้การบอกระดับธรรมไหน  ที่เราจะบอกกับคนอื่นได  ไอบอกคนอืน่ไดนะ  เรา 
ไมตองบอกเฉพาะที่เรารู  สมมุตวิา  ไมใชสมมุติ  ความจริงนี่แหละ อยางญาติพี่นอง หรือ 
คนใกลชิดเรา ถาเราจะพูดถึงธรรมะ เรากอ็างพระพทุธเจาไง 

“อภิธรรม”  มันยงับอกพระพุทธเจาทั้งนั้นแหละ  อภิธรรม  บอกพระพุทธเจา 
ทั้งนัน้แหละ  แลวทําไมเขาอางไดละ  ธรรมะของพระพุทธเจาเปนอยางนัน้ๆ  แตความ 
จริงของเรา อยางเชนทุกคนมาอยูที่นี่ จะบอกเลยวา อยากจะดงึพอแมนี่ทําอยางไร จะเอา 
ธรรมะไปบอกพอแม 

เราบอกวา  ถาบอกพอแมนี่ไมตองเลย  ถาบอกพอแมนะคือตวัเรานี่  ตัวเรานี่แหละ 
เอาตัวเราเปนธรรมะ ถาเราเปนคนดี เราทําในหลกัในเกณฑ พอแมจะบอกวา โอ... ทําไม 
ลูกเราเปนอยางนี้  ลูกเราไดมาจากไหน  อยางนี้พอแมจะสนใจมากนะ  แตถาเราไปสอน 
ธรรมะหรอืไปบอกพอแม พอแมจะบอกวา “กูอาบน้าํรอนมากอนมึง” 

ไมฟงหรอก ไมฟงหรอก  ถาพอแม  เราจะตองทําตัวเราใหดีใหพอแมเห็น  แลวถา 
พอแมบอกวา 

“เอะ.. เมื่อกอนไมเปนอยางนี้ เดี๋ยวนี้ทําไมเปนอยางนี้ละ”



อโหสิกรรม  ๑๓ 

“ออ.. ก็หนูปฏิบัติธรรมไง! นี่ไง.. ธรรมะมันกลอมใจหนูไง” 

“โอโฮ.. จริงเหรอ” 

“จริง” 

เห็นไหม การจะสอนพอแม ตองสอนโดยเอาตัวเราใหทานเห็นผลไง แตถาเราจะ 
ไปพูดธรรมะ  ถามวาพูดธรรมะไดในระดับไหน  ถาพูดถึงธรรมะของพระพุทธเจา  นี่พูด 
ได แตในการพูดกับผูอืน่ การพูดในหมูคณะ บางทีเราพูดไปแลว ประสาเราวา มนัทําให 
เราไมมั่นใจไง เอะ.. ถูกหรือผิด 

ฉะนั้นเพียงแตเราทําใหเปนจรงิขึ้นมา ภูมิธรรมของเรานี่มนัเปนของเรา อยางเชน 
ถาพูดถึงคนคุนเคย แลวพูดเปนประโยชน เหน็ไหม ในมงคล ๓๘ ประการ 

“ธมฺมสากจฺฉา เอตมมฺงฺคลมุตฺตมํ  การสนทนาธรรมนี้เปนมงคลอยางยิง่” 

การสนทนาธรรม  เปนมงคลอยางยิ่งเพราะอะไร  เพราะการปฏิบัติธรรมนี้  มัน 
ทุมเททั้งชีวิต 

เวลาเราอยูที่หนองผือ  หลวงตาเลาใหฟงประจํา  ถาพระองคไหนออกมาจากปา 
เห็นไหม จะพูดธรรมะกนั “นี่สนทนาธรรม” เห็นไหม “ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงคฺลมุตฺตม”ํ 

แตในปจจบุันนี้  เวลาเราแบงฝกแบงฝาย  เปนกกเปนหมู  เวลาสนทนาธรรม 
ธรรมะนี้  มันไมใช  “ธรรมสากัจฉา”  มันเปน  “ธรรมะหมากัดกนั”  มันจะเอาชนะคะคาน 
กันไง ตางคนตางจะเอาน้ําลายไปทาคนอืน่ น้ําลายมนัมีเช้ือบานะ ถาโดนน้ําลาย เดี๋ยวเชื้อ 
บามันจะเขาตัว จะเอาน้ําลายไปพนใสคนอืน่ตลอดเวลาไง 

นี่ถาเขาต้ังทามาอยางนัน้  เราก็ไมพูดไง  เห็นไหม  เวลาพูดธรรมะ  เราสังเกตนะ 
เวลาใครมาที่เราจะคุยธรรมะดวย ถาเขาตั้งใจฟง เรารู ปฏิกิริยามันดูออก พอธรรมะเขาถึง 
ใจเขา อื้อฮอื.. เขามีปฏิกิรยิาตอบรบั เออ.. อยางนี้เราก็มีกําลงัใจพูด 

แตถาเรารดหัวตอ พูดไปเถอะ  เอาน้ํารดหวัตอนั่นแหละ  เหนื่อยฉิบหายเลย  เออ.. 
กูกลับบานดีกวาเวย เหน็ไหม เขาไมอยากฟง คือเขาไมเปดไง เรือ่งอยางนีม้ันรูได



อโหสิกรรม  ๑๔ 

“ธมฺมสากจฺฉา เอตมมฺงฺคลมุตฺตมํ การสนทนาธรรมเปนมงคลอยางยิง่” 

ทีนี้ธรรมะขั้นไหน ถาเราคุยกันได  หรือเปนคนคุนเคย  มันคุยกันได  นีเ้พียงแตวา 
เวลาคุยกัน ครูบาอาจารยที่ทานปฏบิัติมา ทานครบวงจร ถาคุยไปแลว ถาพูดไปแลว แลว 
เรามาวิตกกังวล เราจะเสียประโยชน เพราะเราพูดไปแลว เราจะวิตกกงัวลเอง 

ฉะนั้นเวลาเราพูดอะไรไปแลว  แลวเรากลับไปเดินจงกรม  เราตองไปลางอารมณ 
อันนีเ้ปนครึง่ช่ัวโมง  คอนช่ัวโมงเลย  บางทีลางไมออก  มันไมมปีระโยชน  เห็นไหม  แต 
ถาเราไมพูด เราเก็บไวดีกวา 

ประสาเรานะ  “พูดกับตัวเองนี่แหละดีที่สุดเลย”  เวลาเขาทางจงกรม  มนัจะเถียง 
กันเองนะ  ไอนัน่เปนไอนั่น  ไอนี่เปนไอนี่  โอโฮ..  ซัดกันเต็มทีเ่ลย  เวลาเขาทางจงกรม 
เพราะความคิดมนัจะโตเถยีงกนั แลวถาสติเราทนันะ เออ.. พูดกับเรานี่แหละ กูคุยกบักูนี่ 
แหละดีที่สุดเลย กูคุยกบักูเอง 

อยางนัน้เปนวปิสสนานะ เปนธรรมะนะ เวลาธรรมะมันเกิด ปญญาอบรมสมาธิก็ 
เหมือนกนั มันจะเกิดความคิด แลวความคิดนีม่ันกค็ดิเปนทางบวกทางลบ มันจะสูกัน 

หลวงตาบอกเลย “ใจนีเ่ปนเหมอืนเกาอี้ดนตร”ี กิเลสนั่งหรอืธรรมนั่ง ถากเิลสนัง่ 
คือความคิดฝายเห็นแกตัวมันนั่ง โอโฮ.. เรารอนนะ ถาวันไหนฝายธรรมะนั่งบนเกาอี้ คือ 
นั่งบนหัวใจเรานะ โฮ.. รมเยน็เนาะ เห็นไหม 

คุยกับตัวเองดีกวา  ใหธรรมะกับกเิลสซัดกันในใจเรานั่นแหละ  อันนี้สูกนั  อันนี้ 
เปนความจริง แลวมันเปนประโยชนกบัเราดวย 

นี่พูดถึงการคุยธรรมะนะ 

ถาม  :  วิธีแผเมตตา ควรทําบอยแคไหน ถาปฏิบัติทั้งวนั แผเมตตา ๑ ครั้ง หรือวันละ 
หลายรอบ หลงัเสรจ็จากการนั่งสมาธิทุกครั้ง อาจจะหลายครั้งตอ ๑ วัน 

หลวงพอ  :  เอาเชาเยน็นี่ดทีี่สุด เอาเชาเย็น แลวมันเปนอยางนี้ เชาเยน็นี่ แลวถามนัทัง้ 
วัน จิตเราไมลงไง แตถาวนัไหนจิตมนัลง เรารูเลยวาจิตมันลง จิตมนัมรีสชาติบาง ใหแผ 
เลย



อโหสิกรรม  ๑๕ 

จิตลงนี้สําคัญมากนะ ใน อกาสิ  เม อทาสิ  เม เห็นไหม เวลาเทศนงานศพ  เพราะ 
เมื่อกอนคนมันยังโงอยู กราบภูเขา กราบตนไม กราบไฟ เห็นไหม เคารพรูปแตภายนอก 
สมัยที่ยงัไมมีองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาไง 

“บัดนี้องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเกิดแลวนะ  มีพระพุทธ  พระธรรม 
พระสงฆ  เธออยารองไห  เธออยาเสียใจ  เธออยาคร่ําครวญถงึกัน ใหทําความดี สงความดี 
ถึงกนั” 

“ใหทําความดี สงความดีถึงกัน อยาคร่ําครวญ อยารองไห” นี่ไงการแผเมตตา ! 

ใหสงความดีถงึกัน  แลวความดอีันใด  มันจะดีเทากับจิตเราสงบละ  ทําทานรอย 
หนพันหน  ไมเทากับถอืศีลอโุบสถหนหนึง่  ถือศีลอุโบสถรอยหนพนัหน  ไมเทากับทํา 
สมาธิขึ้นมาไดหนหนึ่ง  ทําสมาธิไดรอยหนพนัหน  ไมเทากับเกิดปญญาขึ้นมาหนหนึง่ 
แลวจิตสงบขึ้นมานี้ เหมอืนกับทําบุญถงึหมืน่หนนะ 

ทานรอยหนพนัหนถึงจะไดศีล  แลวศีลรอยหนพันหนก็เทากบัสมาธิ  แลวถาจิต 
มันลงนี่ เหมือนกับเราตักบาตรหมื่นครั้ง 

“เราอุทิศหนเดียว เทากับอทุิศหมื่นหนไง” 

นี่ไง  ถาจิตมนัสงบนะสุดยอดเลย  ถาวันไหนจิตเราดีใหอุทิศเลย  แตถาอุทิศ 
บอยครัง้ๆ  มันก็เปนพิธีกรรมเฉยๆ  มันกเ็หมือนกบัวาเราตองทําพิธีกรรมอนันัน้ไป  แต 
ถาเราเชาเย็น แลวเราอทุิศสวนกุศล อุทิศนีเ่วลาแผเมตตา 

อยางของเรานี่นะ เราทําตอนเชาๆ  เพราะตี ๔ เราตื่นแลว ไมใชตี ๔ นะ ตี ๒ ตี ๓ 
เราตื่นแลว  แลวเรานั่งอยูในหองนั่นแหละ  รอ..  รอเสียงพระกุกกิก๊ๆ  ไง  พอพระมนัขึน้ 
ศาลา มันก็มาเอาไมกวาดใชไหม มันกจ็ุดไฟนะ มนัก็สวางหมด เราก็ลุกออกมา 

พอตี ๓ ตี ๔ แลวอยางเมื่อกอน มีคนเอามาใหมาก เห็นไหม ช่ือนูนช่ือนี้ พอตี ๓ 
ตี ๔ เราก็แผ เพราะตอนเชามันภาวนาดีที่สุด เราลุกตั้งแตตี ๒ ตี ๓ นั่งแลว แลวถามันถึง 
ที่สุดนะ แผเมตตาออกไป แลวอยางที่ใครมอีะไรให ก็แผเมตตาออกไป



อโหสิกรรม  ๑๖ 

ถามีตอนนั้น  ใหเราทําตอนนั้นดทีี่สุด  แลวพอกลางวัน  เวลามีอโุบสถ ลงอโุบสถ 
เสร็จ เราก็แผเมตตา 

ความจรงิเทศนเสร็จตองแผเมตตาดวยเนาะ  เพราะมีเด็กมันมาพูดไง  หลวงพอนี่ 
แปลกมาก  เทศนเสรจ็ก็ไมใหพร  พอเทศนจบตองใหพรกอนสิ  ใหพรเราก็ตองแผเมตตา 
กอน แบบนั้นมันเปนพิธีกรรมเกนิไป แตของเรานี่  เราทําของเราอยูแลว  เราทําของเราอยู 
เปนปกตินะ 

คําวา  “เปนปกต”ิ  เพราะอะไร  เพราะเรือ่งนี้นะ  สมัยชาติชาย  ชุณหะวัณ  เปน 
รัฐมนตรีชวยตางประเทศ  ตอนที่กนัยายนทมิฬ  อาหรับมาจับสถานทูตอิสราเอลที่ 
เมืองไทย  เปนครัง้แรก..  เปนครัง้แรกทีเ่ขาจับแลวเขาปลอย  เขาไมฆา  พวกนีพ้อจบัแลว 
ตองฆาหมด อยางไรก็ไมปลอย 

แลวพอตอนหลงั  พอเราบวชมาแลว  เราไปเที่ยวทางอีสาน  ถงึไดรูไง  ถึงไดรูวา 
ตอนนัน้พอจับปบ  นี่ขาวในพระคยุใหฟงนะ  ในพระนี่เขาคุยกันวา  สมัยนั้นพอจับปบ  ก็ 
เหมือนในปจจบุันนี้  ดูสิในสํานักพระราชวัง  เหน็ไหม  จะสงคนมาหาหลวงตาประจํา 
แลวนี่พอเกิดเหตุการณปบ  ก็สงขาวไปถึงหลวงปูฝน  สงขาวถึงครูบาอาจารยในภาค 
อีสานทั้งหมดเลย ก็นัง่แผเมตตา นั่งแผเมตตา.. 

ทางศาสนาก็ชวยเต็มที่  เพราะวาในทางศาสนา  ในหลวงเปนองคอุปถมัภ  พระ 
บรมราชูปถมัภเลยนะ เปนราชาแหงสงฆ ก็คุนเคยอยูแลว ก็ขอเมตตาบารมี ครูบาอาจารย 
ก็แผเมตตา  ทางฝายการเมืองก็เจรจาตอรองกันไป  คือทางโลก  ก็ทําทางโลกเตม็ที่  ทาง 
ธรรมก็แผเมตตาเตม็ที่ 

มีเหตุการณครั้งเดยีว ครัง้แรกที่แกงกนัยายนทมิฬจบัแลวปลอย จับแลวปลอย.. 

นี่ไง “การแผเมตตา” แตถาพูดอยางนี้ไปกว็า “ยกหางพวกตวัเองทกุทีเลย ถาพวก 
ตัวเองนี่ดีทัง้นัน้แหละ คนอื่นไมเหน็ดีสักท”ี 

มันเปนความจริง แตเขาไมพูดกนัออกมา พวกเรานีท่ําความดีแลวกลบไว ทําแลว 
แบบวา ทําดีก็คือดี ทําดีทิ้งเหว



อโหสิกรรม  ๑๗ 

เราปฏิบัติกนั นั่งสมาธิกัน  เอาชนะตนเอง  เราพยายามเต็มที่ พุทโธ พุทโธ พุทโธ 
นี่ก็ความดีอนัหนึ่ง  แลวตองไปอวดใคร  แลวถาจิตมันสงบขึ้นมา  มันเปนปจจัตตัง  มนั 
เปนความรูจําเพาะตนนี่ ใครมนัจะรูกับเรา ความดีแทๆ  มันเปนความดีที่สะอาดบริสุทธิ์ 

นี่การแผเมตตาก็เหมือนกนั  ถาจิตเราดี  ความจริงเปนเราดี  เราทําของเรา  มันจะ 
บอกเปนกจิลกัษณะไมได  เพราะคนเรานี้ ถาพูดถึงโดยปกติกเ็ชาเย็น แตถาจิตมนัสงบเขา 
มา  เราก็แผของเราไป  แผเพื่อใหทกุอยางดีขึ้น  ทกุคนตองการใหชีวิตเรารมเยน็เปนสุข 
อยากใหชีวิตในครอบครัว... 

สัตวโลกทั้งหมด เห็นไหม นี่ สัพเพ สัตตา ผูเกิดแกเจ็บตาย ผูรวมสุขรวมทุกข จง 
เปนสุขเปนสุขเถิด  จงเปนสขุเปนสุขเถิด  ถาเขาเปนสุขนะ  สังคมรมเยน็นะ  โอโฮ..  เราก็ 
สบายเนาะ  เวลาเปนสุขๆ  นะ  พรุงนีเ้ชาบิณฑบาตไป  เต็มบาตรเลย  ถาไมเปนสุขนะ 
พรุงนีเ้ชาบิณฑบาตไป ไมไดเลยนะ เพราะเขาไมใส 

“เปนสุขๆ  เถิด” โธ.. เขาก็ใสบาตรเราแลว “เปนสขุๆ  เถิด” เขาก็รมเย็นเปนสขุ 
เราก็รมเยน็เปนสุข นีเ่ขาก็มจีิตใจเมตตานะ เราทําไดหมดแหละ ถาไมเปนสุขๆ  พรุงนี้ไป 
นี่  บาตรเปลากลับมาแลว  มาขอพระเขากนิดวยคน บิณฑบาตไมได  นี่  “เปนสขุๆ  เถิด” 
ถามันเปนสุขแลว มนัดีขึ้นหมดเลย 

อันนีเ้ห็นดวยนะ เราทําของเรา เพียงแตวา จะบอกใหเปนกจิลกัษณะ เพราะอะไร 
รูไหม  เพราะถาเราทําอยางนี้  เรามีวุฒิภาวะแคนี้    เราคิดไดแคนี้  พอจิตเราสงบมากกวานี้ 
เรามีหลกัเกณฑมากกวานี้ เราจะทําไดมากกวานี้ คอืเราจะละเอียดขึน้ไปเรือ่ยๆ 

“มรรคหยาบ มรรคละเอียด” มรรคมนัจะละเอียดขึน้ไปเรือ่ยๆ  ปญญาของเรามนั 
จะกวางขวางขึน้ไปเรื่อยๆ  ปญญาของเรามนัจะแยกไปเรือ่ยๆ  เดี๋ยวเราจะรูดีกวานี้ไปอีก 
เยอะ 

ตอนนีเ้รายังสงสัยอยู พอเราเขาใจแลว อื๊อ.. แหม ของแคนี้ ทําไมตองไปถามดวย 
แตตอนถามมันไมรูจริงๆ  นะ แตพอมนัรูแลว มนักไ็มอยากถามเนาะ พอรูแลว โอ.. อาย 
นะ เอาเรื่องเล็กๆ  นอยๆ  นี้ไปถามได แตตอนไมรูมนัก็อยากถาม 

อันนี้สิสําคัญ



อโหสิกรรม  ๑๘ 

ถาม  :  การเกิดเปนเพศชายหรือเพศหญิง เปนผลของการปรารถนาหรือผลกรรม 

หลวงพอ  :  มันปรารถนานะ คําวา “ปรารถนา” แตประสาเรานะ เราไมตองการให 
ปรารถนา ความปรารถนานี้ มนัเปนผลทีว่า เปน “ผลตกคาง” 

มันเปนผลตกคางขึ้นมา  ใหเราเปนสภาวะแบบนัน้ใชไหม  แลวถาตอนนี้เราไป 
ปรารถนา  เราจะตองไปอีกไกลไง  เพราะพระอานนทนี่เปนผูหญิงมากอน  แลวพระ 
อานนทปรารถนามาเปนผูชาย  ถาเปนผูหญิงแลวปรารถนาอยากเปนผูชาย  เราจะตองเกิด 
ตายๆ  ไปอีก ๕๐๐ ชาติ พอ ๕๐๐ ชาติ มันก็จะปรบัสภาพไปเรือ่ยๆ  จิตใจของเรามันกึ่ง 
จิตใจเรามันไปกอนแลว  แตพอเกิดชาติหนึ่งมันก็ปรบัไปเรือ่ยๆ  ปรบัไปเรื่อยๆ  จนกวา 
มันจะเปลี่ยนเปนหญิงหรอืเปนชายไปเลย 

นี่ไงทีเ่ขาไปขอหลวงปูขาว  บอกวาเขาเปนผูหญิง  แลวเขาไปขอหลวงปูขาววา 
“ขอใหชาติหนาเกิดเปนผูชาย” แลวไมใชผูชายธรรมดานะ “เกิดเปนผูชายแลว ขอใหเกิด 
อยูบานนอกคอกนา” จะไดบวชแบบครูบาอาจารยเราไง ไปเกิดเปนลกูชาวนาอยูกลางทุง 
นั่นแหละ ถงึจะไดบวชเลย 

หลวงปูขาวบอกอีก ๕๐๐ ชาติ  อูฮู..  รองไหเลยนะ  เพราะเขามาเลาใหฟงเอง พอ 
รองไหเสรจ็แลวนะ  หลวงปูขาวเทศนเลย  ทําไมตองไปเกิดเปนหญิงเปนชายละ  ใน 
ปจจุบนัเราเปนมนุษยหรือยัง ในปจจุบนัหญิงชายมนัก็ปฏิบัตไิด เราเอาทีป่จจบุันนี้เลย 

นี่เพียงแตวาปจจุบันนี้  ผูหญิงมีโอกาสนอยกวา  เพราะผูชายไดบวชพระ  ผูชายได 
ออกธุดงคใชไหม  แตผูหญิงไมไดทํา  โอกาสมันก็แคนี้เอง  แตการกระทํานี้  มนัอยูที่ไหน 
มันกป็ฏิบัติไดใชไหม 

นี่มีคนเขาบอกวาเขาอยากไปบวชเปนภิกษุณีๆ  เราบอกภิกษุณีมนักเ็หมือนชาม 
ขาว มันเหมือนภาชนะ แตในชามขาวนี่เขาเอาไวทําไม เขาเอาไวใสขาวใสอาหารใชไหม 
เราเอาทีอ่าหารสิ  เอาเนื้อหาสาระของมนัสิ  เราไมใชเอารูปแบบ  เอาถวยเอาชามไง  ไอที่ 
เขาเกิดเปนหญิงเปนชายนี่ มันก็แคถวยชามใชไหม



อโหสิกรรม  ๑๙ 

อาว..  เกิดเปนหญงิ  ก็แครูปรางเฉยๆ  แตหัวใจมนัมีหญิงมีชายที่ไหนละ  “หัวใจ 
ไมมีหญิงไมมีชายนะ”  เวลาเปนสมาธิ  มีสมาธิผูหญิง  มีสมาธิผูชายไหม  ปญญามีผูหญิง 
ผูชายไหม มันไมมีหรอก 

เปนหญิงเปนชายขึ้นมาแลว  มันเกิดมาอยางทีว่านี้  มันเกิดมาโดยกรรม  หรอืเกิด 
มาโดยแรงปรารถนา มันเปนมากอน จะบอกวามนัเปนกรรมทั้งหมดเลย 

นี่เขามาพูดกนันะ  เขาบอกวา  การเกิดเปนหญงิเปนชายนี่  เกิดเพราะเปนผลของ 
“กาเมสุมจิฉาจาร คือผิดศีลขอ ๓” เราบอกวาถาผิดศีลขอ ๓ นะ โลกนี้จะไมมีผูชายเลย มี 
แตผูหญิงหมดเลย ผูชายคนไหนมันไมผิดศีลบาง 

ถามัน “กาเมสุมจิฉาจาร” คือไปผิดขอกาเม คอืผิดเรือ่งครอบครัวนะ โลกนีจ้ะไม 
มีผูชาย โลกนี้จะมีแตผูหญิงหมดเลย ผูชายหาไมเจอเลย เพราะมันผิดกนัหมด 

ฉะนั้นไอผิดกาเมมันก็มีผลนะ  มีผลเรื่องกรรมสงู  แตวามันจะมาเกีย่วกบัเรือ่งเพศ 
หญิงเพศชายนี่  เราไมเช่ือ!  แตไอนี่มนัเปนความผูกพัน  เปนความพอใจ  มนัอยากเปนนะ 
อันนี้หนึ่งที่วา “แรงปรารถนา” ดวย แลว “ผลของกรรรม” 

ทีนี้แรงปรารถนามันมาอยางนี้แลวใชไหม  สมมุติวาเราปรารถนามานี่  มันกึ่งแลว 
ระหวางจะเปนหญิงหรอืชายก็แลวแต  มนัอยูระหวางกึ่งกลาง  เขาเรียก  “บัณเฑาะก”  ใน 
วินัยมีตั้งแตสมยัพุทธกาล  มันมีมาตลอด  เมื่อกอนกม็ีอยางนี้  แตเพราะวาศีลธรรม 
จริยธรรมนีม้ันเขมแขง็ ใครเปนอะไรก็แลวแต ก็เกบ็ไวในใจ 

แตปจจุบันนี้  “ประชาธิปไตยไง”  โลกนี้เปลี่ยนไป  สวนใหญแลวออกมาอยางนี้ 
มันกเ็ลยแสดงออก เมือ่กอนเขาจะเกบ็ไวหมด มันมทีั้งนัน้แหละ 

ฉะนั้นพอเรามาอยูกึง่กลาง  มันจะเปนไปตามแรงขับ  คือวาแรงกรรมนีม่ันจะ 
สงไป  เราปลอยตามนั้นไป  แตเราทําดีตลอดไง  ไมตองปรารถนาไปปรารถนามา  ถา 
ปรารถนาไปปรารถนามา มันก็เลยกลายเปน “วัวพนัหลัก” เลย แลวมึงจะไปไหนกันวะ.. 
แลวชีวิตนี้กจูะไปไหนละ.. กูก็เปน “วัวพนัหลัก” อยูนี่



อโหสิกรรม  ๒๐ 

นี้แรงปรารถนานะ  เราอยูกึ่งกลางแลวนี่  เราดูจุดหมายวาจะไปทางไหน  ไอไป 
ทางไหน นี่มนัเปนเรื่องของเวรกรรมนะ  แตการประพฤติปฏิบัตเิรานี้  การทําใหบุญอนันี้ 
มันจะสงใหชีวิตเรารมเย็นเปนสุข แลวไปทางไหน ใหมันเปนไปตามนัน้ 

เรากลาพูดนะวาพวกโยมนี้  ยงัไมรูใจตวัเองวาตัวเองอยากเปนอะไรเลย  อาว..  ใจ 
ของโยมนี่  ถามตัวเองสิวาตัวเองปรารถนาอะไรกัน  แลวตัวเองก็ไมรูวาตัวเองมีเปาหมาย 
อะไร  แลวตัวเองจะไปปรารถนา  จะไปแรงอธิษฐานอีก  อาว...  ตัวเองไมรูจะอธิษฐาน 
เรื่องอะไร แลวไปอธิษฐานนะ มั่วตายเลย 

ฉะนั้นถงึบอกวา  ถามนัอยูกึ่งกลางอยูแลว  ตั้งเปาใหมันเปนตามเวรกรรมนี้  แลว 
ทําดีไป  เพราะมันเปนมาอยางนี้แลว  เราไมรูนี่วาเราจะเดินไปทางไหนกัน  นี้เพยีงแตวา 
เราทําดีของเรา เราทําของเราไป สิ่งนี้.. 

เราเปนบุคคลสาธารณะ ลูกศิษยเราเยอะนะ ที่เปนอยางนี้ ทั้งสองฝาย มาถามเยอะ 
มากเลย “ทําไมเปนอยางนี้.. ทําไมเปนอยางนี”้ พอเปนอยางนี้แลว เราก็บอกอยางที่วานัน่ 
แหละ  มันเปนแรงปรารถนามาของเขา  เราบอกเปนแรงปรารถนา  เขาบอกวาเปนกรรม 
อะไร 

เวรกรรมก็อยางเชนเราตั้งเปานี่แหละ เราอธิษฐานแลวเปนอะไร อธิษฐานใชไหม 
ถาอธิษฐานแลวไดผลหรือไมไดผล อยางที่วา “อโหสิกรรมๆ  นี่อธิษฐานของเรา” 

ถาไมมอีธิษฐานนะ  พระพุทธเจาเกิดไดอยางไร  พระโพธิสัตวเกิดไดอยางไร  ที่ 
ปรารถนาพทุธภูมิกันนี่  แลวเวลาลาพุทธภูมลิากันอยางไร  พุทธภูมนิี่  ถาพระพทุธเจา 
พยากรณแลวนะกลับไมได ถากลับไมไดก็ดันไป 

เพราะเราฟงแบบครบูาศรีวิชัย  เพราะสมยัครูบาศรวีชัิย  หลวงปูมัน่อยูที่เชียงใหม 
แลวหลวงปูมั่นเหน็วา พระโพธิสัตวกโ็ดนพวกมารพวกอะไรนี่ลองมากไง โอโฮ.. มีเรือ่ง 
ตลอดเวลา  จนหลวงปูมัน่เหน็แลวหลวงปูมัน่กเ็ศราใจ  แลวหลวงปูมั่นก็บอกใหครบูาศรี 
วิชัยกลับไง คือละพุทธภูมิ ใหปฏิบัติใหพนทกุขไปเลย 

เพราะหลวงปูมั่นทานแกของทานกอน  แลวทานมาแกเจาคุณอุบาลี  มาแกหลวงปู 
เสาร  แลวก็ไปแกครูบาศรวีิชัย  เจาคุณอบุาลีกับหลวงปูเสารนี้แกไดหมด  แตพอไปแกครู
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บาศรีวิชัยนี่  ครูบาศรวีิชัยพูดกับหลวงปูมัน่  เพราะเราดูหนังสือมา  ดูหนงัสือมาดวย  แลว 
หลวงปูเจีย๊ะเลาใหฟงดวย  วาครูบาศรวีิชัยบอกวา  “ไมเปนอสิระกบัตัวเอง”  เห็นไหม 
เหมือนไดพยากรณมาแลว 

ครูบาศรีวิชัยบอกวา “ไมเปนอิสระกับตัวเองแลว” คือกลับไมได นีค่นเปนกับคน 
เปนพูดกันคําเดยีว  ถาอยางพวกเรา  เราก็ไปพูดเพือ่อธิบายไง  แตนี่ไม  ครบูาศรีวิชัยบอก 
เลยวา “ไมเปนอิสระกับตวัเอง” คือตัวเองไมสามารถกลับได 

พอพูดวา  “ไมเปนอิสระกับตวัเอง” หลวงปูมั่นก็เขาใจเลย พอเขาใจแลวก็ชวยนะ 
เพราะหลวงตาก็เลาวาสมัยหลวงปูมัน่อยู  ครบูาศรีวชัิยกับหลวงปูมัน่กจ็ะไปปรับทกุขกนั 
คือวาสงเสริมกัน 

นี่พูดถึงวาสิ่งทีเ่ปนพระโพธิสัตว  สิ่งที่เปนความปรารถนามาแลว  เวลาพระ 
โพธิสัตวไปเปนพระพุทธเจา ถึงมีบารมีเยอะขนาดนัน้ไง รือ้สัตวขนสัตว 

หลวงตาทานพูดนะ  วาคิดดูสิ  คนเรานี่มีแคจอบกับเสียม  แลวทางขึ้นดอยสุเทพนี่ 
มันไมมเีครือ่งทนุแรงเลยในสมยันัน้ มีแคจอบกับเสยีมนะ ทําถนนขึน้เขาไดขนาดนั้นเลย 
นี่ “บารม”ี 

จอบกบัเสียมนะ  แลวก็พวกเรานี่แบกหามกนั  ทางขึ้นถนนรอบเขาไดสบายเลย 
เดี๋ยวนี้แทรคเตอรทํามันยงัแดกเลย ไอนี่มอืคนนะ นี่ “อํานาจบารมขีองครูบาศรีวิชัย” 

นี่พูดถึงเวลาเกิดมา  แรงปรารถนาความเปนไป  ทีพ่ดูนี่ไมตองการใหทําอยางนัน้ 
เพราะในปจจบุันนี้เราสรางความดีของเรา เราทําความดีของเรา ทําเพื่อดขีองเรานะ 

ถาม  :  เมื่อกลบัไปบาน จะปฏิบัตอิยางไรดี ทางโลกทางธรรมเทากันมาก 

หลวงพอ  :  ถากลับบานนะ เราก็แบงใหเปนเทานั้นแหละ อยางที่เมื่อคนืพูด เหน็ไหม 
เมื่อคืนเราพูดถึงหลวงปูมัน่  วาหลวงปูมั่นบอกถึงวาชีวิตประจําวนั  “การเหยียด  การดื่ม 
การคู”  แตมันก็ตองอยูในสังคมนะ  สังคมของพระ  สังคมของผูปฏบิัติ  มันจะคุยเรื่อง 
ปฏิบัตินะ
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ทีนี้พอเรากลบัไปบาน เราตองไปทํางานใชไหม เขาไมปฏิบัตกิัน เราปฏิบัตอิยูคน 
เดียวนะ เขาก็วา  เออ.. ไอนี่คงตองจบัสงโรงพยาบาล เราก็ตองอยาใหใครรูสิ แตถาเพื่อน 
กันมนัก็ตองรู มนัเหน็พฤตกิรรมเปลี่ยนก็รูแลว เราเคยอยูกบัเขาอยางนี้ แลวพอเราบอกวา 
อันนีไ้มเอา.. อันนี้ไมเอานะ เขาก็แปลกใจ  เรื่องอยางนี้เปนเรื่องธรรมดา  แตเราก็ตอง 
รูจักหลบหลีกเอานะ 

มันพูดบอยนะ  เมื่อกอนเรายงัไมบวช  เราอยูกับเพื่อนไง  นิสัยเรามันเปนสันดาน 
มาตั้งแตเด็ก  เราเปนเดก็ๆ  มานะ เหลาไมกนิ บุหรีไ่มสูบ การพนนัไมแตะ แลวอยูในดง 
โจรเลย เราอยูกับเขาได 

อาว... ไปถามเพือ่นได  เหลาไมกิน บุหรี่ไมแตะ การพนนัไมเลน ไมเอาอะไรเลย 
แตอยูกับเขาได  แลวเวลาไปเที่ยวที่ไหนก็แลวแต  เหมือนผูหญิงเลย  เขาตองสั่งน้ําสมให 
แกวหนึ่ง เขากินเหลากันนะ ตองสัง่น้ําสมใหเราแกวหนึ่งทุกที เหมอืนผูหญิงเลย 

แต!  แตเวลาเขาเมากนัหมดแลวนี่  เราตองดูแลเขาหมดเลยนะ  ไปกนัทีหลายๆ 
โตะนะ  ไมใชโตะเดยีว  แลวเมาหยําเปเลย  แลวไมมีสติเลย  มันมีคนมีสติอยูคนเดียวนี่ 
แหละ  ปวดหัวไหม  แลวไมใชปวดหัวธรรมดานะ  มันไปเที่ยวหาเรื่องกับเขา  เขาไป 
เจาะแจะ อูฮู.. ปวดหัว  เหมือนจับปูใสกระดงเลย มนัเมาหยําเปเลย แลวเรานี่คอยจบัปูใส 
กระดงเลย 

นี่พูดถึงเวลากลับบานไง  เราจะบอกวาเราเคยอยูในเหตุการณอยางนี้มา  แตดวย 
เครดิต  ดวยจิตใจทีเ่ขมแขง็  อยูในวงการอยางนี้  เขากินเขาอยูกนัอยางนี้  ทําไมเราไมตาม 
เขาไป 

แลวเวลาเจอเหตุการณที่มนัมีปญหาขึ้นมา  เที่ยววัยรุนไง  ยกพวกวันละสองฝายนี่ 
ปนทั้งนั้นเลย แลวพวกเรานี่ยนืไมติดทั้งนั้นเลย แลวมันมีคนทีม่ีสติอยูคนเดียว คิดดูวาเรา 
ยืนอยูบนเขาควายนี่ เอ็งคิดวาเอง็จะทําตัวอยางไร 

สติมึงตองสมบรูณนะ  มงึตองควบคุมสถานการณใหไดนะ  แลวตองรักษาดวย 
ชีวิตของเพื่อนมึงนั่น  รกัษาไวไมใหพลาด  ไมใหเขาเก็บดวย  ตอนเที่ยวนี่ทํามาอยางนัน้ 
กอนบวช
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โธ..  ธรรมดาของโลกเนาะ  ทุกคนมนักม็ีปญญาดวยกันทัง้นัน้แหละ  บางทเีราก็ 
ลอเขามาติดกับ  บางทีเราก็ไปติดกบัเขา  ไปติดกบัเขานะ  ออกไมถูกเลย  เขาไปนี่ตอง 
วางแผน เวลาไปติดกับเขาแลวนี่ มึงจะออกอยางไร บางทีเรากล็อเขามาติดกับ บางทเีราก็ 
ไปติดกับเขา โอโฮ.. มันตองใชสติพอสมควรเลย เพราะมันหนาสิ่วหนาขวาน 

นี่พูดถึงทางโลก ฉะนั้นมันอยูทีเ่รา วาเราจะยืนอยางไร ถาเรายืนของเราไดนะ ทั้ง 
ทางโลกกับทางธรรม 

“ทางโลกกับทางธรรม”  ก็แบบวาเวลาปฏบิัติ  เห็นไหม ครูบาอาจารยทานบอกวา 
“ธรรมเหนือโลก” อยูกับโลกแตไมเปนโลกนะ ถาธรรมเหนอืโลก 

ดูหลวงตาทานเลาสิ  เวลาทานเรียนอยู  เห็นไหม  เวลามาเดินจงกรม  พระเณรมา 
เห็นเขา โอโฮ.. จะไปนพิพานเหรอ ขนาดพระนะ เพราะมันเปนเรือ่งโลก 

นี้คําวา “ธรรมเหนอืโลก” นี่ ถาเราปฏิบัติธรรม เราจะอยูกับเขาอยางไร แลวตรงนี้ 
มันเปนการตัดทอนกําลังใจเรามากนะ มันจะเปนการตัดทอนกําลังใจเรา  ทุกคนจะเสียใจ 
นอยใจเลย 

อาว.. ก็ทําดีแลวไง ทําไมทําดีแลวไมไดดี ทุกคนพดูคํานี้หมดนะ ตักบาตรทุกวนั 
เลย ถอืศีลทกุวนัเลย ทําไมชีวิตเปนอยางนี้ละ.. ทําไมทุกขขนาดนี้ละ ทุกคนจะพูดอยางนี้ 
ทั้งนัน้นะ  อาว..  แลวถาเกิดวาไมไดทําเลยละ  ไมไดทํามันกเ็ปนไปอยางเขานัน่แหละ  นี่ 
เราทําของเราแลว เหน็ไหม แตเราไมเหน็อยางที่วานี่ 

ความทุกขอยางหยาบๆ  ดูสิอาหารรสชาติจัดๆ  เขากินกนั แตคนที่เขาเปนผูใหญ 
นะ เขากินรสจืดๆ  เห็นไหม เขากนิเพือ่รางกายของเขา 

นี่ก็เหมือนกัน “ความทุกขความสุขของโลก มนัหยาบๆ ” ผูใหญขึ้นมานะ ขอให 
มีรางกายสมบูรณ  นัง่อยูบานเฉยๆ  นะ  แคนี้ผูใหญก็มีความสขุแลว  จิตของเราแคสงบ 
เทานั้นนะ เวลาสุขมนัจะละเอียดเขามาเรื่อยๆ  ไง 

อยางวัยรุนนี่เหน็ไหม  ตองไปชายทะเล  ตองไปนูนไปนี่  ไปเพื่อความสุขของเขา 
ผูใหญนั่งอยูบานนะ ทุกอยางสงบเรียบรอย ดูแลทํางานบานเสรจ็ แคนี้กม็ีความสุขนะ
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“ความสุขกเ็กิดจากความสงบไง”  คือจิตใจมันผองแผว  อยูที่ไหนมันก็มีความสุข 
แลวถาเกิดยิ่งประพฤตปิฏิบัตินะ  ถาจิตมันสงบเขามา  มันยิ่งมีความสขุเขาไปใหญ 
“ความสุขทีเ่กิดจากจิตสงบนี้หายากมาก” แลวเราจะไปหาความสุขกนัที่ไหน 

นี่ก็เหมือนกัน  ทีนีย้อนกลบัมาที่ตรงนี้  ตรงทีว่า  “ทําบุญๆ  ๆ  ...  แลวทําไมไมได 
บุญ”  แลวมงึคิดวาบุญคอือะไรละ  อาว..  มึงคิดวาบุญคืออะไร  อาว...  ถามึงทําบุญแลว 
เห็นไหม  แลวในครอบครวัเรามีความสงบรมเยน็ไหม  ถาครอบครัวมีความสงบรมเย็น 
แลว แตหัวใจเรายงัไมรมเยน็ไง กิเลสมนัดีดดิ้นไง 

ในใจเรามันเรารอนนะ  นีม่ันไมสงบทีน่ี่ไง  ครอบครัวสงบ  มนัก็มคีวามสุขระดับ 
หนึ่ง แตถาจิตใจมนัสงบขึ้นมาอีก มนัยิ่งมีความสุขเขาไปใหญ นี่ “ธรรมเหนือโลก” 

ทีนี้พออยูกบัโลกแลวนี่  เราก็อยากอยูกบัโลก  เหมือนลุยไฟไง  ลุยไฟแลวบอกวา 
ไฟเยน็ๆ  โลกมันรอน เราลยุอยูกับโลก ลุยอยูกับไฟ แลวก็จะบอกวา ไฟเยน็ๆ ... ไฟมัน 
รอนนะ แตเราทําใจใหเราเยน็ เราทําใหเรารมเยน็ขึน้มา เราลุยไฟเราก็เย็นนะ 

เราจะบอกวา  เราจะไปปรบัใหโลกเหมือนเรา..  ไมมี!  เราจะไปปรบัทางโลกนะ 
ปรับความเหน็ของเขาใหเหมือนเรา ใหรมเยน็เปนสขุเหมอืนเรา .. ไมมี! 

มันจะรมเยน็เปนสุขทีเ่รา  แลวเราอยูกับเขาอีกตางหาก  เราอยูกับเขา  นี่เหน็ไหม 
“น้ําหยดบนใบบัว  คอือยูกับโลกไมติดโลก”  เราตองอยูกบัเขานะ  มนุษยเปนสัตวสงัคม 
แมแตพระ ก็เปนสังคมของพระ วาหนีมาแลวนะ นีห่นีมาแลว เหน็ไหม 

เวลาบวชแลว พระนี่เหมือนนก มีปกกับหาง ฉันเสรจ็แลวกบ็ินไป บินไปตอนเรา 
อยูองคเดียวสิ  แตพอเราอยูในวัดนี่บนิไดไหมละ  โอโฮ..  พอบนิก็บนิไมขึ้น  เพราะอะไร 
เพราะนกมนัถวงขาอยูหลายตัว นกเตม็เลย นกลูกออนไง มันบนิไมได เราบนิขึน้ไป แมง 
มันดึงไว ดึงไมใหขึน้ไง 

นี่สังคมไง  สงัคมของพระ  เหน็ไหม  พระตองมขีอวัตร  ในความเปนอยูของพระ 
พระก็ตองดูแลรกัษากัน  แตถาอยูองคเดียวสิ  บวชแลวมปีกและหางเหมอืนนก  ฉันเสร็จ 
แลวเกบ็บริขารขึน้บา แลวเดนิเลย
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นี่เวลาคิดนะ  เวลาศึกษาธรรมะ  แลวเราศึกษาชีวิตเรา  วาเราจะทําชีวิตอยางไร 
แมแตพระก็ตองคิด เห็นไหม เวลาครูบาอาจารยของเรานี่ “ไมใหคลุกคลี ไมใหคยุเลนกนั 
ตางคนตางแยกกนั” 

อยางที่พูดเมือ่กี้นี้ อยางที่วาปฏิบัตเิราควรบอกไดแคไหน... หาม! หามเลย  เพราะ 
การคลุกคลีนีม่ันเปน  “สัปปายะ”  สถานที่เปนสัปปายะ  หมูคณะเปนสปัปายะ  อาหาร 
เปนสัปปายะ ครูบาอาจารยเปนสัปปายะ สิ่งที่เปนสปัปายะ มันทําใหเรามีโอกาส 

ฉะนั้นถาเราไมไปคลกุคลีเขา  เพราะนี่มนัเปน  “สัปปายะ”  อันหนึ่ง  สถานที่ 
เปนสัปปายะ แตเราไมเปนสัปปายะ  เราไปทําใหมันคลุกคลกีันไปเอง ถาสถานทีเ่ปนสปั 
ปายะ เราก็แยกออกมา “กายวิเวก จิตวเิวก” 

ทีนี้พออยูในสังคม  จะทําไดขนาดไหน บวชมา ๓๒ ปแลว  ก็ไมรูวาสังคมเขาทํา 
อะไรกนั  ไมรูวาโลกเขาทําอะไรกัน  ตอนนีจ้ับไปปลอยที่ไหนก็หลงแลว  กลับไมถูก 
หรอก มันไมเคยออกไปไหนเลย จริงๆ  จับไปที่ไหนก็หลง เวนไวแตไปไหนมีคนขับรถ 
ให มันถึงไปได 

เรื่องโลก... ไมรูเรื่อง ไปทิง้ไวทีไ่หน กลบัไมถูกหรอก กลับไมเปน 

ทีนี้เพยีงแตเวลาพูดถงึ “โลกกบัธรรม” มันตางกันมากๆ  เพราะเรารูวาตางกนัมาก 
มันถงึไมมีเวลา 

เวลาเราอยูทางโลก  เหน็ไหม  คนที่อยูกับโลกแลวรอน  ก็อยากมาอยูวัด  แตพอมา 
อยูวัดแลวมนัตางกนัมาก  พอตางกันมากแลว  บางคนอยูไมไหว  เห็นไหม  ที่เขาพาลูกมา 
บวชนี่  บางคนพาลูกมาบวชนะ  เปนตายอยางไรก็ไมบวช  วัดอะไรไฟก็ไมมี  อะไรก็ไมมี 
นี่มนัตางกันกับโลกไง ไมเอาเลย อยางไรก็ไมเอา 

เปนตายอยางไรก็ไมบวช! อยางไรกไ็มยอม 

เพราะมนัตางกนั  แลวเขามาเห็นใชไหม  แตบางคนเห็นแลวชอบใจ  นีม่ันอยูที่ใจ 
ของเขา ถาเขาชอบใจ มันก็เปนของเขา มนัตางกนัมาก
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ทีนี้เราเปนอยางนี้แลว  เราอยากจะพูดคํานีน้ะ  แตมันพูดไมได  “ถามันตางกันมาก 
ทําไมเราไมเลอืกละ...  ในเมื่อโลกเปนอยางนั้น ทางธรรมเปนอยางนี้  ทําไมไมปฏิบัติละ” 
ก็ไมไดอีกแหละ 

หลายคนมากนะ  เวลาพูดนี่  อูฮู..  ทําไดหมดแหละ  พอเอาจริงๆ  นี่ไมได  เพราะ 
ตัวเองตัดไมไดเอง ใจตัวเองตัดไมได ถาใจตวัเองตัดไดนะ 

๑.  ตัวเองตัดได ๒. มันตองคิดกอนไง 

อยางเรานี่เราคิดของเรานะ  เพราะวาเราจะบวชแลวเราไปเลย  เรามายอนกลับเลย 
วาในบานเรามีกี่คน  ในบานมีพีน่องกี่คน  ถาในบานพี่นองมีกี่คน  อยางไรเขาก็ตองทํา 
แทนเราได  อยางไรก็ตองทําแทนเราได  ทั้งๆ  ที่รูนะ  ทําแทนอยางไรมนัก็ทําไมไดอยาง 
เรา แตก็ตองทําแทนกนัได 

โธ..  ความผูกพันนะ  สายบุญสายกรรมระหวางพอแมนี้  ไมธรรมดาหรอก  ไม 
ธรรมดา แลวนี่เราจะไป 

อยางเวลาพูดถงึพระพทุธเจา พระเจาสุทโธทนะใจแทบขาดเลยแตถาพระพุทธเจา 
ไมออกมา มันจะมีพระพุทธเจาไหม แลวพวกเราคิดวาพระพุทธเจาก็เหมอืนขวดน้ํานี่ คือ 
ลอยมาเองไง มนัเปนไปไดอยางไร 

ขวดน้ํามนัไมมีชีวิตนะ  มันเปนแควัตถอุันหนึ่ง  พระพุทธเจากม็ีพอมีแมนะ 
พระพุทธเจามีลูกนะ  แลวคิดดูวาคนรับผิดชอบอยางนั้น  เวลาออกมานี่  จิตใจมนั 
กระเทอืนแคไหน 

แลวนี่เราเขามาอยูในสถานะอยางนี้  แลวกบ็อกวา  “โลกกบัธรรมมันตางกันมาก” 
ตางกันมากแลวเราคิดอยางไร แลวเราจะทําไดอยางไร มันตองดูแลเรา ถาดูแลเรา แลวเรา 
แกไขของเรา 

นี่พูดถึงถากลับบานไปแลว “ถากลับบาน จะปฏบิัติอยางไรด”ี
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ถาเปนเรานะ ปญหานี้ไมนาถามเราเลย  เพราะอะไร  เพราะกูไมมีบาน  เพราะกูไม 
รูไง  ถามคนไมรูไดอยางไรละ  ก็คนอยูแตวัดนี่  คนไมมีบาน  แลวเอาเรือ่งบานมาถามคน 
ไมมีบาน เออ.. มันไมนาถามเราเลยเนาะ 

ตอบจบแลวเนาะ เอวงั 
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