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พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วัดปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

มาวัดปา  มาหาพระปา  ไมมีพิธีกรรม  ไมมีสิ่งใดๆ  เลย  แตมนุษยเปนสัตวสงัคม 
มนุษยเปนสัตวการเมือง  มนุษยอยูดวยกนัตองพึ่งพาอาศัยกัน  พระพุทธศาสนาทําให 
รมเย็นเปนสุขนะ ถาไมมีศาสนานะ คนจะเอารัดเอาเปรียบกนั มีลทัธิตางๆ 

หลวงตาทานบอกวา  “ศาสนา  ถาเปนศาสนาดวยความเช่ือถอื  ความเช่ือมั่นของ 
เรา” 

พุทธศาสนา  “พุทธะ”  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาเทานัน้ที่ปฏิญาณตนวา 
เปนพระอรหันต  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาเทานั้น!  ลัทธิศาสนาอื่นๆ  ไมมีใคร 
ปฏิญาณตน ไมมีใครปฏิญาณอางวาตัวเองสิน้จากกิเลส องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
ถึงรูไง ที่มาของชีวิต ที่มาตางๆ ชีวิตนี้คอือะไร? 

“มนุษย” เราเปนมนุษยพบพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนาสอนเรื่องอะไร? 

เรานะทําบุญกุศล เราอยากมีบุญกุศล เราอยากมีความสุขกัน สัตวทุกตวันะ เกลียด 
ความทุกข  ปรารถนาความสุข  แตความสขุที่เราแสวงหากันอยูนีเ้ปนความสขุจากตัณหา 
ความทะยานอยาก มันไมใชความสขุจากศาสนาไง ตัวศาสนา แลวความโลภ ความโกรธ 
ความหลง  ตัณหาความทะยานอยาก  เราดิ้นรนกันตรงนัน้  แตถาเปนความจรงินะ  ใน 
ศาสนาพุทธคือ..  “สุขสิ่งใดยิ่งกวาความสงบในหัวใจเราไมมี”  ความสุขหาไดทามกลาง 
หัวอกเรานี่ 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาตรัสรูอยูโคนตนโพธ์ินะ  ครูบาอาจารยของ 
เราตรัสรูอยูในปาในเขานะ  ในปาในเขานะมนัมีที่ความสงบสงัด  เปนที่ไมปรารถนาของ 
โลก  โลกเขาไมปรารถนากัน  โลกเขาตองปรารถนาแตความเจริญรุงเรือง  ปรารถนาแต
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ความสะดวกสบาย  ความสะดวกของเขา  แตเวลากเิลสมันไดความสะดวกแลว  มนัไมมี 
วันพอไง  เราปรนเปรอมันไมได  กเิลสเราปรนเปรอมันไมได  ถาเราปรนเปรอมนันะ  มัน 
ไมมวีันที่สิน้สุดหรอก 

ดูสิ  สังคมนิยม  ทุนนิยม  ลมทัง้  ๒  ฝาย  สังคมนิยมก็เปนสงัคมนิยมดวยความคดิ 
ของตัว มนัไมเปนสัจจะความจรงิกับองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ภราดรภาพ ความ 
เสมอภาคของพระอรหันต  พระอรหันตเทานั้นมีความเสมอภาค  ต่ําจากพระอรหันตมามี 
แตความเอารัดเอาเปรียบทั้งนัน้  เห็นไหม  ความเสมอภาคของพระอรหนัต  ความภราดร 
ภาพ  ความเสมอภาค  จิตที่มนัสิ้นจากกิเลสแลวนั่นคือความเสมอภาค  ต่ํากวานั้นมาไมมี 
ต่ํากวานั้นมามีแตความเอารัดเอาเปรยีบ  ทั้งสังคมนยิม  ทั้งทุนนิยม  ทุนนิยมคอืตัณหา 
ความทะยานอยาก คอืความแขงขัน มนัลมไปทัง้ ๒ ฝาย 

“ธรรมะ” ธรรมาธิปไตย ธรรมะที่จะคุมครองโลก 

ถาธรรมะทีจ่ะคุมครองโลก.. ธรรมะอยูทีไ่หน? 

นี่เรามาวดัมาวากนั  เราปรารถนาความสุข  เราปรารถนาบุญกุศล  เราทําบุญกุศล 
เปนอามิส  สิ่งตางๆ  “บุญกุศล”  เราทําบุญกุศล  การเสียสละ  “กลิ่นของศีลหอมทวนลม” 
การเสียสละ  การทําคุณงามความดี  ผูใด  “สีเลนะสคุะติง  ยันติ สีเลนะโภคะสมัปทา”  มี 
ศีลนะ  ศีลคุมครองเราไง  เราคุมครองเราเพราะอะไร  เพราะเรามีศีล  ๕  เราไมเบียดเบียน 
ใคร  เราไมทําความผิดพลาดสิ่งใด  เราไมทําความช่ัวสิ่งใด  นี่ใครมนัจะทํารายเรา  เวนไว 
แตกรรมเกาไง  เวลากรรมเกา  เราเกิดปจจุบนันี้เราเกดิมาพบพระพุทธศาสนา  เราตั้งใจทํา 
ความดีก็ได แตสิ่งที่ตางๆ มา นีก่รรมเกา-กรรมใหม กรรมปจจุบันนี้ เราทําคุณงามความดี 
ของเรานี้ เพราะเราพบพระพุทธศาสนานี้ เราตั้งใจของเรา แตสิ่งที่มันมา.. 

ดูสิ ดูพระโมคคัลลานะ พระโมคคัลลานะเปนอัครสาวกเบือ้งซายผูมีฤทธิ์เดชมาก 
เหาะเหินเดนิฟาไดหมด  ไปสวรรคชั้นไหนก็แลวแตนะ  เวลาพระพุทธเจาเทศนาวาการ 
บอกเลย  “ไปสวรรคมา”  บอกวา  “ตระกูลนั้น  บานนัน้  คนตายแลวไปเกิดที่ชั้นนัน้ๆ” 
พระพุทธเจารบัรองหมดเลย  แตเวลาถึงที่สุด  “กรรมเกา”  กรรมเกาเพราะเคยไดฆาแมไว 
ไดทําลายแมไว ถงึที่สุดแลวเพราะกรรมเกานั้นตามมา
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นี่ถึงวาเราทําบุญกุศล เราทําบุญทําไมไมไดบุญ ทําบุญทําไมไมไดดี ..ไดดีแลว ได 
ดีตรงที่เราสํานึกรูสึกตัวของเราเอง เราเปนคน! เราเปนคน เปนสัตวสังคม เราเปนคน เรา 
เขาถึงพระพุทธศาสนา ใจของเรานะสํานึกถึงตัวของเรา เรารักตัวของเรา เราถึงได 
เสียสละ เราถึงไดทําบุญกุศล เริ่มตนตั้งแตเราจะทําบุญนี่ ถาเราไมมีเรา ใครจะเปนคนทํา? 
ไมมีหัวใจ หัวใจเปนคนทําไหม? หัวใจเปนคนทํานะ เราสํานึกถึงตน สํานึกถึงการรักตน 
ถาสํานึกถึงการรักตน เราจะเสียสละ มีมากมีนอยเราทําของเรา นี่ทาน 

นี่ถือศีล ศีลคุมครองเรา คุมครองเราเพราะเราซื่อสัตยกับศีล เราถือศีล ศีลจะ 
คุมครองเรา

ธรรมะ เห็นไหม “เธอจงมีธรรมเปนที่พึ่งเถิด อยามีสิ่งอื่นเปนที่พึ่งเลย” 

คือมีสจัจะความจริงเปนทีพ่ึ่งไง สัจจะความจริงในหัวใจของเราเปนที่พึ่ง 

ดูสิ เวลาหลวงตาทาน เวลาทานมีชีวิตอยู ทานวาทานวางจากงาน 

นี่เขาบอกวา  ในดจูิต  เขาบอก  “จิตวางไมได  จิตวางไมมี  จิตวางไมมีนะ  เพราะ 
อะไร เพราะวาที่ไหนมีจิต ตรงนัน้มอีารมณ ที่ไหนมีอารมณตรงนั้นมีจิต จิตเลยวางไมได 
..” 

แคนี้เขายังไมรูเลย  เขาไมรูถึงวาเวลารวมใหญนะ  เวลาเปนสมาธิมนัวางได 
อยางไร?  เวลาจิตวาง  วางในสมถะ วางในวิปสสนา แลวจิตวางมนัมวีางหลายระดับ วาง 
ของพืน้ๆ วางของเดก็ๆ วางของผูใหญ จิตวางนีม่ีเยอะมากนะ มีหลายระดับมาก 

จิตวางไมมี.. ไมมีกค็ือปฏบิัติไมมีไง ทําไมเปนไง ทําไมเปนก็ไมมี 

ถาทําเปน.. มี! มีได! 

จิตที่ฟุงซานได  สิ่งใดมนัมีตรงขามหมด  คนเราเกิดมาตองตายหมด  แลวคนตาย 
ตองเกิดหมด  แตพระอรหันตทําไมไมเกิดละ  ตรงขามมี  นี่ไง  เวลาเจาชายสิทธัตถะไป 
เที่ยวสวน เหน็คนเกิด คนแก คนเจ็บ คนตาย ถามมหาดเล็กไง
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“นี่คืออะไร” 

“นี่คนเกิด นี่คนแก นี่คนเจบ็ นี่คนตาย” 

“ถามีการเกิด การแก การเจ็บ การตาย มนัตองมีตรงขาม ไมเกิด ไมแก ไมเจ็บ ไม 
ตาย” 

เจาชายสิทธัตถะยังไมไดเปนพระอรหนัตนะ ยังคิดไดเลยวามันตองมีตรงขาม! 

นี่เหมือนกัน ถาจิตมันฟุงซาน มันตรงขามกับฟุงซานมันก็ตองมี มันตองมีของมนั 
แตทําถูกหรือเปลา ทําเปนหรือเปลา ถาทําไมเปนมันก็ไมเจอ ถาทําเปนมันก็เจอ 

พอไมเจอขึ้นมานะก็เขียนตําราเลยนะ จิตวางเปนไปไมได จิตวางไมมี เวลามัน 
เจอจิตมันจะเปนสมาธิ นี่ดูไปเรื่อยๆ ถึงที่สุดแลวไมจงใจมันจะเปนสมาธิเอง พอเปน 
สัมมาสมาธิ สัมมาสมาธิจะเกิดบนจิต สัมมาสมาธิเกิดที่ไหน บอกเกิดบนจิต.. 

โมทั้งนั้นนะ!  ความไมจงใจ ความไมตั้งใจนะ เราขับรถ โยมขึ้นรถนะ แลว 
สตารทรถแลวปลอยมันไหลไปเอง มันจะไปตามไปเองนะ แลวมันจะลงสมาธิ ..มันจะ 
ลงเหว ขับรถใครไมควบคุมพวงมาลัย ขับรถใครไมดูแลรถ.. 

จะขับจิต! จะเอาจิตนี้ไปสูเปาหมาย! ไมมีสติสัมปชัญญะจะควบคุมมันอยางไร 
สติมันมาจากไหน? สติมันมาจากไหน สตินะ? สติเกิดจากจิต สติไมใชจิต นี่เราไปหาสติ 
นะ ไปขอซื้อสติ ไปเอาสิ่งตางๆ ไปหาสติในโลกนี้ ไปหาสติที่ไหน? สติของคนอื่นก็เปน 
สติของคนอื่น 

“สติเกิดจากจิต” ไมใชจิต 

“สติเกิดจากจิต” 

เราระลกึรู นี่สติเกิดแลว สตินะ ถาเปนตวัอกัษรนะ “ส.เสือ ต.เตา สระอิ” นั่นคือ 
สติ  สตินั่นเปนช่ือมนั  ถาช่ือมนัก็คือช่ือมนั  เราไปศกึษาทฤษฎีก็ช่ือมันใชไหม  แตสติใน 
ใจเราอยูไหน สติที่เกิดจากจิตอยูที่ไหน? สติเกิดจากจิต ไมใชจิต ถาสติเปนจิต เราเปนคน
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เกิดมามีชีวิต  มจีิตตลอด  เรามีจิตตัง้แตปฏิสนธิจิต  ปฏิสนธิวิญญาณเกิดในไขของมารดา 
มีชีวิตตลอดมานะ  มีชีวิตตลอดจนกวาเราจะตาย  แลวถาสติมนัเปนจิต  มันตองมีสตมิา 
ตั้งแตในทองนะ  ในทองนัน่มนัตองมีสติมาตลอด..  มันไมมี  เห็นไหม  “สติ”  พอเรามา 
ศึกษาธรรมะ 

หลวงตาบอกเลย “สติตองการทุกเมื่อ ตองการในทุกสถาน สตินี่ตองการตลอด” 

ถาเราตองการ ถามันมีเองกเ็ปนพระอรหันตตัง้แตเกดิสิ มันก็ไมเปนอกี 

“สติเกิดจากการฝกฝนนะ”  เราตั้งสติ  คนมีสติดี  คนมีสติสัมปชัญญะ  การกระทํา 
สิ่งตางๆ  มันจะผิดพลาดนอย  สติเปนอนิจจัง  พอมันเกิดขึ้นมามนัก็คายตัวมันไป  มัน 
เริ่มตนมนัก็.. 

“สติเปนอนิจจัง  สติไมไดเปนอนัตตา”  ถาเปนอนตัตาจะไมมอีะไรเลย  สติเปน 
อนิจจัง เกิดจากการฝกฝนของเรา 

สติ-มหาสต-ิสติอัตโนมัติ มันเปนขั้นตอนของมันไปนะ 

นี่ไง จิตวางมนัมี ถาทําเปน ถาจิตวาง.. 

เพราะจิตวาง เขาบอก “จิตวางไมได จิตวางไมมี ในนี้ไมมีจิตวาง” 

นี่เปนความเขาใจผิดของเขา  แลวก็ความเขาใจผิดของมนุษยเราของชาวพุทธเรา 
วาพระพุทธเจา  ศาสนาบอกสอนใหปลอยวาง  พระพุทธเจาสอนใหเปนกลาง  เราก็ไป 
ปลอยวางหมด วางหมด ทุกคนวางหมดเลย วางแบบขี้ลอยน้ําไง ไอวางแบบพวกเรานี่ ไอ 
วางโดยทีไ่มไปฝกฝนเลยนะ ไอวางโดยนึกเอา โอ.. พระพุทธเจาบอกใหวางๆ เรากว็างๆ 
วางๆ  เลยกลายเปนวาไมตองทําอะไรเลย  เปนคนดหีมดแลวไง  แลวพอไปปฏบิัติก็บอก 
จิตวางก็ไมมอีีก เหน็ไหม ตรงขามทัง้ ๒ ฝายเลย 

แตถาเราตั้งสติของเรานะ  กําหนดพุทโธๆๆๆ  เขาไปนะ  พุทโธเปนความคิด  พุท 
โธเกิดจากจิต  เพราะจิตไมนกึก็เกิดพุทโธไมได  “พุทโธๆๆๆๆ”  เพราะอะไร  เพราะ 
ความคิดนะมนักระจายตัวมันออกไป พุทโธ พุทธานุสติ! พุทธานุสติ! พุทธานุสติ.. ฟงสิ!
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พุทธานุสติ  สติที่เรานึกถึงพระพุทธเจา  สติเรานึกถงึพุทโธๆๆ  พุทโธเกิดจากใคร?  เกิด 
จากจิต  เพราะจิตมันนึกพทุโธใชไหม แลวมีสติพรอมใชไหม พุทโธๆๆ มนัหดสั้นเขามา 
เปนตวัจิต “เออะๆ!” 

นี่ไง  ไหนวาความวางมึงไมมีไง  มงึจะรูอยางไรวาวางไมมี  เดี๋ยวมึงจะรู  ถามึงทํา 
ถูกนะ นีท่ําไมถกู ทําไมเปนนะ พอมันวางก็สรางภาพวาง วาอยางนี้เปนวางไง 

“สัมมาสมาธิ”  สัมมาสมาธิเกิดจากไหน  ก็เกิดจากจติ  สัมมาสมาธิมันตองเกิดเอง 
ไมเจาะจง ถาเราเจาะจงนั้นไมใช เห็นไหม การเจาะจง การตั้งสติ ผิดหมดเลย 

การทําในพระพุทธศาสนา  เขาวาผิดหมดเลยนะ  แตการนึกเอานะวาถูกหมดเลย 
นะ การนกึเอา การสรางสงัคมขึ้นมาใหม การตางๆ อันนีม้ันเปนศาสนาหรือ? มันไมเปน 
ศาสนาเลย นี่สิ่งทีเ่ขาพูด สิ่งทีเ่ขาทํานั่นนะ  แลวสงัคมก็เช่ือกันไป  เลยกลายเปนถอนราก 
ถอนโคนคุณงามความดีของผูที่ปฏิบัตเิอง  การไปถอนรากถอนโคนนะ  นี่พูดถงึวา 
พระพุทธศาสนา 

พระพุทธศาสนา  หลวงตาทานพูดอยู  “พระพุทธศาสนาเปรียบเหมอืน 
หางสรรพสินคา”  เราไมตองการมรรค ผล นิพพาน  เราตองการนะ แตโดยทัว่ไปนะ  เขา 
บอกวามรรค  ผล  นิพพาน  มนัสุดเอื้อม  อยากทําบุญแลวอยากร่ําอยากรวย  อยากมี 
ความสุขเทานั้นเขาก็พอ  อนันีม้ันเปนอามิส  มนัเปนสิ่งทีเ่กิดขึน้  มันเหมอืนการ 
แลกเปลีย่น  ทําบุญไปเทาไร  “ทําดีตองไดดี  ทําช่ัวตองไดชั่ว”  ทําดีขนาดไหน  ความดจีะ 
ตอบสนองเรามาเทานัน้  แลวตอบสนองเปนทับทวคีูณ  ถาใจเราบริสทุธิ์  เราทําดีแบบทิ้ง 
เหว  แลวปฏคิาหก  ผูใหใหดวยความบริสุทธิ์  ผูรับรับดวยความบริสทุธิ์  ความดีจะ 
ตอบสนองนี่ทับทวีคูณเลย 

แตถาทําความดีแลวอยากได  อยากไดเพราะอะไร  เพราะเราลงทุน  เราลงทุนนะ 
ทําบุญเหมือนลงทุน  พอลงทนุแลวเราคิดตองการผลตอบแทนมาก  มันจะไมไดอะไรเลย 
เพราะเรามีตัณหาไง ความหวัง ความตอบแทนมากคืออะไร? คือตัณหา แลวตัณหาความ 
ทะยานอยากมนัเปนสมุทยั  ทุกขควรกําหนด  สมทุัยควรละ  สมุทยัมนัเปนนามธรรม 
สมุทัยควรละ  เราสรางตัณหา  สรางความคาดหมายของเรา  แลวเราก็ทกุขของเราไปเอง
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แลวบอกทําบุญแลวไมไดบุญ ทําดีแลวไมไดดี นี่ไง  เราทําดีนะ  เราทําของเรา มันตองได 
ดีของเรา หนึ่งเริ่มตนจากเรากอน เราเสียสละ เราเปนคนดอียูแลว 

นี่สอนลูกสอนหลาน  เวลาลูกหลานทําบุญกุศล  มีความสุข  ยิ้มแยมแจมใส  นี่บุญ 
เต็มๆ เลยนะ บุญคือความสุขใจ บุญคือครอบครัวพดูกันรูเรื่อง ลูกเรา ในครอบครัวเราคุย 
กันรูเรื่องนี่สุดยอดเลย ถาพูดแลวนะ พูดกันไมเขาใจ พูดกันแลวมีความคิดแตกตาง โอโฮ 
.. ปวดหัวมากเลย 

เห็นไหม  บุญมนัเกิดทีน่ี่!  บุญมันเกิดตรงนี้!  ไออาศัยสิ่งภายนอก  มันเปนสิ่ง 
ภายนอก  ไอนี่บุญแบบโลกนะ  นี่สัตวสงัคม  มนษุยสังคม  ถาสังคมอยางนี้ดี  สังคมมี 
รมเย็นเปนสุขเพราะอะไร  เพราะศีลธรรมจริยธรรม  แลวประพฤติปฏบิัติเขาไปนะมนัยงั 
อีกลึกลับซับซอนมหาศาลเลย  ลึกลับซับซอนมหาศาลมาก  แตถาไมเปน  มนัทําให 
เสียหายกันไปหมดนะ 

หลวงปูมั่นพูดประจํา “หมูคณะใหปฏิบัตมิานะ ผูเฒาจะแกวะ แกจิตมนัแกยากนะ 
แกจิตมันแกยากนะ ผูเฒาไปแลวจะไมมคีนแก” 

นี่ไง โดยปจจบุันนี้เขาแกกนันะ.. เขาไมไดแก! เขาชักลากกันไปเลย 

เขาวา “ถาเปนสมาธิมันก็จะตองโดยไมจงใจ ตองเปนเอง ตองเปนเองนะ ถาจงใจ 
ผิดหมด..” 

สัมมาสมาธิกลายเปนผิด!  ตกภวังค  มจิฉาสมาธิกลายเปนถูก!  ความถกูของผูเห็น 
ผิด! มิจฉาทิฏฐิ! มิจฉาทิฏฐิ! ความทิฏฐิเหน็ผิดในพระพุทธศาสนา! เอวงั 
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