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พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วัดปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

มาวัดปา  มาหาพระปา  ไมมีพิธีกรรม  ไมมีสิ่งใดๆ  เลย  แตมนุษยเปนสัตวสงัคม 
มนุษยเปนสัตวการเมือง  มนุษยอยูดวยกนัตองพึ่งพาอาศัยกัน  พระพุทธศาสนาทําให 
รมเย็นเปนสุขนะ ถาไมมีศาสนานะ คนจะเอารัดเอาเปรียบกนั มีลทัธิตางๆ 

หลวงตาทานบอกวา  “ศาสนา  ถาเปนศาสนาดวยความเช่ือถอื  ความเช่ือมั่นของ 
เรา” 

พุทธศาสนา  “พุทธะ”  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาเทานัน้ที่ปฏิญาณตนวา 
เปนพระอรหันต  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาเทานั้น!  ลัทธิศาสนาอื่นๆ  ไมมีใคร 
ปฏิญาณตน ไมมีใครปฏิญาณอางวาตัวเองสิน้จากกิเลส องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
ถึงรูไง ที่มาของชีวิต ที่มาตางๆ ชีวิตนี้คอือะไร? 

“มนุษย” เราเปนมนุษยพบพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนาสอนเรื่องอะไร? 

เรานะทําบุญกุศล เราอยากมีบุญกุศล เราอยากมีความสุขกัน สัตวทุกตวันะ เกลียด 
ความทุกข  ปรารถนาความสุข  แตความสขุที่เราแสวงหากันอยูนีเ้ปนความสขุจากตัณหา 
ความทะยานอยาก มันไมใชความสขุจากศาสนาไง ตัวศาสนา แลวความโลภ ความโกรธ 
ความหลง  ตัณหาความทะยานอยาก  เราดิ้นรนกันตรงนัน้  แตถาเปนความจรงินะ  ใน 
ศาสนาพุทธคือ..  “สุขสิ่งใดยิ่งกวาความสงบในหัวใจเราไมมี”  ความสุขหาไดทามกลาง 
หัวอกเรานี่ 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาตรัสรูอยูโคนตนโพธ์ินะ  ครูบาอาจารยของ 
เราตรัสรูอยูในปาในเขานะ  ในปาในเขานะมนัมีที่ความสงบสงัด  เปนที่ไมปรารถนาของ 
โลก  โลกเขาไมปรารถนากัน  โลกเขาตองปรารถนาแตความเจริญรุงเรือง  ปรารถนาแต
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ความสะดวกสบาย  ความสะดวกของเขา  แตเวลากเิลสมันไดความสะดวกแลว  มนัไมมี 
วันพอไง  เราปรนเปรอมันไมได  กเิลสเราปรนเปรอมันไมได  ถาเราปรนเปรอมนันะ  มัน 
ไมมวีันที่สิน้สุดหรอก 

ดูสิ  สังคมนิยม  ทุนนิยม  ลมทัง้  ๒  ฝาย  สังคมนิยมก็เปนสงัคมนิยมดวยความคดิ 
ของตัว มนัไมเปนสัจจะความจรงิกับองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ภราดรภาพ ความ 
เสมอภาคของพระอรหันต  พระอรหันตเทานั้นมีความเสมอภาค  ต่ําจากพระอรหันตมามี 
แตความเอารัดเอาเปรียบทั้งนัน้  เห็นไหม  ความเสมอภาคของพระอรหนัต  ความภราดร 
ภาพ  ความเสมอภาค  จิตที่มนัสิ้นจากกิเลสแลวนั่นคือความเสมอภาค  ต่ํากวานั้นมาไมมี 
ต่ํากวานั้นมามีแตความเอารัดเอาเปรยีบ  ทั้งสังคมนยิม  ทั้งทุนนิยม  ทุนนิยมคอืตัณหา 
ความทะยานอยาก คอืความแขงขัน มนัลมไปทัง้ ๒ ฝาย 

“ธรรมะ” ธรรมาธิปไตย ธรรมะที่จะคุมครองโลก 

ถาธรรมะทีจ่ะคุมครองโลก.. ธรรมะอยูทีไ่หน? 

นี่เรามาวดัมาวากนั  เราปรารถนาความสุข  เราปรารถนาบุญกุศล  เราทําบุญกุศล 
เปนอามิส  สิ่งตางๆ  “บุญกุศล”  เราทําบุญกุศล  การเสียสละ  “กลิ่นของศีลหอมทวนลม” 
การเสียสละ  การทําคุณงามความดี  ผูใด  “สีเลนะสคุะติง  ยันติ สีเลนะโภคะสมัปทา”  มี 
ศีลนะ  ศีลคุมครองเราไง  เราคุมครองเราเพราะอะไร  เพราะเรามีศีล  ๕  เราไมเบียดเบียน 
ใคร  เราไมทําความผิดพลาดสิ่งใด  เราไมทําความช่ัวสิ่งใด  นี่ใครมนัจะทํารายเรา  เวนไว 
แตกรรมเกาไง  เวลากรรมเกา  เราเกิดปจจุบนันี้เราเกดิมาพบพระพุทธศาสนา  เราตั้งใจทํา 
ความดีก็ได แตสิ่งที่ตางๆ มา นีก่รรมเกา-กรรมใหม กรรมปจจุบันนี้ เราทําคุณงามความดี 
ของเรานี้ เพราะเราพบพระพุทธศาสนานี้ เราตั้งใจของเรา แตสิ่งที่มันมา.. 

ดูสิ ดูพระโมคคัลลานะ พระโมคคัลลานะเปนอัครสาวกเบือ้งซายผูมีฤทธิ์เดชมาก 
เหาะเหินเดนิฟาไดหมด  ไปสวรรคชั้นไหนก็แลวแตนะ  เวลาพระพุทธเจาเทศนาวาการ 
บอกเลย  “ไปสวรรคมา”  บอกวา  “ตระกูลนั้น  บานนัน้  คนตายแลวไปเกิดที่ชั้นนัน้ๆ” 
พระพุทธเจารบัรองหมดเลย  แตเวลาถึงที่สุด  “กรรมเกา”  กรรมเกาเพราะเคยไดฆาแมไว 
ไดทําลายแมไว ถงึที่สุดแลวเพราะกรรมเกานั้นตามมา
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นี่ถึงวาเราทําบุญกุศล เราทําบุญทําไมไมไดบุญ ทําบุญทําไมไมไดดี ..ไดดีแลว ได 
ดีตรงที่เราสํานึกรูสึกตัวของเราเอง เราเปนคน! เราเปนคน เปนสัตวสังคม เราเปนคน เรา 
เขาถึงพระพุทธศาสนา ใจของเรานะสํานึกถึงตัวของเรา เรารักตัวของเรา เราถึงได 
เสียสละ เราถึงไดทําบุญกุศล เริ่มตนตั้งแตเราจะทําบุญนี่ ถาเราไมมีเรา ใครจะเปนคนทํา? 
ไมมีหัวใจ หัวใจเปนคนทําไหม? หัวใจเปนคนทํานะ เราสํานึกถึงตน สํานึกถึงการรักตน 
ถาสํานึกถึงการรักตน เราจะเสียสละ มีมากมีนอยเราทําของเรา นี่ทาน 

นี่ถือศีล ศีลคุมครองเรา คุมครองเราเพราะเราซื่อสัตยกับศีล เราถือศีล ศีลจะ 
คุมครองเรา

ธรรมะ เห็นไหม “เธอจงมีธรรมเปนที่พึ่งเถิด อยามีสิ่งอื่นเปนที่พึ่งเลย” 

คือมีสจัจะความจริงเปนทีพ่ึ่งไง สัจจะความจริงในหัวใจของเราเปนที่พึ่ง 

ดูสิ เวลาหลวงตาทาน เวลาทานมีชีวิตอยู ทานวาทานวางจากงาน 

นี่เขาบอกวา  ในดจูิต  เขาบอก  “จิตวางไมได  จิตวางไมมี  จิตวางไมมีนะ  เพราะ 
อะไร เพราะวาที่ไหนมีจิต ตรงนัน้มอีารมณ ที่ไหนมีอารมณตรงนั้นมีจิต จิตเลยวางไมได 
..” 

แคนี้เขายังไมรูเลย  เขาไมรูถึงวาเวลารวมใหญนะ  เวลาเปนสมาธิมนัวางได 
อยางไร?  เวลาจิตวาง  วางในสมถะ วางในวิปสสนา แลวจิตวางมนัมวีางหลายระดับ วาง 
ของพืน้ๆ วางของเดก็ๆ วางของผูใหญ จิตวางนีม่ีเยอะมากนะ มีหลายระดับมาก 

จิตวางไมมี.. ไมมีกค็ือปฏบิัติไมมีไง ทําไมเปนไง ทําไมเปนก็ไมมี 

ถาทําเปน.. มี! มีได! 

จิตที่ฟุงซานได  สิ่งใดมนัมีตรงขามหมด  คนเราเกิดมาตองตายหมด  แลวคนตาย 
ตองเกิดหมด  แตพระอรหันตทําไมไมเกิดละ  ตรงขามมี  นี่ไง  เวลาเจาชายสิทธัตถะไป 
เที่ยวสวน เหน็คนเกิด คนแก คนเจ็บ คนตาย ถามมหาดเล็กไง
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“นี่คืออะไร” 

“นี่คนเกิด นี่คนแก นี่คนเจบ็ นี่คนตาย” 

“ถามีการเกิด การแก การเจ็บ การตาย มนัตองมีตรงขาม ไมเกิด ไมแก ไมเจ็บ ไม 
ตาย” 

เจาชายสิทธัตถะยังไมไดเปนพระอรหนัตนะ ยังคิดไดเลยวามันตองมีตรงขาม! 

นี่เหมือนกัน ถาจิตมันฟุงซาน มันตรงขามกับฟุงซานมันก็ตองมี มันตองมีของมนั 
แตทําถูกหรือเปลา ทําเปนหรือเปลา ถาทําไมเปนมันก็ไมเจอ ถาทําเปนมันก็เจอ 

พอไมเจอขึ้นมานะก็เขียนตําราเลยนะ จิตวางเปนไปไมได จิตวางไมมี เวลามัน 
เจอจิตมันจะเปนสมาธิ นี่ดูไปเรื่อยๆ ถึงที่สุดแลวไมจงใจมันจะเปนสมาธิเอง พอเปน 
สัมมาสมาธิ สัมมาสมาธิจะเกิดบนจิต สัมมาสมาธิเกิดที่ไหน บอกเกิดบนจิต.. 

โมทั้งนั้นนะ!  ความไมจงใจ ความไมตั้งใจนะ เราขับรถ โยมขึ้นรถนะ แลว 
สตารทรถแลวปลอยมันไหลไปเอง มันจะไปตามไปเองนะ แลวมันจะลงสมาธิ ..มันจะ 
ลงเหว ขับรถใครไมควบคุมพวงมาลัย ขับรถใครไมดูแลรถ.. 

จะขับจิต! จะเอาจิตนี้ไปสูเปาหมาย! ไมมีสติสัมปชัญญะจะควบคุมมันอยางไร 
สติมันมาจากไหน? สติมันมาจากไหน สตินะ? สติเกิดจากจิต สติไมใชจิต นี่เราไปหาสติ 
นะ ไปขอซื้อสติ ไปเอาสิ่งตางๆ ไปหาสติในโลกนี้ ไปหาสติที่ไหน? สติของคนอื่นก็เปน 
สติของคนอื่น 

“สติเกิดจากจิต” ไมใชจิต 

“สติเกิดจากจิต” 

เราระลกึรู นี่สติเกิดแลว สตินะ ถาเปนตวัอกัษรนะ “ส.เสือ ต.เตา สระอิ” นั่นคือ 
สติ  สตินั่นเปนช่ือมนั  ถาช่ือมนัก็คือช่ือมนั  เราไปศกึษาทฤษฎีก็ช่ือมันใชไหม  แตสติใน 
ใจเราอยูไหน สติที่เกิดจากจิตอยูที่ไหน? สติเกิดจากจิต ไมใชจิต ถาสติเปนจิต เราเปนคน
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เกิดมามีชีวิต  มจีิตตลอด  เรามีจิตตัง้แตปฏิสนธิจิต  ปฏิสนธิวิญญาณเกิดในไขของมารดา 
มีชีวิตตลอดมานะ  มีชีวิตตลอดจนกวาเราจะตาย  แลวถาสติมนัเปนจิต  มันตองมีสตมิา 
ตั้งแตในทองนะ  ในทองนัน่มนัตองมีสติมาตลอด..  มันไมมี  เห็นไหม  “สติ”  พอเรามา 
ศึกษาธรรมะ 

หลวงตาบอกเลย “สติตองการทุกเมื่อ ตองการในทุกสถาน สตินี่ตองการตลอด” 

ถาเราตองการ ถามันมีเองกเ็ปนพระอรหันตตัง้แตเกดิสิ มันก็ไมเปนอกี 

“สติเกิดจากการฝกฝนนะ”  เราตั้งสติ  คนมีสติดี  คนมีสติสัมปชัญญะ  การกระทํา 
สิ่งตางๆ  มันจะผิดพลาดนอย  สติเปนอนิจจัง  พอมันเกิดขึ้นมามนัก็คายตัวมันไป  มัน 
เริ่มตนมนัก็.. 

“สติเปนอนิจจัง  สติไมไดเปนอนัตตา”  ถาเปนอนตัตาจะไมมอีะไรเลย  สติเปน 
อนิจจัง เกิดจากการฝกฝนของเรา 

สติ-มหาสต-ิสติอัตโนมัติ มันเปนขั้นตอนของมันไปนะ 

นี่ไง จิตวางมนัมี ถาทําเปน ถาจิตวาง.. 

เพราะจิตวาง เขาบอก “จิตวางไมได จิตวางไมมี ในนี้ไมมีจิตวาง” 

นี่เปนความเขาใจผิดของเขา  แลวก็ความเขาใจผิดของมนุษยเราของชาวพุทธเรา 
วาพระพุทธเจา  ศาสนาบอกสอนใหปลอยวาง  พระพุทธเจาสอนใหเปนกลาง  เราก็ไป 
ปลอยวางหมด วางหมด ทุกคนวางหมดเลย วางแบบขี้ลอยน้ําไง ไอวางแบบพวกเรานี่ ไอ 
วางโดยทีไ่มไปฝกฝนเลยนะ ไอวางโดยนึกเอา โอ.. พระพุทธเจาบอกใหวางๆ เรากว็างๆ 
วางๆ  เลยกลายเปนวาไมตองทําอะไรเลย  เปนคนดหีมดแลวไง  แลวพอไปปฏบิัติก็บอก 
จิตวางก็ไมมอีีก เหน็ไหม ตรงขามทัง้ ๒ ฝายเลย 

แตถาเราตั้งสติของเรานะ  กําหนดพุทโธๆๆๆ  เขาไปนะ  พุทโธเปนความคิด  พุท 
โธเกิดจากจิต  เพราะจิตไมนกึก็เกิดพุทโธไมได  “พุทโธๆๆๆๆ”  เพราะอะไร  เพราะ 
ความคิดนะมนักระจายตัวมันออกไป พุทโธ พุทธานุสติ! พุทธานุสติ! พุทธานุสติ.. ฟงสิ!
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พุทธานุสติ  สติที่เรานึกถึงพระพุทธเจา  สติเรานึกถงึพุทโธๆๆ  พุทโธเกิดจากใคร?  เกิด 
จากจิต  เพราะจิตมันนึกพทุโธใชไหม แลวมีสติพรอมใชไหม พุทโธๆๆ มนัหดสั้นเขามา 
เปนตวัจิต “เออะๆ!” 

นี่ไง  ไหนวาความวางมึงไมมีไง  มงึจะรูอยางไรวาวางไมมี  เดี๋ยวมึงจะรู  ถามึงทํา 
ถูกนะ นีท่ําไมถกู ทําไมเปนนะ พอมันวางก็สรางภาพวาง วาอยางนี้เปนวางไง 

“สัมมาสมาธิ”  สัมมาสมาธิเกิดจากไหน  ก็เกิดจากจติ  สัมมาสมาธิมันตองเกิดเอง 
ไมเจาะจง ถาเราเจาะจงนั้นไมใช เห็นไหม การเจาะจง การตั้งสติ ผิดหมดเลย 

การทําในพระพุทธศาสนา  เขาวาผิดหมดเลยนะ  แตการนึกเอานะวาถูกหมดเลย 
นะ การนกึเอา การสรางสงัคมขึ้นมาใหม การตางๆ อันนีม้ันเปนศาสนาหรือ? มันไมเปน 
ศาสนาเลย นี่สิ่งทีเ่ขาพูด สิ่งทีเ่ขาทํานั่นนะ  แลวสงัคมก็เช่ือกันไป  เลยกลายเปนถอนราก 
ถอนโคนคุณงามความดีของผูที่ปฏิบัตเิอง  การไปถอนรากถอนโคนนะ  นี่พูดถงึวา 
พระพุทธศาสนา 

พระพุทธศาสนา  หลวงตาทานพูดอยู  “พระพุทธศาสนาเปรียบเหมอืน 
หางสรรพสินคา”  เราไมตองการมรรค ผล นิพพาน  เราตองการนะ แตโดยทัว่ไปนะ  เขา 
บอกวามรรค  ผล  นิพพาน  มนัสุดเอื้อม  อยากทําบุญแลวอยากร่ําอยากรวย  อยากมี 
ความสุขเทานั้นเขาก็พอ  อนันีม้ันเปนอามิส  มนัเปนสิ่งทีเ่กิดขึน้  มันเหมอืนการ 
แลกเปลีย่น  ทําบุญไปเทาไร  “ทําดีตองไดดี  ทําช่ัวตองไดชั่ว”  ทําดีขนาดไหน  ความดจีะ 
ตอบสนองเรามาเทานัน้  แลวตอบสนองเปนทับทวคีูณ  ถาใจเราบริสทุธิ์  เราทําดีแบบทิ้ง 
เหว  แลวปฏคิาหก  ผูใหใหดวยความบริสุทธิ์  ผูรับรับดวยความบริสทุธิ์  ความดีจะ 
ตอบสนองนี่ทับทวีคูณเลย 

แตถาทําความดีแลวอยากได  อยากไดเพราะอะไร  เพราะเราลงทุน  เราลงทุนนะ 
ทําบุญเหมือนลงทุน  พอลงทนุแลวเราคิดตองการผลตอบแทนมาก  มันจะไมไดอะไรเลย 
เพราะเรามีตัณหาไง ความหวัง ความตอบแทนมากคืออะไร? คือตัณหา แลวตัณหาความ 
ทะยานอยากมนัเปนสมุทยั  ทุกขควรกําหนด  สมทุัยควรละ  สมุทยัมนัเปนนามธรรม 
สมุทัยควรละ  เราสรางตัณหา  สรางความคาดหมายของเรา  แลวเราก็ทกุขของเราไปเอง
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แลวบอกทําบุญแลวไมไดบุญ ทําดีแลวไมไดดี นี่ไง  เราทําดีนะ  เราทําของเรา มันตองได 
ดีของเรา หนึ่งเริ่มตนจากเรากอน เราเสียสละ เราเปนคนดอียูแลว 

นี่สอนลูกสอนหลาน  เวลาลูกหลานทําบุญกุศล  มีความสุข  ยิ้มแยมแจมใส  นี่บุญ 
เต็มๆ เลยนะ บุญคือความสุขใจ บุญคือครอบครัวพดูกันรูเรื่อง ลูกเรา ในครอบครัวเราคุย 
กันรูเรื่องนี่สุดยอดเลย ถาพูดแลวนะ พูดกันไมเขาใจ พูดกันแลวมีความคิดแตกตาง โอโฮ 
.. ปวดหัวมากเลย 

เห็นไหม  บุญมนัเกิดทีน่ี่!  บุญมันเกิดตรงนี้!  ไออาศัยสิ่งภายนอก  มันเปนสิ่ง 
ภายนอก  ไอนี่บุญแบบโลกนะ  นี่สัตวสงัคม  มนษุยสังคม  ถาสังคมอยางนี้ดี  สังคมมี 
รมเย็นเปนสุขเพราะอะไร  เพราะศีลธรรมจริยธรรม  แลวประพฤติปฏบิัติเขาไปนะมนัยงั 
อีกลึกลับซับซอนมหาศาลเลย  ลึกลับซับซอนมหาศาลมาก  แตถาไมเปน  มนัทําให 
เสียหายกันไปหมดนะ 

หลวงปูมั่นพูดประจํา “หมูคณะใหปฏิบัตมิานะ ผูเฒาจะแกวะ แกจิตมนัแกยากนะ 
แกจิตมันแกยากนะ ผูเฒาไปแลวจะไมมคีนแก” 

นี่ไง โดยปจจบุันนี้เขาแกกนันะ.. เขาไมไดแก! เขาชักลากกันไปเลย 

เขาวา “ถาเปนสมาธิมันก็จะตองโดยไมจงใจ ตองเปนเอง ตองเปนเองนะ ถาจงใจ 
ผิดหมด..” 

สัมมาสมาธิกลายเปนผิด!  ตกภวังค  มจิฉาสมาธิกลายเปนถูก!  ความถกูของผูเห็น 
ผิด! มิจฉาทิฏฐิ! มิจฉาทิฏฐิ! ความทิฏฐิเหน็ผิดในพระพุทธศาสนา! เอวงั 
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