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วันนีว้ันพระ เหน็ไหม วันพระวนัเจา หลวงตาจะบอกเลยมีแตวนัยุง วนัโยมนีเ้ปน 
วันยุงนะ วันพระเปนวนัทีเ่ราปลอยวางทางโลก พระขางนอก พระขางใน ถาพระขางใน 
พระของเราเหน็ไหม ผูประเสริฐ หัวใจผูประเสริฐ 

ชีวิตนี้สั้นนัก  เหมือนพยับแดด  องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาบอกวา  “ชีวิตนี้ 
เหมือนพยบัแดด”  แตพวกเรามันคุนเคยกนัเอง  นอนใจกนัเองวา  ชีวิตเรา  ๘๐  ป  ๑๐๐  ป 
แมลงวนันะ ๗ วันมนัก็ตายแลว อายขุัยของมนั ๗ วัน มันเปนอายุขัย 

คําวา “อายุขัย” มันจะดูถกูเหยยีดหยามกนัดวยวาใครอายุสั้น อายุยนื พอยิ่งอายุยนื 
เรายิ่งลมืตัว  ถาเราลืมตวันะมันผานไปวันๆ  หนึ่งเรว็มาก  เพียงแตมันเปนความรูสึกของ 
เราวา เรายงัมีชีวิตอยู เรายังมโีอกาสอีกมากมายมหาศาล เราประมาทในชีวิตมากนะ นี่มนั 
เผาผลาญ 

ดูสิ...ดูทางการแพทยเห็นไหม  พลังงานในรางกายมนัเผาผลาญ  มันตองเปนอยาง 
นี้  มันจะเสื่อมสภาพไปเปนอยางนี้  ทางวัตถุกม็ีใหเห็นกัน  แลวชีวิตเรา  ดูสิหัวใจมนัเผา 
ผลาญเรา  พลังงานนี้มนัเผาผลาญเรา  แลวพลงังานนี้มนัใหแตความทกุขเรา  แลวความ 
ทุกขเหน็ไหม  ความจริงของใคร  เวลาพูดความจรงิ  คนนั้นกพ็ูดผิด  คนโนนก็พูดผิด... 
ความจรงิมนัมีฐานรองรับนะ  มันมีฐานความจริงทีร่องรับ  แตความจรงิในปริยัติ  ความ 
จริงในการศึกษาทางวิชาการ มนัเปนความจรงิทางทฤษฎี 

แตเวลาคนไปทํางานมันตองมคีวามจริงที่มากกวานี้  ความจริงมากกวานี้หมายถงึ 
วา  มันมีความรูจริงอนันัน้  เวลาพูดความจริงมันแคพูดคําเดียวมันครอบคลุมทั้งหมดเลย 
แตเวลาถาเรามกีารศึกษาทางวิชาการ  เราตองพูดถงึที่มาที่ไปนะ  โอย  เราตองพูดใหมนั 
แบบวามันดขูลัง แตพอเราไปทํา ทีเดยีวกจ็บ
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ดูสิ  เวลาหลวงตาทานพูดกับอาจารยปญญา  อาจารยปญญาเปนนักวิชาการนะ 
ทานถามอาจารยปญญาวา  “เวลากินขาวทําไมไมเขยีนผังกอนละ”  ทางวิชาการเวลากนิ 
ขาวทําไมไมเขียนทฤษฎีกอน  ตองเขียนกอนสิ  ทําไมเวลากินขาวเอาอาหารใสปากแลวก็ 
จบ 

เวลาเปนความจริงมนัมเีทานัน้แหละ  ความจรงิมเีทานั้น  แตเวลาพูดไปนะ  โอโฮ 
ขาวนี่มาจากนานะ  ขาวนี่มาจากขาวเปลือก  ขาวนีม้าจากการไถ  การหวาน  หวานเสร็จ 
แลวตองรอน้ํา ตองดูแลนะ  เก็บเกี่ยวแลวยงัตองมานวดมาสีนะ  เสร็จแลวตองบรรจุใสถงุ 
แลวก็ตองเอาไปตลาด เราก็ไปซือ้มาจากตลาด นี่! แตเราเอาใสปากกจ็บแลว 

เขาตองทําทางวิชาการ  นี่พูดถึงเราไปกลัวผิดกนัไง  เห็นไหม  ปริยัตมิันเปนความ 
จริงของปริยัติ  ไมไดดถููกปริยัตินะ  ถาพูดถงึปริยัติพระพทุธเจาตรัสรูธรรมขึน้มานะ 
ทําไมพระพุทธเจาตรัสรูธรรมขึน้มาเปนศาสดา  แลวในปริยัติเหน็ไหม  เวลาพระจุนทะ 
เห็นลทัธิศาสนาตางๆ  เวลาลมสลาย  ลกูศิษยลูกหาเขามีปญหามาก  ไปถามองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาวา 

“เวลาศาสดาของลทัธิตางๆ  ตายไปมันมีปญหามากเลย  องคสมเดจ็พระสมัมาสัม 
พุทธเจา ตองทําอยางไรมนัถงึไมเปนอยางนั้นละ” 

“ถาไมใหเปนอยางนัน้มนัตองมีธรรมและวนิัย”  พระจุนทะเปนคนอาราธนาเลย 
บอกใหพระพุทธเจาบัญญัติธรรมและวินัย 

“เราจะบัญญัติไมไดหรอก  เราไมทํา  ไมพูดอะไรลวงหนา  ไมพูดอดีต  –  อนาคต 
จะพูดปจจุบนัดังนัน้ถาถงึคราวแลวเราจะบัญญัติธรรมวินยั”  พอมีพระทําผิดๆ  เห็นไหม 
แลวมีความเหน็ผิด  เวลาพระพทุธเจาเทศนาวาการ  นี่ธรรมและวินยัเหน็ไหม  พระอุบาลี 
พระอานนทจํามา ธรรมและวนิัย 

สิ่งที่เปนธรรมวนิัย นี่ทฤษฎี ปริยัติ พอปรยิัติมนัตองมีการศึกษาไหม  เพราะลัทธิ 
ศาสนาอื่นไมมีปรยิัติ พอไมมีปริยัติขึ้นมา  เวลาศาสดาตายไปแลวไมมีใครวินจิฉัย  เพราะ 
ไมมีใครวนิิจฉัย  เวลาเขาพูดกัน  เวลาตางคนตางมีความเห็น  พอตางคนตางมีการโตแยง
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กัน  ศาสนามีการกระทบกระเทอืนกัน  เพราะผูทีม่คีวามเหน็เปนหมูคณะเดียวกนั  แตมี 
ความเหน็ขัดแยงกัน มนัจะรุนแรงกวาคนที่มคีวามเห็นแตกตางกัน 

ความเหน็เราเหน็ดวยกัน  พอเสรจ็แลวเรามีความขัดแยงกัน  มันจะมีความรุนแรง 
มากเห็นไหม  ลัทธิตางๆ  ศาสนาอื่นๆ  เขาลมสลายไป  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
บัญญัติธรรมและวนิัยไว ธรรมและวินยัเปนปรยิัติ ปริยัติเปนกรอบ ใหตัดสินกันทีป่ริยัติ 

เวลาตัดสินกันทีป่ริยัติ  แลวเวลาพูดมาถึงปริยัตมิันถกูไหมละ  เวลาครบูาอาจารย 
ของเรา  สิ่งที่ครบูาอาจารยประพฤตปิฏิบัติไป  ครูบาอาจารยเราก็ศึกษาปรยิัติมากอน  พอ 
ปฏิบัติขึ้นมา มนัเปนความจรงิขึ้นมาในหัวใจ ถาเปนความจริงขึ้นมาในหัวใจมนัขลงักวา 
ปริยัติเยอะแยะเลย ทําไมถึงขลังกวาปรยิัติละ 

ปริยัติ...ปฏิบัติ... 

ปริยัตินะ  ศกึษาทฤษฎมีาแลวไปปฏิบัติ  พอปฏิบัติขึน้มาเกิดปฏิเวธความรูจริงอัน 
นั้น  ถาความรูจรงิอนันัน้แลวมันเยิ่นเยอ  คําวา  “เยิ่นเยอ”  แตโลกเขาชอบกนัเพราะอะไร 
เพราะมนัเปนสมมุติขึน้มาอนัหนึง่  ธรรมวนิัยนีเ้ปนสมมุติขึน้มาอนัหนึง่นะ  เวลาวมิุตตินี้ 
พนไปจากสมมุติเห็นไหม สมมุติบัญญัติ แลวสมมุตเิราก็สมมุติ  เราก็ติ๊ตาง ทุกอยางติ๊ตาง 
หมดเลย...ติ๊ตางก็สมมุติไง ติ๊ตางขึ้นมาก็รูไดไง ตางคนตางติ๊ตางนะ ตุกตามาก็ลบูๆ คลําๆ 
กันไป เปนอยางนัน้ๆ ก็วากนัไป พอวากันไป แลวมนัสรางอารมณไดไง เห็นไหม 

สุตมยปญญา จินตมยปญญา ภาวนามยปญญา จินตมยปญญา จินตนาการมนักว็า 
กันไปเห็นไหม ไมมีหรอก!  สิ่งนั้นทฤษฎเีห็นไหม ธรรมและวนิัยพระพุทธเจาบัญญัติไว 
ปริยัต!ิ เพียงแตวาไมใหหลุดจากกรอบไป 

พอพุทธศาสนาเราเห็นไหม  มหายาน  หนิยาน  พอหินยานนะ  ไอพวกทองจํา  มี 
นักวิชาการบนมากวา  ไอพวกทองจําสูพวกทีเ่ปดปญญากวางขวางไมได  คําวาใชปญญา 
อยางมหายานเห็นไหม  อาจริยวาท  อาจารยคิดอยางไร  อาจารยทําอยางไร  ทําไปไดหมด 
แหละเห็นไหม 

สุขาวดีนะ  ในนิพพานมีสูงกวานิพพานอีกนะ  ความเห็นออกไปนะ  พระอรหันต 
กลับมาเกิดใหมได  พระอรหันตจะตายก็ได  จะกลบัมาเกิดกไ็ด  ไมกลับมาเกิดก็ได  นีม่ี
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ความเหน็ไปหลายหลากมากเลย  แลวจริงหรือเปลาละ?  แลวใครจะโตแยงละ?  ใคร 
โตแยงละ? 

แตมาเจอของจริงเห็นไหม  ครูบาอาจารยเราโตแยงเด็ดขาดเลย  พระอรหนัตเกิด 
อีกไมได!  ไมมีแรงขับ  ไมมีตัณหาทะยานอยาก  จะเอาอะไรมาเกิด  ในเมื่อเมล็ดพันธุพืช 
มันไมมีชีวิตแลวมนัจะเอาอะไรมาเกิด  เมล็ดพันธุพชืเหมือนกัน  เมล็ดพนัธุที่ตายแลว  ดู 
ไขมีเช้ือกับไขไมมีเช้ือสิ  ไขมเีช้ือมนัตองมาเกิดอีก  ไขไมมีเช้ือมันมันฟกไมได  จิตที่มนั 
ทําลายเช้ือไขของมันแลว มันจะเกิดอีกไมไดเด็ดขาด! ไมมีทางที่จะเกิดไดอีกเลย 

ไมเกิดแลวมันไปอยูไหนละ  อาว..ไมยอมไปนะ  “โอโฮ  ไมไปสวรรค  เพราะ 
สวรรคไมมีใคร  อยูนรกอเวจีดีกวา  คนเยอะกวา”  นี่คิดกันไปโนนนะ..  แลวสวรรคเวลา 
อยากมีความสุขเห็นไหม  มันจินตนาการกันไป  มนัคิดของมนัไป  นี่ไงเพราะไมมีอะไร 
ละ? ไมมปีริยัต!ิ 

ถามีปริยัตขิึ้นมา  พระพุทธเจาบัญญัติเอาไวแลว  ธรรมและวินัยเห็นไหม  ดูสิเวลา 
เราบัญญัติธรรมและวินยั  นี่เปนกรอบของเรา  ปริยัติมนัมีความสําคัญวา  เราไมหลุด 
ออกไปจากพุทธศาสนา  พวกเราจะไมหลุดออกไปจากพุทธศาสนานะ  เพราะเราสิ้นสุด 
แลว มันจบกนัที่พระพุทธเจา มนัจบกับธรรมวนิัย 

หลวงตาทานบอกวา  “อยาเหยยีบหัวพระพุทธเจาไป”  นี่พูดธรรมะกนันะ  แต 
เหยียบหวัพระพุทธเจาไปเพราะขามธรรมวนิัยไง  อาบัติโนนก็ไมมี  อาบัตินี้กไ็มเปนไรๆ 
แตพูดธรรมะนะ..พูดธรรมะนะ  นิพพานๆ  นะ  แตเหยียบหัวพระพุทธเจาตลอดเวลา 
นิพพานเหยียบหวัพระพุทธเจามนัเปนนพิพานไดอยางไร แลวก็บอกวาตองปริยัติ 

คําวา  “ปริยัติ”  นี่คิดในกรอบ  กรอบมันเปนอยางนัน้  แตนอกกรอบเราทําของเรา 
ได  แตนี่คําวา  “นอกกรอบ”  เวลาปฏิบัติขึน้มา  เวลาอางขึ้นมาเห็นไหม  ใครก็บอกเลย 
นิพพาน  ทุกคนถงึที่สุดแหงทกุขหมดเลย  แลวเวลาเทศนธรรมะไปพวกนี้กอ็าปากนะ 
โยมนี้อาปากหวอเลย เออ..เพราะมนัไมรู ไมรูมนัก็โมไปสิ.. 

ดูอยางที่วาเห็นไหม  จิตดับไมได  แลวกบ็อกวาอะไรนะ  เวลาปญญามันจะเกิดนะ 
เปนดวงๆ เห็นไหม ๓๐ ดวง ดูสิ  เหมือนกับวาพระปานี้โง จิตมนัจะรวมไดไง จิตมันจะ
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ดับไดไง จิตมนัจะเปนหนึ่งไดอยางไร  เพราะจิตขณะที่เกิด มรรคญาณมันเกิด จิตตั้ง ๓๐ 
ดวง ๔๐ ดวง ๕๐ ดวง ๑๐๐ ดวง มันกว็าของมันไปนะ 

แตเวลาครูบาอาจารยของเราเหน็ไหม  ธรรมจักร  เวลาจักรมนัหมนุ  เวลาปญญา 
มันเกิด  เกดิอยางไร  นีป่ญญายังไมรูเลย  เพราะปญญามันคนละขั้นตอนกัน  ไออยางนีม้ึง 
จําจนตาย ไอจิตกี่ดวง  ๑๐๐ ดวง เพราะอะไร เพราะมันเปนปริยัติไง ปริยัติใชไหม 

จิตหนึ่งดวง จิต ๑๐๘ ดวง ขณะดวงนีเ้กิด แตดวงนัน้ดับ ดวงนี้ดับ ปจจยาการไง 
มันเปนไปไดไหม มันเปนอดีต-อนาคตไหม  แตเวลามันเกิดของเรามนัเกิดพรอมกนั  เกิด 
เหมือนกนั เกิดรอบตัวของมัน มันมีครบกระบวนการของมัน 

เหมือนอาหารนะ  เหมอืนแกง พอเราแกงเสร็จแลว ในแกงมันประกอบดวยอะไร 
ละ มันกม็ีเครื่องแกงใชไหม มีน้ําปลา ทุกอยางอยูในแกงใชไหม แตเราตักชอนเดียว  เรา 
กินทีเดยีว เรารูรสไหม นี่ไง “โอย แกงนีม้ันมีพริกแกงนะ มนัมกีระชายนะ โอย ตองแยก 
กระชายออกไปนะ” ...มึงจะบา! 

นี่ไง  เวลาปฏิบัตมิันคนละมิติกนั  ความคิดเวลามันเกิด  มันเกิดคนละเรื่องเลยนะ 
มันเกิดคนละเรื่องเลย  ถามันเรื่องเดียวกันพระพทุธเจาไมบัญญัติไว!  สุตมยปญญา  จิน- 
ตมยปญญา ภาวนามยปญญา 

ภาวนามยปญญานี้ คนที่ไมเคยเห็นภาวนามยปญญามันจะพูดอะไรผิดไปหมดเลย 
มันพูดไมรูหรอก  ผิดไปหมด  เพราะอะไร  เพราะเราพูดที่นี่ใชไหม  แตใจเราไปเหนีย่วรั้ง 
ปริยัติ  ไปเหนี่ยวรั้งอภิธรรมไง  กี่ดวงๆ  กลวัพลาดไง  มันกลัวมันจะตกเหว  มนักลวั 
ความคิดมนัหายไป มันกลัวความคิดมันตกเหว มันถึงตองเอาความคิดนีไ้ปเกาะอภิธรรม 
ไว อารมณอยางนีจ้ะเปนอยางนี้ อารมณอยางนัน้จะเปนอยางนัน้ มันเลยไปไหนไมไดไง 

มันไปไหนไมไดเลย  เพราะอะไร  เพราะเหมือนเราขดุสระ  เราขุดน้ํา เราจะเอาน้ํา 
มาใช  เราตองหยอนกระปองเพื่อจะโพงน้ําขึ้นมา ไอนี่มนัลงไปไมไดตองอยูปากบอหมด 
เลย แลวกม็องน้ํา มองน้ํานะ ลงไปไมได เพราะอะไร เพราะมันผิดอภิธรรม มันผิด ๑๐๘ 
ดวง มนัผิดไปหมดนะ แลวก็บอกยนืมองน้ํานะ “โอโฮ อิม่ โอโฮ กนิน้ําแลวช่ืนใจ โอโฮ 
นิพพาน โอโฮ น้ํานีเ่ขามาในตวัเรานะ โอโฮ มีความสุขมาก”
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น้ําอยูกนบอ! มันยังไมถงึกนน้ํา มันยังไมเอาน้ําขึ้นมาจากบอเลย มันเปนไปไมได 
มันเปนไปไมไดหรอก  สิ่งที่เขาพูดมามันเปนไปไมได  แตมันไมมีใครโตแยง  แลวคําวา 
“โตแยง”ก็ไมมกีารโตแยง 

แลวพอเราโตแยงนะ  เหน็ไหม  ดูสิ  เขาบอกวา  “ธรรมะตองมีความสามัคคนีะ 
พวกเราตองสามัคคี  ในความสามัคคี  ความเปนธรรมตางๆ  แลวเวลาเขาบอกวาตองให 
อภัยกัน ทกุอยางเปนธรรม” 

ใช ใหเปนธรรมนะ ความดีมนัมีหลายหลาก ดูสิ เวลาเราพูด เมื่อกอนเราพูดตัง้แต 
ตนมาแลวเห็นไหม ใครกว็าเรารนุแรงมากๆ ไอรนุแรงมนัสวนรนุแรงนะ ขณะเวลาที่มนั 
จําเปนมันก็ตองจําเปน 

แตขณะที่มันเพื่อความเขาใจ  เพื่อความถกูตองมนักจ็บกันไป  ความจบกนัไปแลว 
ความดีมนัมีขนาดไหน  ความดีทางโลกเหน็ไหม  ความดี  ดีกันดวยความออมชอม  ดวย 
ความเหน็ใจกนั อันนัน้มนัก็ดีของโลกๆ 

ถาดีของธรรมะนะ  ดีของธรรม  ดูสิ  เวลาคนเจ็บไขไดปวยไปโรงพยาบาล  เปน 
เนื้อราย  เปนสิ่งตางๆ  ไปตัดทิง้ทําไม  ก็เอามันไวสิ...เอาไวไมไดก็ตองตัดมันทิ้งไป  เพื่อ 
อะไร  เพือ่รักษาชีวิตใชไหม  เสียสละทรพัยเพือ่รกัษาอวัยวะ  เสียสละอวัยวะเพือ่รักษา 
ชีวิต เสียสละชีวิตเพื่อรกัษาธรรม 

ธรรมะคือความถูกตอง  ความถกูตองความจริงจังอนันีม้ันอยูที่ไหน  แลวถารูจริง 
จะพูดจรงิไหม แลวถามันพูดออกมามนัพูดไมจริง มนัเปนความจรงิที่ต่ําตอยมาก มันเปน 
ความจรงิโลกๆ ไง โลกกับธรรม โลกียธรรม โลกุตตรธรรม 

ทางวิชาการเราศึกษามาเห็นไหม  ก็บอกแลววาทางวิชาการสําคัญไหม?  สําคัญ.. 
สําคัญ..สําคัญ..ถาไมสําคัญศาสนาจะยั่งยืนมาไดอยางไร  ผิดถูกเราลืม  หรือเราฟนเฟอน 
เราเปดธรรมวนิัยได เราเปดหนงัสือได เพื่อใหมันถูกตองดีงาม 

แตหนังสือนั้นเอ็งไมเขาใจหรอก  เอง็ไมรูหรอก  หนังสือเขียนวาหวาน  เขียนวา 
เค็ม  แตลิน้เอง็ไมไดแตะรส  ไมมีทางหรอก  หวาน  เออ  หวานก็คอืหวาน  คยุหวานไว 
หวานๆๆๆๆ  เหมือนกันเลย  แตไมเคยมีใครกินรสหวาน  ไมรูวาหวานเปนอยางไร  โอ
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หวานๆๆๆ นะ หวานทัง้นัน้นะ แตไมเคยกินน้ําตาล มันจะหวานไดอยางไร มันจะหวาน 
ไปอยางไร...ก็หวานนึกไง แลวกเ็ปนอยางนั้น เปนอยางนั้น แลวมนัก็หลากหลายมาก 

ฉะนั้นมันเปนไปไมได  ถาเปนไปไดนะ  พระพุทธเจาไมบอกภาวนามยปญญา 
หรอก แลวเวลาภาวนามยปญญา  เวลาขุดน้ําเจอน้ําแลวนะ ไมตองไปหวงมันวามันจะลึก 
จะตื้นขนาดไหน  กระโจนลงไปเลย  ตองเอาน้ําขึน้มา  ตองคลุกกับน้ํา  ตองเอาน้ําขึน้มา 
เพื่อเอาน้ํามาใชประโยชน 

นี่ก็เหมือนกัน เวลาปฏิบัติแลวไมตองไปหวง ไมตองไปเหนี่ยวรั้งไว ไอเหนี่ยวรัง้ 
ไวอยางนี้มนักลัวตก  มนักลัวผิดพลาด  กลวัจะไมเขาใกลธรรมะไง  กลวัจะพูดธรรมะไม 
ชัดเจน! กลัวพูดธรรมะผิด! 

นี่มนับอกจรงิๆ  แลวในหัวใจมนัวางเปลา  ถาเปนความจริงนะ  ธรรมะออกจากใจ 
มันจะผิดไปไหน  จะเอาหัวชนฟาเอาหัวจิ้มดนิขนาดไหนก็พูดถูกหมด  พูดอยางไรมันก็ 
ถูกเพราะพูดออกจากความรูสกึ  พูดออกมาจากความรูอนันัน้  พูดออกมาจากความรูจริง 
อันนัน้มนัเปนความจริงทัง้หมด  ถาพูดออกมาจากความไมรูจรงิมนัถงึเปนความปลอม นี่ 
มันปลอมอยางนั้น 

นี่ผูประเสริฐเห็นไหม ความดขีองเราตองดีจรงิ แลวทําดีตองไดดี ทําช่ัวตองไดชั่ว 
เราทําดีของเรา  สักวนัหนึง่ความดมีันก็ตองเปนความดีวันยงัค่ํา  ทําความดีแลวจะเปน 
ความดีเหน็ไหม 

เราตั้งใจของเรานะ  เรามาประพฤตปิฏิบัติกนั ความดีของโลกเขาก็ขยันหมั่นเพียร 
คนขยนัหมัน่เพียรทางโลกเวลาเขามาทางธรรมก็ประสบความสําเร็จนะ  คนทีอ่ยูทางโลก 
ก็ไมประสบความสําเรจ็  เพราะอะไร  เพราะวามนัจบัจด  ทําอะไรไมเอาไหน  คนไมเอา 
ไหนไปอยูไหนมนัก็ไมเอาไหน ถาคนเอาไหนไปอยูที่ไหนมนักเ็อาไหนหมดนะ 

คําวา “เอาไหน” เห็นไหม ดูสิ มันสติปญญา แลวนีเ่รามาแลว เราสํานึกตวัของเรา 
เองเห็นไหม  เราสํารวจ  จะประพฤติปฏบิัติ  จะดัดแปลงตน  ในการประพฤติปฏบิัติคือ 
บังคับจิตใจ บังคบั
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เขาบอกวา  “บังคับไมได  บงัคับนีเ่ปนอัตตกลิมถานุโยคทันทเีลย  ตองรูตวัทั่ว 
พรอมตามสภาพความเปนจริง”...มันก็ไปคาอยูนัน่ มันเปนไปไมไดหรอก 

สติคือความระลกึรู คือความตัง้ใจมั่น ความตั้งใจมัน่ในมรรคมนัมพีรอมๆ มีบอก 
อยูแลว สมัมาสติ สติคือความระลึกรู คือความตั้งใจมั่น แลวความตัง้ใจ ความจงใจคอืตั้ง 
สติ  แลวความจงใจก็ทําจงใจดวยจิตลงสมาธิเกิดปญญาดวยความจงใจ  ดวยความตั้งใจ 
ความจงใจเกร็งคือความจงใจของกเิลส มนัเกร็งมันทําใหลงไมได 

แตความจงใจ ความตั้งใจของธรรมนะ มันจงใจ มันตั้งใจจนมนัชํานาญ มันหมุน 
ไปโดยสัจจะความจริงขึน้มา มันคลองตวัของมนั มนัตั้งใจ จงใจ ตั้งใจก็เกร็งไง ตั้งใจมัน 
ก็เกกไง  ตั้งใจมันกอ็ะไรลงไมไดไง  อันนั้นเพราะมันฝกหัดใหม  แตคนทํางานคลองตวั 
มาแลว ความตั้งใจ ความจงใจ นี่คือสติ 

สังเกตไดไหม เขาจะไมเคยพูดถึงคําวา “มหาสติเลย” เขาพูดถึงสตเิปนอนัตตา แต 
เขาไมพูดถึงมหาสติเลย 

สติ..มหาสติ..  ครูบาอาจารยจะบอกเลย  “สติ  มหาสติ  สติอัตโนมัติ”  สติมันจะ 
เจริญไปเยอะแยะเลย  แตเขาไมเคยพูดคํานีเ้ลย  เพราะเขาไมรูจัก  เขาไมเคยเห็น  ในตํารา 
ไมไดเขยีนไว  แตความจรงิมนีะ  ถาเราปฏิบัติจริงรูจริงตามความเปนจริงของเรา  มนัจะ 
เปนจริงในหัวใจเพือ่เรา  เราปฏิบัติแลวเห็นไหม  ความจรงิทางโลก  ความจริงทางธรรม 
แลวเราประเสริฐของเรา เพื่อตวัเรา เพือ่เปนประโยชนของเรา เอวัง 
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