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วันนีว้ันพระ เหน็ไหม วันพระวนัเจา หลวงตาจะบอกเลยมีแตวนัยุง วนัโยมนีเ้ปน 
วันยุงนะ วันพระเปนวนัทีเ่ราปลอยวางทางโลก พระขางนอก พระขางใน ถาพระขางใน 
พระของเราเหน็ไหม ผูประเสริฐ หัวใจผูประเสริฐ 

ชีวิตนี้สั้นนัก  เหมือนพยับแดด  องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาบอกวา  “ชีวิตนี้ 
เหมือนพยบัแดด”  แตพวกเรามันคุนเคยกนัเอง  นอนใจกนัเองวา  ชีวิตเรา  ๘๐  ป  ๑๐๐  ป 
แมลงวนันะ ๗ วันมนัก็ตายแลว อายขุัยของมนั ๗ วัน มันเปนอายุขัย 

คําวา “อายุขัย” มันจะดูถกูเหยยีดหยามกนัดวยวาใครอายุสั้น อายุยนื พอยิ่งอายุยนื 
เรายิ่งลมืตัว  ถาเราลืมตวันะมันผานไปวันๆ  หนึ่งเรว็มาก  เพียงแตมันเปนความรูสึกของ 
เราวา เรายงัมีชีวิตอยู เรายังมโีอกาสอีกมากมายมหาศาล เราประมาทในชีวิตมากนะ นี่มนั 
เผาผลาญ 

ดูสิ...ดูทางการแพทยเห็นไหม  พลังงานในรางกายมนัเผาผลาญ  มันตองเปนอยาง 
นี้  มันจะเสื่อมสภาพไปเปนอยางนี้  ทางวัตถุกม็ีใหเห็นกัน  แลวชีวิตเรา  ดูสิหัวใจมนัเผา 
ผลาญเรา  พลังงานนี้มนัเผาผลาญเรา  แลวพลงังานนี้มนัใหแตความทกุขเรา  แลวความ 
ทุกขเหน็ไหม  ความจริงของใคร  เวลาพูดความจรงิ  คนนั้นกพ็ูดผิด  คนโนนก็พูดผิด... 
ความจรงิมนัมีฐานรองรับนะ  มันมีฐานความจริงทีร่องรับ  แตความจรงิในปริยัติ  ความ 
จริงในการศึกษาทางวิชาการ มนัเปนความจรงิทางทฤษฎี 

แตเวลาคนไปทํางานมันตองมคีวามจริงที่มากกวานี้  ความจริงมากกวานี้หมายถงึ 
วา  มันมีความรูจริงอนันัน้  เวลาพูดความจริงมันแคพูดคําเดียวมันครอบคลุมทั้งหมดเลย 
แตเวลาถาเรามกีารศึกษาทางวิชาการ  เราตองพูดถงึที่มาที่ไปนะ  โอย  เราตองพูดใหมนั 
แบบวามันดขูลัง แตพอเราไปทํา ทีเดยีวกจ็บ
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ดูสิ  เวลาหลวงตาทานพูดกับอาจารยปญญา  อาจารยปญญาเปนนักวิชาการนะ 
ทานถามอาจารยปญญาวา  “เวลากินขาวทําไมไมเขยีนผังกอนละ”  ทางวิชาการเวลากนิ 
ขาวทําไมไมเขียนทฤษฎีกอน  ตองเขียนกอนสิ  ทําไมเวลากินขาวเอาอาหารใสปากแลวก็ 
จบ 

เวลาเปนความจริงมนัมเีทานัน้แหละ  ความจรงิมเีทานั้น  แตเวลาพูดไปนะ  โอโฮ 
ขาวนี่มาจากนานะ  ขาวนี่มาจากขาวเปลือก  ขาวนีม้าจากการไถ  การหวาน  หวานเสร็จ 
แลวตองรอน้ํา ตองดูแลนะ  เก็บเกี่ยวแลวยงัตองมานวดมาสีนะ  เสร็จแลวตองบรรจุใสถงุ 
แลวก็ตองเอาไปตลาด เราก็ไปซือ้มาจากตลาด นี่! แตเราเอาใสปากกจ็บแลว 

เขาตองทําทางวิชาการ  นี่พูดถึงเราไปกลัวผิดกนัไง  เห็นไหม  ปริยัตมิันเปนความ 
จริงของปริยัติ  ไมไดดถููกปริยัตินะ  ถาพูดถงึปริยัติพระพทุธเจาตรัสรูธรรมขึน้มานะ 
ทําไมพระพุทธเจาตรัสรูธรรมขึน้มาเปนศาสดา  แลวในปริยัติเหน็ไหม  เวลาพระจุนทะ 
เห็นลทัธิศาสนาตางๆ  เวลาลมสลาย  ลกูศิษยลูกหาเขามีปญหามาก  ไปถามองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาวา 

“เวลาศาสดาของลทัธิตางๆ  ตายไปมันมีปญหามากเลย  องคสมเดจ็พระสมัมาสัม 
พุทธเจา ตองทําอยางไรมนัถงึไมเปนอยางนั้นละ” 

“ถาไมใหเปนอยางนัน้มนัตองมีธรรมและวนิัย”  พระจุนทะเปนคนอาราธนาเลย 
บอกใหพระพุทธเจาบัญญัติธรรมและวินัย 

“เราจะบัญญัติไมไดหรอก  เราไมทํา  ไมพูดอะไรลวงหนา  ไมพูดอดีต  –  อนาคต 
จะพูดปจจุบนัดังนัน้ถาถงึคราวแลวเราจะบัญญัติธรรมวินยั”  พอมีพระทําผิดๆ  เห็นไหม 
แลวมีความเหน็ผิด  เวลาพระพทุธเจาเทศนาวาการ  นี่ธรรมและวินยัเหน็ไหม  พระอุบาลี 
พระอานนทจํามา ธรรมและวนิัย 

สิ่งที่เปนธรรมวนิัย นี่ทฤษฎี ปริยัติ พอปรยิัติมนัตองมีการศึกษาไหม  เพราะลัทธิ 
ศาสนาอื่นไมมีปรยิัติ พอไมมีปริยัติขึ้นมา  เวลาศาสดาตายไปแลวไมมีใครวินจิฉัย  เพราะ 
ไมมีใครวนิิจฉัย  เวลาเขาพูดกัน  เวลาตางคนตางมีความเห็น  พอตางคนตางมีการโตแยง
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กัน  ศาสนามีการกระทบกระเทอืนกัน  เพราะผูทีม่คีวามเหน็เปนหมูคณะเดียวกนั  แตมี 
ความเหน็ขัดแยงกัน มนัจะรุนแรงกวาคนที่มคีวามเห็นแตกตางกัน 

ความเหน็เราเหน็ดวยกัน  พอเสรจ็แลวเรามีความขัดแยงกัน  มันจะมีความรุนแรง 
มากเห็นไหม  ลัทธิตางๆ  ศาสนาอื่นๆ  เขาลมสลายไป  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
บัญญัติธรรมและวนิัยไว ธรรมและวินยัเปนปรยิัติ ปริยัติเปนกรอบ ใหตัดสินกันทีป่ริยัติ 

เวลาตัดสินกันทีป่ริยัติ  แลวเวลาพูดมาถึงปริยัตมิันถกูไหมละ  เวลาครบูาอาจารย 
ของเรา  สิ่งที่ครบูาอาจารยประพฤตปิฏิบัติไป  ครูบาอาจารยเราก็ศึกษาปรยิัติมากอน  พอ 
ปฏิบัติขึ้นมา มนัเปนความจรงิขึ้นมาในหัวใจ ถาเปนความจริงขึ้นมาในหัวใจมนัขลงักวา 
ปริยัติเยอะแยะเลย ทําไมถึงขลังกวาปรยิัติละ 

ปริยัติ...ปฏิบัติ... 

ปริยัตินะ  ศกึษาทฤษฎมีาแลวไปปฏิบัติ  พอปฏิบัติขึน้มาเกิดปฏิเวธความรูจริงอัน 
นั้น  ถาความรูจรงิอนันัน้แลวมันเยิ่นเยอ  คําวา  “เยิ่นเยอ”  แตโลกเขาชอบกนัเพราะอะไร 
เพราะมนัเปนสมมุติขึน้มาอนัหนึง่  ธรรมวนิัยนีเ้ปนสมมุติขึน้มาอนัหนึง่นะ  เวลาวมิุตตินี้ 
พนไปจากสมมุติเห็นไหม สมมุติบัญญัติ แลวสมมุตเิราก็สมมุติ  เราก็ติ๊ตาง ทุกอยางติ๊ตาง 
หมดเลย...ติ๊ตางก็สมมุติไง ติ๊ตางขึ้นมาก็รูไดไง ตางคนตางติ๊ตางนะ ตุกตามาก็ลบูๆ คลําๆ 
กันไป เปนอยางนัน้ๆ ก็วากนัไป พอวากันไป แลวมนัสรางอารมณไดไง เห็นไหม 

สุตมยปญญา จินตมยปญญา ภาวนามยปญญา จินตมยปญญา จินตนาการมนักว็า 
กันไปเห็นไหม ไมมีหรอก!  สิ่งนั้นทฤษฎเีห็นไหม ธรรมและวนิัยพระพุทธเจาบัญญัติไว 
ปริยัต!ิ เพียงแตวาไมใหหลุดจากกรอบไป 

พอพุทธศาสนาเราเห็นไหม  มหายาน  หนิยาน  พอหินยานนะ  ไอพวกทองจํา  มี 
นักวิชาการบนมากวา  ไอพวกทองจําสูพวกทีเ่ปดปญญากวางขวางไมได  คําวาใชปญญา 
อยางมหายานเห็นไหม  อาจริยวาท  อาจารยคิดอยางไร  อาจารยทําอยางไร  ทําไปไดหมด 
แหละเห็นไหม 

สุขาวดีนะ  ในนิพพานมีสูงกวานิพพานอีกนะ  ความเห็นออกไปนะ  พระอรหันต 
กลับมาเกิดใหมได  พระอรหันตจะตายก็ได  จะกลบัมาเกิดกไ็ด  ไมกลับมาเกิดก็ได  นีม่ี
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ความเหน็ไปหลายหลากมากเลย  แลวจริงหรือเปลาละ?  แลวใครจะโตแยงละ?  ใคร 
โตแยงละ? 

แตมาเจอของจริงเห็นไหม  ครูบาอาจารยเราโตแยงเด็ดขาดเลย  พระอรหนัตเกิด 
อีกไมได!  ไมมีแรงขับ  ไมมีตัณหาทะยานอยาก  จะเอาอะไรมาเกิด  ในเมื่อเมล็ดพันธุพืช 
มันไมมีชีวิตแลวมนัจะเอาอะไรมาเกิด  เมล็ดพันธุพชืเหมือนกัน  เมล็ดพนัธุที่ตายแลว  ดู 
ไขมีเช้ือกับไขไมมีเช้ือสิ  ไขมเีช้ือมนัตองมาเกิดอีก  ไขไมมีเช้ือมันมันฟกไมได  จิตที่มนั 
ทําลายเช้ือไขของมันแลว มันจะเกิดอีกไมไดเด็ดขาด! ไมมีทางที่จะเกิดไดอีกเลย 

ไมเกิดแลวมันไปอยูไหนละ  อาว..ไมยอมไปนะ  “โอโฮ  ไมไปสวรรค  เพราะ 
สวรรคไมมีใคร  อยูนรกอเวจีดีกวา  คนเยอะกวา”  นี่คิดกันไปโนนนะ..  แลวสวรรคเวลา 
อยากมีความสุขเห็นไหม  มันจินตนาการกันไป  มนัคิดของมนัไป  นี่ไงเพราะไมมีอะไร 
ละ? ไมมปีริยัต!ิ 

ถามีปริยัตขิึ้นมา  พระพุทธเจาบัญญัติเอาไวแลว  ธรรมและวินัยเห็นไหม  ดูสิเวลา 
เราบัญญัติธรรมและวินยั  นี่เปนกรอบของเรา  ปริยัติมนัมีความสําคัญวา  เราไมหลุด 
ออกไปจากพุทธศาสนา  พวกเราจะไมหลุดออกไปจากพุทธศาสนานะ  เพราะเราสิ้นสุด 
แลว มันจบกนัที่พระพุทธเจา มนัจบกับธรรมวนิัย 

หลวงตาทานบอกวา  “อยาเหยยีบหัวพระพุทธเจาไป”  นี่พูดธรรมะกนันะ  แต 
เหยียบหวัพระพุทธเจาไปเพราะขามธรรมวนิัยไง  อาบัติโนนก็ไมมี  อาบัตินี้กไ็มเปนไรๆ 
แตพูดธรรมะนะ..พูดธรรมะนะ  นิพพานๆ  นะ  แตเหยียบหัวพระพุทธเจาตลอดเวลา 
นิพพานเหยียบหวัพระพุทธเจามนัเปนนพิพานไดอยางไร แลวก็บอกวาตองปริยัติ 

คําวา  “ปริยัติ”  นี่คิดในกรอบ  กรอบมันเปนอยางนัน้  แตนอกกรอบเราทําของเรา 
ได  แตนี่คําวา  “นอกกรอบ”  เวลาปฏิบัติขึน้มา  เวลาอางขึ้นมาเห็นไหม  ใครก็บอกเลย 
นิพพาน  ทุกคนถงึที่สุดแหงทกุขหมดเลย  แลวเวลาเทศนธรรมะไปพวกนี้กอ็าปากนะ 
โยมนี้อาปากหวอเลย เออ..เพราะมนัไมรู ไมรูมนัก็โมไปสิ.. 

ดูอยางที่วาเห็นไหม  จิตดับไมได  แลวกบ็อกวาอะไรนะ  เวลาปญญามันจะเกิดนะ 
เปนดวงๆ เห็นไหม ๓๐ ดวง ดูสิ  เหมือนกับวาพระปานี้โง จิตมนัจะรวมไดไง จิตมันจะ
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ดับไดไง จิตมนัจะเปนหนึ่งไดอยางไร  เพราะจิตขณะที่เกิด มรรคญาณมันเกิด จิตตั้ง ๓๐ 
ดวง ๔๐ ดวง ๕๐ ดวง ๑๐๐ ดวง มันกว็าของมันไปนะ 

แตเวลาครูบาอาจารยของเราเหน็ไหม  ธรรมจักร  เวลาจักรมนัหมนุ  เวลาปญญา 
มันเกิด  เกดิอยางไร  นีป่ญญายังไมรูเลย  เพราะปญญามันคนละขั้นตอนกัน  ไออยางนีม้ึง 
จําจนตาย ไอจิตกี่ดวง  ๑๐๐ ดวง เพราะอะไร เพราะมันเปนปริยัติไง ปริยัติใชไหม 

จิตหนึ่งดวง จิต ๑๐๘ ดวง ขณะดวงนีเ้กิด แตดวงนัน้ดับ ดวงนี้ดับ ปจจยาการไง 
มันเปนไปไดไหม มันเปนอดีต-อนาคตไหม  แตเวลามันเกิดของเรามนัเกิดพรอมกนั  เกิด 
เหมือนกนั เกิดรอบตัวของมัน มันมีครบกระบวนการของมัน 

เหมือนอาหารนะ  เหมอืนแกง พอเราแกงเสร็จแลว ในแกงมันประกอบดวยอะไร 
ละ มันกม็ีเครื่องแกงใชไหม มีน้ําปลา ทุกอยางอยูในแกงใชไหม แตเราตักชอนเดียว  เรา 
กินทีเดยีว เรารูรสไหม นี่ไง “โอย แกงนีม้ันมีพริกแกงนะ มนัมกีระชายนะ โอย ตองแยก 
กระชายออกไปนะ” ...มึงจะบา! 

นี่ไง  เวลาปฏิบัตมิันคนละมิติกนั  ความคิดเวลามันเกิด  มันเกิดคนละเรื่องเลยนะ 
มันเกิดคนละเรื่องเลย  ถามันเรื่องเดียวกันพระพทุธเจาไมบัญญัติไว!  สุตมยปญญา  จิน- 
ตมยปญญา ภาวนามยปญญา 

ภาวนามยปญญานี้ คนที่ไมเคยเห็นภาวนามยปญญามันจะพูดอะไรผิดไปหมดเลย 
มันพูดไมรูหรอก  ผิดไปหมด  เพราะอะไร  เพราะเราพูดที่นี่ใชไหม  แตใจเราไปเหนีย่วรั้ง 
ปริยัติ  ไปเหนี่ยวรั้งอภิธรรมไง  กี่ดวงๆ  กลวัพลาดไง  มันกลัวมันจะตกเหว  มนักลวั 
ความคิดมนัหายไป มันกลัวความคิดมันตกเหว มันถึงตองเอาความคิดนีไ้ปเกาะอภิธรรม 
ไว อารมณอยางนีจ้ะเปนอยางนี้ อารมณอยางนัน้จะเปนอยางนัน้ มันเลยไปไหนไมไดไง 

มันไปไหนไมไดเลย  เพราะอะไร  เพราะเหมือนเราขดุสระ  เราขุดน้ํา เราจะเอาน้ํา 
มาใช  เราตองหยอนกระปองเพื่อจะโพงน้ําขึ้นมา ไอนี่มนัลงไปไมไดตองอยูปากบอหมด 
เลย แลวกม็องน้ํา มองน้ํานะ ลงไปไมได เพราะอะไร เพราะมันผิดอภิธรรม มันผิด ๑๐๘ 
ดวง มนัผิดไปหมดนะ แลวก็บอกยนืมองน้ํานะ “โอโฮ อิม่ โอโฮ กนิน้ําแลวช่ืนใจ โอโฮ 
นิพพาน โอโฮ น้ํานีเ่ขามาในตวัเรานะ โอโฮ มีความสุขมาก”
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น้ําอยูกนบอ! มันยังไมถงึกนน้ํา มันยังไมเอาน้ําขึ้นมาจากบอเลย มันเปนไปไมได 
มันเปนไปไมไดหรอก  สิ่งที่เขาพูดมามันเปนไปไมได  แตมันไมมีใครโตแยง  แลวคําวา 
“โตแยง”ก็ไมมกีารโตแยง 

แลวพอเราโตแยงนะ  เหน็ไหม  ดูสิ  เขาบอกวา  “ธรรมะตองมีความสามัคคนีะ 
พวกเราตองสามัคคี  ในความสามัคคี  ความเปนธรรมตางๆ  แลวเวลาเขาบอกวาตองให 
อภัยกัน ทกุอยางเปนธรรม” 

ใช ใหเปนธรรมนะ ความดีมนัมีหลายหลาก ดูสิ เวลาเราพูด เมื่อกอนเราพูดตัง้แต 
ตนมาแลวเห็นไหม ใครกว็าเรารนุแรงมากๆ ไอรนุแรงมนัสวนรนุแรงนะ ขณะเวลาที่มนั 
จําเปนมันก็ตองจําเปน 

แตขณะที่มันเพื่อความเขาใจ  เพื่อความถกูตองมนักจ็บกันไป  ความจบกนัไปแลว 
ความดีมนัมีขนาดไหน  ความดีทางโลกเหน็ไหม  ความดี  ดีกันดวยความออมชอม  ดวย 
ความเหน็ใจกนั อันนัน้มนัก็ดีของโลกๆ 

ถาดีของธรรมะนะ  ดีของธรรม  ดูสิ  เวลาคนเจ็บไขไดปวยไปโรงพยาบาล  เปน 
เนื้อราย  เปนสิ่งตางๆ  ไปตัดทิง้ทําไม  ก็เอามันไวสิ...เอาไวไมไดก็ตองตัดมันทิ้งไป  เพื่อ 
อะไร  เพือ่รักษาชีวิตใชไหม  เสียสละทรพัยเพือ่รกัษาอวัยวะ  เสียสละอวัยวะเพือ่รักษา 
ชีวิต เสียสละชีวิตเพื่อรกัษาธรรม 

ธรรมะคือความถูกตอง  ความถกูตองความจริงจังอนันีม้ันอยูที่ไหน  แลวถารูจริง 
จะพูดจรงิไหม แลวถามันพูดออกมามนัพูดไมจริง มนัเปนความจรงิที่ต่ําตอยมาก มันเปน 
ความจรงิโลกๆ ไง โลกกับธรรม โลกียธรรม โลกุตตรธรรม 

ทางวิชาการเราศึกษามาเห็นไหม  ก็บอกแลววาทางวิชาการสําคัญไหม?  สําคัญ.. 
สําคัญ..สําคัญ..ถาไมสําคัญศาสนาจะยั่งยืนมาไดอยางไร  ผิดถูกเราลืม  หรือเราฟนเฟอน 
เราเปดธรรมวนิัยได เราเปดหนงัสือได เพื่อใหมันถูกตองดีงาม 

แตหนังสือนั้นเอ็งไมเขาใจหรอก  เอง็ไมรูหรอก  หนังสือเขียนวาหวาน  เขียนวา 
เค็ม  แตลิน้เอง็ไมไดแตะรส  ไมมีทางหรอก  หวาน  เออ  หวานก็คอืหวาน  คยุหวานไว 
หวานๆๆๆๆ  เหมือนกันเลย  แตไมเคยมีใครกินรสหวาน  ไมรูวาหวานเปนอยางไร  โอ
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หวานๆๆๆ นะ หวานทัง้นัน้นะ แตไมเคยกินน้ําตาล มันจะหวานไดอยางไร มันจะหวาน 
ไปอยางไร...ก็หวานนึกไง แลวกเ็ปนอยางนั้น เปนอยางนั้น แลวมนัก็หลากหลายมาก 

ฉะนั้นมันเปนไปไมได  ถาเปนไปไดนะ  พระพุทธเจาไมบอกภาวนามยปญญา 
หรอก แลวเวลาภาวนามยปญญา  เวลาขุดน้ําเจอน้ําแลวนะ ไมตองไปหวงมันวามันจะลึก 
จะตื้นขนาดไหน  กระโจนลงไปเลย  ตองเอาน้ําขึน้มา  ตองคลุกกับน้ํา  ตองเอาน้ําขึน้มา 
เพื่อเอาน้ํามาใชประโยชน 

นี่ก็เหมือนกัน เวลาปฏิบัติแลวไมตองไปหวง ไมตองไปเหนี่ยวรั้งไว ไอเหนี่ยวรัง้ 
ไวอยางนี้มนักลัวตก  มนักลัวผิดพลาด  กลวัจะไมเขาใกลธรรมะไง  กลวัจะพูดธรรมะไม 
ชัดเจน! กลัวพูดธรรมะผิด! 

นี่มนับอกจรงิๆ  แลวในหัวใจมนัวางเปลา  ถาเปนความจริงนะ  ธรรมะออกจากใจ 
มันจะผิดไปไหน  จะเอาหัวชนฟาเอาหัวจิ้มดนิขนาดไหนก็พูดถูกหมด  พูดอยางไรมันก็ 
ถูกเพราะพูดออกจากความรูสกึ  พูดออกมาจากความรูอนันัน้  พูดออกมาจากความรูจริง 
อันนัน้มนัเปนความจริงทัง้หมด  ถาพูดออกมาจากความไมรูจรงิมนัถงึเปนความปลอม นี่ 
มันปลอมอยางนั้น 

นี่ผูประเสริฐเห็นไหม ความดขีองเราตองดีจรงิ แลวทําดีตองไดดี ทําช่ัวตองไดชั่ว 
เราทําดีของเรา  สักวนัหนึง่ความดมีันก็ตองเปนความดีวันยงัค่ํา  ทําความดีแลวจะเปน 
ความดีเหน็ไหม 

เราตั้งใจของเรานะ  เรามาประพฤตปิฏิบัติกนั ความดีของโลกเขาก็ขยันหมั่นเพียร 
คนขยนัหมัน่เพียรทางโลกเวลาเขามาทางธรรมก็ประสบความสําเร็จนะ  คนทีอ่ยูทางโลก 
ก็ไมประสบความสําเรจ็  เพราะอะไร  เพราะวามนัจบัจด  ทําอะไรไมเอาไหน  คนไมเอา 
ไหนไปอยูไหนมนัก็ไมเอาไหน ถาคนเอาไหนไปอยูที่ไหนมนักเ็อาไหนหมดนะ 

คําวา “เอาไหน” เห็นไหม ดูสิ มันสติปญญา แลวนีเ่รามาแลว เราสํานึกตวัของเรา 
เองเห็นไหม  เราสํารวจ  จะประพฤติปฏบิัติ  จะดัดแปลงตน  ในการประพฤติปฏบิัติคือ 
บังคับจิตใจ บังคบั
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เขาบอกวา  “บังคับไมได  บงัคับนีเ่ปนอัตตกลิมถานุโยคทันทเีลย  ตองรูตวัทั่ว 
พรอมตามสภาพความเปนจริง”...มันก็ไปคาอยูนัน่ มันเปนไปไมไดหรอก 

สติคือความระลกึรู คือความตัง้ใจมั่น ความตั้งใจมัน่ในมรรคมนัมพีรอมๆ มีบอก 
อยูแลว สมัมาสติ สติคือความระลึกรู คือความตั้งใจมั่น แลวความตัง้ใจ ความจงใจคอืตั้ง 
สติ  แลวความจงใจก็ทําจงใจดวยจิตลงสมาธิเกิดปญญาดวยความจงใจ  ดวยความตั้งใจ 
ความจงใจเกร็งคือความจงใจของกเิลส มนัเกร็งมันทําใหลงไมได 

แตความจงใจ ความตั้งใจของธรรมนะ มันจงใจ มันตั้งใจจนมนัชํานาญ มันหมุน 
ไปโดยสัจจะความจริงขึน้มา มันคลองตวัของมนั มนัตั้งใจ จงใจ ตั้งใจก็เกร็งไง ตั้งใจมัน 
ก็เกกไง  ตั้งใจมันกอ็ะไรลงไมไดไง  อันนั้นเพราะมันฝกหัดใหม  แตคนทํางานคลองตวั 
มาแลว ความตั้งใจ ความจงใจ นี่คือสติ 

สังเกตไดไหม เขาจะไมเคยพูดถึงคําวา “มหาสติเลย” เขาพูดถึงสตเิปนอนัตตา แต 
เขาไมพูดถึงมหาสติเลย 

สติ..มหาสติ..  ครูบาอาจารยจะบอกเลย  “สติ  มหาสติ  สติอัตโนมัติ”  สติมันจะ 
เจริญไปเยอะแยะเลย  แตเขาไมเคยพูดคํานีเ้ลย  เพราะเขาไมรูจัก  เขาไมเคยเห็น  ในตํารา 
ไมไดเขยีนไว  แตความจรงิมนีะ  ถาเราปฏิบัติจริงรูจริงตามความเปนจริงของเรา  มนัจะ 
เปนจริงในหัวใจเพือ่เรา  เราปฏิบัติแลวเห็นไหม  ความจรงิทางโลก  ความจริงทางธรรม 
แลวเราประเสริฐของเรา เพื่อตวัเรา เพือ่เปนประโยชนของเรา เอวัง 
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