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ตั้งใจฟงธรรม ทําไมตองฟงธรรม ถาเราไมฟงธรรมมันกฟ็งกเิลส เพราะใจเรามนั 
เปนกเิลสอยูแลว  ทั้งๆ  ที่บวชเปนพระนี่แหละ  การบวชเปนพระก็เปนพระโดยสมมุตนิะ 
เราบวชเปนพระ  เพราะเราเห็นทางออกไง  ถาเราไมเห็นทางออกเราจะจมปลักอยูกับ 
อารมณปจจุบนั อารมณในวัฏฏะ อารมณทางโลก เราจะจมอยูอยางนัน้เห็นไหม 

สิ่งตางๆ  มันหมกัหมม  ถามีการถายเทเราตองลงอโุบสถ  แลวตองมารวมมาเขา 
หมูคณะ  พอมาเขาหมูคณะเพื่อมาตรวจสอบตวัเอง  การอยูของเรามันเหมอืนจมปลักอยู 
ในอารมณ  ยิ่งถาเราอยูกนัเองเหน็ไหม  แลวเราลงอโุบสถ  ใช  !  เราเคยอยูคนเดียว ที่ไหน 
เขาลงอโุบสถเราก็ไมไป 

บุคคลอโุบสถ คณะอุโบสถ สังฆะอุโบสถ ทําไมเราจะลงไมได อยูที่ไหนเราก็ลง 
อุโบสถได  ไมจําเปนจะตองไปลงอโุบสถโดยลากกนัไปลากกันมา  แตขณะที่อยูคนเดียว 
นะลงอุโบสถได แตเราอยูคนเดียวไดจริงหรอืเปลา ? เราอยูคนเดยีวเองไมไดเพราะอะไร 
? เพราะเราอยูกับอารมณความรูสึกของเรา 

เราไมไดอยูคนเดียวนะ  เราอยูกับความทกุข  เราอยูกับสัญญาอารมณนะ  มัน 
เหยียบย่ําในหัวใจของเรา  แตเราสําคัญตนวาเราอยูคนเดียวไดตางหากละ  แตถาเขาอยูคน 
เดียวไดเขาเปนเอกเทศอยูในหัวใจของเขา  เพราะเขาเปนปจเจกบุคคลชน  เขาอยูของเขา 
ได 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมขึน้มานะ  เวลาเทศนธรรมจกัร 
เห็นไหม ปญจวัคคยีเปนพระอรหนัตขึน้มาทั้งหมดเลย พระยสะเห็นไหม
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“เธอกับเรารวมกันเปน ๖๑ องค พนจากบวงที่เปนทพิยและบวงทีเ่ปนโลก เธอจง 
อยาไปซอนทางกนั” 

อยาไปซอนทางกนันะ  เพราะแมแตไป ๒ องค  มนัก็เสียโอกาสแลว คนทีอ่ยูดวย 
ตัวคนเดยีวได  คนที่อยูดวยเอกเทศไดมนัจะเปนที่พึง่อาศัยของสังคมของสัตวโลก  เราอยู 
คนเดียวไมไดเพราะอะไร ? เพราะเราอยูคนเดียวจิตใจเราก็คิดถึง เขาไมไดมาหาเราหรอก 
จิตใจเรากวานออกไป มันคิดจนิตนาการไป แลวมนัตองการจะบริหารจัดการ จะอยากให 
คนรับรู จะขี่บนหัวคน 

โดยธรรมชาติของกิเลส  โดยจิตวิทยาบอกแลว  “อยากมีอํานาจ  อยากใหญ  อยาก 
ใหมีการยอมรบั” 

กิเลสโดยธรรมชาติของมนันะ  มนัตองการใหคนยอมรับวาเรานะมีความสําคัญ 
แลวก็จะเหยียบเขาไปนะ  มันเปนธรรมชาติของมันอยูแลว  อยูคนเดยีวไดอยางไร  ที่นี้เรา 
อยูคนเดียวไมได  เราอยูในหมูคณะของเราเหน็ไหม  จะอยูในวัดในวา  จะลงอุโบสถคน 
เดียวกไ็ด บุคคลอุโบสถ 

ในพระไตรปฎกพระพุทธเจาวางบัญญัติไวแลว  บคุคลอุโบสถ  คณะอุโบสถ 
สังฆะอุโบสถ  ในเมือ่มีปญหาขึน้มาสามัคคอีุโบสถ  ในเมื่อถามีความเหน็แตกตางเห็น 
ไหม นานาสังวาสเพื่อสมานสังวาสเปนสามัคคีอโุบสถ 

สามัคคีอุโบสถคอืความเห็นแตกตาง  แลวปลงอาบตัิขออภัยตอกัน  ใหลงสามัคคี 
อุโบสถเพือ่ความสมานฉันท  เพื่อความรมเยน็ของสังคม  พูดถงึทําไมตองลงอโุบสถ 
ทําไมจะตองขวนขวาย  ขวนขวายมากเ็พื่อปองกันความแตกแยก ปองกนัเวลาเรามปีญหา 
ขึ้นมา 

เหมือนเรามีปญหาขึ้นมา  เราเปนแผล  รางกายเราพิการ  ยิ่งไมรักษาแผลมนัยิ่งลึก 
เขาไป  พอแผลยิ่งลึกขึน้ไป  มอืนัน้  ขานั้น  อวยัวะชิน้นัน้ตองเสียหายไป  แตถาเขาสังคม 
เห็นไหม  ตรงไหนเปนแผล  ตรงไหนมันเปนโรคภัยไขเจ็บ  เรากม็ารักษาเพราะวาเขา 
สังคม
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สังคมคอือะไร  ?  คือหมูคณะ  หมูคณะกเ็หมอืนรางกายของมนุษย  พอเขามาแลว 
ถามันมีความแตกตางเห็นไหม  ความแตกตางมนัจะฟองเลยละ  ความแตกตางนัน้นะเขา 
หมูไมได ถาเขาหมูไมไดคอือวัยวะตัวนั้นแบบวาเปลี่ยนอวัยวะไง แลวรางกายไมยอมรับ 
มันตอตาน ถามันตอตานก็ตองกนิยากดไว 

นี่ก็เหมือนกัน  เราเขามาในหมูคณะ  มันจะตองตรวจสอบกนั  เราจะมาอยูดวยกัน 
เราจะดูแลกนั  เพือ่ความสมานฉนัท  เพือ่สังคมของเรา เห็นไหม เราเขามาในหมูคณะ  เรา 
ไมจมอยูกับอารมณนัน้ สังคมเขาเปนอยางนัน้นะ 

วันนีเ้ปนวนัสาทรจนี  เห็นไหม  เขามีความรมเยน็เปนสุขของเขาเพราะอะไร  ? 
เพราะญาติโกโหติกา  ผูที่อยูตางที่กนัเขาจะมาเคารพบูชากัน  เขากตัญูกตเวทเีปน 
ประเพณีของคนจนีเขา  เขาจะมาไหวพอไหวแม  เหมือนสงกรานตเรานะ  คนที่อยูตางถิ่น 
อยูที่หางไกลกนัเขามาเจอหนากันเขาก็มีความสุขเปนธรรมดา  มีความสุขชั่วคราวก็ตอง 
แยกจากกันเปนธรรมดา นีเ่รื่องของโลกเขา 

แตเรื่องของเราละ  เพราะเราเหน็ภัยในวัฏฏะสงสาร  เราบวชแลวเราบวชแต 
รางกายโดยสมมุตเิห็นไหม  เพราะธรรมวินยันีเ้ปนสมมุติบัญญัติ  มันเปนสมมุตอิันหนึ่ง 
แตสมมุติที่ตามความเปนจริง  แลวตามความเปนจรงิเราตองเช่ือถอืเราตองเช่ือมัน่  แลว 
ตามความเปนจริงอยางนัน้ถาเราจริงนี่ 

แตเรามันปลอมเองไง  เราอยากไดอยากดีไปหมด  อยากเปนคนดี  อยากทกุอยางดี 
เราเปนคนดีหมดเลย แตตัวเองทําตัวเองเลว ทําตัวเองหางไกลออกจากธรรมวินยั แลวมัน 
จะเปนคนดไีปไดอยางไรละ  มนัเปนคนดีไปไมไดหรอก  เราอยากดีแตเราทําตัวเองให 
หางออกไป

แตถาเปนคนดีเห็นไหม  เราซื่อสัตย  เราซื่อตรงกบัธรรมวินัย ทําตัวของเราใหเปน 
คนดี ดีเปนความจรงิขึ้นมา ถามนัเปนความดีจรงิขึ้นมามันจะเปนความดีของเรา ถาดีของ 
เราเห็นไหม ถาทกุคนดีหมด รางกาย อวัยวะตางๆ เลือดดี ลมดี ทุกอยางดี รางกายมนัจะ 
เปนอยางไร มันก็สมบรูณนะสิ
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นี่ก็เหมือนกัน  เราเขาสังคมมาก็เพื่อเหตนุั้นนะ  เพราะอะไร  เพราะเพื่อตรวจสอบ 
เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาแสดงปาฏิโมกขเห็นไหม  ดูซิ  วันมาฆบูชา  สงฆ 
๑,๒๕๐  องคเปนพระอรหันตทั้งหมดเลย  โอวาทปาติโมกขเห็นไหม  “เธอจงไมทําความ 
ช่ัวทั้งหมด ทําแตคุณงามความดี ทําดีทั้งหมด ความช่ัวตางๆ งดเวนทัง้หมด แลวทําจิตให 
ผองแผว” 

แมแตพระอรหนัต  ๑,๒๕๐  องค  องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจาแสดง 
โอวาทปาติโมกขเห็นไหม  เพือ่อะไร  ?  เพือ่ความรืน่เรงิอาจหาญในธรรมนัน้  จิตใจมนั 
เปนอยางนัน้อยูแลวเห็นไหม  ทุกคนเปนอยางนั้นอยูแลว  พระอรหันตนะจิตใจมนัเปน 
อยางนัน้อยูแลว  พอเปนอยางนั้นนะเวลาสามัคคอีโุบสถ  ในวันมาฆบูชามีแตเอหิภิกขุ 
ทั้งนัน้เลย พระพทุธเจาบวชใหดวย แลวเปนพระอรหันตแลวดวย แลวยงัแสดงอโุบสถ 

นี่ก็เหมือนกัน  เรามารวมอุโบสถกนัเหน็ไหม  อโุบสถเพือ่ธรรมวินยั  สิ่งที่เปน 
ธรรมวนิัยเพื่อใหเรามั่นคง  สิ่งที่มนัจะมั่นคงขึน้มาเพราะเรานะ  บวชแลวตองศึกษา  บวช 
แลวเราตองทํา ปริยัติ นีเ่วลาเลาเรยีนนะสํานักเรียนนะมีอยูแลว เลาเรียนนะพอแลว 

การศึกษาๆ ตัวเองไง ศึกษาคือทางจงกรม นั่งสมาธิภาวนา ไมไดศึกษามาเถียงกัน 
ปากเปยกปากแฉะ ไรสาระ หมากมูันเหากนัทุกวันนะ อยูในกรงนะมันยังเหาขามกรงกัน 
เลย หมากมูันทะเลาะกนัทกุวันนะ 

แลวเรามาศึกษา  ศึกษากับใคร  ทําไมไมศึกษากับตวัเอง  ทําไมไมเขาทางจงกรม 
ทําไมไมนั่งสมาธิภาวนาใหมันรูใหมนัเห็นขึ้นมา  จะมาเถยีงกนั  จะมาศึกษาเพื่อเอา 
ความรูจากขางนอกมนัจะมีความรูอะไรขึน้มา  คอมพิวเตอรดีกวามึงอีก  คอมพิวเตอรมัน 
จําไดดีกวามงึ  เครื่องไหนกดแลวมันก็ออกมาหมดนะ  พระไตรปฎกที่ไหนมันก็ออกมา 
กดที่ไหนมันก็ออกมา มึงกดไปตวัเดียวนะ อยากรูอะไรกดมันออกมาหมดเลย แลวมันได 
อะไรขึน้มา

ปริยัติเปนปริยัติ ปฏิบัติตองเปนปฏบิัติ ปฏิบัติตองใหมันรูจริงขึ้นมา อยาเปนหมา 
เหาใบตองแหง ลมพัดกเ็หา เห็นลมพัดมาเหาแลว กรููๆ มันไมมคีวามรูอะไรขึ้นมา มันไม 
รูอะไรขึ้นมาเลยนะ
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ชีวิตเรานี้มนัสั้นนัก  ยิ่งที่บวชมาเหน็ไหม  เรามาบวชเปนพระ  ออกพรรษาก็สึก 
แลว  ใครจะสึกก็สึกไปมันเปนกรรมของสัตว  มันเปนวาระ  นีม่ันเปนเรือ่งธรรมดาเห็น 
ไหม แตเอามาเปรียบเทียบเปนธรรมใหฟงไง 

ดูซิ  เห็นไหม  เวลาบวชขึ้นมานะเราก็ตายจากคฤหัสถมาเปนพระ  ตายแลวนะ  ใน 
เพศไง  ในเพศของคฤหัสถ  การที่เปนสมณสารูปเราเปนพระเปนเพศของภิกษนุะ 

สมณสารูปเปนเพศของภกิษุ  เวลาเราสึกไปมันก็ตายจากภิกษุออกไปเปนคฤหัสถ 
อยางเดมิ การเกิดและการตายในสมมุติ การเกิดการตายในธรรมวินัย ในธรรมวนิัยนะ คือ 
บวชพระนี้โดยสมมุติ จริงตามสมมุติ 

แตถาเราประพฤตปิฏิบัติขึน้มา  มันจะเกิดในธรรมอกีนะ  ถาเปนในธรรมมนัเปน 
พระที่หัวใจนะ  มันเปนพระโสดาบัน  พระสกิทาคามี  พระอนาคามี  อนันัน้มนัจะเกิดใน 
ธรรม  มันลึกลบัซับซอนกวานี้เยอะนัก  แลวมันทําขึน้มานะ  อปุชฌายที่ไหนทําให  เวลา 
เราไปบวชขึ้นมาเพราะอุปชฌายบวชใหใชไหม  เรามีความพรอมถูกตองตามกฎหมาย 
อุปชฌายบวชใหทั้งนั้นแหละ 

พอบวชใหขึน้มาเหน็ไหม  เราตายจากคฤหัสถ  ตายจากฆราวาสมาเปนพระ  มา 
เปนพระจะไดสักเทาไหร  เปนพระไดกี่ป  เปนพระไดกี่วัน  เปนพระอยูที่ความเปนพระ 
พอเปนพระขึ้นมา ถาอยูดวยความรมเย็นเปนสขุ หัวใจมันก็รมเยน็เปนสุข 

ดูซิ  เปนฆราวาสถาหัวใจรมเย็นเปนสุข  เปนฆราวาสมันก็จะมีความสุข  ถาเปน 
พระหัวใจรมเยน็มนัก็เปนพระดวยความรมเย็นเปนสุข  ถาเปนพระหวัใจเรารอน  หัวใจ 
เดือดรอนเปนพระมันกเ็ดือดรอน ถาเปนฆราวาส หัวใจมนัเดอืดรอนมันกเ็ดือดรอน 

จะเปนพระหรือเปนฆราวาสมันเปนจริงตามสมมุติ  คือเกิดมาเปนมนุษยแลว  แต 
มนุษยมาบวชอีกในธรรมวนิัย  สมมุติในธรรมวินยันี้บวชเปนพระขึน้มา  สังคมของ 
พระพุทธศาสนาใหโอกาสมากกับภิกษุ  เปนผูที่เหน็ภัยในวัฏฏะ  ผูที่เห็นโทษของกิเลส  ผู 
ที่ประพฤติปฏิบัติ 

เราเปนอยางที่สังคมเขาหวงัไหม  ?  เราเปนแบบที่สงัคมเขาคาดหวังไหม  ?  ถาม 
ตัวเอง  ?  เราเปนพระมา  สังคมเขาคาดหมายไววาพระพุทธศาสนา  พระปา  พระที่
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ประพฤตปิฏิบัติ  พระทีเ่ปนครูบาอาจารยของเราจะเปนทีเ่คารพบูชาของเรา  จะมีธรรม 
วินัย จะมีสิ่งตางๆ ทําบุญกุศลแลวจะไดบุญกุศลของเขา 

แลวเราถามตวัเองวา เราเปนตามสิง่ที่สังคมเขาคาดหมายไหม ถาเปนสิ่งตามทีเ่ขา 
คาดหมาย เราตองเรงตวัของเราเอง อยานอนใจ เพราะชีวิตนี้มนัสั้นนัก 

เราไมใชอวดนะ  เราดูครูบาอาจารยมาตลอดเห็นไหม  หลวงปูแหวนนะ  ครูบา 
อาจารย ๙๐กวา ๆ นิพพานไปหมดแลว แลวครูบาอาจารยเรา ๙๐ กวาๆ ใจเราก็หวั่นไหว 
อยู ก็รอดอูยูนี่ มันจะเปนไปตามธรรมชาตินะ มนัเปนไปตามวัฏฏะ มนัเปนผลของวัฏฏะ 

ครูบาอาจารยจะตองตายไปขางหนานะ แลวเราก็จะพรรษามากขึน้มาขางหนา ๑๐ 
ป ๒๐ ปนี่แปบเดียวเทานัน้ แลวใน ๑๐ ป ๒๐ ปแปบเดียวเทานัน้ เราขวนขวายไหม เรา 
ตั้งใจ มนัจะดือ้ขนาดไหน หัวใจมันจะดื้อขนาดไหน ถามมนัสิ มนัจะดือ้ขนาดไหน เราก็ 
พยายามแสวงหาที่มนัสงบสงัดแลวมนัจะประพฤติปฏิบัติ  มันจะเอาใจของเราไว  ทําไม 
มันทําไมได  ทําไมเราละลาละลังนัก  ทําไมเราไมจริงจังกับมัน  ทําไมไมเอามนัไวใหได 
ถาเอามนัไวใหได  ออกพรรษาผูที่เขาจะสึกขาลาเพศไปนั้นมันเปนหนาที่ของเขา  มันเปน 
โอกาสของเขาๆ มเีทานัน้ นี้คือการตายนะ 

แลวการตายจากเพศของพระออกไปเปนฆราวาส  ออกไปเปนคฤหัสถของเขาไป 
ตามธรรมชาติของเขา  แตมันยังมีชีวิตอยูไง  ตายแบบมีชีวิตอยูคือตายโดยสมมุติ  ตายจาก 
เพศพระ  แลวถามันเกิดตายจริงๆ  ตามวัฏฏะละ  เกดิเปนมนุษยแลวตายจากมนุษย  ตาย 
แลวไปไหน 

ตายอยางนัน้มนัยิ่งไมมีโอกาสแกไขนะ  เวลากรรมเวรมนัหมดไป  มนัตายไปแลว 
นี่ เราจะทําอยางไร พอตายมันก็เสวยภพ มนัเกิดนะ เปนสัมภเวสี เปนอะไร มนัก็เสวยภพ 
ของมันแลว  ถาเสวยภพแลวมันจะตอไปไหน  ตายจากมนุษยแลวเกิดเปนมนุษยอีกกไ็ด 
ตายแลวจะเกิดตอๆ ไป แลวถามนัตายอยางนั้น มนัตายไปในวัฏฏะเลย วัฏฏะนี้พาใหตาย 
ไป 

กามภพ  รูปภพ  อรูปภพ  เปนวฏัฏะ  แลวจิตมนัหมนุไปในวัฏฏะ  นี่ผลของกรรม 
ผลของวฏัฏะ ผลของกรรม นี่ทีเ่ราเกิดมานี่เปนผลของวัฏฏะ  เราตองทําคุณงามความดมีา
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พอสมควรเราถึงไดเกิดเปนมนุษยแลวไดพบพระพุทธศาสนา  นี่ก็เปนผลของวัฏฏะ  ผล 
ของบุญกรรมที่เราสรางมา ถาผลของบุญกรรมที่เราสรางมา เราสรางมาแลวเรามีบุญแลว 
เราถึงไดเกิดมาเปนมนุษย แลวเรายังมโีอกาสไดบวชเปนพระอกีดวย 

ทางโลกเขาอยากบวช  เวลาคนศึกษาธรรมะกนัทกุคนนะในหัวใจมนัจะเรารอน 
มันจะโหยหาไง  อยางเชน  เราทําธุรกิจ  เราทําหนาที่การงาน  เราเหน็โอกาส  เราเหน็การ 
เจริญกาวหนา เราอยากไปเตม็ที่เลย แตเราไมมีตําแหนงนัน้ใชไหม 

อันนีก้็เหมือนกัน  ทุกคนศึกษาธรรมะแลว  พอศกึษาธรรมะ  นิพพานๆ  ผลของ 
การพนจากทุกขทกุคนก็โหยหา ! ทุกคนกอ็ยากได ! ทุกคนก็อยากทํา แตเขาไมมีโอกาส 

แตเรามีโอกาส  !  เรามีโอกาสแลว  เราบวชแลว  เราเปนพระแลว  สังคมเขายกยอง 
วาเปนพระปาดวย  เปนพระปฏิบัติดวยนะ  ถาเปนพระปฏิบัติเรามีโอกาสแลว  เขาโหยหา 
กัน  เขาอยากเปน  เขาอยากได  แลวอยากไดมาเพื่อประพฤติมาปฏบิัติเพือ่จะพนทกุข 
เพราะศึกษาธรรมะแลวหัวใจมนัโหยหา หัวใจมันเขาใจแลวมนัตองการอยางนั้น 

เราก็เหน็ภัยในวัฏฏะใชไหม  เราก็บวชมาแลว  เราก็เปนพระดวย  แลวเราก็ 
ประพฤตปิฏิบัติดวย  แลวดูซิ  เราเองนะเวลาประพฤติปฏิบัตินะมันเปนปจจัตตงั  มันเปน 
ความเหน็ของใจ  ใจเราเองเรารอนเราก็เดือดรอน  ใจของเรารมเยน็เปนสุข  เราก็รมเยน็ 
เปนสุข  ใจของเราปรารถนาสิ่งใด  ปรารถนาเพือ่ใหสมความพนจากทุกข  เราก็ปรารถนา 
แลวเราทําเองนะมนัทําแลวมันเปนไปไมได  มันดือ้นัก  เราก็ตองหาทางตอสูกับมันซิ  เรา 
ตองหาทางตอสู  หาทางแยกแยะ  หาทางผอนคลายมนั  มันดือ้  มนัไมทํา..  เราก็ทํา  มันจะ 
ไปไหน เราตองฝนมัน ฝนมนั 

ในเมือ่วฏัฏะมนัเปนอยางนี้  ในประเทศไทย  ในจกัรวาลนีม้ันก็เปนอยางนี้  ไปที่ 
ไหนมนัก็เปนอยางนี้ มีธาตุ ๔ ดิน น้ํา ลม ไฟ เหมือนกันทุกที่ทัง้นัน้แหละ มันเปนสมมุติ 
มันเปนการใหคาของสงัคมแตละที่ๆ แตละที่นีเ้ห็นไหมนี่สัปปายะ เราเวยีนไป มันกเ็ปน 
ในแตละที่
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ในปจจุบันนี้เราก็มีพรอมทุกอยางแลวนะ  ธาตุ ๔ เราก็มี ขันธ ๕ เราก็มี จิตใจเรา 
ก็มี สัปปายะขางนอกกม็ี ขางในก็มี ครูบาอาจารยก็นัง่พูดอยูนี่ ถามปีญหาอะไรก็ถามมาซิ 
จะมอีะไรก็บอกมาซิ 

ครูบาอาจารย ใช ! ครูบาอาจารยก็ทิ้งไวบนหิ้ง แลวไปเอาไวบนหิง้เลย ไอเรา.. กู 
สูของเราไปเลย อาว ครูบาอาจารยไวบนหิ้งกเ็รือ่งของครบูาอาจารยเอาไวบนหิ้ง  แลวเรา 
มีอะไรละ  เราไดอะไรละ  ถาเราไดอะไรมันตองคิดนะ  มนัตองดัดแปลง  สิ่งใดจาก 
ภายนอกเห็นไหม เรามอง ดูหนงัดูละครตองยอนดูตวั 

ในการประพฤติปฏิบัติของเรากเ็หมอืนกัน  ทําไมคนอืน่เขาทําได  ทําไมองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาทานทําได  เราก็ตองทําได  ผลของวัฏฏะมันจะเปนไป  สิง่ที่ 
เปนสมมุตอิยาเพิ่งไปปฏเิสธวามันเปนสมมุติซะกอน  สมมุตมิันเปนธรรมะขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา จริงตามสมมุติ สมมุตบิัญญัติ วิมุตตินะมนัเปนธรรมะความ 
จริง เรารูอะไร ? 

สมมุติ ! สมมุติ ! เขาวาสมมุติ กูก็สมมุติมั่ง เขาวาไมใช กูก็ไมใช แลวไมใชอะไร 
มันไมใชอะไร  ไมใชทําไมจิตใจมันเรารอนขนาดนั้น  ทําไมจิตใจมันเฉามันเซื่องซึม 
ขนาดนั้น มนัเปนเพราะเหตุใด มนัไมตื่นรูเลย 

การตื่นรูเหน็ไหม ตื่นรูมีสติ  การตื่นรูนะ แลวรูซึ่งๆ หนานะ  รูดวยความรูของตัว 
นะ  ไมใชรูดวยไมมปีญญาอะไรเลย  จิตใจมนัไมรูสิง่ใดเลย  บอกวารู  ไอที่วารูๆ  นะไมรู 
อะไรเลยนะ  ไอไมรูซิ..  รู  เพราะอะไร  เพราะสิ่งนี้มนัเปนธรรมเหนอืโลก  ธรรมะมัน 
เหนือโลก มันเหนือสมมุตบิัญญัติ มันเหนือไปหมดเลย 

เพราะอะไร ดูซิ ดูปฏจิจสมุทปบาท เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ปจจยา 
การ  มันเปนพทุธวิสัย  อวิชฺชา  ปจฺจยา สงฺขารา สงฺขารา ปจฺจยา  วิฺญาณํ  มันเปนปจจยา 
การนะ มนัเปนอาการของใจนะที่มนัละเอียดลึกซึ้งมาก 

สิ่งที่เคลื่อนที่เร็วที่สุดคอืจิต  คอืความรับรู  พลังงานที่เคลือ่นทีเ่รว็ที่สุด  แลวสิง่ที่ 
เคลื่อนทีเ่ร็วที่สุดแลวถามันหยุดนิ่งนี่มนัจะมีพลังงานมากขนาดไหน  เวลาจิตเขาไปรู  สิ่ง
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ที่เคลือ่นทีไ่ดเรว็ที่สุด  ความที่เร็วที่สุดที่ความรับรูมนัเรว็ที่สุดจนเราแทบจะไมสามารถรู 
ไดเลย 

แตดวยพุทธวิสัยทีอ่งคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาวางทฤษฎีไว  วางธรรมวินัย 
เอาไว  เราไมตองไปทําความเขาใจกับมันมากนกัหรอก  เราเพียงแตศึกษาวาหนทางชีน้ะ 
ไปอยางนั้น  เข็มทิศเครื่องดําเนนิช้ีไปทางนั้น  แลวเราก็ทําของเราไป  พอจิตใจเราไปรูเขา 
มันรูอันเดียวกันกับองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  เหมือนกนัเลย  !  แตมันจะอธิบาย 
ออกมาอยางนั้นโดยที่ความเหน็ของเรานะ พูดไมได 

นี่ไง  พระปจเจกพทุธเจาเหน็ไหม  ไมไดวางธรรมวินัยไว  “พระปจเจกพทุธเจา 
สอนไมได” เขาวา 

สอนไดๆ  สอนในสิ่งทีเ่ปนชีวิตของพระปจเจกพทุธเจา  พระปจเจกพุทธเจาจะมี 
ความรูดีกวาสาวก สาวกะ ๑๐๐  เทา แลวพวกเราสาวก สาวกะยังเทศนาวาการแจวๆ  เลย 
ขนาดเปนสาวกนะ  นี่ครูบาอาจารยของเราเปนสาวกยังเทศนาวาการ  ยังสั่งสอนไดขนาด 
นี้ 

พระปจเจกพุทธเจาจะสัง่สอนไมไดๆ  อยางไร  พระปจเจกพุทธเจาสอนได  แต 
สอนไดในชีวิตของพระปจเจกพทุธเจา  เพราะพระปจเจกพุทธเจาไมไดวางธรรมวนิัย  คือ 
ไมไดบัญญัติไว ไมไดวางธรรมวินัยไวในพุทธศาสนา ในโลกเห็นไหม 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาวางธรรมวนิัยไวในโลก  แลวเราเปนสาวก  สาว 
กะ รูเหมอืนกนั ! แลวเวลาอธิบายๆ ใหใคร ก็อธิบายธรรมะขององคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจา อธิบายธรรมวนิัยทีว่างไวนะ แตความรูของเราเปนอีกอันหนึ่งนะ 

ถาความรูของเราไมเปนอีกอันหนึ่งนะ  เราจะอธิบายสิ่งนัน้ไมถูกหรอก  !  สิ่งที่ 
พระพุทธเจาวางไวนะมนัจริงตามนั้นแหละ แตวุฒิภาวะนี่เราไมเขาใจ เราไมเหน็อยางนัน้ 
แตเราเห็นทฤษฎี  เหน็ธรรมวินยัที่พระพุทธเจาวางไว  แตหัวใจเราไมไดเปนอยางนัน้  พูด 
อยางไรก็ผิดหมดทั้งนั้นนะ
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แตถาเราไปรูจริงขึน้มานะ  จิตใจเรารูอยางนัน้เหมอืนกัน  รูอยางธรรมวนิัยทีอ่งค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาวางไวอยางนั้นละ  รูอยางนั้น  แตเพราะวุฒิภาวะของเรานะ 
ถาจะอธิบายก็อธิบายดวยความรูของเราใชไหม เรากต็องบัญญัติสิ่งทีจ่ะสื่อออกมา 

ที่นี้เราบัญญัติไมได  เพราะมนัละเอียดลึกซึง้นักขนาดที่วาครูบาอาจารยที่ทานมี 
วุฒิภาวะ ดูครูบาอาจารยที่ทานมีความชํานาญของทาน เวลาลกูศิษยลูกหาเขาไปนี่ “เออ ! 
เรารูแลว  ไมตองบอก  เรารูแลวๆ  ”  แลวทานจะสอนตอ  คือทานจะบอกวิธีการให 
พัฒนาขึ้นไปมากกวานั้นๆ  มากกวานั้นเขาไปกย็ิ่งมหัศจรรยเขาไปใหญ  เอา...ก็ไหนวา 
มหัศจรรยขนาดนัน้  แลวยิ่งภาวนาไปมนัยิ่งมหัศจรรยเขาไป  ลึกลับซับซอน  ถา 
ไมอยางนั้นองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาไมทอใจหรอก 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมขึน้มาแลวทั้งที่พรอมทีจ่ะมา 
สอนนะ  แลวสิ่งที่บัญญัติธรรมวนิัยไวมนัเปนสิ่งทีเ่ขาใจไดงายที่สุดแลว  ขณะที่งายที่สุด 
แลวพวกเรายงัตกหลมุถานเพลงิ  ตกเหวกนัไปเลยนะ  เวลาไปดูเหวแลวตกเหวไปเลยนะ 
เควงควางหลนไปกนเหวเลย 

นี่เหมอืนกัน ศึกษาธรรมวินัยแลวความรูละ  ถาไมมีความรูแลวทําไมเถยีงกนั 
เห็นไหม  จิตเดิมแทนี้ผองใส  จิตเดิมแทหมองไปดวยกเิลส  จิตผองใสเปนนิพพาน 
นิพพานผองใสๆ  เถียงกันปากเปยกปากแฉะ  ทั้งๆ  ที่เปนอวิชชาทั้งนัน้แหละ  มันเปน 
ทางเดินทัง้หมดเลย คนที่มนัมวีุฒิภาวะนอยทางเดนิมันกว็าเปนเปาหมาย 

คนที่มปีญญาเห็นไหม ทางเดนิคอืทางเดนิ  เปาหมายคือเปาหมาย  เปาหมายมันอยู 
ขางหนา  แลวเปาหมายถูก  เปาหมายผิดอกี  เปาหมายที่ผิดมันก็ทําไปในทางที่ผิดอีก  แลว 
เปาหมายที่ถกูละ ? 

เปาหมายที่ถกูเหน็ไหม  ความจริงมีหนึง่เดียว  เปาหมายที่ถูกนะ  ความรูความเห็น 
เหมือนกนั  พูดไมตางกนัหรอก  นี่ไงวาเปนจริต  เปนตางๆ  ที่วาความรูหลากหลายเปน 
ตางๆ  เหมือนกนั  ใช ! หลากหลาย แตพูดเปาหมายเดียวกนัไมผิดหรอก พูดถงึที่เดยีวกัน 
ชัดเจนมาก
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นี้มนัไมชัดเจนเพราะอะไร  เพราะมันไมมีความจรงิไงเห็นไหม  แลวก็วาอยางนี้ 
มันเปนบัญญัติ  มนัเปนธรรมะของพระพุทธเจา  พุทธพจนนะเคารพกนัทุกคนนะ  แตผูที่ 
พูดพุทธพจนถามันไมรูจริงมันพูดพุทธพจนมนัก็พูดผิด  ทั้งๆ  ที่ปากพูดพุทธพจนนะ  แต 
ความหมายในใจมันคาดหมายผิด  มันวางไวที่ผิด  คือมนัจะสือ่ความหมายอกีอยางหนึ่ง 
แตมันพูดอกีอยางหนึ่ง  เพราะวาพูดตามธรรมของพระพุทธเจาเทานั้นเอง  แตคนฟงมันก็ 
ไมเขาใจ  คนฟงกว็านี่พระพุทธเจา  เถียงไมขึน้หรอก  เพราะเอาพระพุทธเจาเหยียบหวัเรา 
ไว นี่เปนพุทธพจนๆ 

พุทธพจนมันกอ็ยูทีค่นพูดคนรูจริงนะ  มันตองยอนกลับมาดูทีเ่รา  ดูชีวิตของเรา 
ชีวิตตามความเปนจริงนะ  เห็นชัดๆ  อยู  แลวนี่ยังดีนะ  เหมือนเรานะ  เรารูวาชีวิตของ 
เรานะออกพรรษาแลว  หรือวามีเปาหมายวาจะสึกเมื่อไหร  เรารูเลยวาเราจะตายเมื่อไหร 
ถารูวาตายเมือ่ไหร เวลาที่เหลือ เราควรเอาเวลานี้โหมสูกับมัน 

เหมือนคนจะตาย รูวาจะตายแลวนะ สมบัติของเขาๆ จะมอบมรดกใหใคร เขาจะ 
มอบไวหมดเลย  เขาจะสั่งเสียเตม็ทีเ่ลย  นีก่็เหมือนกัน  เราจะตองออกไปเปนคฤหัสถ 
ฉะนั้นเวลาของเรามีเทาไหร  ถาเวลาของเรามีเทาไหร  ตรงนี้เราควรจะขวนขวายของเรา 
เพราะเราสึกไปแลวนะโอกาสอยางนี้ไมมอีีกแลวละ  โอกาสไปประพฤติปฏิบัติที่บาน 
หรือออกไปประพฤติปฏิบัติ หรอืออกไปแลวจะกลบัมามันก็คนละคนนะ 

ภิกษุบวชเมือ่เฒา  ผูที่วาสอนงายนะไมมี  เวลาเราสึกออกไปแลวจะกลับเขามา 
ใหมนะ อายมุันจะมากขึน้เรื่อยๆ  เปนไมแกไปเรือ่ยๆ ดูเขาทําบอนไซสิ  เขาดัดไมสิ  เหน็ 
ไหม ดูซิ ไมดัดของเขา เขาขึ้นรูปไวกอนเลย จะรูปชาง รูปอะไรก็แลวแตแลวใหมันเลื้อย 
ไปตามนัน้นะ แลวเขาตัดแตงนะ สวย... จะเปนชาง เปนเสอื เปนหมี ก็มไีปทั้งหมดแหละ 
เพราะอะไร เพราะไมมันออนเห็นไหม มนัไปตามสิง่ที่เขาขึน้โครงสรางไว 

จิตใจถามนัแก  มันดื้อมันดานจะไปดัดมนัไดอยางไร  ไมแกจะดัดอยางไร  ภิกษุ 
บวชเมือ่เฒา มันจะวางายสอนงายหาไดยากมาก 

นี่เหมอืนกัน  พอคิดกิเลสมันสอนไง  อูย...สึกไปกไ็ปปฏิบัติเอานะ  แลวเดีย๋วจะ 
กลับมาบวชใหม  มันกว็าของมันไปนะ  ผัดวันประกันพรุงไง  อางเลหไป  หนาวนกัก็ไม 
ทํางาน  รอนนักก็ไมทํางาน  ชาติหนากูจะภาวนา  อกี ๑๐๐  ชาติกูจะเปนพระอรหันต  เกิด
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แลวเกิดตายไมถงึที่สุดแลวเดี๋ยวกูจะกลับมาปฏิบัติใหม นี่คิดตอนนีน้ะ 

แตเวลาตายไปแลวนะมันเกิดภพเกิดชาติใหม  มันไปไดสถานะใหม  ไอความคิด 
เปนจริตนิสยันะมันอยูในใตจิตสํานึก  ไอการแสดงออกของจิตนะมันเปนสถานะปจจุบนั 
นะ  เกิดเปนเทวดา  เปนอนิทร  เปนพรหม  เปนสัตวเดรัจฉาน  เปนมนุษย  มนัแสดงออก 
ดวยบุญกรรมของมัน 

ดูสิ  ดูสุนัขแตละตัวซิ  สุนัขบางตัวนะมนัมวีาสนามากกวาเรา  เจานายมนันะซือ้ 
เพชรใหมนัใส  นอนดี  กินดี  มากกวาเราหลายรอยหลายพันเทา  มันเกิดในอบายภูมนิะ 
ทําไมมนัมวีาสนาของมัน นี่ไง ผลบุญผลกรรมของคนไมเหมอืนกนัเหน็ไหม 

ผลบุญผลกรรม  การกระทํา  นีจ่ินตนาการไปวาเมื่อนั้นจะทําอยางนั้น  เมือ่นีอ้ยาง 
นั้น นีม่ันเปนอนาคตนะ อนาคตแกกิเลสไมได อดีตแกกิเลสไมได  เวลาปริยัตนิะ อู...ถา 
พูดถึงชาติหนาหรือชาตินี้มนีะ มนัจะไปแกชาตินูนแกชาตินี้ อางเลหกนัไป 

ไมใช ! ไมใช ! เพียงแตขอเทจ็จริงมนัเปนอยางนัน้ ที่เกิดนีใ่ครมันมาเกิด แลวเกิด 
มานั่งอยูนีม่ันเกิดมาจากไหน  แลวถามันไมสึกแลวมันจะไปไหน  นี่มนัเปนขอเทจ็จรงิ 
ขอเทจ็จรงิมนัเปนอยางนี้ นี่ผลของวัฏฏะ  ธรรมชาติมันเปนอยางนี้  ธรรมชาติของวัฏฏะ 
ธรรมชาตินี่ ธรรมะเปนธรรมชาติ ธรรมะเปนธรรมชาติ  ธรรมชาติเกิดตายนี่ไง 

แตธรรมะเหนอืธรรมชาติ  !  มันเขาใจ มันตีแผออกมาหมดนะ ทีม่านี่มนัเปนจริต 
นิสัย  จริตนิสยัเปนอยางไร  จริตของคนเราเห็นไหม  ดูซิ  จิตใจกวางขวาง  จิตใจคบัแคบ 
จิตใจเหน็แกตัว  จิตใจเอือ้เฟอเผ่ือแผ  นี่สิ่งนีม้ันมา  จิตใจมันเปนสุภาพบุรุษนะ  ไมใช 
จิตใจเปนแบบวาพวกมักงายนะ หมักหมมแตในใจ จิตใจนีม่ันมาจากไหน สิ่งนี้ถามนัไม 
มีที่มามนัจะเปนอยางนี้ไดอยางไร 

ถามันเปนอยางนีม้ันมีทีม่าของมันใชไหม  แตที่มานี้มนัเปนอดีตเห็นไหม  แต 
พระพุทธเจาทานสอนปจจบุันธรรม  ปจจุบนัคือชาตปิจจุบนันี้  ถาปจจบุันนี้มนัปฏิบัติไม 
มีที่สิ้นสุดมันก็มอีนาคตของมนัไป    สิ่งที่เปนอามสิมันก็หมุนไปในวัฏฏะ  บุญกุศลมัน 
หมุนไปในวฏัฏะไง ทําดีไดดี ทําช่ัวไดชั่ว มนัขับจิตใหมันหมุนไป 

วัฏฏะมนัเปนอยางนี้ ! ธรรมชาติมันเปนอยางนี้ ! นี่วฏัฏะนะ แลวตัวจิตที่หมนุไป
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ในวัฏฏะ  มันก็มีตวัขับเคลือ่น  มันมีขั้วบวกขัว้ลบ  มันตองไปดวยกนัมนัถงึจะเกิดไฟฟา 
สถิตขึ้นมา  นี่ก็เหมือนกัน  ในเมื่อมจีิตหรอืไมมีจิตวัฏฏะมนักเ็ปนอยางนั้น  มจีิตขึ้นมา 
วัฏฏะกเ็ปนอยางนั้น  แลวก็หมนุของมนัเปนธรรมชาติอยางนั้น  แลวธรรมชาติมันเปน 
อยางนี้  มนัก็หมุนไปในธรรมชาติมันเปนไปในตวัมันเองอยูแลว  มันเปนโดยธรรมชาติ 
ของมันอยูแลว พระพุทธเจาตรัสรูหรือไมตรัสรูมนักเ็ปนของมันอยูแลว 

นี่เพียงแตธรรมะของพระพุทธเจาเหนอืธรรมชาติ  เหนือธรรมชาติก็ตองฝน  นี่ไง 
ทนนะ..  ฝน..ตั้งสติขึ้นมา  !  มันจะคิดแตไมคิดไปกับมนั  มันมีปญหาอะไรยับยั้งมันไว 
ยับยั้งจิตตัวนีไ้ว ถาจิตตัวนี้มนัยับยั้งของมันไวเหน็ไหม มันตั้งของมันได 

เขาวา ถาตั้งขึ้นมานี่ตั้งไมได ตั้งขึ้นมามนัเปนอัตตกลิมถานโุยค มนัเปนการเกรง็ 

คนจะกินขาว  คนจะอยูจะกนิ  คนขับถาย  คนปวดทอง  มันไมเดนิไปสวมมันจะขี้ 
อยางไร  !  คนจะไปสวมมนัยงัตองเดินไปสวมเลย  มันจะขี้อยูที่นอนของมันไมไดหรอก 
เวลามนัปวดทองมนัก็ตองเดนิไปขีท้ี่สวม  แลวจติใจที่มนัจะตอสูกับกเิลสมันไมตั้งใจ 
ขึ้นมาเลยนะ  มันจะปลอยใหไปตามธรรมชาติ  มันก็ขี้อยูบนทีน่อนนัน้เลย  เวลามันปวด 
ทองขีก้็ขี้มนับนที่นอนนั้นเลย กูไมตองไปไหนเลย เพราะไปแลวมันจะฝน มนัจะไมเปน 
ธรรมะ มนัจะไมเปนธรรมชาติไง 

มันไมมี มนัมมีรรคญาณ มันมีการกระทํา มันมีการตอสู มันมกีารตั้งสติมนั ถาตั้ง 
สติมันขึน้มา  มนัเปนประโยชนขึ้นมา  มีสติสัมปชัญญะขึ้นมาแลวมนักเ็ลือกทําคุณงาม 
ความดี ทําดีทําช่ัว มันก็ตองทําดีของมนั 

ถามีสติขึ้นมาแลวการทํามันกม็ีผิดพลาดเปนธรรมดา  ถึงเรามีสติขึน้มา  มกีาร 
กระทํามนักม็ีผิดพลาดนะ  เพราะอะไร  เพราะของนัน้มนัไมเคยทํา  แลวมนัเปนจริตนิสัย 
ทํามากทํานอยขึ้นมามันก็เปนการกระทําอนันัน้ 

มันตองฝน  ฝนกับใคร  ?  มนัก็ฝนกบักิเลส  ถาไมฝนกับกิเลสมนัจะไหลไปกับ 
กิเลส  ฝนกบักิเลสมนัเพือ่ตอสูกบัมนั  ตอสูกับมัน  อตฺตา  หิ  อตฺตโน  นาโถ  ตนเปนทีพ่ึ่ง 
แหงตนเทานัน้  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาจะสอนธรรมะขนาดไหน  ถาเราไมฝน 
เราก็ไมมีการกระทํา
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ไอนี่ศึกษาธรรมะมา  ธรรมะนิพพาน  สุข  วิมุตติสขุ  อูย..สุขมากเลย  เรากจ็ะเอา 
ความสุขอนันัน้ เราก็สรางความสขุอยางนั้น มนัสรางอยางไรมนัก็ไมมีหรอก ไมมี ! 

แตถามันเปนความสุขขึ้นมาไมตองสราง มันเปนขึ้นมาเอง จิตมนัสุขขึ้นมาเอง จิต 
มันเปนของมัน จิตนี้วมิุตติสุขเหน็ไหม ดูสิ สุขทางโลก 

ดูนี่ วันนี้วันสารท ถาครอบครัวไหน ญาติพี่นองเขามาเต็มบานเต็มเรือนนะ โอโฮ 
มันมีแตความสุขนะ  อามิสไง  สุขเพราะอะไร  สุขเพราะมีการกระทบไหม  มีแต 
ผลตอบแทน มอีามิส มีวัตถุตางๆ มนักม็ีความสขุ  สุขเวทนา ทุกขเวทนา มีความสขุกัน 
มาก 

แตความสุขนีม้ันจะน้ําตาไหลพราก  เวลามีใครตองพลัดพรากไปตามกาลเวลา 
ของเขาน้ําตาไหลพรากเลย  เพราะมีความสขุมาก  มีความรักมาก  มีความผูกพนัมาก  มี 
ความยึดมั่นถอืมัน่มาก ความสุขนีจ้ะทําใหน้ําตาไหล น้ําตาจะไหลพราก 

แตวิมุตติสุขนะมันไมตองอาศัยใครเลย  มันมีสขุในตัวมันเองเหน็ไหม  เวลาสงบ 
มันก็สงบของมนั  เวลามปีญญาขึ้นมานะมนัแกไขตวัมัน  มนัรักษาตัวมัน มันทําลายกิเลส 
ในตัวของมนั  มันทําลายเพื่อประโยชนของมนันะ  ถาประโยชนของมนัอยางนี้  การตอสู 
เห็นไหม  มันตองมีการตอสู  มันถึงมมีรรคญาณ  มนัถึงมีการกระทํา  ไมใชทีว่าไหลตาม 
มันไป 

เพราะวาศาสนานี้มนั  ๒,๐๐๐  กวาป  มันก็มีมมุมองตางๆ  มีความเหน็ตางๆ  เห็น 
ไหม นี่สัมมาทิฏฐิ มิจฉาทิฏฐิ แลวมจิฉาทิฏฐิก็วาเปนสัมมาทิฏฐินะ ดวยความเหน็ของตัว 
ถาสัมมาทิฏฐิๆ มันเปนอยางไร 

แตถามิจฉาทิฏฐิเห็นไหม เปนมจิฉาทิฏฐิ แตเวลาพูดธรรมะพระพุทธเจาเปนพทุธ 
พจน ทําใหเหมอืนทกุอยางเลย เหมือนนัน้นะมิจฉาทิฏฐิ เหมือนเพราะความคิดวาเหมือน 
ไง ความคิดทําใหเหมือน แตความจริงมันไมมเีนือ้หาสาระในตัวของมนัเอง 

ถามีเนือ้หาสาระของมนัเองการพูดออกมามนัจะออกมาดวยความจริงใจ  การพูด 
ออกมามันลงกนัไดเพราะอะไร  ?  เพราะความรูจรงิในใจนั้นมันรับรู  ความรูจริงอันนั้น 
มันออกมาจากความรูจริงอนันัน้
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แตถาความไมเหมอืนนี่ ความรูจรงิในใจมนัไมมี มนัเปนไปไมได เหน็ไหม มนัก็ 
พูดธรรมะของพระพุทธเจาใหเหมอืน  แลวก็บอกวาเหมือนเปรี๊ยะเลยๆ  ไอคนที่พูดไม 
เหมือนนัน้นะผิด  ไอคนพูดเหมอืนนี่ถกู  แลวไอคนพูดเหมือนมนัเหมอืนเพราะอะไรละ 
มันเหมือนเพราะคําพูด มันเหมอืนเพราะวามันเปนโวหาร มันไมไดเปนความจริง ถาเปน 
ความจรงิของเรานะ เราตองตั้งขึน้มา 

วันนีเ้ปนวนัพระ  แลวเปนวนัอโุบสถของเราเหน็ไหม  อุโบสถศีล  เราลงอุโบสถ 
สังฆกรรมกันก็เพือ่ความสะอาดบริสทุธิ์ในหมูคณะของเรานะ  ในผูประพฤติปฏิบัติของ 
เรา  เรามีผูปฏิบัติใชไหม  ดูซิ  เราบวชมามอีาวุโส  ภันเต  ผูที่บวชมาเกา  ผูที่บวชมากอน 
ประสบการณทางโลกมี  ผูที่มรีาตรียืนยาว  ไดผานโลกผานสงสารมามนัก็เขาใจเรือ่ง 
สังคมทางโลก 

ผูที่ประพฤติปฏิบัติ  เวลาครบูาอาจารยเหน็ไหม  ผูที่มีราตรีเดียวเลย  มันไมมวีันนี้ 
พรุงนี้หรอก  มันก็คือ ๒๔  ช่ัวโมง จิตมนัเปนปจจบุันตลอดนะ  ผูที่ไมมีราตรเีดียว  ผูตื่น 
อยูตลอดเวลา  ผูที่ตื่นตลอดเวลามนัตื่นอยางไร  ทําไมมนัถึงตืน่  เวลามนัตื่นขึ้นมานะ  ยิ่ง 
ตื่นขึ้นมามันยิ่งเหน็แลวมันยิ่งสังเวช 

สังเวชที่ไหน  ?  สังเวชที่วามนัตื่นอยูเหน็ไหม  เจ็บไขไดปวยก็รู  จะเกิดจะตาย  จะ 
สิ้นชีวิตมนัรูหมดนะ  พอมนัรูหมดนะ  มันเห็นแลวมันสงัเวชไงวามันเปนผลของวัฏฏะ 
ในเมือ่เราเกิดมาสอุปาทิเสสนิพพาน พระอรหันตยังมีชีวิตอยูเห็นไหม พระอรหันตมีชีวิต 
อยูก็ตองตายไปเปนธรรมดา 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาก็นพิพานไปแลว  การตายไปเห็นไหม  เราถึง 
ขันธนิพพาน  ธาตุ  ๔  ขันธ  ๕  ตองทิ้งมันไปขณะที่ยังไมตายเห็นไหม  ธาตุนี่  ใจที่มนั 
สะอาดบริสุทธิ์มนัก็อยูในรางกายมนุษย มันอยูในรางกายธาตุ ๔ และขันธ ๕  แลวธาตุ ๔ 
และขันธ  ๕  มันก็ดํารงขันธของมนัไป  มันก็ตองเสื่อมเปนธรรมดา  มันกเ็จ็บไขไดปวย 
เปนธรรมดา มันตองเสือ่มสภาพของมันไป 

ชีวิตนี้มีการพลัดพรากเปนที่สุด ธาตุขันธของเรา สิ่งที่เปนวัตถุ สิ่งทีม่ันเกิดมามนั 
ก็ตองเสือ่มไปเปนธรรมดา แลวจิตทีม่ันตืน่อยูมนัรูมนัเห็นของมัน มันสลดสังเวชไหม ที่ 
มันสลดสงัเวชเพราะมันมีสติ มันมีความรูของมนั มนัเห็นในชีวิตของเราเองนะ
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ในจิตใจ  ในวิหารธรรม  เดินจงกรม  มันรูมนัเห็นของมนั  แลวคิดดูซิ  เวลาครูบา 
อาจารยของเรานะ  ผูที่อาวุโสเปนครูบาอาจารยของเรานะ  ทานเหน็สภาพอยางนัน้แลว 
ทานมองมาทีเ่รานะ  เราเปนลูกศิษยลูกหา  สัทธิวิหาริก  เราเปนหมูคณะกนันะ  คิดซิ  แลว 
เรายังเพลิดเพลนิอยู เรายังเปนหมาขี้เรือ้น เรายงัเกาไมถูกทีค่ัน ดูซิ ครูบาอาจารยทานมอง 
มา ทานจะมีความรูสกึอยางไร เอาใจเราเทียบซิ 

เราเปนมนุษยเหน็ไหม  เราดูหมาสิ  เราดูหมาในกรง มันก็วิง่ของมนั  มันกก็ินของ 
มัน มนัก็เลนของมันโดยธรรมชาติของมนั มันเปนหมา เราเปนคนใชไหม เราก็วาเราเปน 
คน โอ..หมามนัเปนอยางนัน้นะ เราเปนคนศักยภาพเราดีกวา สิทธิทุกอยางเราดีกวา เรามี 
สมอง  เราคิดเปน หมามนัเกิดมาแลวมันโดนขังในกรง  ชีวิตมันไมเปนอิสรภาพ นีม่ันคิด 
ได 

นี่ก็เหมือนกัน  ในเมื่อครูบาอาจารยของเรานะ  จติใจทานตื่นอยูในรางกายของ 
ทาน  ทานเหน็ความเสื่อมสภาพของมนันะ  มันจะตองตายวนัหนึง่  มันจะตองพลัดพราก 
วันหนึง่นะ มันตองยอยสภาพไป จิตนี้ตองออกจากรางนี้ไปเปนธรรมดา 

แตในปจจบุันมันยงัเปนผลของวฏัฏะ  อายุขัยของมนัยังมีอยู  ทานก็อยูของทาน 
เพื่อรกัษาจิตใจของทาน  ทานเห็นของทานเปนธรรมชาติของทาน  แลวทานมองเรา  มนัก็ 
เหมือนเรามองดูหมานะ เราเหน็หมามนัโดนขังเห็นไหม หมามนัไมมีสิทธิเหมือนเรา เรา 
มีอิสรภาพมากกวา  เราจะเดนิไปไหนกไ็ด  หมามนัตองโดนขงั  หมามนัตองปลอยเปน 
เวลา 

เหมือนกนั  !  ครูบาอาจารยก็มองเราเหมอืนกัน  เราก็เปนหมาตัวหนึง่ไง  กิเลสมนั 
ขังใจเราไว  ธาตุ  ๔  ขันธ  ๕  นี่เปนกรงขังมันขงัใจเราไว  แลวใจเรามนัมกีิเลส  ใจเรามี 
ความทุกข โดนมนัขังอยู แลวไมรู.. ไมรู.. ยังมีทิฏฐิวากูดีกวาหมา ก็ไปมองหมาไง มันไม 
มองเราเปนหมา 

มันเปนหมาซิ  มันเปนผลของวฏัฏะ  มันเปนผูของ  มันกเ็ปนหมาตัวหนึง่  มันเปน 
สัตตะ  มันของในตัวของมัน  แลวจะเอาอะไรแกไขมัน  จะดูแลมันอยางไร  จะแกไขมนั 
อยางไร มันตองแกไข มนัตองดูแลมนั มนัตองตอสูมัน  มนัตองมีการกระทําของมัน มนั 
จะเปนประโยชนกับเรานี่  มันเห็นแลวมนัสังเวชไหม  นี่ธรรม  วุฒิภาวะมุมมองของครูบา
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อาจารย  วุฒิภาวะของเรา  ความเห็นของเรา  ความรูของเราเห็นไหม  นี่พระปฏิบัติ  นี่พระ 
ปา คําวา “พระปา” มันมีแตช่ือ 

แตพระปฏิบัตินะมนัมีธุดงควัตร  ถือผา  ๓  ผืน  บิณฑบาตเปนวัตร  อาสนะเดียว 
เปนวัตร ตางๆเปนวัตร นี่วัตรปฏิบัติ  ธุดงควัตรเปนเครื่องขัดเกลากิเลส แลวมนัเปนผลดี 
กับการวเิวก เราไมตองไปคลุกคลี จิตมนัเริ่มแยกตวัออกมาจากสังคม เห็นไหม 

เราอยูกบัสังคม  การคลกุคลมีันจะทําใหเราไมเหน็ตัวเราเอง  เราจะอยูอาศัยกนั 
ตลอดไป  แตเราก็แยกออกมา  มันเปนตวัของมนัเอง  มันจะดิน้รนของมนั  ถามนัไมพอใจ 
มันจะดิ้นรนของมนั มนัจะกลับไปกนิขี้อยางเกา คอืมันจะไปคลุกคลกีับเขา มันจะไปกนิ 
ขี้ 

แตเวลาเราจะดงึหมาไวไมใหมันกินขี้ ดึงใจออกมาจากความคลกุคลี มนัจะดิน้รน 
ของมัน  แตวาถาจิตมันเริ่มมีหลกัเกณฑของมัน  มันพอใจของมัน  ดูซิ  เวลาเราถือธุดงค 
วัตรเหน็ไหม  เราบิณฑบาตมาเราเลอืกของเรา  จะใสของเราเฉพาะของเรา  เวลามนั 
กระชับเขามาละ เราไปของเรามันจะสะดวกสบายขึน้มาไหม นีไ่งขัดเกลากเิลส 

แตถามันจะกินขี้  มันไมมีประโยชน  มันไมเหน็  นี่ทําก็ใหมันยุงยากอยูกนั 
ธรรมชาตินี่แหละ  ไอนี่มนัยุงยากวุนวาย  มันคิดของมนัไป  มัน  ตอตานของมนัไปนะ 
กิเลสมันคิด  กิเลสมันฟาดงวงฟาดงาของมันไป  มนัฟาดหัวใจเราแหลกลาญไปเลย  ทัง้ๆ 
ที่สิ่งที่ทํานี้ใครมนัเปนคนอุตรทิํามันขึ้นมา 

นี่มนัมาในธรรมวนิัย  มันมาในพระไตรปฎก  มนัมาในธรรมของพระพุทธเจา 
ธุดงควัตร ศีลในศีล มนัอยูในพระไตรปฎก มันเปนคําสอนของพระพุทธเจา พระพุทธเจา 
เปนศาสดา  พระพุทธเจาเหน็โทษของการคลกุคลี  เห็นโทษของคนที่ไมมีสติสมัปชัญญะ 
เห็นโทษของเด็กออน 

เด็กที่ไมมวีุฒิภาวะเหน็อะไรมนัก็ตีโพยตีพายอยากไดไปกับเขา  มันก็มีธรรมวินัย 
เปนพีเ่ลี้ยง  คอยเปนขอวัตรปฏิบัติ  เปนเครื่องดําเนินใหจิตใจเกาะสิ่งนี้  ใหมนัพยายาม 
สลัดเรือ่งของโลกๆ  เขามาใหมนัเปนธรรม  สลัดเรือ่งของโลกๆ  ขึ้นมาใหมันเปนธรรม 
วินัย  สลัดอยางนั้นขึน้มามนัเปนสมมุติบัญญัติ  คือมนัยังประพฤติปฏิบัติขึน้ไป  ถามนัทํา
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ของมันขึน้มามนัมโีอกาสของมันขึน้มาเหน็ไหม 

แตถามันไมทํามันก็วาเปนของเล็กนอยไง  มันถือวามันมีคามากกวา  ทั้งๆ  ที่มัน 
เปนหมาขี้เรือ้นนะ  แตมันบอกวามนัมคีุณคามากกวา  มันทําอะไรที่ดกีวา  นี่เปนของครึ 
ของลาสมัย เขาเลกิทํากันแลว ในปจจุบนัเขาธุดงคจรวด เขาธุดงคดาวเทยีมนูนนะ มนัไป 
สุดยอด ไอนี่มนัลาหลัง 

ธุดงคดาวเทียม  ธุดงคจรวดตางๆ มนุษยฆราวาสเขาทําดีกวาเรา นักบนิอวกาศเขา 
ไปเที่ยว เขาไปดาวองัคารกนัแลว แลวเขาไดอะไร  เห็นไหม ดูซิ ในพุทธศาสนาเรามันมี 
เนื้อนาบุญของโลก  มันมีพระภกิษุใหทําบุญทําทาน  มันมีศาสนาใหทําบุญกุศล  เขาให 
ทานกันไดเฉยๆ เพราะเขาไมมีภิกษุ เขาไมมีผูรับ 

แลวถาเราเปนผูรับแลวผูรับมันไมมีวุฒิภาวะ  ผูรบัที่ทําแตสิ่งใดๆ  ไมเปน 
ประโยชนกับตัวเองเลย  เห็นไหม  แลวมันเปนประโยชนกับใคร  ตัวเองก็ไมเปน 
ประโยชนนะ  ทั้งๆ  ที่ความคิดเราคิดขึ้นมา  พยายามตั้งใจขึน้มาไมเปนประโยชนกับเรา 
เลย แลวยังไปทําลายคนอื่น ทําลายสังคม ทําลายตางๆ ทั้งหมดเลย ทําลายใหศาสนาไมมี 
จริงๆ 

ดูศาสนาซิ  ตอไปนี้เปนกฎหมายทั้งหมด  กฎหมายเปนขอบังคับ  ธรรมวินยัตอง 
บังคับเหรอ  ตองบังคับใหคนศรัทธาเหรอ ตองบงัคบัใหคนเช่ือถือทานไหม 

แตของเรามันไมตอง  เราเคารพธรรมวนิัยเพราะอะไร  เพราะเราเปนนักบวชใช 
ไหม  โลกเขาเปนโลก  เขาศึกษากันมาเขาศึกษาทางทฤษฎี  แลวเราบวชมาแลวเราศึกษา 
ทฤษฎีหรอืเปลา  เราก็ศึกษาธรรมวนิัยของพระพุทธเจาแลวเราสรางขึ้นมา  เราทําของเรา 
ขึ้นมา เราเปนผูที่ละเอยีดออนกวา เรารูถงึขอเท็จจริงของมัน 

ในการยอมรบัของใจมันไมตองการมกีฎหมาย ดูซิ เวลาครูบาอาจารยทานขอนิสัย 
แลวถามนัลงใจมนัอบอุนนะ  จิตใจมนัอบอุน  จิตใจมันมีที่พึง่ทีอ่าศัย  กฎหมายบงัคับ 
ขนาดไหน  กฎหมายมันจะไปอาศัยใครได  แตในเมือ่มันเปนทางโลกไง  กฎหมายบังคบั 
ขึ้นมาตามสิทธิ์  ตามสิทธิ์  !  ตองดูแลตามกฎหมาย  มีกฎหมายอางอิง  มีผูรกัษากฎหมาย 
กฎหมายบงัคับใช นูน ! ออกไปนูน ! ออกไปอาศัยเขารกจักรวาล
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แลวหัวใจมึงละ  ?  หัวใจมึงละ  ?  ใครรักษา  หัวใจเรามันมีสติปญญารักษา  ธรรม 
วินัยนี้มนัอยูที่สติปญญาของเรา  กฎหมายก็คอืกฎหมายมันอยูขางนอก  มันเปนเรือ่งของ 
สังคม เหมือนกับวัฏฏะ ผลของวัฏฏะ วัฏฏะมันบงัคบัใคร ? บังคับจิตดวงนั้น แลวจิตดวง 
นั้นหมุนไปตามวัฏฏะ  แลวจิตดวงนั้นมันพนจากวัฏฏะไปไดอยางไร  จิตดวงนั้นมันสลัด 
วัฏฏะ มนัสลัดทิง้เลย มันเหนอืวัฏฏะ มันพนไปจากวัฏฏะไดอยางไร 

นี่ก็เหมือนกัน  กฎหมายบังคับอยูขางนอกแลวเราไปอาศัยกฎหมาย  แลวตัวมึงละ 
กฎหมายนะมนัดี  แตหัวใจเราเรารอน  หวัใจทุกขฉบิหายเลย  กฎหมายบังคับใชหมดเลย 
นะ มันหมุนเต็มทีเ่ลยนะ แตหัวใจมันจะตาย ! 

แตถาเรารักษาใจของเราเห็นไหม  ธรรมและวินัย  เราละเอียดออนกวาทางโลกเขา 
ทางโลกเขาทําขึ้นมาก็เพือ่ประโยชนกบัสังคม สังคมเขาเปนอยางนั้นมันกเ็รือ่งของเขา 

ในเมือ่เราเปนชาวพทุธใชไหม  อยางวาทางการปกครองเห็นไหม  กฎหมายตอง 
เอื้อตอธรรมวินยั ใช ! นั่นมนัเปนหนาที่ของเขา แตขณะที่เราประพฤติปฏิบัติมนัเปนงาน 
ของเราที่เราจะตองบังคับจิตใจของเรา 

ถาเราบังคับจิตใจของเราแลวเราแกไขของเราไปจนจิตเปนสมาธิ  จนจิตเปน 
ปุถุชน กัลยณปถุุชน แลวถาจิตมันขึน้ออกเหน็กาย  เวทนา จิต ธรรม มันจะเริม่วปิสสนา 
มันจะเดินโสดาปตติมรรค  แลวเปนโสดาปตติผล  สกิทาคามิมรรค  สกิทาคามิผล 
อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหัตมรรค อรหัตตผล มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ 

อรหัตตมรรค  อรหัตตผล  มรรค  ๔  ผล  ๔  นิพพาน  ๑  แลวบุคคล  ๘  จําพวกนี่ 
กฎหมายไหนบงัคับ  ใครเปนคนทําใหได  ใครจะบังคับใหจิตใจมันเปนอยางนั้น  ถาไมมี 
การกระทํากบัหัวใจของเรา  ไมมีการกระทําจากหวัใจ  ไมมีการทําจากมรรคญาณ  ไมมี 
การกระทําของเรา 

นี่ไง  เวลาเกิดตายในเพศก็อยางหนึ่ง  เกิดตาย  เกิดตายในวัฏฏะก็อยางหนึ่ง  เวลา 
จิตใจมนัเกดิตาย  เกิดตาย  กิเลสมนัก็ตายไปกบัใจ  แลวใจมันพนจากกเิลสไปมนั 
มหัศจรรย  แลวเราเปนคนรู  เปนคนเห็น  เปนคนปฏิบัติ  เปนคนเขาใจ  เปนคนคัดเลอืก 
เลือกผิด  เลือกถกู ลองผิด ลองถูก แลวผิดไมเอา เอาแตถูก แลวถูกก็เปนเครื่องดําเนนิไป
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เห็นไหม ถึงที่สุดมันทิ้งทัง้ถูกทัง้ผิดมนัก็เปนกลาง 

เปนกลางคือมัชฌิมาปฏิปทา  ไมไดเปนกลางขี้หมานะ  เปนกลางแบบไมรูนะ 
อยากเปนกลางมากเลยนะ  พระพทุธเจาสอนมัชฌิมาปฏิปทา  จะเปนกลางนะ  กูจะเปน 
กลาง กูจะบงัคับใหกูเปนกลาง ไมมี ! เปนไปไมได ! 

เปนกลางในตวัมนัเอง  เปนกลางในผูวเิศษ  เปนกลางโดยจิตทีม่ันผองแผว  เปน 
กลางโดยจิตที่มนัมปีญญา  มีวุฒิภาวะ  มีการเลือกเฟน  เปนกลางโดยที่เอามรรคญาณ 
ทําลายกิเลส  กิเลสขาดออกไป  มันเปนกลางเพราะมรรคญาณมนัเขาไปทําลายอวิชชา 
ทําลายกิเลส  คือเปนช้ันๆ  เขาไป  ความเปนกลางคอืมัชฌิมาปฏิปทาที่เขาไปทําลายกิเลส 
เปนช้ันๆ  มันเห็นความเปนกลางแลวมันปลอย  มนัเปนกลางแบบมีปญญารอบรู  กลาง 
โดยที่มวีุฒิภาวะ กลางโดยมีฐานรองรับ กลางที่พูดได กลางเขาใจไดหมดเลย ไมใชกลาง 
ขี้ลอยน้ําหรอก 

ไอกลางขี้ลอยน้ํานะ  กลาง  !  แตพูดอะไรไมไดสักคํา  กลางแลวก็จบไง  มันเปน 
กลาง กลางอะไร ? ไมรู ไมรูหรอก 

นูน...  ถารูก็รูพุทธพจนนูน  รูธรรมะพระพุทธเจานูน..  นั้นเปนสมบัติขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เปนสมบัติสาธารณะ  เราเปนชาวพุทธ  ชาวพุทธทุกคนมี 
สิทธิเคารพพระพทุธ  พระธรรม  พระสงฆ  พระรัตนตรัยเปนของเรา  เปนของชาวพุทธ 
ทั้งหมด ถาเปนของชาวพุทธทั้งหมดนะเปนของสาธารณะ ทุกคนมีสิทธิ์ แตสมบัติที่เปน 
ความเปนจริงในหัวใจของเราละ 

เปนพระโสดาบนัตองมีวุฒิภาวะ  แลวรูผลของเหตทุี่จะเปนพระโสดาบัน  แลว 
เปนพระโสดาบนัแลวผลที่เปนพระโสดาบันเปนอยางไร  เห็นไหมเหตุและผล  แลว 
อธิบายเหตุและผลนัน้ดวยความถูกตอง  นั้นเปนสมบัติสวนตน  นี่มรรคผลของใจดวงนัน้ 
ความรูของใจดวงนั้น  แลวใจดวงนั้นนะมรรคผลนิพพานในพุทธศาสนาอันเดียวกัน 
เหมือนกนัทุกอยาง จะไมมีใครมีความรูแตกตางออกไปจากนี้เด็ดขาด ไมมี ! มันตองเปน 
ความจรงิอยางนัน้
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ถามันประพฤตปิฏิบัติไปจนเปนความเปนจริงอยางนั้น  สมบัติที่เปนความเปน 
จริงอยางนัน้คือมรรคญาณ  นี่มนัตองเปนกลางอยางนี้  กลางแบบพูดได  กลางแบบรู 
กลางแบบเขาใจได  แลวไมใชวาจะเขาใจไดแคคนเดียวนะ  พระโสดาบันกบัพระ 
โสดาบันจะเขาใจดวยกนัไดหมดเลย  แตพระโสดาบันกย็ังไมเขาใจเรื่องของพระ 
สกิทาคามี  พระสกทิาคามีก็ยังไมเขาใจเรื่องของพระอนาคามี  พระอนาคามกี็ยังไมเขาใจ 
เรื่องของพระอรหนัต 

แตโสดาบันกับโสดาบนันีจ้ะเขาใจกันไดหมดเลย  สกิทาคามีก็จะรูเรือ่งของ 
สกิทาคามีไดหมดเลย อนาคามีกจ็ะรูเรื่องของอนาคามีไดหมดเลย แลวพระอรหันตนี้รู 
ไดทั้งหมดเลย 

อยางอนาคามนีี้ก็จะรูไดในเรื่องของอนาคามี  แตก็ยังสงสัยเรือ่งของพระ 
อรหันตนะ  แลวถาไปเขาใจวาเปนตัวเองเปนพระอรหันตอีกดวย  นี่เพราะหลงเห็น 
ไหม  อนาคามีทีไ่ปเขาใจวาตัวเองเปนพระอรหันต  ก็จะติดอยูอยางนัน้  นั่นละยังไม 
เขาใจเรือ่งของพระอรหันตแตไปเขาใจวาใชนะ  แตพอมนัผานไปแลว  "ออ..พระ 
อรหันตอยูนูน แตเราติดอยูนี่"  เห็นไหม 

พอมนัผานไปไดนะ  มรรค ๔  ผล ๔ มนัเปนอนัเดยีวกัน  เวนไวแต  โสดาบัน 
สกิทาคามี  อนาคามี  ทีม่ันจะสงสยัในเรื่องของขางบนขึ้นไปแลวมันจะพูดผิดหมด 
สวนผูที่เขาไปถึงสถานที่จริงก็จะพูดความเปนจริงไดถูกหมดเห็นไหม  นี่ละมรรคผล 
นิพพาน 

ผลของการเกิดและการตาย  ตายจากธรรมวนิัย ตายจากสมมุตบิัญญัติ แลวตาย 
ในวัฏฏะ  เห็นไหม แลวแบบนีค้ือกเิลสตายจริง กิเลสตายจากหัวใจแลวมนัมีความจริง 
ขึ้นมา มันมีขึน้มาไดจากพวกเรานะ พวกเราคือนกัรบ พวกเราเปนพระ พวกเรามีสิทธิ 
ที่จะเขาถงึไดกอน พวกเรามีโอกาส เพราะพวกเราเปนพระปฏิบัติเหน็ไหม 

ผูที่ปฏิบัติ  ผูที่ตอสูอยูควรจะไดเขาถึงผลนั้นกอน  ถาเขาถึงผลนัน้กอนเรา 
จะตองขวนขวาย  ตองจรงิจังของเรา  ผูที่เขาเปนฆราวาสเขาก็มาประพฤติปฏบิัติของ 
เขา แตเวลาของเขาเหน็ไหม ดูสิ เขาไป เขามา เขามา เขาไป เพราะความจําเปนของเขา
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แตเราเปนพระผูไมมีบานไมมเีรอืน มาอยูวัด  อารามิกกะ ที่อยูของเราคอืวัด เราอยูใน 
สนามรบ  เราอยูในทีก่ารฆากิเลส  เราตองมีความตั้งใจ  เราตองมีความจงใจ  เราถงึจะ 
เปนพระที่สมบูรณ เอวงั


