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 เขามาบอกวา่ เขาไปอา้งวา่หลวงตากดู็จิตไง วา่หลวงตากดู็จิต แลว้ถา้หลวงตากพ็ดูถึงอยู ่
แลว้เรากพ็ดูดว้ย เพราะในซีดีเรากบ็อกวา่หลวงตากเ็คยดูจิต เขากเ็ลยสับสนกนัใหญ่เลย เขาบอก
ใหเ้ราพดูชดัๆ พดูชดัๆ เรืองในการปฏิบติันะ ศาสนาพุทธเป็นศาสนาแห่งปัญญา เป็นศาสนา
แห่งเหตุและผล เป็นศาสนาแห่งการหาเหตุหาผล เห็นไหม  

หลวงตาสอนวา่  “เหตุและผลรวมลงแลว้เป็นธรรม” 

มนัมีเหตุมีผล มรรค ๔ ผล ๔ อรหตัตมรรค อรหตัตผล ทาํไมมีนิพพาน ๑ ล่ะ? 
อรหตัตมรรค อรหตัตผล ขณะทีเป็นอรหตัตมรรค มรรคญาณมนัเกิดขึ?น ขณะทีมนัจะสาํเร็จ 
เหมือนเช่นเราทาํอาหาร ขณะทีมนัจะสาํเร็จ แลว้เราตกัใส่จาน เห็นไหม ตกัใส่จานเป็นหนึงเดียว 
แต่ขณะทีมนัจะกาํลงัสาํเร็จ อรหตัตมรรค อรหตัตผล มนัเป็นเหตุเป็นผล แลว้นิพพาน ๑ 

ทีนี?ศาสนาพุทธเป็นศาสนาแห่งเหตุและผล รวมลง เห็นไหม รวมลงคือเป้าหมาย ฉะนั?น 
ในการประพฤติปฏิบติั นีในการประพฤติปฏิบติั ในการคน้ควา้ ในการกระทาํ ผลลพัธ์ นีผลลพัธ์
ทีตามความเป็นจริง ถา้ผลลพัธ์ทีความเป็นจริงมนัมีขึ?นมา นีเรืองเหตุมนัถูกหมดแหละ ถา้
ผลลพัธ์มนัไม่มี เห็นไหม ถา้ผลลพัธ์มนัไม่มีแลว้เราทาํอะไรกนั  

ผลลพัธ์ไง นีวา่งๆ สบายๆ นีเพราะผลลพัธ์มนัไม่มี เหตุผลนีอธิบายมาไม่ไดห้รอก แลว้
เวลาเราพดูถึงนะ เขาบอกวา่การปฏิบติัของเรา ในการปฏิบติัของครูบาอาจารย ์ การปฏิบติัของ
พระป่า การปฏิบติัทีประพฤติปฏิบติักนัมา กาํหนดพุทโธ พุทโธ ทาํศีล สมาธิ ปัญญา ตอ้งเกิด
สมาธิ เกิดสมาธิตอ้งเกิดปัญญา นีสิงนี?ทาํใหเ้ราเนินชา้ สิงนี?ทาํใหเ้ราแบบวา่มนัหลงทางกนัมา นี
เขาบอกวา่ในการดูจิตมนัจะง่าย มนัจะสะดวก มนัจะสบาย นีการดูจิตของเขาแบบวา่ทาํแลว้มนั
จะไดผ้ล แลว้มนัไดผ้ลจริงหรือเปล่าล่ะ?  
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ถา้ไดผ้ล ทาํไมเขาไม่บอกถึงเหตุทีการกระทาํของเขา เห็นไหม เป้าหมาย ผลของเขาที
ไดรั้บ ถา้ผลทีไดรั้บนะ คนทีมีผล นีคนทีเป็นเศรษฐีนะ คนทีมีเงินมากเขาไม่อวดนะ แต่เงินเขา
เตม็บา้นเลย เงินเขาเตม็บญัชี เงินเขาเตม็ไปหมดเลย เพราะอะไร?  

นันคือผลลพัธ์ สิงทีมนัมีอยูใ่ช่ไหม? แต่ถา้เราบอกวา่เป็นเศรษฐีเลย แต่เรากูใ้ชต้ลอดนะ 
เราไม่มีเงินเลย เราตอ้งกูห้นี?ยมืสินตลอด เราเป็นเศรษฐีไหม? เป็นเศรษฐีกูเ้งินไง ไม่ใช่เศรษฐีแท้
ไง เพราะเศรษฐีกูเ้งินมนัตอ้งใชเ้ครดิตใช่ไหมเพือจะไปกูย้มืจากคนนูน้คนนี?ได ้ ไม่อยา่งนั?นเขา
จะไม่ใหเ้รากูย้มื เพราะเราไม่มีเครดิต เขาจะคิดดอกเบี?ยแพง กต็อ้งบอกวา่ผลลพัธ์เราดี ผลลพัธ์
เราดี  

นีเขาบอกวา่ใหพ้ดูชดัๆ เพราะเขาอางกันวา “หลวงตาก็ดูจิต”  

เราบอกวา่ “ใช่ หลวงตาท่านเคยทาํ แต่ท่านเคยทาํแล้วมนัไม่มผีล ผลมนัรักษาไว้ไม่ได้” 

 เวลาท่านศึกษามาจนจบ เห็นไหม พรรษา ๙ จบเปรียญ ๓ ประโยคแลว้ออกประพฤติ
ปฏิบติั นีการทีออกประพฤติปฏิบติั ขณะทีออกประพฤติปฏิบติันั?นมาอยูที่จกัราช นันน่ะท่านก็
กาํหนดของท่าน เพราะตอนนั?นท่านยงัไม่ไดเ้ขา้ไปหาหลวงปู่มัน ตอนนั?นหลวงตายงัไม่ไดไ้ป
หาหลวงปู่มัน ท่านออกมาจากกรุงเทพฯ ท่านกไ็ปปฏิบติัของท่าน ท่านกก็าํหนดจิตเฉยๆ  

ท่านบอกกาํหนดจิตเฉยๆ กดู็จิตนีแหละ แต่ท่านไม่พดูตรงๆ เพราะคนทีผดิมาแลว้ พ่อ
แม่ทีผดิมาแลว้ไม่อยากใหลู้กผดิ พ่อแม่ทีผดิไปแลว้นะไม่ตอ้งการใหใ้ครทาํผดิซํ? า พ่อแม่ทีผดิ
พยายามจะถนอมลูก ลูกเราอยา่ใหเ้หนือยยากเหมือนเราเลย เพราะเราเหนือยยากมาแลว้  

นีกเ็หมือนกนั มาอยูที่จกัราชกม็าดูจิตอยูนี่แหละ แลว้จิตมนัเป็นสมาธิไดบ้า้ง พอเป็น
สมาธิไดบ้า้ง นีไปทาํกลดหลงัหนึงแลว้เสือมหมดเลย พอเสือมหมดเลยกดู็จิตใช่ไหม? กก็าํหนด
จิต ท่านบอกตอนนี? ทุกขย์ากมาก ทุกขย์ากมาก เหมือนเขน็ครกขึ?นภูเขา กาํหนดไปไดว้นั ๒ วนั
มนักส็งบ แลว้ครกนั?นกไ็หลทบัเรามา ทุกขม์าก ทุกขม์าก.. ทุกขเ์ท่ากบัจิตเสือมนี?ไม่มี 

หลวงตาท่านบอกเลย ทีท่านทุกขม์าก ทุกขเ์รืองจิตเสือม ทุกขที์สุดในชีวิตเลย เพราะ
เหมือนกบัเรามีเงินมีทอง เห็นไหม แลว้เราหมดตวัเลย แลว้เราตอ้งไปหาเงินหาทองอีก มนัทุกข์
มากเพราะทาํขึ?นมาไม่ได ้ จนหลวงปู่มัน พอดีท่านตอ้งไปเผาศพหลวงปู่เสาร์ กป็ล่อยใหท่้านอยู่
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คนเดียว เห็นไหม นีตอนนั?นท่านยงัไม่คุน้เคย ท่านยงัไม่สนิทชิดเชื?อกบัหลวงปู่มัน กย็งัไม่มีหลกั
มีเกณฑไ์ง  

ตอนนั$นท่านยงัไม่มหีลกัมเีกณฑ์ เห็นไหม พอท่านไม่มหีลกัมเีกณฑ์ นีดูจิตแล้วเสือมไป 

๑ ปีกบั ๖ เดือน แล้วมาดูจิตอยู่นีมนัไม่มคีาํบริกรรม ไม่มคีาํบริกรรมคอืไม่มจุีดยนื ไม่มจุีดยนืคอื

มนัรักษาตัวเองไม่ได้ ท่านกต็ัดสินใจว่าอย่างนั$นเรามากาํหนดพทุโธ พทุโธ พอมากาํหนดพทุโธ 

๓ วนัแรก..  

นีเห็นไหม โทษของมนัอยูต่รงนี?นะ ถา้ใครเคยดูจิต ใครเคยทาํความสะดวกสบาย ใคร
เคยปล่อยตวัเองตามสบาย โดยไม่มีกติกา ไม่มีสิงใดบงัคบัตวัเอง พอมนัจะบงัคบัตวัเองทุกขม์าก 
คนเรานีเหมือนเดก็ใจแตก คนเสียคน เหมือนเดก็ติดยาเสพติด แลว้บอกใหม้นัหยดุมนัจะทุกข์
ขนาดไหน?  

จิตมนัเคยตวัของมนั มนัเคยสะดวกสบายของมนั มนัเคยดู เคยเร่ร่อนของมนั ตามสบาย
ของมนั แลว้นีคาํสอนของเขาเขาบอกใหดู้เฉยๆ ดูตามไปเฉยๆ อยา่ฝืน อยา่ดื?อ ไม่ตอ้งตั?งสติ ไม่
ตอ้งทาํอะไรทั?งสิ?น การตั?งสติคือผดิหมด ตอ้งดูตามไป เหมือนกบัเราปล่อยลูกของเราใหม้นัทาํ
ตามใจตวัของมนั ลูกเรานีจะโตขึ?นมาโดยใหม้นัอยูต่ามสบายของมนั ไม่ตอ้งมีกติกา พ่อแม่ไม่
ตอ้งบงัคบั ปล่อยมนัตามสบายของมนั เห็นไหม แลว้พอจะมาบงัคบั เดก็คนนั?นจะเป็นคนดี
ขึ?นมาไดไ้หม?  

จิตใจของเราปล่อยใหม้นัเสียหายกนัไป ปล่อยมนัไปตามสภาวะของมนั แลว้สภาวะของ
มนั นีเดก็มนักอ็อ้นเป็นธรรมดาของมนั เดก็มนักต็อ้งการความสะดวกสบายของมนั เดก็มนัเห็น
เพือนมีอะไรมนักอ็ยากมีตามเขา มนัอยากมีตามเขา แต่มนัทาํไดไ้หม? 

นีกเ็หมือนกนั เห็นเขามีสมาธิๆ กว็า่กนัไป นีดูจิตกนัไป เห็นไหม ท่านบอกวา่ท่านดูจิต
มา จิตเสือมไป ๑ ปีกบั ๖ เดือน ตั?งแต่บวชมา ตั?งแต่ปฏิบติัมา ไม่มีทุกขค์ราวใดทุกขห์นกัหนา
สาหสัสากรรจเ์ท่ากบัทุกขจิ์ตเสือมคราวนี?  มนัเลยกลบัมาพุทโธ พุทโธ.. พุทโธ ๓ วนัแรกหวัใจ
แทบระเบิด เพราะมนัปล่อยเคยตวั 
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จิตนีมนัปล่อยเคยใช่ไหม? ออกมาปฏิบติั ออกมาจากเชียงใหม่ แลว้กอ็อกมาจากจกัราช 
มาจาํพรรษาแรก พรรษาแรกนีพรรษาที ๙ พรรษาที ๑๐ ปีนั?นท่านทุกขม์าก นีเพราะมนัยงัเอา
ตวัเองไม่ได.้.  

คาํว่าดูจิตของหลวงตานีท่านเคยดูมาแล้วผดิพลาด เราถึงมันใจมาก หลวงตาไม่เคยพูด

เรืองดูจิตเลย ใครไปหาท่านท่านจะบอก “ให้พทุโธอย่างเดียว” เพราะอะไร? เพราะท่านเคย
ผดิพลาดมาก่อน คนทีมีความผดิพลาดมาก่อน คนทีทาํเสียหายมาก่อน จะไม่สอนใหค้นทาํผดิ
เหมือนเรา จะไม่สอนใหค้นทาํผดิเหมือนเรา  

นีเพราะคนเคยผดิมา แลว้จะบอกนีอา้ง ตอนนี? เขาอา้ง นีลูกศิษยม์าหาบอกหลวงพ่อพดู
ใหช้ดัๆ สิ เพราะตอนนี? เขาบอกวา่หลวงตากดู็จิต แลว้หลวงพ่อพดูวา่ดูจิตๆ พดูกาํกวม เราบอก
วา่เราไม่ไดก้าํกวมนะ เราพดูชดัเจน แต่เขาบอกวา่เขาลดัสั?นง่ายไง เราพดูลดัสั?น เหมือนกบัเรา
เขา้ใจไง เรากพ็ดูแต่เนื?อๆ ไง ไม่อธิบายเยินเยอ้ไง  

นีตอนนี? ลูกศิษยเ์ขาอา้งกนั อา้งวา่ “หลวงตากดู็จิต หลวงพ่อกพ็ดูวา่ดูจิตเหมือนกนั 
ฉะนั?น คาํวา่ดูจิตมนักเ็ป็นสายทางเดียวกนั มนักใ็ชแ้ทนกนัได”้ 

เขาไม่อา้งตรงๆ ไง เห็นไหม คนทีอา้งเขาจะไม่อา้ง ๑๐๐ เปอร์เซ็นต ์ ถา้อา้ง ๑๐๐ 
เปอร์เซ็นตม์นัชดัเจนเกินไป กจ็ะอา้ง ๒๕ เปอร์เซ็นต ์หรือ ๕๐ เปอร์เซ็นต ์บอกวา่นีหลวงตากดู็
จิต มนัเป็นสายทางเดียวกนั คือทาํไดเ้หมือนกนั 

นีไม่ใช่! ไม่ได.้. ไม่ไดเ้พราะอะไร? เพราะผลลพัธม์นัไม่มี ถา้ผลลพัธ์มนัมี ทาํไมเขาบอก
วา่ใหดู้จิตกนัไปใช่ไหม? ดูจิตกนัไป อยา่ฝืน อยา่ดึง แลว้เวลามนัจะเป็น เห็นไหม มนัจะเป็นโดย
ความไม่จงใจ.. เพราะนีผลลพัธ์ไม่มี คนถา้มีผลลพัธ์นะ ใครทาํหนา้ทีการงาน กวา่ตาํแหน่งเราจะ
โตขึ?นมาได ้ กวา่เราจะทาํธุรกิจของเราขึ?นมาได ้ เราจะผา่นอุปสรรคมาขนาดไหน? ไม่มีใคร
หรอกมนัจะลอยมาจากฟ้า ไม่มี 

นีกเ็หมือนกนั ในการกาํหนดพุทโธ การประพฤติปฏิบติัมนัตอ้งมีเหตุมีผลของมนั นีดูไป
เฉยๆ แลว้พอเวลามนัเป็นนะมนัไม่จงใจ คือมนัเป็นอตัโนมติั มนัเป็นของมนัเอง มนัเป็นไป
ไม่ไดห้รอก มนัเป็นสิงทีเป็นไปไม่ได ้คาํวา่เป็นไปไม่ได ้ดูสิอยูดี่ๆ เขาจะใหเ้ราเป็นผูอ้าํนวยการ 



เทศน์เชา้ วนัที ๕ กนัยายน ๒๕๕๒ ๕ 
 

©2011 www.sa-ngob.com 

ทีไหนมีไหม? อา้ว.. อยูดี่ๆ กใูหมึ้ง ๕ ขั?น อยา่วา่แต่ ๒ ขั?นเลย กเูอา ๕ ขั?นแจกเลย มีไหม? ไม่มี
หรอก ไม่มี  

อนันี?กเ็หมือนกนั ในเมือผลลพัธ์มนัไม่มีนะ แลว้นีหลวงตาท่านถึงไม่เคยพูดวา่ดูจิตเลย 
แต่เวลาท่านพดูเวลารวบรัด หรือพดูโดยความกระชบักบัลูกศิษยน์ะ  

“เวลากลบับา้นใหดู้จิต ดูใจนะ ใหรั้กษาจิต รักษาใจนะ” 

คาํนี? เป็นคาํทีผูใ้หญ่เตือนเดก็นะ เหมือนเรานีบอกลูกนะใหเ้ป็นคนดีนะ ลูกนะให้
ขยนัหมันเพียรนะ  

นีกเ็หมือนกนั ใหเ้รารักษาจิต รักษาใจนะ ใหรั้กษามนั ใหดู้แลหวัใจของตวั ท่านพดูใน
ทาํนองนี?  ท่านพดูใหเ้ราทาํนองวา่รักษามนันะ เราตั?งสติรักษามนั ไม่ใช่ดูจิตอยา่งนั?น แลว้ถา้ดูจิต
อยา่งนั?น พอเวลาท่านผดิพลาดมาแลว้ ท่านถึงได้เขยีนหนังสือออกมาว่า “ปัญญาอบรมสมาธิ”

หลวงตาท่านสอนเรือง “ปัญญาอบรมสมาธิ” ท่านไม่ได้บอกว่าดูจิต!  

หลวงตาเขยีนด้วยนามปากกาด้วยหลวงตาเขยีนเองว่า “พระมหาบัว ญาณสัมปันโน” 

เขยีนเรือง “ปัญญาอบรมสมาธิ”  

มนัชดัเจนมากๆ แต่เขากเ็อาไปแอบอา้งกนั แลว้มนัเป็นความจริงอยา่งนี?  นีถา้เป็นปัญญา
อบรมสมาธินะมนัเป็นความเห็นผดิไง ความเห็นผดิของเขา อยา่งเช่นหลวงปู่ดูลยท่์านสอน 
หลวงปู่ดูลยท่์านจะพดูให ้ ท่านกจ็ะบอกวา่ปัญญาอบรมสมาธิ แต่ท่านพดูในทาํนองทีวา่ความ
ถนดัของท่าน ท่านพดูรวบรัดใหม้นัเป็นกระชบัสั?นใช่ไหม? แลว้คนไปตีความผดิ เช่น..  

“คิดเท่าไหร่กไ็ม่รู้ตอ้งหยดุคิด การหยดุคิดกต็อ้งใชค้วามคิด” 

การหยดุนีคือสมาธิ หยดุจิต จิตนีหยดุได ้ เพราะหลวงปู่ดูลยท่์านพดูของท่านถูกนะ แลว้
ท่านพดูของท่าน ท่านไม่ไดพ้ดูหมายความวา่ใหดู้เพ่ง ใหดู้ตามมนัไป  

ท่านบอกว่า “คดิเท่าไหร่กไ็ม่รู้ต้องหยุดคดิ แต่การหยุดคดิกต้็องใช้ความคดิ”  

หลวงตาท่านบอกว่า “ปัญญาอบรมสมาธิกต้็องใช้ความคดิ”  
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นีมนัใชปั้ญญาไหม? นีปัญญาอบรมสมาธิ.. ความจริงแลว้ถา้คนเป็นแลว้นะเป้าหมายอนั
เดียวกนั แลว้มนัมีเหตุมีผลรองรับ แลว้มนัทาํแลว้มนัถูกตอ้ง เหมือนเหตุ มีเหตุมีปัจจยัมนั
ส่งเสริมกนัมา  

“นีคดิเท่าไหร่กไ็ม่รู้ต้องหยุดคดิ การหยุดคดิกต้็องใช้ความคดิ” 

แต่เขาบอกวา่ การหยดุต้องใช้ความคิด กคื็อการตามความคิดไป นั�นคือเขาให้ใช้ความคิด

ของเขา  

แต่หลวงตาบอก “ไม่ใช่.. เป็นปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญาอบรมสมาธิ”  

แลว้หลวงปู่ดูลยท่์านพดูอยู ่“ดูจิตๆ จนจิตเห็นอาการของจิต” 

นีจิตเห็นอาการของจิต จิตกคื็อตวัจิตใช่ไหม? อาการของจิตคือขนัธ์ ๕ วญิญาณขนัธ์ที
เขาวา่นันน่ะ หลวงปู่ดูลยแ์บ่งไวช้ดัเจน หลวงปู่ดูลยพ์ดูไวนี้ชดัเจนมาก ท่านแบ่งไวห้มดเลย  

แต่! แต่ปัญญาคนมนัไม่ถึง ปัญญาคนไม่ถึง ปัญญาของเขาไม่ถึง เขาเลยตีความอ่านโศลก
ของหลวงปู่ดูลยไ์ม่ออก พอไม่ออกกใ็ชปั้ญญาของตวั แลว้ตอนนี?พยายามจะเคลมไง จะเคลมวา่
นีหลวงตากดู็จิต ใครๆ กดู็จิต  

ไม่ใช่หรอก ไม่ใช่.. เพราะอะไรรู้ไหม? มนัเป็นขั?นตอนของมนั ขั?นตอนของมนันะ ถา้ทาํ
ความสงบของใจ เห็นไหม ศีล สมาธิ ปัญญา นีคิดเท่าไหร่กไ็ม่รู้ตอ้งหยดุคิด พอหยดุคิดกต็อ้งใช้
ความคิด พอหยดุคิด.. คนเรานีนะ เวลาสาํนึกถึงตวัเอง ทุกคนเคยทาํผดิพลาดนะ แลว้ถา้เราสาํนึก
ตวัเองเราจะมีความรู้สึกอยา่งไร? เวลาเราทาํผดิเขา้ไป หรือเราหลงผดิไป แลว้มีคนเตือนขนาด
ไหนเรากไ็ม่เชือ แต่วนัไหนเราไปรู้วา่เราผดิ ในความรู้สึกของเราจะเป็นอยา่งไร? 

ความคิดเท่าไหร่กไ็ม่รู้ พอหยดุคิดมนัสาํนึกในตวัมนัเอง จิตนี จิตเรานีพอมนัหยดุคิดมนั
จะรู้สึกตวัมนัเอง มนัจะสาํนึกถึงตวัมนัเอง พอสาํนึกถึงตวัมนัเองแลว้ปัNบ ความคิดอนัใหม่นี เห็น
ไหม โลกตุตรธรรมมนัจะออก 

คนเรานี ทุกคนเคยผดิพลาดมา ทุกคนเคยทาํความผดิมา แลว้ความผดินั?น เวลาเราคิดถึง
ความผดิของเรา เราเสียใจไหม? เราสาํนึกตวัไหม? หยดุคิดนีเป็นอนันั?น หยดุคิดนี คิดเท่าไหร่ก็
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ไม่รู้ นีทาํของมนัไปเรือยๆ ตามธรรมชาติของมนัไป มนัดิ?นรนของมนัไป ถา้มนัหยดุคิด พอหยดุ
ปัNบมนัสาํนึกตวั สาํนึกตวั 

นีไง หยดุคดิคอืสมาธิ หยดุคดิคอืตัวตน หยดุคดิคอืเข้ามาถึงตัวเรา แล้วมนัใช้ปัญญาของ

มนัออกไป ถึงบอกว่าหลวงตาท่านไม่ได้ดูจิต แล้วเรากบ็อกว่าดูจิตผดิ ดูจิตผดิ.. ความจริงแล้ว

หลวงปู่ดูลย์ท่านจะพูดเตม็ๆ ว่าปัญญาอบรมสมาธิ เพราะท่านบอกวา่  

“ดูจิตจนจิตเห็นอาการของจิต! จิตเห็นอาการของจิต แลว้วปัิสสนามนั วปัิสสนาไป” 

วปัิสสนามนั คาํวา่วปัิสสนาคือใชปั้ญญาไป ไม่ใช่ดูแลว้พอถึงทีสุดเราดูจบกระบวนการ
ได ้ไม่มี ไม่มี ไม่มี.. เป็นไปไม่ได ้นีคือทฤษฎี คือขอ้เทจ็จริง แต่เวลาผลลพัธ์ของเขา พอผลลพัธ์
เขา้มานะ เขาวา่ดูจิตไปไม่เจาะจง มนัจะลงสัมมาสมาธิ เห็นไหม  

คาํวา่สัมมาสมาธิ เพราะมรรค ๘ มนัมีสัมมาสมาธิ คือตอ้งอา้งวา่เป็นสมาธิ แต่มนัไม่ใช่ 
มนัเป็นการเผอเรอ เผลอปัNบสติจะมาเอง ตกใจปัNบสติจะมาเอง สติหา้มฝึก อา้ว.. มนักเ็ป็นไป
ไม่ไดห้รอก เผลอปัNบตงัคข์องคนอืนจะมาอยูใ่นกระเป๋าเรา เผลอปัNบนะ เงินในแบงกจ์ะไหลมา
เขา้กระเป๋าเราหมดเลย โอโ้ฮ.. เป็นไปไม่ไดห้รอก ไม่มี ไม่มี เผลอปัNบสติมาเอง เอาทีไหนมา?  

นีไงเหตุมนัไม่เหมือนกนั เห็นไหม นีแลว้เวลาใชปั้ญญานะมนัเป็นพยายามจาํสภาวธรรม 
จดจาํสภาวธรรม จดจาํบ่อยๆ เขา้ จิตดวงหนึงจะเขา้ใจจิตอีกดวงหนึง จดจาํสภาวธรรม จดจาํ! 
จดจาํคือสัญญา จดจาํคือก๊อบปี?  พอถึงเวลาปัญญาจะเกิด.. เกิดเองอีกแลว้ เกิดเองอีกแลว้ เกิดเอง 
เกิดเองคือลอยมาจากฟ้า  

จะบอกวา่ไม่มีหรอก เพราะลูกศิษยเ์ขามาพดู บอกหลวงพ่อพดูใหช้ดัๆ เขาอา้งวา่หลวงตา
กดู็จิต ใครๆ กดู็จิต ถา้ดูจิตกเ็คยทาํมา เคยทาํมากคื็อเส้นทางเดียวกนั คือไม่เสียหาย ไปดว้ยกนัได้
.. เคยทาํมา เราเกิดมาตั?งแต่เป็นเดก็ เราเกิดมานีเราเคยหกลม้ไหม? เราเคยเจบ็ชํ?านํ?าใจบา้งไหม? 
ทุกคนเคยหมด  

คนทีปฏิบติัมากเ็หมือนกนั เริมตน้มนัยงัจบัทางไม่ได ้ มนักต็อ้งพยายามหาทางนันแหละ 
คือวา่เคยทาํมากรู้็วา่ผดิไง เคยทาํมาแลว้ผดิ พอเห็นผดิแลว้ท่านจะไม่สอนอยา่งนี? เดด็ขาด เรา

มันใจล้านเปอร์เซ็นต์เลยว่าหลวงตาไม่สอนเด็ดขาด เพราะท่านไดเ้จบ็ชํ?า ท่านบอกเลย  
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“ทุกขค์ราวใดเท่ากบัจิตเสือมในชีวตินี?ไม่มี” 

แลว้จะสอนใหค้นไปเจอความทุกขอ์ยา่งนั?นในหวัใจของท่าน มนัเป็นไปไม่ได!้ มนัเป็น
สิงทีเป็นไปไม่ได ้ คนเรามนัเคยทุกขม์า ท่านพดูประจาํนะ “ทุกขต์ั?งแต่ในการปฏิบติัมา ไม่เคยมี
ทุกขใ์ดเท่ากบัจิตเสือม ๑ ปีกบั ๖ เดือนนีฝังหวัใจนกั” 

ท่านทาํแลว้ผลตอบสนองคือจิตเสือม จิตไม่มีหลกั ไม่มีทียดึ แลว้ท่านจะสอนคนดูจิต 
มนัเป็นสิงทีเป็นไปไม่ได!้ เอวงั 

 


