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หลวงพอ  :  วาไปเลย 

โยม  :  เมือ่เชาเดินอยูในตลาดครับ ไปซื้อของ ไดเห็นอะไรหลายๆ อยางแลวมนัรวม 
ลงครบั  พอรวมลงแลวโดยปกติผมก็ระลึกอยูทีล่มหายใจ  พอมนัรวมลงแลวมันถึงจุดที่ 
มันเหน็วาผมหยุดเดิน หยุดเดินแลวก็ตะโกนขางในบอกวา 

หลวงพอ  :  โลกนีน้าเบือ่ 

โยม  :  นาเบือ่ครับ แลวเบือ่จิตตัวเองดวยวามันนีแ่หละเหี้ยตัวจริงครับ 

หลวงพอ  :  อืม..วาไป 

โยม  :  แตทําอะไรมันไมไดสักทีหนึ่งครับ 

หลวงพอ  :  โยมกําหนดอยางไร โยมภาวนาอยางไร 

โยม  :  หลายอยางครับ กําหนดทีล่มหายใจตลอดทั้งวนั แมแตเวลายนืเดนินัง่นอนผม 
ก็อยูทีล่มหายใจ  อยูที่ลมหายใจ  แลววันนี้เปนวันทีเ่หมือนผมลาที่สุด  ผมถึง  เหมือนมนั 
ออนแอที่สุดเลยครบั เทาที่เคยภาวนามา 

หลวงพอ  :  กําหนดลมหายใจนีก่ําหนดลมหายใจตรงๆ เลยเหรอ มีอะไรบาง มีอะไร 
เวลาเปลี่ยนแปลง 

โยม  :  ไมมเีลยครับ รูระลึกเขาออกอยูตลอดเวลาครับ ไมวาพูดไมวาคุย หรอืวาเวลา 
การงานครบั
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หลวงพอ  :  แลวจับแนวนีม้าโดยใครแนะนํา 

โยม  :  จับแนวนี้มา  ตอนแรกจับพุทโธ  เมือ่  ๘  ปที่แลว  ๗  ปที่แลวมากราบพระ 
อาจารย พระอาจารยบอกวา พระอาจารยใหการบานไป พระอาจารยบอกวา ผมถามพระ 
อาจารยวา  อาการทีจ่ะรกัษาสภาวะใดสภาวะหนึง่ไว  คือรกัษาแคสภาวะ  พระอาจารย 
บอกคําเดยีวคอืพุทโธ  จากพุทโธผมกพ็ุทโธมาโดยตลอด  พอพุทโธสักพักหนึง่พุทโธมัน 
ก็จืด  พุทโธมันก็หายไป  เรารูแตระลึกลมหายใจวาระลึกเขาระลึกออกระลกึเขา  พอเวลา 
ระลึกเขาระลกึออก  มนัก็แปลบ  บางชวงมนักจ็ะมีแปลบเขามา  ผาเขามาในกลางใจ  พอ 
เวลาไดสติ ไดสติขึน้มาผาเขาไปในกลางใจ พอผาเขาไปในกลางใจแลวนี่ แตวามนัยังติด 
ครับ 

หลวงพอ  :  ติดหมดแหละ 

โยม  :  ติดครับ 

หลวงพอ  :  เราจะถามอยู เวลาเริ่มตน การภาวนานี่นะ เวลาพูดถึงการภาวนานีเ่หมอืน 
คนไขไปหาหมอ  ถาคนไขไปหาหมอ  หมอจะดูอาการวาคนไขนั้นเปนไขอะไรใชไหม 
แลวสมฎุฐานของโรค  เราแกตามสมฎุฐานของโรคนั้น  ไอนีก่็เหมอืนกันนี่  พอเราบอกวา 
กําหนดลมหายใจหรือกําหนดพุทโธนี่  เราพูดไวเยอะมาก  เพราะตอนนี้กระแสมันแรง 
เรื่องดูจิตเรื่องอะไรนี่  พอกระแสมนัแรงนี่คนก็จะปลอยตรงนี้  แลวไปทํากนัตาม 
สะดวกสบาย  พอทําตามสะดวกสบายปบ  มันจะมามีปญหาตรงนี้  ปญหามนัจะไปไมได 
มันจะไปตันหมดแหละ 

พวกนีค้รึ่งๆ กลางๆ ไปไหนไมรอดหรอก ไปไหนไมได ทีนี้พอมนัไปไมได  เรา 
ถึงถามาปบนี่เราจะดูสมฎุฐานกอนไง  วาเรานี่เราดําเนินการมาอยางไร  อยางเชนนะ 
อยางเชนถาเรามเีงินทองกัน  เงินทองเราใชจายไดตามกฎหมายใชไหม  เพราะอะไร 
เพราะกฎหมายรองรับใชไหม  เงนิทองนี่แบงกของเรานี่  ใชไดตามกฎหมาย  แตถาเราไป 
คิดกันเอง  เราไปทํากันเองขึ้นมา  แบงกของเรานี่เราทําใหเหมือนกับแบงกจรงินัน่แหละ 
แตใชตามกฎหมายไมไดหรอก 

นี่เปรียบเทียบไง  เปรยีบเทยีบ  ทีนี้พอเรามาปฏิบัต ิ ถาพูดถึงถาเปนธรรมะจรงิ 
อาการที่มนับอก  มันจะฟองหมดเลย  แตถาธรรมะเทียมนะ  มนัพูดอะไร  มนัพูดมาผิด
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หมดเลย  ทีนี้ถาผิดปบนีม่ันตองยอนกลับไป  นี้เราพดูประสาเรานะ  ตองยอนกลับไปดูส 
มุฎฐาน สมุฎฐานวาเอง็มากนัอยางไร ถามาถูกทางนะมันผิดไปไมได แตถามาถูกทางนะ 

ถามาถูกทางผิดไปไมได  แตถามาผิดทาง  มันเพราะอะไรรูไหม  เพราะพวกเรานี่ 
พวกเราเปนสมมุติกันอยูแลว  ในใจเรามกีิเลสอยูแลว  แลวปฏบิัติธรรม  ธรรมะ 
พระพุทธเจานี่ชัวรแนๆ อยูแลว แตเราปฏบิัติไมถึงหรอก แลวเราตีความเอา เห็นไหมเงิน 
ไมจรงิแลว ถาเงินจริงปบ ธรรมะนี่มนัตองเปนตามความเปนจริง 

นี่เราเปรียบเทียบกอนนะ  เราเปรียบเทียบใหดปูบ  ทนีี้คําวาพุทโธ  พุทโธนีม่ันจืด 
ถาเรากําหนดพุทโธแลวมนัจืด จืด ! จืดเพราะอะไร จืดเพราะเราไมไดลิ้มรสของมนั นี่เขา 
บอกวาพทุโธ เวลาบอกทําไมตองพุทโธ เพราะเวลาใครมาเราจะบอกพุทโธตลอด พุทโธ 
ตลอด  เพราะวาพุทโธนีม่ันเปนพุทธานุสสติ  อารมณเรานี่ฟุงซาน  อารมณเรานีม่ันทุกข 
ยาก  เราคิดตามตัณหาความทะยานอยาก  คิดตามจิตใตสํานึก  คิดตามความปรารถนาของ 
เรา  แตเราไมเขาใจหรอกวานี่คอืกิเลส  แตเราเปรียบพุทโธนี่เหน็ไหม  ถาความทกุขเหน็ 
ไหมเราอยูกับมันใชไหม  เราอยูกับมันเราอยูกบัลมของเรานี่  เราอยูกบัลมตาม 
ชีวิตประจําวนัของเรานี่  แลวกอ็ยางนีทุ้กๆ คนนี่ หาทางออกไมไดหรอก แลวก็วนกนัอยู 
อยางนี้ 

โยม  :  มันเปรียบเทียบกับโตงไดคุยกับโตงเมือ่ตอนเชาบอกวา ตอนนี้เหมอืนน้ํากลิง้ 
บนใบบอนครับ 

หลวงพอ  :  ใช  เราก็ตองระลึกถึงพทุโธเพือ่เปลี่ยนความคิดไง พุทโธก็เปนความคิด 
อันหนึง่  แตความคิดดวยพุทธานุสสติ  ความคิดนีม้นัสะอาด  ทีนีถ้ามันจืดมนัชืดนั่นอีก 
เรื่องหนึ่งนะ 

อันนีย้อนกลบัมานี่  ยอนกลับมาถากําหนดลม  กําหนดลมนี่กําหนดลมหายใจเขา 
ออกตลอดเวลา มีสติพรอมมันตลอดเวลา ทําอยางนีน้านขนาดไหน 

โยม  :  เปนปครับ 

หลวงพอ  :  อยูกับมันไดดวยความมัน่ใจเนาะ ไมลอกแลกเนาะ
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โยม  :  ไมลอกแลกครบั อยูกบัลมหายใจ ระลกึรูเขาออก 

หลวงพอ  :  แลวเวลานั่งอยูทําอยางไร 

โยม  :  นั่งอยูก็ระลกึอยูตลอดเวลา 

หลวงพอ  :  แลวมันมีอาการอยางไร 

โยม  :  อาการลมหายใจก็สวนหนึ่ง 

หลวงพอ  :  ถามันดีที่สุดนี่  ตอนที่ภาวนาแลวดีที่สุด  คือวาเราภาวนาแลวจิตมนันิง่ 
ที่สุด ดีที่สุดขนาดไหน 

โยม  :  ดีที่สุดตรงที่เคยทํามา อยูลมหายใจใชไหมครับ บางทีผมก็มีบางครั้งที่กลบัไป 
พุทโธ  ชวงนี้ทีพ่อมีปญหาผมก็กลบัไปพทุโธ  พอกลับไปพุทโธมันแบงเลยครับ  ลม 
หายใจ สติอยูตรงนี้ แตในใจนี่มนัอูฮู.. แทบจะระเบดิครับ 

หลวงพอ  :  ไมหรอกเราจะถามวา ตอนกําหนดลมหายใจทีท่ําแลวดีที่สุดนี่ ใจเราเปน 
อยางไร ใจสงบไปไดขนาดไหน 

โยม  :  ใจสงบลงไปถึงไมวอกแวก  แมแตการเดินก็ไมวอกแวกครับผม  แมแตเดนิ 
แมแตยืน แมแตนั่ง แมแตนอนกอ็ยูที่ตวัเราครับ 

หลวงพอ  :  เราจะบอกวา  ถาจิตใจเรานีม่ันไมมั่นคง  ฐานเราไมดีนี่  เราขยับออกไป 
ทํางานนี่เราจะไมมัน่คง  ฐานเราตองมั่นคง  นีเ่ขาบอกคําวาฐานมัน่คงนี่  เวลาออกไป 
ทํางานนี่มนัไมจําเปนวา  ฐานเราสมมุติอยางเชนเรานี่  อยางเชนเรา  ไมใชวาเราตองมเีงิน 
จนลนฟาแลว  เราถงึคอยออกไปประกอบธุรกจิ  เราจะมีเงินมากเราก็ประกอบธุรกจิได 
มั่นคง  ถาเรามเีงนินอย  เรากป็ระกอบธุรกจิที่เราพยายามจะทําสรางเนือ้สรางตัวขึ้นมา 
เห็นไหม 

จิตก็เหมือนกัน คําวามั่นคงนีม่ั่นคง ไมใชวามัน่คงแลวตองรอจนจิตสงบ จิตเตม็ที่ 
แลวคอยออก ที่เขาพูดกนัไงวาเราตองจิตสงบเตม็ที่เลย พุทโธ พุทโธนี่แลวเมื่อไหรมนัจะ 
ไดวิปสสนา การใชปญญามันไดตลอด อนันีพ้อถาจติเรามั่นคงปบนี่  เวลาเหน็รับรูนี่ เห็น 
รับรูนีม่ันจะพัฒนาขึ้น  เพราะเหมือนผูใหญเห็น  เหมือนเรามกีําลัง  เปนผูบริหารนี่เรา
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ควบคมุได  แตถากําลังเรานอย  เราเหน็อะไรแลวนี่มนัจะเกิดลงัเล  เกิดลังเล  เกิดความไม 
แนใจ  ทั้งๆ  ทีรู่เหน็อยูก็ไมรูวารูเห็นอะไร  ทัง้ๆ  ทีเ่ห็นอยูนี่แตไมรูวาเหน็อะไร  เหน็อยู 
รูอยู แตมันไมรูวาอะไร 

แตถาอยางนั้นปบนีเ่ราก็กลับมาที่ลม  แลวอยางที่วานี่  พอเหน็แลว  แหม..มันอึด 
อัด มันอัดอั้นตนัใจนี่ มันธรรมะนะ เวลาธรรมะนี่ ธรรมะหมายถงึวา เห็นไหมเขาบอกวา 
เวลาสอนกนัทั่วไปนีเ่ห็นไหม  สภาวธรรม  สภาวธรรม  สภาวธรรมเปนธรรมชาติ  ทุก 
อยางเปนธรรมชาติ  ไมใชหรอก  สภาวธรรมเปนธรรมชาตินี่  อยางลมพัดนีม่ันตองเปน 
พระอรหันตแลว เพราะลมมนัเคลื่อนไหวตลอดเวลา มันเปนธรรมชาติของมนั 

แตสภาวธรรมนี่มนัจะเปนธรรมะตอเมื่อจิตออกไปรูไปเห็น  ถาจิตออกไปรูไป 
เห็น  ทฤษฎีกม็ีอยูแลว  แตจิตไปรูไปเห็นนี่  จิตทีไ่ปรูไปเหน็ไง  จิตที่เราสงบ  จิตที่เราเหน็ 
เห็นไหม  ทีนี้พอไปเหน็ขึ้นมานี่  เหน็สภาวะอยางนั้นแลว  เห็นแลวนีม่ันอดึอัดขัดของ 
ขนาดไหนนี่ ตั้งสติไวเพราะกําลังเราไมมี แลวกลับมาที่กําหนดลม กลับมาทีก่ําหนดลม ! 
กลับมาทีก่ําหนดลม ! จําไว ! 

นี้คนเรานีม่ันคิดไมเหมือนกนัไง กําหนดลมหายใจ กําหนดพุทโธ กําหนดอะไรก็ 
แลวแตนี่  ผลของมนัคือสมถะ  ผลของมนัคอืสมาธิ  แกกิเลสไมได  แตถาไมมจีิตออกไป 
รับรูนี่  ธรรมะเปนธรรมชาติ  ธรรมชาติมันก็เวียนวฏัฏะโวย  ธรรมชาติก็เวียนวนอยูนัน่ 
แหละ  ธรรมะมนัตองจิตนีอ่อกรู  แตจิตออกรูจิตตองมีฐาน  ถาจิตไมมีฐานนี่เหน็ไหม  รู 
แลวก็งง  รูแลวนะเหน็แลวนะตื่นเตนมาก  เห็นแลวมีรสชาตินะ  ถาจิตมีฐาน  จิตที่มนัเปน 
ธรรมะนี่ มีรสชาติ นี่ธรรมโอสถ ธรรมรส เหน็ไหม รสที่ตอนเชาที่เห็นนี่เหน็ไหม มันฝง 
ใจไหม 

โยม  :  ฝงใจครบั 

หลวงพอ  :  ฝงใจมาก 

โยม  :  มีแบบฟาผาแบบนี้ลงมาหลายหนมากครับ 

หลวงพอ  :  แตทําไมได แลวทําอยางไรตอไปละ 

โยม  :  พิจารณาครับ
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หลวงพอ  :  พิจารณาอยางไร 

โยม  :  พิจารณาวามนั ผมเคยรําพึงกับตวัเองวา แทๆ ก็อยูในถังขยะ 

หลวงพอ  :  ใช วาไปส ิ

โยม  :  พออยูในถงัขยะแลวตัวเราก็ยงัไมมีใคร โทษนะครบั กูนีเ่หี้ยที่สุดแลว ไมมีใคร 
เหี้ยมากกวากูแลว 

หลวงพอ  :  เออ คิดอยางนี้ พอเหีย้ปบนี่ ผลของมัน ผลที่เหีย้ๆ นี่ตอบมาเปนอยางไร 
ตอไป ผลของมนั 

โยม  :  นิ่งครับ 

หลวงพอ  :  แลวมีอะไรตอไป 

โยม  :  นิ่ง นิง่แลวก็ แตวาไอตัว โทษนะครบั ไอตวัเหี้ยมันมุดรูครับ 

หลวงพอ  :  นี่ไงมนัไมจบ มนัไปไมได ตองซ้ําไปเรื่อยๆ 

โยม  :  มันมุดรูแลวมนัแถมยังบงการอยูในรูอกีครบั 

หลวงพอ  :  ก็ตองทําจิตใหสงบ แลวจบัตัวเหีย้นั้นออกมา คําวาจับตัวเหี้ยนะ ไมตอง 
ไปจับมันหรอก  พิจารณากาย  เวทนา  จิต  ธรรม  เหี้ยนั้นมันตองออกมา  ใชสิ่งนีเ้ปนสือ่ 
เปนสือ่ที่มนัจะออกไปหาผลประโยชนของมัน  หาผลประโยชนคอืวามนัตองออกไป 
ตัณหาความทะยานอยากนีม่ันตองออกไปเสพ  เสพที่มันพอใจ รปู รส กลิน่  เสียง ถาเหี้ย 
มันมุดรูนีน่ะ มนัปลอยเฉยๆ นี่นะ มันปลอยเฉยๆ ใชไหม 

โยม  :  มันบงการดวยครับ เพราะโตงพูดมาคําหนึ่ง มันนอกจากมุดรูแลว มีสิง่หอหุม 
ปกปองมนัแลว 

หลวงพอ  :  เรายังไมมั่นใจวาโยมจบัเหี้ยไดจรงิ 

โยม  :  ยังไมไดเลยครับ



แกจิต  ๗ 

หลวงพอ  :  ใช เพราะถาจะจับมนัไดนะ ถาจะจับมนัไดจริงนีม่นัตองจิตสงบใชไหม 
พอไปเห็นสภาวธรรมนี่ รูปรสกลิน่เสยีงเปนบวงของมาร เปนพวงดอกไมแหงมาร ถาเรา 
เห็นรูปรสกลิ่นเสยีงแลวเราปลอยวางรปูรสกลิ่นเสยีงไวนี่  จิตมันสงบเขามา  พอจิตสงบ 
เขามา นี่มันปุถุชน กลัยาณปุถุชน ปุถุชนนีเ่ดินโสดาปตติมรรคไมได 

ปุถุชนนี่ อยางเชนเรา บอลนี่บอลในดวิิช่ันอะไรตางๆ นี่ ถาเราไมมีสิง่นีเ้ราจะเอา 
ช่ือเราลงไปแขงไดไหม  ไมมีสิทธิ์ใชไหม  เราตองมสีิทธิ์ในนั้น  ปุถุชนนี่มนัจิตของเรานี่ 
หยาบ  มันจะเขาไปรูมรรคผลนี่เปนไปไมได  จะตองทําความสงบเขามา  ถาจิตมันสงบนี่ 
นี่รูปรสกลิน่เสียงนี่  ปถุุชนคนหนาดวยกิเลส มันควบคุมรปูรสกลิ่นเสียง สิ่งที่กระทบกบั 
เราไมได  มนัเหมือนกับเราอยูในสังคมโลก มันกเ็ปนธรรมชาตินี่ไง แตถาเราพิจารณาไป 
อยางนีป้บมนัจะปลอย ปลอยรูปรสกลิน่เสยีงเลย แลวเหน็เลย เห็นที่วาตัวเหีย้ๆ นี่ เพราะ 
รูปรสกลิ่นเสียงเปนบวงของมารเปนพวงดอกไมแหงมาร 

เปนบวงเห็นไหมลอ  เปนพวงดอกไมคือแบบวา  เห็นไหมบวง  บวงก็คอืวาลอให 
มาติด  ติดแลวมันก็ดึงเลย  พวงดอกไมก็บูชาหลอกมึง  เหน็ไหม  แตถาเราทําปบนีม่ัน 
ปลอยตรงนี้  นี่กัลยาณปุถุชน  นี่พอกลัยาณปุถุชนปบนี่เหี้ยมันหลบแลว  เพราะอะไร 
เพราะถากัลยาณปุถุชนนี่  ยกจิตนี้เขาไปเห็นกาย  เวทนา  จิต  ธรรม  โดยสัจธรรมนะ 
ธรรมชาติๆ  ไมใช  ธรรมชาติๆ  คือขี้ลอยน้ํา  สภาวธรรมเปนธรรมชาติๆ  ถาธรรมชาตินะ 
ไมตองทําเหี้ยอะไรกันหรอก นั่งกระดิกตนีนี่  เดี๋ยวธรรมะมันจะมาเอง มันตองออกหาไง 
เห็นไหมคําวาเหี้ยมุดรนูี่มนัถูกของมันแลว 

ถาเหี้ยมุดรูนี่เหน็ไหม  ดูอยางที่สามเณรนอยสอนโปฐิละเหน็ไหม  รางกายนี้ 
เหมือนจอมปลวก เหี้ยนีม่ันซอนอยูในนี้ ใหปดไว ๕ รู เหลือแตใจไว เห็นไหม ปดตา หู 
จมูก  ลิ้น  กาย  แลวเหลือใจไวคอยจับเหีย้ตัวนั้น  ตัง้สติไว  ตั้งสตเิห็นไหมคอยจับเหี้ยตวั 
นั้น  นี่เปนบุคลาธิษฐาน  แตของเรานี่  เราจะจับมันอยางไร  จะจับอยางไรมนัก็ตองตั้งสติ 
ใชไหม  อยางที่วาเหน็ปบมันปลอยวาง  ปลอยวางเขาไปนี่  เห็นไหม  นั้นมันเห็นของมัน 
แลวถาพอมันหลบขึน้มานี่  นี่หลบขึ้นมาเห็นไหม  แลวกอ็อกรูกาย  เวทนา  จิต  ธรรม  ใน 
กายเราก็ได

จริงๆ นี่นะเรือ่งกามนีม่ันติดทีเ่รากอน  เพราะมเีราถงึมีความตองการ  ไมมเีราเห็น 
ไหม นี่อูฮู..รักคนนูนรักคนนี้  ไมใชหรอก มึงรกัตัวมึงเอง  เพราะมเีราใชไหม  เพราะกูมกีู



แกจิต  ๘ 

กูรักเขาไง จะเปนจะตาย จะเปนจะตายขึน้มาทีเดียวละ แตความจรงินีเ่พราะกกูอน เพราะ 
มีเรา เราถึงรกัเขา เพราะมเีราเห็นไหม กรรมถึงเกิดทีเ่รา ทุกอยางเกิดที่เรา พอเกิดที่เรามัน 
ก็คนเขามาที่นี่ไง ถาคนเขามาที่นี่ คนเขามาที่นี่ ทกุอยางจบได 

ทีนี้คนที่นี่ได  มนัก็ตองมีสติ  มีสติแลวนะมันตองมกีรรมฐาน  ฐานที่ตั้งแหงการ 
งาน งานเกิดบนไหน งานเกิดบนภพ ภพคอือะไร ภพคือสภาวะ สภาวะคอือะไร สภาวะ 
คือฐานของความคิด  ความคิดตั้งอยูบนอะไร  กามราคะ  ตัณหาความทะยานอยาก  รอย 
แปดพันเกาทีเ่อง็วานีม่ันหลบๆ หลบลงที่ภพนี่  หลบลงทีน่ี่  ฐานที่นี่  ฐานที่นี่  พอฐานที่นี่ 
เราก็ตองจับเอาฐานนี่แหละออกมาทํา 

หลวงพอ  :  ความรูสึกเราตั้งอยูบนอะไร ความคดิเราตั้งอยูบนอะไร 

โยม  :  บนจิตใจ 

หลวงพอ  :  เออ..แลวจิตใจมันอยูทีไ่หน นี่ไงถากําหนดลมเขาไปแลวมันจะเหน็ ถา 
กําหนดลมเรือ่ยๆ ทิ้งไมได ตั้งสติแลวกําหนดลมเรื่อยๆ กําหนดเขาไป กําหนดลมไป พอ 
มีกําลังแลวกอ็อกฝกออกทํางานนี่ ไอที่มนัไปรูไปเหน็นี่ มันเปนจริตนิสัยของคน บางคน 
สงบเฉยๆ บางคนสงบแลวเห็นนูนเหน็นี่ การเห็นอยางนั้น เขาเรียก “ธรรมเกิด” 

“ธรรมเกิด”  อยางเชนหลวงปูมัน่  ทานบอกเวลาทานนั่งภาวนาอยูในปานี่  นี่ 
สมเด็จถามวา หลวงปูมั่นทานอยูในปาทานไปฟงเทศนใครวะ เราอยูกับกองตํารานี่ เรายัง 
ตองเปดคนตลอดเวลาเลย นีเ่ขาคนตําราเพราะอะไร เพราะเขาทางวิชาการ แตหลวงปูมั่น 
บอกอูฮู..ผมฟงเทศนทั้งวันเลย  เพราะอะไร  เพราะนี่ธรรมะมนัจะเกิดตลอดเวลา 
การตลาดนี่ธรรมะมนัเกิดเห็นไหม นัน่ละเทศนกัณฑหนึ่ง 

ธรรมเกิดไมใชอริยสัจนะ  อริยสัจตองมีผูกระทํา  ตองมีฐานที่ตัง้แหงการงาน 
กรรมฐาน  ฐานที่ตั้งแหงการงานคือตวัจิต  แลวจิตสงบเขามานี ่ เราดูลมหายใจจะทําอะไร 
ก็แลวแตนี่ สิ่งทีม่ันเปน คือถามันดลูมหายใจ ดูลมหายใจ ลมหายใจ สุดทายแลวมันสงบ 
กลับมาที่ฐานหมด  วิธีการปฏิบัติทุกแนวทาง  ทุกวิธีการ  ผลของมนัคือสมถะ  ผลของมนั 
คือปลอยวางมาที่จิต แตเขาเขาใจผิดวาปลอยวางนัน่คือนิพพานกันหมดไง



แกจิต  ๙ 

แลวยังดถููกฤๅษีชีไพรดวยนะ เขาดูถูกฤๅษีชีไพร โอย..ฤๅษีชีไพรนี่ไมมีปญญานะ 
โอย..ไมมีปญญา เขาไมมีปญญาเขาก็ยงัรูวาเขาไมมปีญญา มึงนี่พอมงึปลอยวางเขามามัน 
ก็สมถะนั่นละ  แลวยังดูถกูสมถะดวยนะ  แลวตรึกในธรรมะพระพทุธเจานะ  บอกวานี่ 
ปญญา ปญญามาก คือโงกวาฤๅษีไง ฤๅษีมันสงบแลวไมมีปญญา มันก็ยอมรับวามันไมมี 
ปญญาใชไหม 

อันนี้สงบเขามา  เสือกรูวากูมปีญญา  ปญญาพระพุทธเจาไง  จําธรรมะมาไง  เลว 
กวาฤๅษีอกี  เพราะฤๅษเีขาเปน  เขาเปนโดยขอเท็จจริงของเขา  ไอนี่หลงตวัเอง  ยังไมรูจัก 
ตัวเอง ผลของมันคอืสมถะไง มึงจะปฏิบัตวิิธีการไหนก็แลวแต ผลของมนัคือสมถะหมด 
แตตัวเองเขาใจเองวานี่คือนิพพาน นี่คือความวาง นีค่ือธรรมะ เปนไปไมได 

ถาอยางนีป้บนีถ่ามันสงบแลวขนาดไหน เพราะเราอยางที่วานี่  เพราะตัวเองเจาตัว 
รูอยูแลววาเหี้ยมันหลบลงไปในนัน้ นี้ตองจับเหีย้มนัออกมา ทีนี้การจับเหี้ยออกมานี่ เราก็ 
คิดวาโอโฮ..ถาเหี้ยหลบลงไปแลว  เหี้ยตัวเปนสภาวะแลว  เพราะเราสมมุติได  โอโฮ..ตัว 
เหี้ยอยางนั้นนะ  จะกระโดดไปหาตัวเหี้ย  ไมมเีจอหรอก  เพราะเขาเปนบคุลาธิษฐานเขา 
เปรียบเทียบ แตเหี้ยก็คอืนามธรรม เหี้ยก็คือตัณหาความทะยานอยากไง 

โยม  :  พอเมือ่เชานี่ครับ พวกผมเหมือนกับตะโกนกับตวัเองเลยครับวาไมมี คอืไมมี 
ใครเหี้ยไปกวานี้แลว ตัวกนูี่เหีย้ที่สุดแลว 

หลวงพอ  :  ใช ถาเห็นนะ อัตตา หิ อัตตโนนาโถ ตนเปนที่พึง่แหงตน ถาตนเหน็แลว 
ตนแกไขไดประเสริฐที่สุด 

โยม  :  ผมทําไมไดครับ 

หลวงพอ  :  ทีนี้สวนใหญแลวคนไมเหน็ไง เหน็ไหม ทุกคนไมโทษตัวเองโทษคนอืน่ 
หมด ทั่วไปโลกทั่วไป ทีนี้ถาธรรมะนีเ่ห็นไหมตองหาตัวใหเจอ 

โยม  :  ผมกําหนดใจ คือวาตอนนี้ผมแพ ผมคงจะแพมันครบั 

หลวงพอ  :  แพอยูแลว ไมแพมันหรอก มันแพมนัตั้งแตในมุง อวิชชา ปจจยา สังขารา 
สังขารา  ปจจยา  วิญญาณัง  ปฏิสนธิจิตคอืตัวพญามาร  ตัวพญามารนี่พาใหเรามาเกิดเปน 
มนุษย  มารมนัครอบงําตั้งแตมงึยงัไมเกิด  ตั้งแตอดีตชาติยอนไปจนไมมีตนไมมีปลาย



แกจิต  ๑๐ 

มารมนัครอบงําจิตมาตั้งแตตน  แลวถามันทําตอไปไมได  มนักจ็ะครอบงําไป 
จุตูปปาตญาณ จะตองเกิดตลอดไป นี่บพุเพนิวาสานสุติญาณ จุตูปปาตญาณนี่ จิตนี่วัฏวน 
มันจะเวยีนตายเวียนเกิด โดยธรรมชาติของมนัเปนอยางนี้ 

แพตั้งแตในมุง  แพตั้งแตกอนเกิด  เกิดมาแลวก็แพ  แลวตายไปก็แพมนัอกี  แต 
เพราะเราพบพุทธศาสนา เราถึงตั้งตนขึน้มา ตั้งตัวขึน้มาเพือ่จะปะทะกบัมนั ตั้งตนขึ้นมา 
ตั้งสติขึ้นมาวากูนี่เปนชาวพุทธ  กูจะประพฤตปิฏิบตัิเห็นไหม  ตั้งตนขึ้นมาเพือ่จะสูกบั 
ใคร สูกับมารในใจของเรา แพตั้งแตในมุง แพตั้งแตยังไมเกิดนูนเลย 

โยม  :  แลวทุกวนันีม้ันหนักขอขึ้นทุกวนัอกีครับ ยิ่งสูยิ่งหนักขอครับผม 

หลวงพอ  :  เขาเรียกวากิเลสนีม่ันรูทัน ถามันหนักขอขึ้นมานี่  เรานี่เหน็ไหม ถามัน 
หนักขอขึ้นมา ทําไมพระนี่เขาตองหลีกเรนละ สัปปายะ ๔ สถานที่เปนสัปปายะ อาหาร 
เปนสัปปายะ หมูคณะเปนสปัปายะ สําคัญที่สุดเลย อาจารยเปนสัปปายะ 

โยม  :  ผมไมมอีะไรเอือ้เลยครับ 

หลวงพอ  :  นั่น นีพู่ดถึงนี่เพราะมีสัปปายะ ขอควรปฏบิัติเห็นไหม คนจะเริ่มปฏิบัติ 
เขาจะสูกับมัน  เขาตองมีฐานกอน  ถาเราไมมีอยางนีเ้ลย  แลวคลุกคลีตลอดเวลา  คือวาเรา 
กินของแสลงตลอดเวลา  เอ็งปวยขึน้มาแลวก็เสพทกุอยางเลย  แลวพอไปหาหมอ  หมอก็ 
ไลออกจากโรงพยาบาลนะสิ 

นี่ก็เหมือนกัน  เราจะตอสูกบัมนั  แลวเราแพตลอด  นี่พูดถึงวาเหตุผลนี่มนัแพอยู 
แลว  อันนี้ถามนัมีความจําเปนใชไหม  เรามีหนาที่การงานของเรา  เราก็ทําหนาทีก่ารงาน 
ของเรา  เราก็พยายามสํารวมของเรา  แลวเราพยายามปฏิบัติของเรา  ไดแคไหนก็แคนัน้ 
เพราะ ! เพราะเรามีสถานะอยางนี้ ทนีี้มนัก็ถงึเวลาทีว่าจะทําอยางไรตอไป 

โยม  :  เมื่อวาน กอนที่จะมาวนันี้ครับ เมื่อวานไดเจอแม ผมไปบอกแมวาถาวันใดวัน 
หนึ่งไมเห็นผมก็คอืผมเลือกสถานที่ทีจ่ะไปบวช  ก็ไดบอกแมไวตั้งหลายปแลวครับ  แตก็ 
ยังไมถึง 

หลวงพอ  :  ฮึ  เรายังคิดอยางนี้หรอก อยางการภาวนานี่นะมีขึน้มีลงนะเวย เวลาดีแม 
งก็อยางนี้ เวลาลงแมงรีบๆ จะวิง่หนีเลยละ



แกจิต  ๑๑ 

โยม  :  ก็อยางเมื่อเชานี่ลงสุดจริงๆ ครับ 

หลวงพอ  :  ภาวนามีขึน้มลีงนะเวย 

โยม  :  แบบน้ําตาตกเลย หยดแหมะเลยครับวาแพแลวหรอื แคนี้ก็แพแลว 

หลวงพอ  :  เพราะอะไรรูไหม พวกเราตองมอีาชีพ  มันตองมีหนาทีก่ารงาน  ถาจะ 
ออกมาตองคิดใหดี  ตองคิดใหดีวาถาอยากไปมันจะไปไดไหม  แลวถามนัไปไมไดกอ็ีก 
เรื่องหนึ่ง  ถาไปรอดก็ดไีป ถาไปไมรอดก็ตองคิดวา  ถาพูดถึงวาเราจะลองวาไปกอน มนั 
ตันแคไหน ถาไปไมไหวคอยวากันอีกทีหนึ่ง ทนีี้ใครจะกลาเสี่ยงอยางนี้ไหม 

โยม  :  ตอนบวชเณรผมเคยจะไมสึกแลวครับ ยาไปขอไว 

หลวงพอ  :  นั่นอกีเรื่องหนึ่ง ไอนี่อยูที่เราจะคิดอยางไร มันอยูทีบุ่ญวาสนาของคนนะ 
อยางของเรานี่ไมมีใครปรารถนาใหบวชหรอก ยิง่พอแมนี่ไมมีสทิธิ์ไดบวชเด็ดขาด อยาง 
เรานี่  เพราะอะไรรูไหม  เพราะเปนหลักของบาน  เปนหลักเลย  พอแมนี่หวังเลยวา  ตัวนี้ 
แหละจะเปนตัวหลักไป  เพราะรูๆ  กนัในบรเิวณละแวกบานรบัรูกนัหมด  รบัรูกนัหมด 
แตมันกม็ีเหตุบังเอิญ  เหตุใหเราแบบวามันทนไมไหว  มันตองไปอยางเดียว  มันกเ็ลยฝน 
ทนมา 

ออกมานี่โอโฮ..ขนาดวา  ธรรมดาใชไหมพอแมไมอนุญาตนี่บวชไมได  ถาไม 
อนุญาต บวชไมไดหรอก เรากอ็ยูบานทํางานเฉยๆ คอืวาทํางานแบบทาส แลวไมตองการ 
สิ่งตอบแทนใดๆ  เลย  ๒  ปนะ  จนกระทั่งเตี่ยก็แบบวาเราประทวงไง  กเ็หมอืนประทวง 
กลายๆ  นั่นแหละ  ผลสุดทายบอก  มงึจะไปไหนกไ็ปเถอะวะ  เทานั้นแหละกูไปวัดเลย 
อนุญาตแลว เขาพูดดวยประชดไง ตางคนตางประชดไง โอโฮ..พอบวชเขาไปช็อกเลยละ 
ช็อกเลยเหมอืนกับคนแบบตรอมใจ  ช็อกเลย  อยูโพธารามนี่เขาโรงพยาบาลซานคามลิโล 
เขาไปบานโปงไง พอเราบวชแลวเขาไปบอกไงวา ไปนอนอยูในหอง ICU เลย 

โยม  :  พอแมอาจารยเหรอครบั 

หลวงพอ  :  เสียใจขนาดนั้นเลยนะ แลวเวลามาบวชแลวนีจ่ะใหสึกอยางเดยีว เพราะ 
ไปแลว ก็หลุดปากไปแลวใชไหม แลวเราอยูอีสานมา เดี๋ยวโทรเลขไปแลวเราอยูอีสานไง 
ใหกลับบาน  เอะกลับมาทําไมวะ  เพราะกลับมานีเ่ขาจะซื้อที่ซือ้ทางกัน  ใหมาแบบวา



แกจิต  ๑๒ 

เหอะ  เก็บของกลับ  เพราะทีแรกโทรเลขไปกไ็มรู  เรียกไปธุระอะไร  ก็ตองลงมา  พอลง 
มาแลวธุระอะไรวะ ไมเอาไมสน ไมสน 

นี่พูดถึงทุกคนมนักม็ีความจําเปนทุกคนแหละ  อันนี้เพียงแตวาเราจะเขมแข็งไม 
เขมแข็งมันอยูทีเ่รา  ถาเราเขมแข็งอันนี้เขาเรียกวาสนานะ  ถาเราเขมแข็งปบเรากจ็ะมี 
หนทาง  เราจะมีความคิด  เพราะในบานของเราในครอบครัวเรา  จะรูเลยวาจุดออนจุดแข็ง 
มันอยูตรงไหน เราจะทําอยางไร 

หลวงพอ  :  โทษนะ นี่ใคร นี่ใคร 

โยม  :  เปนเพือ่นครับอาจารย 

หลวงพอ  :  เดี๋ยวหาวาจูๆ มายุไดอยางไร เดีย๋วจะหาวายุไดอยางไร ไมยอมไมยอม 

โยม  :  เปนเพือ่นกันครับ ยังไมมคีรอบครวัครับ 

หลวงพอ  :  เดี๋ยวจะบอกวาโอย..ฟงอยางนีไ้มได ทําใหเขาแตกแยกไดอยางไร ภิกษุ 
พูดใหเขาไดเสียกัน  ใหเปนครอบครวักนัก็เปนสังฆาทิเสส  ภิกษุยุแหยใหครอบครวัเขา 
แตกแยกกันกเ็ปนสังฆาทิเสส  ชักใหเขาแตงงานกนั  ชักใหเขาสมสูกนัเปนสงัฆาทิเสส 
พูดใหแตกแยกกันก็เปนสังฆาทิเสส  ภิกษนุี่  ฉะนัน้เรื่องวินัยมันมีปญหาอยู  ทีนี้บางอยาง 
แตพูดธรรมะก็คอืธรรมะ  เราไมมีเจตนาทําใหใครเสียหาย  นี้เพียงแตวาโลกมันเสียหาย 
กันเอง  โลกมันก็ตองเผชิญเอง  กูไมไดกระทบกระเทอืนดวย  แตก็ไมตองการใหมัน 
เสียหาย 

อันนีอ้ยางนี้  มันเปนอยางนี้  นีเ่ราจะพูดเพราะบางทตีอนนีค้นมันมาเยอะไง  แลว 
กระแสที่เขาบอกวาพทุโธหรือการปฏิบัติของเรานี่มนัเปนอัตตกลิมถานุโยค  ปฏิบัติแลว 
ไมไดผล  ตอนนีค้นเขามาแนวนี้มาก  แลวมานีโ่อโฮ..ปะทะกับเราเยอะมาก  เราถึงบอกวา 
พอพูดถงึการปฏบิัติแลวเราจะพูดเลยแนวทางมาอยางไร  ถาแนวทางมันมาถูกตอง  มัน 
เหมือนกับนักกีฬานี่ รางกายแข็งแรงนี่ ทักษะนี่เราฝกได นักกีฬามานี่ แหม ตองหามเปล 
มาเลยนะ  บอกวามนัเกงๆ  กูไมเช่ือหรอก  ไอนี่มงึยงัเดินไมไดเลย  มึงยงัตองหามเปลมา 
เลย



แกจิต  ๑๓ 

โยม  :  ครั้งที่แลวจากกราบพระอาจารยไป ไดพทุโธไปก็ใชพุทโธมาโดยตลอด ไดไป 
กราบพระอาจารยองคไหนๆ ก็ไมเคยไดสนทนาธรรม ก็ใชพุทโธของพระอาจารยมาโดย 
ตลอด แตก็นี่แหละแบบวาติด ติด รถตกหลมครับ 

หลวงพอ  :  ถาติดก็ตองกลับมานี่ กลบัมาที่พทุโธ กลับมาที่ลมหายใจ แลวลมหายใจ 
กับพุทโธนี่ใชแทนกันได  เพราะอะไร  เพราะวาบางทีนี่เรากําหนดลมขนาดไหนก็แลวแต 
เรายังฟงดูวาไดขนาดไหน  เรายงัแบบวามันยงัไมถงึใจเราไง  ถากําหนดลมหายใจ  ลม 
หายใจเรือ่ยๆ จนโอโฮ..มันขาด ลมหายใจขาดนะ มนัจะรวมลงนะ กําหนดลมหายใจนีม่ี 
ฤทธิ์  อานาปานสตินี่ทําใหเกิดฤทธิ์มากเลย  เดีย๋วจะแจกซีดี  เรามีอานาปานสติอยู  มทีุก 
อยางพรอม อานาปานสติกําหนดลมหายใจนี่ กําหนดลม เราทํามาหมดแลว 

โยม  :  มีรวมลงถึงสุดก็คือเดินออกจากหองทีห่องพักครับ เดินออกจากหองพักแลว 
มันรวมลงถงึสุดแลวมันเหมอืนราบ ทุกอยางราบเปนหนากลอง 

หลวงพอ  :  ขณะเดนิอยูเหรอ 

โยม  :  เดินอยูครับ 

หลวงพอ  :  ไมลง 

โยม  :  เหมือนมนัลงเต็มที่ 

หลวงพอ  :  ไมเต็มที่หรอก ขณะเราเดนิอยูนี่ เพราะเราเดินจงกรมอยูนี่ เวลาลมหายใจ 
มันจะเริม่เบาลง  เบาลง  เบาลงนี่  พอมันจะขาดนี่ตกใจเลยนะ  ขนาดสติดีๆ นี่มนัยงัสะดุง 
เลย  เฮย  !  พอตกใจมนักเ็ตือนเลย  ไมเปนไรๆ  ถามนัจะขาดใหมนัขาดไป  พอมนัเริม่จะ 
ขาดมันเริ่มจะขาด  มันเดนิไมไดตองนัง่ลง  แมแตลมหายใจเริ่มเบาลงเบาลง  เบาลงนี่ 
รูสึกตัวตลอดเลยนะ  แลวถงึที่สุดแลวนี่ความรูสึกนะ  จากความรูสกึที่มนักระจายออกไป 
นี่มนัจะหดตัวเขามา หดตัวเขามา ถึงที่สุดแลวดบัหมด 

พออยางนี้ปบนี่เขาบอกวา  จิตดับไมได  ภาวะจิตดับจิตดับนี่ผิด  คําวาดับนี่มนัดับ 
จากความรูสกึขางนอก แตในหัวใจนี่โอโฮ..สวางโพลง โอโฮ ! โอโฮ ! แตมันเปนเหมือน 
UFO นี่  เหมือนมนุษยอวกาศนี่  คือมนัสื่อสมัพนัธกับโลกไมไดไง  จิตมันเปนเอกเทศเลย



แกจิต  ๑๔ 

เออะ  นัง่หลับตานี่ดบัหมด  ดับหมายถงึวา  สมมุติลมพัดมาอะไรมานี่จะไมรบัรูอะไรเลย 
อายตนะไมรับรูอะไรเลย ดับ 

สักแตวารูนี่รวมใหญ  ทีว่าราบเปนหนากลองนี่  ราบเปนหนากลองนีม่ันเปน 
ความรูสึก เปนความคิดหมดเลย มันไมเปนความจรงิ ความจริงไมใชความคิดนะ มนัเปน 
เอง เออะ อูฮู แลวเราลงอยางนัน้ทีหนึง่หลายๆ ช่ัวโมง 

โยม  :  นั่นนานแลวครบั แตวาเมื่อเชานี้ทุกอยางมันยบุรวมอยูตรงนี้ครบั มันยบุ 

หลวงพอ  :  อาการ อาการของจิต อาการของใจ อยางเชนเรานีเ่ราจับสิง่ใดอยู แลวเรา 
ปลอยมาเห็นไหม แลวเราบอกเลยนะ ธรรมชาติของการเกิดปฏิสนธิจิต ปฏิสนธิจิตนะ นี่ 
ปฏิสนธิจิตนีร่องรอยอยูในวัฏฏะ  พอปฏิสนธินี่ในไข  ในไขของมารดา  ชีวิตเกิดหรือยงั 
ชีวิตเกิดแลว พอชีวิตเกิดแลวนี่ ความรูสึกอันนี้กับธาตุขันธ 

โยม  :  มันผูกกันอยู 

หลวงพอ  :  ใช  มันมีกายกับใจแลว  โยงแลว  นี่อยูในครรภอีก  ๙  เดือน  พอคลอด 
ออกมานี่  พอเปนเรานี่เหน็ไหม  โดยธรรมชาติมนุษยนี่  ความรูสึกกบัรางกายนี่มนัจะ 
สัมพันธกนั  แลวมันจะเคลื่อนไหวไปโดยธรรมชาติของมัน  นีค่นเขาบอกวาเวลาภาวนา 
แลวจิตมนัออกจากรางแลวจะเขาไมได  ไมมีทาง  มงึยังไมตายนีม่ันยงัมีสมัพนัธ  มันยงัมี 
ตลอดไป 

โยม  :  กําลังไมเพียงพอทีจ่ะแซะ 

หลวงพอ  :  ไมมีทาง  ไมมีแซะเซอะดวย  มันธรรมชาติของมนัเปนอยางนี้  พอ 
ธรรมชาติเปนอยางนีป้บนีเ่รากําหนดพทุโธ พุทโธ พุทโธ หรือเรามาทําอานาปานสตนิี่ นี่ 
โดยธรรมชาติของมนันี่  โดยธรรมชาติของมันลองจบัสิจิตอยูไหนวะ  จิตนีเ่ปนนามธรรม 
ที่จับไมไดเลย แตเราจับตองตวัเรานีเ่รามีความรูสกึตลอดเวลา พุทโธ พุทโธนีม่ันพยายาม 
เอาความรูสึกทัง้หมด ความรูสึกของมันนี่มาอยูที่พุทธานุสสติ 

พุทโธ พุทโธ พุทโธ จนที่สุดพุทโธ พุทโธ พุทโธ ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อัปป 
นาสมาธิ เวลามันลงพุทโธ พุทโธ พุทโธ จนมนัแบบวาดับหมด ทุกอยางมันดับหมดนีน่ะ 
พอดับหมดนี่กอนทีม่ันจะดับหมด  อาการไง  กอนที่มนัจะดบัหมดนี่นะ  พอเราพุทโธ



แกจิต  ๑๕ 

ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ ขณิกสมาธินี่มนัสงบ นี่เราทํานิ่งๆ นะ  เราทําพุทโธ พุทโธนีจ่ิต 
มันจะรวมมาหมดนะ ลมพัดมากเ็ยน็ เสียงมาก็ไดยนินะ 

นี่ขณิกสมาธิเห็นไหมมันรับรูไดไง จิตสงบนี่รบัรูได มันยังสงบเล็กนอยไง แตพอ 
มาอุปจารนี่  คําวาอุปจารสมาธิ  มันลกึซึ้งกวาขณิกสมาธิ  เหมือนเงนินี่แบงก  ๕๐๐  กับ 
แบงก  ๑,๐๐๐  แบงกใบเดียวกันเลย  กระดาษเทากนัเลย  แตแบงกใบหนึ่งมันมีคา  ๕๐๐ 
แบงกใบหนึง่มคีา  ๑,๐๐๐  ขณิกสมาธิมีคา  ๕๐๐  นี่เห็นไหม  อปุจารสมาธิ  ๑,๐๐๐  เห็น 
ไหม คําวา ๑,๐๐๐ นี่ตองมีคามากกวาใชไหม 

จิตที่คืออุปจารสมาธินี่มันมีคามากกวา  คือมันสงบไดมากกวา  ทนีี้คําวามากกวา 
มันก็ใหผลประโยชนมากกวา ผลประโยชนมากกวานี่ พอเวลามนัออกรูเห็นไหม ขณิกส 
มาธิก็รับรูตางๆ  แตอุปจาระเวลามนัออกรูนีม่ันเหน็กายได  มันเห็นนิมิตไดเพราะอะไร 
เพราะอุปจาระจิตออกรูได  อัปปนาสมาธินี่มนัเปนดราฟทแลว  มันเปนเงนิลานเงนิแสน 
แตเงินดราฟทใชจายตามทองตลาดไดไหม  ไมได  ไมไดหรอก  เห็นไหมตามหลกัเขาก็ 
ตองใชเงนิสด 

นี้พออัปปนาสมาธิเห็นไหม  อัปปนาสมาธินี่อาการของอปุจาระ  อาการที่มนัรูมัน 
เห็น  ที่เวลาคนเราจะสงบเห็นไหม  เราจะบอกวาระหวางกายกับจิตนีถ่ามันจะปลอยวาง 
กันนี่  มนัตองมีความรับรูไง  ธรรมชาตินี่กายกบัจิตมันอยูดวยกนั  มันเกี่ยวเนือ่งกนั 
ผิวหนังกบัเนือ้ แลวเราจะลอกผวิหนังออกมานี่ พอลอกผิวหนังออกมานี่  เนื้อนี่จะเต็มไป 
ดวยเลือดเลย ถาเราลอกผิวหนังออก นี่ผิวหนงักับเนือ้นะ 

กายกับจิต  พอทําความสงบของจิตนี่มนัตองมีอาการ  มันตองมีการกระเทือน  มัน 
จะตองมีผลกระทบ แตโลก ถาเปนธรรมชาติของโลกเขาไมมี  เพราะอะไร เราเกิดมาเปน 
มนุษยแลวนี่  คําวาเกิดมาเปนมนุษยนี่นะ  นีอ่ริยทรพัย  เพราะการเกิดเปนมนุษยนี่มนัตอง 
มีมนุษยสมบัติใชไหม ตองมีศีล ๕ ถึงจะเกิดมาเปนมนุษย ถาไมอยางนัน้นะ โธ วนันีเ้ดิน 
บิณฑบาตนี่  ไอพวกเขาเอามาจับหมูจับอะไรในฟารมนี่  เหน็แลวนะ  มงึกม็ีชีวิตวะ  กกู็มี 
ชีวิตวะ แตชีวิตกูนี่แมง ๑๐๐ ปอายุขัย ชีวิตมึงนะไมถึง ๖ เดือน ยิ่งไกนะ แมง ๔๕ วันมึง 
ตายแลว  ชีวิตมึงกําหนดมาพรอมเลยนะ  อยางในฟารมนี่  ๔๕  วนั  เขาฟกมันมานะ  เขา 
กําหนดวันตายมันเลย ๔๕ วนั แมลงวัน ๗ วัน
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นี่ไงชีวิตกบัชีวิตเหน็ไหม  แลวชีวิตเราไดมนุษยสมบัติขึ้นมาแลวนี่  ไดชีวิตขึน้ 
มาแลวนี่ พอไดชีวิตมาแลวนี่ อนันี้ทรัพยทีม่หาศาลเลย ทุกคนไปเหน็กันแตทรัพยจาก 
ขางนอกนะ  ทกุคนวาคนนีม้ั่งมีคนนี้จะสุข  ไมใชหรอก  มงึเกิดมานี่แมงโคตรเฮงเลย 
โคตรๆๆๆ  เลย  แลวมึงเอามาทําอะไรกนั  เอามาเขนฆากัน  เอามาทําลายกัน  มันไมเหน็ 
อริยทรัพยอันนี้ไง 

นี้พอเรา เพราะเรามพีุทธศาสนา เราเช่ือธรรมะเหน็ไหม เรามาพุทโธ พุทโธนี่ แค 
กายกับจิตนี่นะมันแยกออกจากกนันีม่ันตองมีอาการ  อาการของใจนี่  มันมีกระเพื่อมมี 
นิมิตมีตางๆ นี่ ทีเ่ขาบอกวาเปนสมถะ พุทโธนะมนัจะมนีิมิต มนัจะมีรอยแปด ในเมื่อลม 
พัด  ในเมือ่มลีมพัด  อากาศที่มนัเปลี่ยนแปลงนี่มนัตองมกีารเคลื่อนไหวเปนธรรมดา  ใน 
เมื่อจิตมนัจะสงบนี่ จิตมันสงบแลวไมมีอาการทีจ่ิตสงบมาเลยนี่ มึงเอาอะไรมาพูดวะ 

อันนีเ้พียงแตพอเราชํานาญนี่  เราพุทโธมีสติชํานาญบอยครั้งใชไหม  มนัจะ 
กระเพือ่มขนาดไหน อยางลมพัดมานี่ เออพัดมาก็ดีเย็นดี นี่ไงอาการของจิตมันจะเกิด เออ 
ดีก็เขาสมาธิไง เห็นไหมมนัพรอมนี่ จิตมนัพรอมมนัรับรูนะ คนที่ชํานาญในวสีนี่ โอโฮ.. 
จะทําอะไรนะ อยางพวกศิลปนชางวาดเหน็ไหม พับ่ๆๆ โอโฮ..สวยฉิบหายเลย ใหกูวาด 
๕ ปก็ไมไดอยางนี้ ใหกูถอือยู ๕ ป กูยงัวาดไมไดอยางมันเลย พั่บๆๆ เสร็จแลว 

ชํานาญในวสี  ฝกใหชํานาญในวสี  พอชํานาญในวสมีันจะเห็นอาการ  นี่ 
ผลกระทบที่มนัจะปลอยกัน  เห็นไหม  เขาสมาธิมา  ฉะนั้นอาการของจิต  แลวถาเราเขา 
สงบแลว พออาการของจิตนี่ นี่คอืธรรมชาติของมนันะ เรายังไมไดทําอะไรเลยไง พอเรา 
ชํานาญปบนี่เราออกรู  จากธรรมชาติที่มนัเปนของมนัโดยธรรมชาตินี่  เพราะมีจิตรูนะ  รู 
กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  นี่ไมใชธรรมชาติแลว  นี่สัจธรรมแลว  อริยมรรคจะเกิดแลว 
อริยมรรคจะเกิด  มรรคญาณจะเกิด  เกิดตอเมือ่จิตสงบแลวตัง้มัน่ได  มีสติสมัปชัญญะ 
พรอม แลวควบคุมมันใหออกทํางาน นีว่ิปสสนาเกิดตรงนี้ 

ที่ทําๆ  มานี่ไรสาระ  เราบอกเลยนะ  ดูจิตนามรูปอะไรตางๆ  นี่ตัดรากถอนโคน 
ตนไมนี่มงึตัดครึ่งหนึ่งเอาไปปลูกไดไหม ไมมทีาง ตนไมจะปลกูเขาตองมีราก มนัก็ตอง 
เพาะขึ้นมาเปนลูกเหน็ไหม  ตองมรีาก  เขาจะตัดตอกิ่ง  เขาจะแนบกิ่งอะไรก็แลวแต  นั่น 
อีกเรื่องหนึ่ง แตมนัตองมีราก
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พุทโธ พุทโธ พุทโธ ปญญาอบรมสมาธิ สมาธิอบรมปญญานี่ สมาธิอบรมปญญา 
มาจากไหน ทกุอยางรวมลงที่จิต แตกําหนดนามรปู นามรูปคอือะไร ดืม่นะ เออ ดื่มหนอ 
ไอบา  ก็มึงแดกเขาไปแลวทําไมตองมาแดกอีกละ  ดืม่มนัก็รับรูใชไหม  แลวเราดื่มหนอนี่ 
ความคิดใชไหม มนัไมใชดื่ม ดื่มคอืสัจธรรมคือการดื่ม แลวดื่มหนอนั่นคอือะไร 

ดูจิตก็เหมือนกัน  นี้พอที่เขาวาดื่มหนอ  หลวงปูมัน่สอนนะในมุตโตทัยเห็นไหม 
การเหยียดการคูนี่ตองมีสติสมัปชัญญะพรอม  มันออกมาจากรากไง  ออกมาจากใจ  แลว 
มันสงบไปทีไ่หน สงบเขามาที่ใจ พุทโธ พุทโธ พทุโธนี่  กําหนดลมนี่  เพราะเราเปนคน 
กําหนด  เรามีสติกําหนด แลวถากําหนดพทุโธ พุทโธ พุทโธมันจะเขามา ถาเรามีสติแลว 
กําหนด นี่เขาบอกไมตอง มนัจะเกิดเอง ตัดครึ่งหนึง่เลย ตัดตนไมแลวเอาไปปลูก มันถึง 
ยอนกลับมา ยอนกลับมาที่วาการกระทํามา 

การปฏิบัติมา  พระปาก็ปฏิบัตมิาตั้งแตหลวงปูมัน่มา  ดูสิมรรคผลนิพพาน  แลวที่ 
เขาปฏิบัติกนันี่ใครมีผลบาง  ไมเคยเห็นผลเลย  ตัดตนไมครึ่งหนึ่ง  ตัดตนไมครึ่งหนึ่งแลว 
เอาไปปลูกกนั  วางๆ  อูฮูตนไมของเขาเปนตนไมพลาสติกไง  มันไมเคยเฉาไง  มันไมเคย 
เฉา  มันไมเคยอะไรเลย  อูฮู  เขาก็ดวูาสวยงามนะ  แลวกเ็รียบรอยนะ  ไอพวกเรานี่แมงไอ 
พวกลกูทุงไง  อัตตกิลมถานโุยค  ยิ่งกูดวยนี่นะโอโฮ..พูดจากระโชกโฮกฮาก  โอโฮ..ไอนี่ 
ตองจับไปฆาตาย มันเปนพระไดอยางไรวะนี ่

หลวงพอ  :  วามา 

โยม  :  เมื่อประมาณ ๓ ปกอนที่วัดเกาครับ พอดผีมพาเพื่อนมากราบพระอาจารยครับ 
แลวก็เพือ่นเขาก็ถามปญหาธรรม ผมก็พอดีภาวนาแลวจิตตกอยู  กเ็ลยถามพระอาจารยไป 
พอดีพระอาจารยไมวางก็เลยบอกวา ของมึงมันอีกนาน แลวทีนี้ผมก็เลยยังไมไดมาอีกเลย 
แบบวาตอนนั้นก็สารภาพตรงๆ  วารูสึกวา  เอะทําไมของเราตองอีกนานวะ  อะไรอยางนี้ 
ครับ  วันนีก้็เลย  มันติดมาหลายปแลวกเ็ลยมากราบพระอาจารยเพือ่ที่จะเลาใหฟงวามนั 
เกิดอะไรขึน้ครับ 

หลวงพอ  :  คําวาอีกนานนี่ คําวาอีกนานหมายถงึวาบางทนีี่ เวลาคนทีเ่ขาภาวนาอยูนี่ 
คนที่เขาภาวนาอยูนี่  อยางนีอ้ยางเชนภาวนาอยูนี่  ของเขามีเหตุมีผลใชไหม  คําวาอีกนาน 
นี่เพียงแตวาเราจะทําไดหรือไมได อีกนานไมใชเรานานไง อกีนานหมายถงึวา ประสาเรา
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นะ  อยางเชนนกัเรยีนอนุบาลนี้  กบันักเรียนประถมหรือนักเรียนมัธยมนีเ่ห็นไหม 
อยางเชนนักเรียนอนุบาลนี่ มันก็ตองอนุบาล ๓ ขึ้นมาประถม ๑ นี่ไงนานไมนานละ 

เราจะบอกวาเวลาคนพูดปญหาตรงไหนนี่  เราจะรูวาวุฒิภาวะของจิตมนัอยู 
ตรงไหน  คําวาอีกนานนี่  ถาพูดถึงถาคนนัน้เขาไมไดมาดวย  เราก็ไมวาอีกนานเพราะ 
อะไร  เพราะเอง็ไมมีเครื่องเปรียบเทียบ  ถาเวลาเปรยีบเทียบนี่  อยางเวลาคนเรานี่เขาบอก 
อยางเชนเราพูดเลย อนุบาลเขาเรียนอะไรกนั เขาเลนหัดเขียนหัดอานเฉยๆ เขาไมไดเรยีน 
อะไรนะ เด็กใหหัดอานใหไดใชไหม แลวพอเรียนประถมขึ้นไปนีม่ันก็เริม่เรียนเลขเรียน 
อะไรขึน้ไป นีม่ัธยมก็เรยีนสูงขึ้นไป 

นี่วุฒิภาวะของจิต  ไมใชวาอกีนานแลวมงึไมมีโอกาสหรอก  อกีนานหมายถึงวา 
เด็กนีม่ันเรียนอยูชั้นไหน  อนุบาลก็อีก  ๓  ปไงมนัจะขึ้นประถม  ประถมอกีกี่ปมันจะขึน้ 
มัธยม มนัตองมีตรงนี้กถูึงพูด เวลากูพูดอะไรนีม่ันมเีหตุมีผล แตคนฟงตีความไปอีกเรือ่ง 
หนึ่งไง 

โยม  :  อยางนัน้ขอเลาเรื่องการภาวนา 

หลวงพอ  :  เออวาไป 

โยม  :  ผมภาวนาแบบอานาปานสติ ก็พอดูลมไปมันก็รูวา แรกๆ ก็รูวาลมเขาลมออก 
หลังๆ  มนัก็จะรูเปนตลอดสาย  แลวมันกไ็ปดูตรงทีจุ่ดๆ  เดียวของ  คอืกอนหนานั้นมันมี 
ความคิดวา  เอะทําไมเรารูแคหัวกบัปลาย  เราไมรูวาลมหายใจเรา  สมมุติวาเมตรหนึง่นี่ 
ครับ  ถาสมมุติเขา  ทําไมเราไมรูตลอด  พอดีเราก็ไปกําหนดที่จุดๆ  เดียวแลวสามารถรู 
ตลอดได  รูตลอดเสร็จแลวมันก็จะมีนมิิตขึ้นมาเปนแสงเหมือนเรานั่งรถไฟในอโุมงค 
มืดๆ 

หลวงพอ  :  นี่เห็นไหม กูจะหาตรงนี้ อาว.. วาไป 

โยม  :  มันเปนอุโมงคมืดๆ แลวมันมืดปุบ แลวเราก็เห็นแสงเทากับปลายเข็มหมุดเวลา 
จิ้ม  แลวพอเราดูที่แสงปุบมนักจ็ะคอยๆ  สวางขึ้นมาอยางนีค้รับ  อันนี้ผมก็ทําถึงแคนั้น 
ครับ  เพราะวาตอนนัน้มนักลวัครบั ทีนี้อาการทีม่ันเกิดนี่ ที่ผมเลาครัง้ที่แลวคือวา มันสุข
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มาก สุขแบบอยางทีพ่ระอาจารยบอก สุขมาก แบบวานิ้วอะไรมันไมรูสกึ มันแผซานมนั 
สุขไปหมดอยางนีค้รับ  ทนีี้ผมกเ็ลยดีดดิน้วา  เออ..อยางนั้นกูจะอยูทางโลกทําไม  ก็หนีๆ 
ทางโลกมันทุกข เราไดหนีทุกขก็เลยวิง่ไปตามวัดไปภาวนา มันก็ไมไดเปนเหมอืนเดิม 

หลวงพอ  :  ไมเปน วาไป 

โยม  :  แลวก็เปนอยางนีม้าประมาณ ๕ ป ก็เพิ่งมาคิดไดวา เออ..เปนเพราะเราหนีทุกข 
เพิ่งมาคิดไดเมือ่ ๒-๓ วันนี้ครับ 

หลวงพอ  :  ไมหรอก  เปนเพราะเอ็งไปเจอพระที่แนะนําเอง็ไมได  เอ็งไปคุยกับ 
พระองคอืน่ฟง แลวพระพวกนั้นเขา จรงิๆ นะเราไมใชวานะ พระจรงิๆ แลวนี่  เรื่องที่จะ 
แจกแจงตรงนี้ไดนี่หาไดนอยมาก  หาไดนอยมากๆ  เวลาพูดกันมรรคผลนิพพานเลยนะ 
ตางคนตางเพอเจอ ตางคนตางฝนเอาไง ตองทําอยางนี้ๆ มรรคผลนพิพาน พระมาหาเยอะ 
มาก พอเวลาไปหาพระอะไรนี่  พิจารณากาย พิจารณากาย  แลวถามพระเลยบอก มึงถาม 
มานี่พิจารณาอยางไรละ พิจารณากาย พิจารณากายกค็ือตําราไง แลวเราบอกพิจารณากาย 
ทําอยางไรละ มันก็บอกไมถูก 

ฉะนั้นไอคําวาหนีทกุข  หนีทกุขนี่  ไออยางทีเ่ราไปนี่ถามีครูบาอาจารยแลวคอยชี้ 
คอยแนะนะ ถาคอยชี้คอยแนะมันจะเขาเลย มันจะเขาเลย อันนี้เพียงแตวา อยางนี้ประสา 
เรานี่  ขี่มาเลียบเมืองตรงนัน้ละ  ถากําหนดลมนะ  นี่กําหนดลมหายใจนี่เหน็ไหมตนกับ 
ปลาย ตนกับปลายนีบ่างทีเพราะความเขาใจผิดของ.. 

นี่ถาครูบาอาจารยของเรานี่นะ หลวงตาจะเทศนประจําวา การกําหนดลมหายใจนี่ 
กําหนดอานาปานสตนิี่ใหอยูที่ปลายจมูก ใหอยูที่ประตูบาน ถาใครเขาบานออกบานนี่เรา 
เห็นหมด แตถาเวลาเรากําหนดตามลมนี่ มนัเหมือนกับเวลาใครเขามาเราก็ตามคนนัน้เขา 
ไป นี่ไงมันถึงมีหวัทายไง ผลของการวางไง 

หลวงตาพูดประจํานะ ถาเราตามนี่เหน็ไหม  เวลาคนไมเปนมนัสอนไง ลมสัน้เขา 
ก็รูวาสั้นเขา  ลมเขายาวก็รูวายาว  กูวาเออ  มึงกเ็พอเจอกนัไปเนาะ  ลมเขาออกกร็ูวาออก 
เราทําไมตองเขาตองออกดวยมนัเคลื่อน  แตถาเราอยูที่ปลายจมูกเห็นไหม  อยูจุดเดียวมนั 
จะเห็นหมดเลย



แกจิต  ๒๐ 

โยม  :  มันก็เหมือนอยางนี้ครับ แตวาเรารูตลอด 

หลวงพอ  :  ใช จุดใดจุดหนึ่ง แลวเราดูใหชัดเจน กําหนดลมอยางนี้แลวจบัลมไว เอง็ 
กลับไปจับลมไวเฉยๆ เลย นี่จับลมไว จบัลมไว นี้มนัเปนอยางนี้เวลาภาคปฏิบัติ ปริยัติ อู 
ฮู..ศึกษาเลาเรียนมา  อูฮู..ปญญาเยอะมาก  อูฮู..เกง  รูไปหมดเลย  แหมนกัปราชญราช 
บัณฑิตเลย  เวลาปฏิบัติแมงปฏบิัติไมเปน  แลวพอเราปฏิบัติกันนี่  พอกําหนดลมเฉยๆ  นี่ 
มันบอกไอพวกนีโ้งฉิบหายเลย  เอาปญญาอะไรมาปฏิบัติวะ  ดูลมเฉยๆ  แลวมันจะไดหา 
อะไร มงึดูเถอะเดี๋ยวจะได 

ไอนี่ปญญามากๆ รูมากๆ ไอปฏิบัติรูรอยแปดพันเกานะ  ไอพวกนีน้ะไอขี้ลอยน้ํา 
หมดเลย  ไมไดอะไรหรอก  แตไอกําหนดเฉยๆ  นี่แหละ  กําหนดเฉยๆ  เพราะรูจากตวัตน 
ไมมีความสํานึกรูจากตวัตน มนัก็เปนคนเลว คนเรานี่ถาไมสํานกึวาเราเปนคนนะ 

ประสาพวกเรานีเ่อง็ไมรูจักตวัเองเลยละ เอง็รูจกัเพือ่น รูจกัคนเขาไปหมดเลย เรา 
จะเกรงใจเพื่อน  จะถึงเวลานัดจะอะไร  แตแลวกูไมรูอยูไหนนะ  กูเปนสมบัติเขาหมดเลย 
นะ  พวกมึงนี่เปนสมบัติของคนอื่น  เขาเรียกใชนะ  เดี๋ยวเพือ่นนัด  เดี๋ยวจะไปหาเพื่อนนะ 
อาวแลวมึงอยูไหนละ อาวกก็ูไมมีไง กูเปนของเพือ่นหมดเลย 

แตเวลาพุทโธ พุทโธนี่ กจูะเปนกูขึน้มานะ นี่เวลาสํานึกขึ้นมานี่ โอโฮ โอโฮ เห็น 
ไหม พุทโธ พุทโธสําคัญมาก พุทโธหรือกําหนดลมนี่ นี่ไงรูจักตวัตนของเรา แลวตัวตน 
นี่แหละมนัจะออกไปวปิสสนา  ตัวตนนะถามีตัวตน  ถาไมมีตัวตนทําสมาธิไมได  ตัว 
สมาธินี่คือกดตัวตนลง  แตคําวากดตัวตนลงแลวนี่มนัเปนสัมมาสมาธินี่  มันเปนพลังงาน 
เพียวๆ พลังงานนี้ถงึจะเปนพลงังานอิสระ แลวพลังงานอิสระนี้ถงึออกไปวิปสสนาได 

นี้คําเวลาพูดนี่เราพูดถึงตวัตน คือรูจกัตนนี่ รูจักตนเห็นไหม ถาเราบอกวาเอง็ช้ีมา 
สิเอ็งเปนใคร  เอง็ช้ีตัวมงึใหกูดูทีสิ  ไมมีเลย  ช้ีแขนนะถาเกิดเปนเนือ้รายก็ตัดทิ้ง  ช้ีหัวใจ 
นะ หัวใจรั่วกเ็ปลีย่นหวัใจเลย อาว..แลวหัวใจของกเูหรอ ไมมีอะไรเลย 

แตถาจิตสงบขึ้นมานี่  อื้อฮอื นี่ตัวกู  กูอยูนีเ่อง กูอยูนี่เอง ตัวจิตสงบนั่นคือตัวแจง 
ปฏิสนธิจิต ปฏิสนธิที่วาแพตั้งแตในมุง นี่ปฏิสนธิจติ จิตตัวนีน้ี่ วัฏวนนี่มนัวนมา แลวพอ 
มันมาปฏิสนธินี่  นี่ของจริง  ตัวความรูสกึคือตวัของจริง  เรื่องสสารเรือ่งวัตถุนี่ของปลอม



แกจิต  ๒๑ 

ของปลอมเพราะเราไดสถานะ  แลวจิตใจก็เคลือ่นออกไป  เราทิง้ไอพวกหานี่ไวทีโ่ลกนี้ 
แลวมนัจะเคลือ่นออกไป 

พระพุทธเจาบอกคนเกดิคนตายนี่  เกิดมาไมรูกี่ภพกี่ชาติ  ถาเอาน้ําตาของคนที่ 
ทุกขๆ  ยากๆ  อยูนี่  น้ําตารวมแลวทะเลสาบยังสูไมไดเลย  นีม่ันระเหยเปลีย่นแปลงไป 
หมดไง  นี้ถาเราพุทโธหรอืกําหนดลมนีเ่ห็นไหม  พอเรารับรูตน  ตรงนี้ไมตองไปฟงใคร 
ไมตองใหใครมาเยาะเยยถากถางวาไอพวกพทุโธ  ไอหลับหูหลับตาจะโงจะเงานี่  หูตา 
สวางก็เปนพระอรหนัตไปหมดแลว ไอฉลาดๆ นี่ขี้ลอยน้ํายงัหมนุในวัฏฏะ ยงัไปไหนไม 
รอดกนั 

กําหนดเฉยๆ  กําหนดลมเฉยๆ  เฉยๆ  ตองมีสตนิะเวย  กําหนดลมเฉยๆ  แตสติ 
พรอม  กําหนดพุทโธ  พุทโธนี่  กําหนดตรงนี้  แลวที่วานีพ่อมนัรวมลงแลวนี่  พอมันมี 
ความรับรูแลว  เวลามนัตื่นเตนตกใจนี่ไมมปีญหากลับมาตรงนี้  กลับมาตรงนี้  ผูใหญนะ 
เด็กนีเ่อ็งลองเอาไปทิ้งไวที่กรุงเทพฯสิ  เด็กทารกนีก่ลับไมถูกหรอก  แตพวกเรานีเ่อง็ไป 
ไหนมาไดรอบจกัรวาลเลย 

จิตถามีกําลงัแลวมีหลักแลวนะ  โอโฮ  ไอที่วาไมเขาใจไมเขาใจนีม่ันจะรูขึน้มา 
ทันทีเลย  ครูบาอาจารยสอนเลยวาจิตสงบ  แลวเหน็นิมิตเหน็อะไรตางๆ  งง  ใหกลับมา 
ถามจิตวานัน่คอือะไร มันจะตอบเลย 

โยม  :  แลวไออาการที่พอมนัออกจากสมาธิแลวมนัแบบเบือ่โลกครบั 

หลวงพอ  :  เบื่อโลกนีว่ิบากไง 

โยม  :  ตองสอนมนัหรอืครับ หรอืวาเปนกรรมของผม 

หลวงพอ  :  ไมหรอก มันเปนวิบากไง วิบากคอืผล เชนเอ็งบอกวา นี่พวกเราบอกวานี่ 
อริยสัจใชไหม ทุกควรกําหนด ทกุคนบนทกุขหมดเลย แตพอมาเรานะมงึไมเห็นทุกขเลย 
มึงไมรูจกัทุกขเลย ไหนทุกขของมึงละ 

ทุกข  !  ทุกขควรกําหนด  ทุกขคอือะไร  ทกุขคือมีใจมีภพ  แลวใจนี่มนัโดนกิเลส 
ตัณหาครอบงํา  แลวเรากระทบอะไรเราก็ทุกขมากไง  ทุกขควรกําหนด  ทุกขนี่ที่ภพ  แต 
เวลาเอ็งทกุขนีเ่อง็ทุกขที่ไหน  ทุกขที่อารมณใชไหม  อูย..เขาดากูนี่  เขาวากูนี่  อนันีค้ือ



แกจิต  ๒๒ 

วิบาก  คือผลทีเ่กิดจากเขาดากู  กูอยูที่ไหนละ  เขาดาเรานี่เราคือทีจ่ิต  แลวเราก็รับรูขอมูล 
เขามา ใชไหม พอรับรูขึ้นมาแลวนี่ ไอตรงนี้มนัตัณหาไง พอรูที่ใจมนัก็สงผลออกมา 

นี่เรยีกวบิาก  วิบากคือผลของทกุขไง  ทีเ่อ็งเบื่อทุกขเบื่อทกุขนี่  เอ็งเหน็ทุกขหรือ 
เปลา  เอง็ไมรูจักอะไรเลย วิบากคอืผลอารมณ อารมณที่เกิดจากการกระทบ ฉะนัน้ถาเอ็ง 
จิตสงบ  เอง็ตั้งใจทําความสงบของใจเอง็  แลวเอ็งตัง้ใจทําความสงบนะแลวเอง็กลบัมาดู 
ที่นี่สิ  เพราะพระพทุธเจาสอนวาอรยิสัจไง ทุกขควรกําหนด  !  ทุกขควรกําหนด  !  แตเอ็ง 
ไมไดกําหนดทุกข เอ็งไมไดเหน็จากทกุขไง 

หลวงตาบอกเลยนะ นั้นกเิลสมันมาขี้ใสไวบนหัวใจเรา แลวมนัก็ไปแลว แลวกกู็ 
ทุกข ทุกข 

โยม  :  ใชครับมนัเปนอยางนั้น แลวมนัก็หนไีปทีนู่นทีน่ี ่

หลวงตา  :  นั่นไงมนัไปแลว มนัไปทําลายเราเต็มที่เลยนะ แลวมนัก็ไปแลวนะ ทุกข 
ทุกข แลวก็อวดเกงนะ ทุกข ทุกข ใครมาหากูนี่กูดูถกูฉิบหายเลย ไหนทุกขมึงละ ทุกขอยู 
ไหน  ไหนละ  ไหนละทุกข  เพราะเราไมรูจัก  เราไมเหน็ทุกข  เราเลยกําหนดมันไมได 
กําหนดคือเปาหมาย เราไมมีเปาหมายชีวิต เราไมมีเปาหมายการทํา เราไดอะไรขึน้มา 

ทุกขควรกําหนด  ถากําหนดเปาหมายกําหนดทุกขไดนะ  สมุทัยควรละ  สมุทยั 
ตัณหาความทะยานอยากควรละ  ละดวยอะไรละดวยอริยมรรค  แลวถามนัเกิดขึ้นมาเกิด 
นิโรธ  ความดับทุกข  ทีนีเ้ราไปอานตํารากันไง  เอย..ทุกขควรกําหนด  อูย..ทุกข  อูฮู..เวลา 
ทุกขนะแมงกอดคอรองไหน้ําตาทวมนี่แหละบอกทกุข ทุกข เออ สติก็ไมมีแลวนั่น 

คําวาทุกขนีน่ะเพราะอะไร  เพราะมนัซอนกันอยูไง  ธรรมะในภาคปฏิบัติ  กับ 
ธรรมะโลกๆ นี่มนัซอนกนัอยู  เหน็ไหมมันซอนกันอยู  แลวเราศึกษาธรรมะพระพทุธเจา 
ไง ทุกขใชไหม ทุกขควรกําหนด สมุทัยควรละ ก็วากันไป แลวพอเหน็ทุกข ออนี่คือทุกข 
แตถาปฏิบัติพอจิตละเอียดเขาไป ทุกขมนัเกิดที่ไหน เราไปเห็นอาการที่ทุกข แลวประสา 
เราเลยจิตเหน็กระทบแลว  อยางที่เหน็นีเ่ห็นภาพ  เห็นจิตใชไหม  พอเห็นจิตนี่จิตมันเปน 
อะไรเห็นไหม นี่กําหนดจิต นี่พทุโธ พุทโธจะเหน็จิตตนนี่  มนัทุกขเพราะอะไรละ ทุกข 
เพราะมงึโงไง



แกจิต  ๒๓ 

เดี๋ยวเราแจกซีดีนะเราเทศนไวอนัหนึ่ง  จิตจรงิโสดาบันก็จรงิ  เพราะเขาบอกเขา 
ปฏิบัติกันนี่  เขาเปนโสดาบัน  โสดาบนันี่  ใครรูสภาวธรรมเปนโสดาบนัหมดนี่  มนั 
เปนไปไมไดหรอก ถามึงรูสภาวธรรมเปนโสดาบันนะ เครื่องวัดอากาศกูเปนโสดาบันไป 
แลว เครือ่งวัดความช้ืนกูเปนโสดาบนั เห็นไหม ปรอทกูกเ็ปนโสดาบันสิไอหา 

มันเปนไปไมไดหรอก  เพราะอะไร  เพราะมนัปลอมที่จิต  เทคโนโลยขีองมันไป 
ใชประโยชนของมัน  เทคโนโลยีคอืเทคโนโลยีของมัน  เขาประกอบขึน้มาเพือ่ประโยชน 
ของเขา  แลวจิตมันไดอะไร  ตัวความรูสึกนี่  อยางเชนเรานี่เราเปนพอคา  เราทําธุรกิจนะ 
ทุกอยางเลยกูทําธุรกิจตางๆ ที่วาเกี่ยวกับเรื่องธรรมชาติ  เกี่ยวกับการมวลอากาศ  เกี่ยวกับ 
ลมฟานี่  เรือ่งไฟฟาอะไรนี่กูทําไดหมดเลย  แลวกูไดอะไรละ  กูก็ยังทกุขอยูนี่ไง  เพราะ 
ธุรกิจกูเยอะฉิบหาย กเูครียดฉบิหายเลย กทูุกขฉิบหายเลย แลวกูไดอะไรละ 

เพราะจิตมันปลอมไง  ถาจิตมันจริงเห็นไหมเราตองกําหนดเขามา  กําหนดจิตเขา 
มาใหสงบเขามาใหได  มันกจ็ริงแบบหินทบัหญา  หมายถึงกจ็รงิช่ัวคราว  เพราะมันยัง 
ปลอมอยู  ไปวิปสสนาไปดูกายเวทนามันกย็ังปลอมอยู  เพราะมนัไมไดทําความสะอาด 
พอพิจารณากาย  เวทนา  จิต  ธรรมนี่  ธรรมะสภาวธรรมสัจธรรมนี่  สัจธรรมมันกจ็ะ 
ซักฟอก ซักฟอกเดี๋ยวมันก็ปลอยทีหนึ่ง  เห็นไหม มนัก็จะไดซักฟอกทีหนึ่ง  แลวซักฟอก 
ทีหนึ่งแลว  เดี๋ยวขี้ไคลกอ็อกมาอีกแลว  อาบน้ําเสร็จแลวเดี๋ยวก็เลอะอีกแลว  อาว..ก็ 
ซักฟอกอีกเรื่อยๆ เรื่อยๆ จนกวาจะถอนหมดเลย พอถอนหมดนัน่ละถึงเปนโสดาบัน 

นี่มนัซอนกันอยูไง มันคําพูดเดียวกันไง มนัคําพูดเดยีวกนั แต ! แตไมเหมือนกัน 
คําพูดของโลกกบัคําพูดของธรรม คําพูดเดียวกันนี่แหละ แตไมเหมือนกนั  ไมเหมอืนกัน 
เพราะอะไร เราพูดอยางนี้เลยนะ ปญญาคนละมิติ สุตมยปญญา จินตมยปญญา ภาวนามย 
ปญญา  สุตมยปญญาคือการศึกษา  เขาวามีปญญานะ  พุทธศาสนาเปนศาสนาแหงปญญา 
อูฮูมนัเกงฉิบหายเลย  ปญญาเยอะมากไปหมดเลย  แตปญญากิเลสพาใชไง  ปญญาของ 
กิเลสไง ถาจิตที่มนัสงบขึ้นมาแลว นี่ๆ สุตมยปญญา 

จินตมยปญญาเห็นไหม  จนิตนาการก็ดูแลกัน  มันก็วากันไป  จนิตนาการกอน 
เพราะมนัเปนระยะผาน  ระยะเปลี่ยนผานของความคิดเรานี่  ระยะเปลี่ยนผานของปญญา 
ที่มันจะลกึซึ้งไง  พอลกึซึ้งเขาไปปบนี่  พอลึกซึ้งเขาไปก็ลึกเขาไปในจิตนี่  คนละมิติเหน็ 
ไหม  ๓  มิตินี่  พอมิติอกีมิติหนึ่งโอโฮ..เวลาใครจิตสงบหรือปญญาเกิดขึ้นไปหาหลวงตา



แกจิต  ๒๔ 

แลวบอกวานี่พูดไมออกเลย  พูดไมถูกเลย  หลวงตาบอกไมตองพูดหรอก  เรารูแลวเรารู 
แลว คนเปนกบัคนเปนเห็นไหม 

เพราะมนัพูดออกมาไมไดหรอก  ความรูสึกเราทั้งหมดนี่เอ็งเขียนเปนตัวอักษรได 
ไหม มันอธิบายออกมาไดไหม นี่ขนาดความรูสกึมงึนะ แลวธรรมะมันลึกกวานี้อกีกี่รอย 
กี่พันเทา นี่สันทิฏฐิโก รูจําเพาะตน มันเปนสนัทิฏฐิโกรูจําเพาะตน เปนความจรงิเลย ผูที่ 
ปฏิบัติ ถาไมรูพูดไมได ไมรูก็แตกไมได 

นี่หลวงตาไปหาหลวงปูแหวนเห็นไหม ทานบอกไมรูก็ถามปญหานีไ้มได แลวถา 
หลวงปูแหวนไมจริง  หลวงปูแหวนก็ตอบไมได  เพราะมันก็แบบวาทานสงสัยอยูไง  วา 
หลวงปูแหวนนี่ก็ลกูศิษยหลวงปูมั่น แลวหลวงปูมั่นก็ยกยองมาก ทําไมมีเราสูเราสูอยูนั่น 
ละ  ทานก็ทนไมไหวเหมือนกนั  เอะเราสูเราสูนี่  เอะมันเปนอยางไร  ก็ขึ้นไปแบบวา 
ทดสอบ  เพราะทานกม็ั่นใจในตวัทานไง  ไมรูถามไมได  พอถามปญหาเขาไปนี่  โอโฮ.. 
ผลัวะ ผลัวะๆๆ นีพ่ื้นฐานนะ พอพื้นฐานผลวัะนีอ่วชิชาเลย ผลัวะ กมลงกราบเลย 

ใครจะติฉินนินทาอยางไรไมเกี่ยว  ใครจะวากลาวรายขนาดไหนไมสน  เพราะ 
เรื่องของขี้เรือ่งของโลกนี่  เรือ่งของการติฉนิในโลกธรรม  ๘  มนัรอยแปดอยูแลว  แต 
สัจจะความจรงินีไ้ดพิสูจนแลว จบ 

นี่ไงมันถงึบอกวาพูดออกมาไมได  แต !  แต  !  แตผูรูกับผูรูคุย  รูนะ ถาพูดออกมา 
ไมไดนะโอโฮ..สบายกูแลว กูจะหลอกทั่วประเทศเลย  เพราะพูดออกมาไมไดใชไหม กูก็ 
พูดของกูคนเดียวนี่แหละ  เออ  เออ  แตมึงไมเหน็  ไปเจอของจริงนี่มงึจะหงายทองเลย 
เพราะตอนนีเ้ขาหงายทองแลวไง  เพราะวาเขาแบบวา จริงๆ เราไมยุงหรอก ทีนีค้นมันมา 
ถามปญหาเยอะ อยางทีเ่ขาดูจิตกนันี่เขาบอกวา จิตสงออกไมไดอะไรนี่ 

ตอนนีม้ีเว็บไซตของเรา เว็บไซตเราเปดแลว sa-ngob.com ไปเปดไดเลย เพียงแต 
วาตอนนี้ตกึยังไมเสร็จใชไหม  เราก็แบบวาไปจองไวกอน  คือไปทําเว็บไซตไวกอนไง 
เดี๋ยวตึกเสรจ็เราจะยัดขอมูลเต็มที่  ตอนนี้ขอมลูก็เพยีงแตหนาเวบ็มนัยังไมมอีะไร  ก็เอา 
ขึ้นไปเล็กๆ  นอยๆ  เอาพวกดจูิตพวกอะไรไปออกไง  ไอนี่จิตสงออก  ของเขาบอกจิต 
สงออกไมได เขาบอกวาเขาเขียนหนังสอืกันมาไงวาจิตสงออกไมได โอโฮ..ถาจิตสงออก 
ไมไดนะ เอ็งจุดไฟขึน้มานี่มีความรอนไหม



แกจิต  ๒๕ 

โยม  :  มีครับ 

หลวงพอ  :  จิตคือพลังงาน พลังงานของจิต ธรรมชาติของมนัคือสงออก พลงังานมัน 
ตองมีแรงดันอยูแลว  จริงไหม  แลวบอกมันสงออกไมได  เขาบอกจิตสงออกไมได 
สงออกคือสัญญาอารมณตางหาก  สัญญาอารมณเกดิจากอะไร  ถาไมมพีลังงานสัญญาจะ 
เกิดไดไหม 

โยม  :  ไมไดครับ 

หลวงพอ  :  ความคิดเกิดบนอะไร  ความคิดเกดิบนพลงังานนี้  แลวพลังงานสงออก 
ไมไดเหรอ 

โยม  :  สงออกตลอดเวลา 

หลวงพอ  :  เออ กูอธิบายไปนี่ แลวไอพวกเวบ็วดัปามันเอาไปออกนี่ โอโฮ..ฮือฮาเลย 
นี่ไงจะบอกวาผูรูมนีะเวย ทีว่าพูดไมไดพูดไมได มึงจะหลอกแดกเขาไปเถอะ มึงเสรจ็เลย 
ของมันเปนนามธรรมไง อธิบายธรรมะพระพุทธเจานี่ แตกูไมรูอะไรเลย เออ แตกอูธิบาย 
ชัดเจนมาก ละเอยีดลึกซึง้มาก พออธิบายของจรงิมา แมงติดเลย ไมเปน 

หลวงพอ  :  มีอะไรอีกไหม 

โยม  :  อาจารยครับ อึดอัดอยางไรก็ตองกลบัไปพุทโธใหม 

หลวงพอ  :  ถาไมกลับไปพุทโธไมจบ ถาไมกลับไปพุทโธนะ อยางเชนตอนนี้ 

โยม  :  อกจะระเบิดครบัพอกลับไปพุทโธ 

หลวงพอ  :  เคยตัว หลวงตาเห็นไหม นี่กลบัเขามาคําพูดคํานี้มันเหมือนกบัหลวงตา 
เลย  หลวงตาทานปฏิบัติทีแรกเหน็ไหม  ทานบอกมันอยูจกัราช  แลวทานก็กําหนด 
กําหนดจิตไวเฉยๆ  กําหนดดจูิตนี่แหละ  เพราะโดยธรรมดาใชไหม  ทั้งๆ  ที่หลวงตาเคย 
กําหนดพุทโธมากอนนะ ทานบอกวาทานไปบวชใหมๆ เหน็ไหม พระครทูี่วัดโยธานิมิต 
อุปชฌายทาน ทานพุทโธทานกพ็ุทโธนี่  เรยีนมา ๗ ป พุทโธนี่รวมอยู ๓ หน แตพอออก 
ปฏิบัติจรงิ  เอาจริงเอาจังนี่ดันไปดูจิต  พอดจูิตนีท่านบอกดูจิต  พอดจูิตจิตก็ดอียู  เพราะ 
ทานมีฐานอยู ก็ดอียูก็แบบทําความสงบได แลวพอมาทํากลดหลังเดยีวเสื่อมหมดเลย



แกจิต  ๒๖ 

ทานบอกวาทุกขครั้งใดเทากับทกุขจิตเสื่อมนี้ไมเคยมีเลย  แลวพอดูจิต  ทาน 
พยายามของทาน  ทานบอกพยายามขนาดไหนก็แลวแตนะ  เหมือนกับเข็นใหจิตนี้เข็น 
ครกขึ้นภเูขา  แลวมันก็ดไีดพักหนึ่ง  พอดไีดพักหนึง่นะมันไมมีคําบริกรรม  คอืมนัไมมี 
หลักไง  เหมือนเราเข็นครกขึน้ภูเขานีเ่ราไมมีหลกัอะไรเลย  พอเราสติมันไมมั่นคงไง  พอ 
ถึงเวลาปบเผลอมันก็หลนทับมาเลย 

ทานบอกทานทุกขมาก ทุกขมาก จนสุดทายแลว เอะ ! ตองใชคําบริกรรม  เราคง 
ขาดคําบริกรรม เพราะตอนนีพ้อดีหลวงปูมัน่ ตอนทีท่านจิตเสือ่มนี่ ทานดูจิตนีท่านยงัไม 
เขาไปหาหลวงปูมัน่นะ ทานอยูจกัราชไง ทานจําพรรษาของทานเอง แลวพอออกจากนัน่ 
ทานก็เขาไปหาหลวงปูมั่น  แลวตอนนัน้หลวงปูมั่นทานก็ไปเผาศพหลวงปูเสารไง  ก็ทิ้ง 
ทานอยูคนเดียว  ทานกค็ิดวา  ทานคงขาดบริกรรม  ไมมีคําบริกรรม  แลวอยูคนเดยีวไมมี 
ใครยุงไง ก็กลบัมาบรกิรรม ๓ วันแรกอกแทบระเบดิเลย เพราะมันเคยตวั 

โยม  :  มันจะหนีเสวยตวัอืน่ครับ กนิตัวอื่น 

หลวงพอ  :  ใช  มันตองใชสติบังคับ พุทโธ พุทโธ พุทโธหรือกําหนดลม ไปตัวอื่น 
ไมได ไปตัวอื่นคอือารมณสกปรกจําไว อารมณ ! อารมณ ! อารมณ ! เปนอาหารของจิต 
พลังงานนี่เหน็ไหม พลังงานนี่ดูสิไฟมันเผาอะไร เผาขยะ เผาทุกอยางเลย ถามันเผาขึ้นมา 
มันถงึมเีศษ เพราะไฟมันตองอาศัยเช้ือใชไหม อาศัยฟนไฟเขาไปเพือ่ใหไฟมันตอเนื่อง 

นี่ก็เหมือนกัน  ถามันจะเผา  เวลามันเผาอะไรมนักเ็ผาอารมณ  อารมณนีเ่ห็นไหม 
มันกนิของมนัอยูตลอดเวลา  แลวมนัเคยตัวของมัน  แลวเราเปลี่ยนมนัใหมนัเปนพทุโธ 
พุทโธนี่ พอพุทโธนีม่ันกเ็หมอืนกับโซลาเซลลแลว โซลาเซลลเพราะเก็บพลังสะอาด พุท 
โธ  พุทโธนี่เหมอืนโซลาเซลล  นี่ดูสิพลังงานเหน็ไหม  ดูสิรอนหมดเลย  แลวทําไปนีทุ่ก 
คนวิง่หนีหมดเลย  แตพอลงไปในแบตขึ้นมานี่โอโฮ  ใครๆ  กอ็ยากจะเปดไฟ  พุทโธ  พุท 
โธนี่แลวมนัอึดอัด เพราะอะไร 

โยม  :  มันจะดิ้นไปกินตวัอืน่ประจําเลยครับ 

หลวงพอ  :  พุทโธก็ได ลมหายใจก็ได อะไรก็ได ตองมีสติ นี้พอกลับมาทีน่ี่ปบนี่ นี่ 
สัมมาสมาธิ แตเขาบอกวาไมตอง ที่เขาพูดกันดจูิตดเูฉยๆ ดูจิตไปเฉยๆ ดูเฉยๆ แลวหาม



แกจิต  ๒๗ 

บังคับ หามตั้งสติ  ถาตั้งสติ  เจตนาคือผิดหมด ตองเผลอ ตองเผลอนะ พอเผลอแลวนีม่ัน 
จะลงสมาธิเอง มนัจะลงสมัมาสมาธิดวยความไมจงใจ ไมจงใจ มนัพูดอยางนีน้ะ 

แตคนไมเคยปฏบิัติไมเขาใจ เราอธิบายหมดแหละ แลวเขาบอก เวลาเขาอางไง นี่ 
คนไมเปนไง  เวลาอางนะ อาว..หลวงตาทานกเ็คยดจูิตมากอน นี่เขาพูดอะไร  เขาพูดดจูิต 
ดวย  บอกไมใช  พูดดูจิตวาดูจิตมันผิด  ไมใชวาดูจติมันถกู  เขาบอกวาถงึจะผิดอยางไรก็ 
แลวแตก็เปนแนวทางเดียวกนั  ที่เคยเดนิมาดวยกัน  อาว..อาวก็กูผิดมาแลวกูทิ้งไง  มนัก็ 
บอกวา ก็พูดเหมอืนกนัไง ก็ดจูิต เราบอกไมใช เราปญญาอบรมสมาธิ 

เราบอกหลวงปูดูลยนี่เวลาทานสอนนะ ทานสอนวา จิตความคิดเทาไร ความคิดมี 
ความคิดเทาไรมนักม็ีความทุกข  ตองหยุดความคดิ  การหยุดความคิดก็ตองใชความ 
คิดเห็นไหม มันก็มาเขาอนัเดยีวกบัหลวงตา คือปญญาอบรมสมาธิ การหยุดความคิดก็ใช 
ความคิด  คือใชความคิดพิจารณา  ไมใชดูอยางนัน้  นี่เขาหามพิจารณา  หามตั้งสติ  หาม 
หมดเลย ถาตั้งสติปบเปนอัตตกิลมถานโุยค คือผิด แตถาปลอยเปนขี้ลอยน้ําไปถูก 

เพราะพอเขาทําอยางนี้มา  แลวเขาสอนอยางนีม้าเยอะใชไหม  พอสอนอยางนีม้า 
เยอะ  เขาพยายามจะหามวลชน  หาอางอิงวาทําเหมอืนกนั  คือแบงกปลอมไง  เอ็งมีแบงก 
มาเอ็งก็จายตังคไดตามกฎหมายใชไหม แตของกนูี่ ถากูจะจายตังคกูจะบอกวา แบงกของ 
ผมนี่ถูกตองตามกฎหมายนะ เวลาจะซือ้อะไรกูตองบอกเขาวา แบงกกนูี่นะ นี่ถกูตองตาม 
กฎหมายนะ  นีม่ีรัฐบาลไทยรบัประกันนะ  เอ็งวากตูองพูดอยางนี้ดวยหรอืเปลา  เพราะ 
อะไร เพราะกูไมมั่นใจวาแบงกกูจริงหรอืปลอมไง แตแบงกของมึงนี่  เราซื้อของเราก็จาย 
ตังคแลวเราก็กลบัใชไหม  แตของเราเวลาจายนี่  แบงกนี้ใชไดตามกฎหมายนะ  เพราะเขา 
กลัวคนจะบอกวาแบงกกปูลอมไง 

นี่แลวเขาก็อางคนนูน  อางคนนี้  อางเขาทั่วไปหมด  เพราะมนัมาจากที่ไมถกูตอง 
นี่คือคําวาพุทโธแลวมนัเครียดมันอะไร  อนันีพ้ออยางนี้ปบนี่มนัก็บอกวาเวลาพุทโธแลว 
นี่มนัอึดอัด  เพราะการทํางาน พอไปดจูิตแลวมันสบาย คนมันพลาดตรงนี้ มันชอบสบาย 
กัน  แลวพอมนัทําที่มนัอึดอัด  กูก็บอกวามนัเปนขอเท็จจริงไง  เพราะการทําภาวนานี่มนั 
จะละภพละชาติ 

งานทางโลกนีน่ะมันเปนสมบัติของโลกเหน็ไหม งานของเรานีอ่ริยทรัพย  สมบัติ 
ของจริงไง  สมบัตินีม่ันเกิดจากจิต  เกิดจากจิตเหน็ไหม  เวลาจิตนี้ตายไปนี่มนัก็ไปเกิดอกี



แกจิต  ๒๘ 

ในวัฏฏะ  ถาจิตเรามีคุณสมบัติ  อรยิภูมนิี่  ถามันยังไมถึงที่สุดมนัก็ไปเกิด  เหน็ไหมเปน 
เทวดาอริยภูมิ  เปนพรหมอริยภมูิ  ถึงที่สุดแลวมันไมเกิดอีก  แลวมันไมเกิดอยางไร  แต 
ทรัพยสมบัติจากภายนอกนี่  ทรัพยสมบัตนิี่เรายังตองขวนขวายกนัมากกมายขนาดนี้  แลว 
ทรัพยภายในนี่ มงึจะทําฉาบฉวย มันเปนไปไมไดไง 

นี้ในขอเทจ็จรงิเปนอยางนี้  จะทุกขก็ตองยอมรับไง  มันตองขยันหมั่นเพียร  ตอง 
ยอมรับทุกขสิ  ไมใชวาเราจะทําอะไรสะดวกสบายตามที่เขาบอกวาลัดสัน้เอาโสดาบัน 
มันเปนไปไมไดหรอก มันเปนสิง่ทีเ่ปนไปไมได เนาะ เอาแคนี้กอน


