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 เราพดูไวเ้อง เวลาเทศนเ์ราจะเนน้ย ํ2ามากวา่ “สัพเพ ธมัมา อนตัตา” สภาวธรรมเป็น
อนตัตา สภาวธรรม แต่เวลาเราบอกวา่สติกบัสมาธินี2ไม่ใช่อนตัตา เขาบอกเราพดูเองนะวา่สัพเพ 
ธมัมา อนตัตา ธรรมะเป็นอนตัตาทั2งหมด ธรรมะนะ แลว้สติ สมาธิ ทาํไมไม่เป็นอนตัตา สติ 
สมาธิ เราบอกวา่เป็นอนิจจงั สติ สมาธินี2 เป็นอนิจจงั แต่วา่สัพเพ ธมัมา อนตัตา เวลาองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้เทศนธ์รรมจกัร เห็นไหม เทศนธ์รรมจกัรตั2งแต่เริ
มตน้ 

“ทเวเม ภิกขเว ทางสองส่วนเธอไม่ควรเสพ” 

ทางสองส่วน อตัตกิลมถานุโยค กามสุขลัลิกานุโยค สิ
งที
ทาํความสุขใหก้บัตวั ทาํความ
ทุกขใ์หก้บัตวั.. มชัฌิมาปฏิปทา ทางสายกลางๆ เรากตี็กนัวา่ทางสายกลาง ทางสายกลางตาม
ความพอใจ ความชอบใจถึงเป็นสายกลางไง ถา้ไม่สายกลางเรากไ็ม่ชอบใจ เห็นไหม นี
ทางสาย
กลาง มชัฌิมาปฏิปทา ทางสายกลาง สายกลางอยา่งไร? 

กลางนี
มนัเป็นคาํพดูไง เห็นไหม นี2บอกวา่สัพเพ ธมัมา อนตัตา สภาวธรรมเป็นอนตัตา
แน่นอน สภาวธรรมเป็นอนตัตา เพราะ! เพราะเป็นสัมมาทิฏฐิ สัมมาทิฏฐิความถูกตอ้ง ดาํริชอบ 
งานชอบ เพียรชอบ เป็นมรรค ๘ มรรค ๘ เรากาํหนดทาํสมถะ ศีล สมาธิ ปัญญา 

ศีล สมาธิ ปัญญา! นี
ในมรรคจะแยกเป็นศีล สมาธิ ปัญญา.. ถา้ศีล สมาธิ ปัญญา มีศีล มี
สมาธิ มีปัญญา นี
พอมีสมาธิขึ2นมา เห็นไหม จิตมนัเขา้กระบวนการของมนั พอจิตเขา้
กระบวนการของมนันะ เหมือนถนนนี
 ถนนหนทางมนัประกอบไปดว้ยอะไรบา้ง ยางมะตอย 
หินต่างๆ แยกหินออกไปเป็นถนนไดไ้หม? แยกยางมะตอยออกไปเป็นถนนไดไ้หม? ไม่ได้
หรอก  
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สติ สมาธิ เราแยกออกไปไม่เป็นมรรค มนัจะเป็นธรรมขึ2นมาไดอ้ยา่งไร? ธรรมะเป็น
ธรรมะไดอ้ยา่งไร? สติแยกสติโดดๆ แยกสมาธิโดดๆ มนัจะเป็นถนนไปไหม? ถนนประกอบไป
ดว้ย ดูสิสิ
งที
เขาทาํถนนประกอบดว้ยหิน ดว้ยยางมะตอย ดว้ยกรรมวธีิต่างๆ  

สัพเพ ธมัมา อนตัตา สภาวธรรมที
ศีล สมาธิ ปัญญา นี
มนัตอ้งฝึกสมาธิ! ในเมื
อสมาธิไม่
ตอ้งฝึก ในเมื
อสติไม่ตอ้งทาํ สมาธิไม่ตอ้งฝึก มนัจะเป็นอนตัตาไปไดอ้ยา่งไร? มนัเป็นมิจฉาไง 
มนัเป็นมิจฉา มนัแยกส่วน เห็นไหม มนัแยกส่วน มนัไม่เป็นตามความจริงของมนั  

สัพเพ ธมัมา อนตัตา! สพัเพ ธมัมา อนตัตา! สภาวธรรมที
เป็นอนตัตา สภาวธรรมเกิดที

ไหน? สภาวธรรมเกิดที
บนหวัใจของสัตวโ์ลก สัตวโ์ลกนี
บนหวัใจ เห็นไหม ดูสิความสุข ความ
ทุกข ์ความรับรู้ต่างๆ ความเศร้า ความหงอยเหงา มนัเกิดที
ไหน? มนัเกิดบนความรู้สึกนะ มนัเกิด
บนหวัใจของสัตวโ์ลกนะ สติปัญญามนัเกิดที
ไหน? มนัเกิดบนหวัใจของสัตวโ์ลกใช่ไหม?  

นี
ถา้มนัเกิดบนหวัใจของสัตวโ์ลก ถา้มนัมีปัญญาของมนั มีการกระทาํของมนั นี
สัพเพ 
ธมัมา อนตัตา.. สภาวธรรมเป็นอนตัตาเพราะอะไร? เห็นไหม เถียงกนัวา่นิพพานเป็นอตัตา เป็น
อนตัตาไง สภาวธรรมเป็นอนตัตา พระพุทธเจา้สอนเรื
องอนตัตา สภาวธรรมเป็นอนตัตา คือ
กระบวนการเปลี
ยนแปลง กระบวนการบริหารจดัการไง ผลของมนัไม่ใช่อนตัตา! ผลของมนั
นิพพาน ๑ เห็นไหม  

สัพเพ ธมัมา อนตัตา สภาวธรรม นี
อตัตา อนตัตา.. อตัตาเป็นกิเลสตณัหาความทะยาน
อยาก อตัตาคือความยดึมั
นถือมั
นของตวั ธรรมะเขา้ไปใหเ้ห็นสภาพความเป็นอนตัตา แต่เป็น
อนตัตานี
มนัเป็นธรรมะแลว้หรือ? เห็นไหม ถา้ธรรมะเป็นธรรมชาติ ทุกสิ
งเป็นธรรมชาติ แลว้
ธรรมชาตินี
ฝนตกแดดออกเป็นธรรมชาติไหม? ทุกอยา่งเป็นธรรมชาติหมดแหละ การเกิดการ
ตายกเ็ป็นธรรมชาติ 

นี
ไงที
บอกวา่สติกบัสมาธิเขาบอกวา่เป็นอนตัตา.. ไม่เป็น ไม่เป็นเพราะอะไร? ไม่เป็น
เพราะมนัไม่มีสถานที
ตั2งไง ทุกอยา่งเกิดขึ2นเพราะมีเรา ทุกอยา่งเกิดขึ2นจากการกระทาํ ทุกอยา่ง
เกิดขึ2นจากผูบ้ริหารจดัการ กอ้นหินมนัอยูบ่นภูเขานะ ตน้ไมม้นัเกิดตามธรรมชาติของมนันะ ใน
ป่าในเขาไม่มีใครเป็นเจา้ของ เวน้ไวแ้ต่เราปลูกขึ2นมาเป็นของเรา  
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นี
กเ็หมือนกนั สติไม่ตอ้งฝึก สติมนัเป็นเอง.. สติมนัมาจากไหน! สติมนัมาจากไหน! 
กาํหนดไปเฉยๆ แลว้มนัจะเป็นของมนัเองโดยความไม่จงใจ แลว้มนัเกิดที
ไหน? นี
ไงมนัถึงไม่
เป็นอนตัตาไง มนัไม่เป็นอนตัตาเพราะมนัไม่ไดเ้กิดโดยความเป็นจริง.. มนัไม่ไดเ้กิดโดยความ
เป็นจริง มนัเป็นอนิจจงั สิ
งที
เป็นอนิจจงันะ สรรพสิ
งในโลกนี2  สสาร แร่ธาตุ ทั2งหมดเป็นอนิจจงั 
มนัมีของมนั มนัแปรสภาพของมนั มนัมีของมนันะ มนัเป็นอนิจจงั มนัไม่แน่นอน มนั
แปรปรวนของมนัเป็นธรรมดา สรรพสิ
งนี2 เป็นอนิจจงั  

สติกเ็หมือนกนั สติเกิดจากจิตไม่ใช่จิต สมาธินะดูสิเราไม่ตอ้งฝึกสมาธิกมี็สมาธิ คนนี

ธรรมดาจะมีสมาธิสั2น สมาธิยาว คนที
มีสมาธิยาว คนที
มีสมาธิตั2งมั
น ทาํอะไรไม่มีความ
ผดิพลาดเลย นี
คือสมาธิไง สมาธิแลว้มนัเป็นอนตัตาไหมล่ะ? ไม่เป็นอนตัตาเพราะอะไร? เพราะ
เรามีสมาธิอยูแ่ลว้  

นี
ผูป้ระกอบงานทางโลกเขามีสมาธิของเขาอยูแ่ลว้นะ คนสมาธิดี นกัวทิยาศาสตร์สมาธิ
เขาดีมาก เขาทาํอะไรของเขาดีมาก เป็นอนตัตาไหมล่ะ? ไม่เป็นอนตัตาเพราะมนัไม่เป็นธรรมะ
ไง มนัเป็นโลก เป็นโลกเพราะอะไร? เพราะเขาใชชี้วติประจาํวนั เขาใชชี้วติประจาํวนัของเขา 
เขาเอาสิ
งนี2มาเป็นประโยชนก์บัเขา มนัไม่เป็นธรรมไง มนัไม่เป็นโลกตุตรธรรม ไม่เป็นธรรมะที

เราจะชาํระกิเลสไง เราถึงบอกวา่มนัเป็นอนิจจงั 

สมาธิของพวกโยม พวกที
เขามีสมาธิดี เขาทาํงานดี ผูบ้ริหารจดัการนี
โอโ้ฮ.. สมาธิเขาดี
มาก พอสมาธิเขาดีจิตเขามั
นคงมาก มั
นคงมากเขาควบคุมนะ เขาบริหารจดัการ ดูสิเวลาวกิฤติ
ต่างๆ ผูบ้ริหารเขานิ
งมากเลย นี
เวลาวิกฤตินะ ใครยิ
งนิ
งเท่าไหร่ คนนั2นยิ
งบริหารจดัการไดดี้มาก
เลย มนัเป็นอนตัตาไหมล่ะ? อนตัตาหรือเปล่า?  

นี
มนัเป็นผลประโยชนข์องโลกๆ เขา มนัเป็นอนิจจงั เพราะบางทีนะเขานิ
งมากเลย พอ
วกิฤตินั2นผา่นไปนะ กลบัไปนะโอโ้ฮ.. เขาทุกขม์ากเลย เขาบอกวา่ตอนนั2นเขาตอ้งเก๊กน่าดูเลย 
เพราะเป็นผูน้าํ เป็นผูบ้ริหารจดัการ นี
ไงมนัเป็นอนิจจงั อนิจจงัเพราะมนัสร้างขึ2น ตั2งอยู ่แลว้ดบั
ไป มนัเป็นอนิจจงั มนัเป็นอนิจจงัเพราะมนัเป็นมิจฉา มนัเป็นเรื
องโลกๆ มนัไม่เป็นธรรม ไม่
เป็นธรรมเพราะมนัไม่เกิดโดยการบริหารจดัการของเรา ไม่เกิดบนจิตของเรา บนความรู้สึกของ
เรา  
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ศีล สมาธิ ปัญญา.. สติตอ้งฝึก ฝึกขนาดไหนมนัเป็นธรรมชาตินะ เขาวา่ธรรมะเป็น
ธรรมชาติ ทุกอยา่งเป็นธรรมชาติ ถา้เป็นธรรมชาตินะไอนส์ไตนม์นัเป็นศาสดาไปแลว้ 
ไอนส์ไตนเ์ป็นเจา้ของทฤษฎีสัมพทัธภาพ เป็นธรรมชาติไหม? เป็นวทิยาศาสตร์ไหม? แลว้
ไอนส์ไตนเ์ป็นอะไร? ไอนส์ไตนเ์ป็นอะไร? กต็ายเปล่าไง 

นี
ไงมนัไม่เป็นธรรม มนัไม่เป็นธรรมกเ็ป็นโลกไง ไอนส์ไตนเ์ป็นเจา้ของทฤษฎีนี2 เลยนะ 
แลว้เราไปเรียนรู้กนั เห็นไหม เรียนรู้กนัแลว้วา่ธรรมะเป็นธรรมชาติ นี
ทฤษฎีสัมพทัธภาพมนัก็
เป็นธรรมชาติอนัหนึ
ง เป็นสัจจะความจริงอนัหนึ
ง แลว้ไดอ้ะไรล่ะ? ไดอ้ะไร?  

นี
ไงธรรมะเป็นธรรมชาติไง เพราะอะไร? เพราะมนัไม่ลงหลกัปักฐาน มนัไม่ลงเป็นโล
กตุตรธรรม มนัไม่เขา้ถึงหวัใจไง เราถึงตอ้งตั2งสติของเรา ทาํสมาธิของเรา เห็นไหม นี
สัพเพ ธมั
มา อนตัตานี
ถูก คาํวา่สพัเพ ธมัมา อนตัตา ระยะทาง ระยะการเปลี
ยนแปลง ระหวา่งทาํโครงการ
ยงัไม่จบสิ2นกระบวนการ นี
อนตัตา โครงการนี2มนัจะเจริญเติบโตไปเรื
อยๆ โครงการนี2มนัจะมี
การเปลี
ยนแปลงไปเรื
อยๆ  

ดูเราสร้างบา้นแปลงเมือง ระหวา่งที
เรากระทาํอยูนี่
มนัเป็นอะไร? เห็นไหม มนัเพิ
มขึ2นมา
เรื
อยๆ มนัพอกพนูขึ2นมา มนัเจริญของมนัขึ2นไป นั
นน่ะอนตัตา แต่ยงัไม่จบนะ จบสิ2น
กระบวนการ ทาํจบปัLบนี
ผลของมนั ผลของมนั เห็นไหม นี
ธรรมะเหนือโลกๆ เพราะมนัเหนือ
ธรรมชาติ ธรรมะเหนือธรรมชาติมนัเหนืออยา่งไร? 

นี
ไงธรรมะเหนือธรรมชาติ เพราะถา้ธรรมะเป็นธรรมชาติ ไอนส์ไตนเ์ป็นศาสดาแลว้ 
ไอนส์ไตนนี์
เป็นพระพุทธเจา้ เพราะไอนส์ไตนเ์ป็นเจา้ของทฤษฎีเหมือนกนั แต่เวลาธรรมของ
พระพุทธเจา้ เวลาตรัสอริยสัจขึ2นมาเป็นพระพุทธเจา้ไดอ้ยา่งไร? เป็นพระพุทธเจา้ เห็นไหม 
บุพเพนิวาสานุสติญาณ พอจิตสงบเขา้ไปนี
ยอ้นขอ้มูลอดีต ยอ้นขอ้มูลในใจ ไอนส์ไตนไ์ม่รู้อยา่ง
นี2   ไอนส์ไตนนี์
ทฤษฎีเรื
องโลกคือเรื
องโลก เรื
องความเป็นไปของจกัรวาล แต่ไอนส์ไตนไ์ม่เห็น
ใจของตวัเอง ไอนส์ไตนย์งังงในตวัเองนะ ไอนส์ไตนไ์ม่รู้จกัตวัเอง เพราะอะไร? เพราะจิตไม่
เคยสงบเขา้มาถึงตวัมนัเอง ถา้จิตสงบถึงตวัมนัเองนะ เอ๊อะ! เอ๊อะ! เห็นไหม  

นี
สัพเพ ธมัมา อนตัตา มนัจะเป็นตรงนี2  เป็นตรงที
วา่สภาวธรรม สภาวธรรมเกิดบนกอง
กิเลส เกิดบนภพ เกิดบนหวัใจ เกิดบนพุทธะ พุทธะ ผูรู้้ ผูตื้
น ผูเ้บิกบาน ผูที้
สะสม ความคิดเกิด
ที
นี
 ชีวติเกิดที
นี
 นี
ความเกิดความตายเกิดที
นี
 เพราะตวันี2 คือตวัจิต ตวัภพไง ตวัปฏิสนธิวญิญาณ
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มนัเวยีนตายเวียนเกิดไง พอเวยีนตายเวียนเกิด นี
เจอพุทธะที
ไหน ฆ่าพุทธะที
นั
นไง เจอสภาวะ
แบบนี2ไง 

นี
ตั2งสติแลว้ทาํความสงบเขา้มา มนัเขา้มาถึงฐานที
ตรงนี2  พอฐานที
ใจ แลว้ใจมนัออกรู้ 
ออกเห็น ออกรู้ออกเห็นในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม นี
สัพเพ ธมัมา อนตัตา มนัจะเกิดอยา่ง
นี2  สัพเพ ธมัมา อนตัตา.. นี
สัพเพ ธมัมา อนตัตา มนัจะเกิดเมื
อเป็นธรรมในธรรมจกัร ในธรรม
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เห็นไหม กปุปธรรม อกุปปธรรม 

นี
โยมจะงง วนันั2นเราเทศนเ์รากเ็ขา้ใจแลว้ เราอุตส่าห์ปูพื2นมาก่อนนะ เรายกตั2งแต่ลม 
เห็นไหม ยกใหเ้ห็นวา่วตัถุ สสาร มนัแปรสภาพ มนัเป็นอนิจจงั มนัไม่เป็นสภาวธรรมหรอก 
เห็นไหม คืนนั2นเราเทศน์ เราบอกวา่สติ สมาธิ มนัเกิดกบัจิต ไม่ใช่จิต มนัเป็นอาการ มนัเป็น
สสารอนัหนึ
งนะ สสารผูที้
มีหวัใจที
ละเอียดอ่อน เพราะพระพุทธเจา้บอกเทศนที์
เขาคิชฌกฏู กบั
ที
ในถํ2าสุกรขาตา หลานพระสารีบุตรจะมาต่อวา่พระพุทธเจา้วา่ไม่พอใจ คือไม่พอใจวา่
พระพุทธเจา้เอาตระกลูของพระสารีบุตรมาบวชหมดเลย พระพุทธเจา้กถ็ามว่า  

“ถา้เธอไม่พอใจสิ
งต่างๆ เธอตอ้งไม่พอใจอารมณ์ความรู้สึก”  

นี
ไงความคิดไง อารมณ์ความรู้สึกเป็นสสารอนัหนึ
ง อารมณ์นั2นเป็นวตัถุอนัหนึ
ง เธอ
ตอ้งไม่พอใจอารมณ์ที
เธอคิดไม่พอใจเขาดว้ย อารมณ์ที
คิดนี
 เราไม่พอใจเขา เราตอ้งไม่พอใจ
ความคิดเราก่อน นี
พระพุทธเจา้สอนอยา่งนี2 เลย แลว้สตินี
มนัเกิดจากไหน? เห็นไหม อารมณ์
ความรู้สึกเป็นสสารอนัหนึ
ง ไม่ใช่ตวัจิตนะ ความคิดไม่ใช่จิต ความคิดเกิดมาจากจิต ความคิด
เกิดมาจากฐานที
ตั2ง  

สติเกิดมาจากไหน! สมาธิเกิดมาจากไหน! แลว้สมาธิมนัเกิดขึ2นมานี
 เห็นไหม สิ
งนี2 เราปู
พื2นฐานมา เรากก็ะแลว้วา่มนัตอ้งงง กง็งจริงๆ เสร็จแลว้ตอ้งมาถามอีก นี
ไงมนัละเอียดขนาดนี2  
แลว้เวลาปฏิบติักนั ตาสี ตาสา ยายมี ยายมา ๗ วนัเป็นพระโสดาบนันี
 มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก มนั
เป็นสิ
งที
เป็นไปไม่ได ้ 

เพราะธรรมะนี
 ธรรมเหนือโลกมนัละเอียดลึกซึ2 งนกั แลว้คนปฏิบติัจะรู้วา่วฒิุภาวะของ
คนจะเขา้ไดแ้ค่ไหน? คนละเอียดมากนอ้ยไดแ้ค่ไหน? ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้นี
หลวงตาท่านพดูบ่อย ฟังท่านนี
กส็ะเทือนใจ แต่คนไม่คิดปฏิบติักย็งัผา่นๆ ไปนะ  
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ท่านบอกวา่ธรรมะนี
 ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไม่ใช่ตุ๊กตานะ ไม่ใช่
เดก็เล่นขายของนะ ท่านบอกวา่เดีSยวนี2ธรรมะเอามาเป็นเครื
องเล่น เป็นเหมือนตุ๊กตา แบบวา่ของ
มนัไม่มีคุณค่า เหมือนตุ๊กตาไง ตุ๊กตาเดก็กเ็ล่นได ้ใครกเ็ล่นได ้ธรรมะนี
เอามาลูบเล่น เอามาลูบๆ 
คลาํๆ มนัไม่เป็นความจริงไง แต่ถา้ลองปฏิบติัจริงสิ ใหม้นัรู้จริงเห็นจริงขึ2นมา แลว้เราไม่พดูกนั
อยา่งนี2   

นี
วนันี2พดูนะ แกปั้ญหา แกปั้ญหาวา่ทาํไมสัพเพ ธมัมา อนตัตา แลว้สติ สมาธิ ถึงไม่เป็น
อนตัตา.. ถา้สติ สมาธิ มนัเกิดโดยสัมมาทิฏฐิ เกิดโดยความถูกตอ้งตั2งแต่ตั2งสติแลว้เป็นสมาธิ 
เพราะจิตมนัรับรู้ เหมือนอาหารนี
เราไดกิ้นรสอาหาร เราจะรู้เลยวา่อาหารนี2 รสชาติเป็นอยา่งไร? 
แต่คนไม่เคยกิน ไม่เคยรับรู้ แต่รู้ตามตาํรา กเ็ลยบอกวา่นี
รสเป็นอยา่งนั2นๆ อธิบายไง แต่เขา
ไม่ไดลิ้2มรสนั2นมนัเลยไม่เป็นอนตัตา 

อนตัตาคือจิตที
มนัไดรั้บรู้ มนัไดส้ัมผสั มนัไดรั้บรู้ เห็นไหม แลว้มนัไม่คงที
 ไม่คงที

เพราะมนัเป็นอนตัตา มนัไม่คงที
หรอก วงรอบหนึ
งมนักไ็ปของมนัวงรอบหนึ
งแลว้ แต่ขณะผู ้
ที
วา่สติ สมาธิเป็นอนตัตา นี
มนัตีความไดห้ลายชั2นนกั อีกชั2นหนึ
งกบ็อกวา่ เพราะวา่เป็นอนตัตา
ใช่ไหม มนัเลยบอกวา่รสชาติไม่มี  

อาหารนี2อร่อยนะ ทุกคนบอกวา่อร่อย แต่มนัไม่มีรสชาติ เพราะ! เพราะตวัเองไม่เคยจบั
ตอ้ง มนัเลยเป็นอนตัตาไง อนตัตาคือรสนี2มนัไม่มีหรอก อร่อยคือคาํพดู แต่รสชาติไม่มี เห็นไหม 
มนัตีความไดลึ้กซึ2 งไง ถา้คนพดูคาํนี2ออกมา แลว้บอกเป็นอาจารยส์อนนี
แสดงวา่ไม่มีพื2นเลย พื2น
ในใจไม่มีเลย ถา้พื2นในใจมี บอกวา่สตินี
มนัจะเกิดเอง ตกใจปัLบสติมาเอง เผลอปัLบสติมาเอง มนั
เป็นไปไดอ้ยา่งไร? มนัเป็นไปไดอ้ยา่งไร? มนัเป็นไปไม่ได!้ มนัตอ้งฝึกฝนทั2งนั2นแหละ  

สติ มหาสติ สติอตัโนมติั มนัจะเกิดขึ2นมา แลว้ถา้เกิดขึ2นมาอยา่งนี2 เรากา้วเดินไป.. งานเรา
นะ ดูสิเราทาํมาหากินเราทุกขย์ากไหม? เราทาํงานเราเหนื
อยยากไหม? นี
งานประกอบอาชีพนะ 
แลว้งานในธรรมะ เห็นไหม เห็นพระเดินจงกรม เดินไปเดินมา นั
งสมาธิ นึกวา่พระไม่ทาํอะไร 
หวัใจมนัหมุนติ2วๆๆ นะ ปัญญามนัจะไล่เขา้มาขา้งใน งานอนัละเอียดมนัตอ้งมีความรอบคอบ
มากกวา่นี2ไง  

เราทาํหนา้ที
การงานเรายงัเหนื
อยยากกนัขนาดนี2  แลว้นั
งสมาธิภาวนาเพื
อจะเอาชนะใจ
ของตวัเอง มนัจะมาหละหลวม มาทาํเอาเล่นๆ กนัอยา่งนั2นมนัเป็นไปไม่ได ้ พอสิ
งที
เป็นไป
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ไม่ได ้ เห็นไหม เวลาคาํพดูออกมาเพราะทาํไม่ได ้ทาํไม่รู้ ทาํไม่เห็นกพ็ดูกนัไป นี2 เรามาชี2 ใหเ้ห็น
จริง เราเขา้ใจ เพราะเราพดูเองวา่สัพเพ ธมัมา อนตัตา แลว้พอบอกวา่สติ สมาธิไม่ใช่อนตัตา มนั
เป็นอนิจจงั 

ไม่ใช่อนตัตาต่อเมื
อคนที
ยงัไม่ไดท้าํ แลว้ทาํไม่เป็น แลว้ทาํไม่ได ้ แลว้เขาอา้งคาํวา่
อนตัตา อนตัตา เห็นไหม สิ
งใดสิ
งหนึ
งมีการเกิดขึ2นเป็นธรรมดา สิ
งนั2นตอ้งแปรปรวนเป็น
ธรรมดา สิ
งนั2นเป็นอนิจจงั  

“สิ
งใดเป็นอนิจจงัสิ
งนั2นเป็นทุกข ์สิ
งใดเป็นทุกขสิ์
งนั2นเป็นอนตัตา” 

สิ
งใดเป็นทุกข.์. ดูอารมณ์ความรู้สึก ความทุกขสิ์ ความทุกขเ์รานี
 ถา้เรามีความทุกขม์าก 
แต่เวลามนัเยยีวยา ความทุกขจ์ะหายไปใช่ไหม? มนัเป็นนามธรรมที
จบัตอ้งไม่ได ้ คาํวา่อนตัตา
ของเขาคือไม่มีไง เราตีความคาํวา่อนตัตาของเขาคือไม่มี ไม่มีคือเราไม่ตอ้งทาํ ไม่ตอ้งทาํกเ็ลย
กลายเป็นขี2ลอยนํ2า กเ็ลยปฏิบติักนัอยา่งนั2น เลยไม่ไดอ้ะไรขึ2นมาไง 

นี
เราถึงเอามาเนน้ เพราะวา่มนัใกลเ้คียงกนัมาก ถา้เป็นความถูกตอ้ง โดยสติ โดยสมาธิ 
โดยปัญญา ถา้เกิดขึ2นโดยสัจจะความจริง นั
นล่ะสัพเพ ธมัมา อนตัตา.. สัพเพ ธมัมา อนตัตา คือ
กระบวนการที
การบริหารจดัการ กระบวนการบริหารจดัการขึ2นมาแลว้เกิดผลตกผลึกในหวัใจ 
ผลตกผลึกในหวัใจนั2นตกผลึกซํ2 าแลว้ ตกผลึกซํ2 าเล่า ความตกผลึกซํ2 ามนัจะเป็นประสบการณ์
ของจิต แลว้จิตมนัจะมุ่งมั
นหาทางออก เพราะมนัไดรั้บรู้รส 

“นี
รสของธรรมชนะซึ
งรสทั2งปวง” 

รับรู้รสมนัตกผลึกในหวัใจแลว้มนัจะขยนัหมั
นเพียร คนเห็นไหม ดูสิเวลาหลวงปู่มั
น
ท่านเทศน ์ครูบาอาจารยบ์อกวา่นิพพานเหมือนอยูแ่ค่เอื2อม มนัจะหยบิเอานิพพานเลย  

นี
กเ็หมือนกนั มนัตกผลึกในใจ มนัมีประสบการณ์ของมนั มนัจะคน้ควา้ของมนั มนัจะมี
ความมุ่งมั
นของมนั ทาํไมเดินจงกรมทั2งวนัทั2งคืนได ้ นั
งสมาธิกนัหามรุ่งหามคํ
า เพราะอะไร? 
เพราะผลมนัแค่มือเอื2อมไง แต่นี2 เขาบอกวา่มนัเป็นอนตัตานะ นอนหลบัตื
นขึ2นมากจ็ะไดเ้ห็นผล  
นี
เราเห็นอยา่งนั2นเราถึงมาพดู พดูเพื
อยนืยนั นี
ยนืยนักลบัมาบอกวา่ถา้เห็นอยา่งนี2 เวลาคนอื
นเขา
แยกแยะไม่ถูก  
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สัพเพ ธมัมา อนตัตา มนัตอ้งมีศีล สมาธิ ปัญญา หมดแหละ แลว้ทาํไมสติ สมาธิ อนันี2ไม่
เป็นอนตัตา.. ไม่เป็นอนตัตาเพราะเขาไม่ไดท้าํจริง ไม่เป็นอนตัตาเพราะเป็นมิจฉาทิฏฐิ เอวงั 


