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โยม หญิง  :  หลวงพอคราวกอนคะหนูกลับไปสวดมนต  แลวการสวดมนตของหนู 
เมื่อกอนไมเคยมีปญหาอยางนี้คะ  หนูรูสึกวาชวงหลงัหนูจิตตก  แลวเวลาสวดมนต  เวลาเปด 
หนังสือสวดมนตออกมา  เรื่องในอดีตที่เปนเรื่องความเจ็บช้ําของแฟนเกาที่เขาเคยทําราย 
ทําลายขมเหงอะไรสารพัดเรื่อง มันก็จะอยูในหวัตลอดจนแบบแทบสวดมนตไมได 

พอปดหนงัสือสวดมนตมนัก็หาย  พอเปดหนังสือสวดมนตมามนัก็เปนอยางนัน้หนกู็ 
พยายามฝนพยายามทวนจนสวดจนจบบทคะ  มนัจะเปนอยางนี้อยูนานมาก  เสร็จแลวหนกู็ 
พยายามตอสูๆ  กบัมนั  แลวตอนหลงัก็พยายาม  คําวา  “วาง”  หนกู็รูอยูวาตองวาง  แลวก็รูวา 
ตองพยายามบังคับจิต  แตมันเหมือนกบัวาบังคบัไมไดคะ  มนัเหมือนกับวาเหมอืนมีมาร 
เหมือนอะไรประมาณนีค้ะ  หนูตอสูอยูนานพอสมควรกวาที่จะทาํจิตใหสงบ  เพื่ออยูกับบท 
สวดมนตคะ ก็เปนอยูหลายวนัคะ 

หลวงพอ :  โดยธรรมชาติมนัเปนอยางนี้เห็นไหม ถาพูดอยางนีป้บมนัก็จะยอนกลบัมาไอ 
พวกดูจิตๆ  ธรรมะเปนธรรมชาติ  ไมตองทาํอะไรเลยมนัจะหายมันเปนไปไมไดหรอก 
ขอเท็จจรงิมนัเปนอยางนี้    ลกูศิษยเรานะบวชเปนพระมา  แลวลูกศิษยเราบวชพระมามี 
เปาหมายอะไร  ถามีเปาหมายมาบวชเปนประเพณี  บวชมาเพือ่ความสงบสุขชั่วครั้งชั่วคราว 
เราก็ปลอยไปตามธรรมชาติคือปลอยเขา 

แตถาลูกศิษยคนไหนเขาบอกวา  เขาบวชมานะแบบวาบางทีเขาสละงานเลยลาออก 
เลยเพื่อจะใหพนจากทุกขใหได  เราก็จะคุยกนัวาชวีิตมันมีประสบการณมามากนอยแคไหน 
ยิ่งมีประสบการณมากขนาดไหนบอกวามึงจะยิ่งทกุขมากขนาดนัน้
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มีลูกศิษยคนหนึง่เขาเปนผูจัดการนะ  ผูจัดการฝายบุคคลแตชีวิตเขาผานมามาก 
เพราะวาเขาเรียนแบบ  เด็กเรียนมาดวยตัวเองเลย  พอแมเขาไม..เขาเลี้ยงตัวเอง  ชีวิตเขา 
สมบุกสมบันมามาก  เขาผานชวีิตมาเยอะมาก  ทําอาชีพมาทกุอาชพีที่โลกนี้เขามีอยู  ทํามา 
เกือบทุกอาชีพเลย แลวมาภาวนา กบ็อกวามึงจะทกุขมาก เขาก็ไมเชือ่เขากย็ิ้ม เขาก็เกง 

คือวาเขา  แบบวาเขามัน่ใจในตัวเองมาก  ทีนีพ้อภาวนาเขาไป  อยางทีโ่ยมพูดมนัออก 
สิ่งที่เราเคยทาํไว  สิ่งที่ทุกคนควรทาํไว  นี่ศาสนาพทุธสอน  ทําดีไดดีทําชั่วไดชัว่  สิ่งที่ทาํชัว่ 
ทําดีทัง้หมด  เอ็งวาเอ็งทําไปแลวจะแลวกันไป  ไมแลวหรอก  เพราะคนทาํคอืใคร  คนทํานะ 
เราทําดวยมือใชไหม แตความจรงิไมใช มนัทําดวยหวัใจนะ 

ถาหัวใจไมสั่ง อยากไดของเจาของเขาไมไดให กูดมูันเผลอไหม พอเผลอปบกูยึดไป 
ใครเปนคนสัง่  จิตส่ัง  พอจิตส่ังปบมาลงทีน่ี่หมด(ตบอก)มันเก็บไวหมดละ  นี่เจาของเขา 
เผลอใชไหม เราหยบิไมใหใครเขาเห็นเลย ทุกคนไมรูเรื่อง เราเอามาเปนของของเรานะ ไมมี 
ใครรูเห็นกับเราเลยแตเรารู พอเรารูขึน้มามันเปนขอมูลของเราใชไหม 

พอภาวนาเขาไป พอจิตเริ่มภาวนาเขาไปจะเอาจริงเอาจงัขึน้มา  มันออกมาหมด โทษ 
นะ  มงึชัว่  ลกูศิษยมาทุกคนพอใครมาหาเราจะพูดเลยวา  เขาภาวนา  ทกุคนถาภาวนาเปนนะ 
ในโลกนีน้ะไมมีใครชัว่เทากูเลย ไอคนภาวนาชัว่ทุกคนเลยเพราะจิตมนัไปทําชั่วไว 

ถาใครภาวนาแลวนะแหม..ในโลกนี้ไมมีใครชั่วเทากูเลย  กูนี่ชั่วฉบิหายเลย  กับหัวใจ 
นะ  หัวใจนี่ชัว่มาก  ไออวชิชาไอความชั่วตัวนีม้ันทาํลายเขามาก  ทีนีแ้ลวมันเปนมามากนอย 
แคไหน  เด๋ียวมนัเปนมามากนอยแคไหนจิตมนัผานวัฏฏะมามากนอยแคไหน  เห็นไหมความ 
ดีก็ทําถาความดีไมไดทาํนะเราไมไดมานัง่กนัอยูนี่หรอก 

มันจะยอนกลบัมาทีน่ี่ไง  ยอนกลับมาทีว่าเวลาภาวนาไปเปดหนงัสือขึน้มาทําไมสิ่งที่ 
เราอดีตของเราประวัติศาสตรของเราทําไมมันโผลมาหมดเลย  นีม่ันเรื่องธรรมดา  นี่ 
ขอเท็จจรงิเปนอยางนี้  ถาขอเท็จจริงเปนอยางนี้เวลาพระพุทธเจาสอนเห็นไหม    ทาน  ศีล 
ภาวนา เพื่ออะไร เราตองมทีาน มีศีล มีภาวนา
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มีศีล  มีสติยับยัง้  ตองมกีารยับยัง้  มีการตอสู  มกีารขดัเขิน  มีการควบคมุ  พอควบคุม 
แลวก็ควบคุมอยางไรควบคุมเสร็จแลวควบคมุนะ  ควบคมุไวใหนั่งนิ่งๆ  กอนนะควบคุมไว 
ควบคมุไวเพื่อจัดการ  ไมใชควบคุมไวเพื่อควบคุมนะ  หินทับหญาๆ  ขอใหมึงทับไปกอน 
เหอะวะ มึงไมไดทบัสิมึงถึงไดน้าํตาไหลพราก ทุกขเจียนเปนเจียนตาย 

ฉะนั้นถาเราตัง้สติขึ้นมาเราจะควบคุมมัน ควบคุมมนัเห็นไหม เราคอยควบคมุมนันะ 
ทําความสงบ  ควบคุมคอืจิตสงบได  พอจิตสงบไดมันควบคมุได  ทีนี้จิตสงบไมไดเพราะ 
อะไรเพราะมนัตอตานเห็นไหม  แลวถาไมทาํดนีะมนัไมเห็นมันหรอก  ถายงัใชชวีิตปกติอยู 
ไอพวกนีม้ันจะซุกอยูในใจเรา ชีวิตประจาํวนัไมเห็นหรอก คนดีหมด  เทวดาทั้งนัน้เลย ไมมี 
ใครเกงเทาเราเลย เรานี่สุดยอดหมดเลย ความชัว่มนัซุกอยู 

แตถาวนัไหนจะสูกับมันนะ  ไอความชั่วไอความทีม่นัยอกใจนะมนัจะโผลมา  ถามัน 
โผลมานีแ่คพืน้ฐานนะยงัไมไดทาํอะไรเลย  แลวนี่มันบอกเวลาเปดหนังสอืเห็นไหมมนัโผล 
มา ควบคุมแทบไมไดเลย 

โยม หญิง :  คือถาไม..คือกอนหนานี้สวดมนตมนัก็สงบมนัก็นิง่  แลวชวงหลังนี่สวดมนต 
ไปสวดมนตไป  เวลาที่เปดหนงัสือสวดมนตขึ้นมา  คือเปนอดีตที่เปนคนอื่นเขาทํากบัเราคะ 
ทําใหเราช้าํใจแลวเราก็เสียใจ รองไหคร่าํครวญ มันก็โผลมาทุกครั้ง พอปดหนงัสือมันก็หาย 

หลวงพอ  :  นี่ไงเราจะบอกวามันเปนรองของจิต  มนัเปนรองหมายถึงวามันเปนแผลใจ 
แผลเปน  แลวแผลใจตรงไหน  อะไรที่มันจะออกมา  แลวมันไมใชแคนีโ้ทษนะ  ชาติทีแ่ลว 
ชาตกิอน ชาตอิะไรตางๆ ทําอะไรขนาดไหน ยงัอีกมหาศาลเลย 

ทีนี้อกีมหาศาลมันยังไมแสดงตัว  ขอมูลเห็นไหม  สมอง  หัวใจเหมือนลิ้นชักเลย  เอง 
จะเปดลิ้นชักไหน  โอโฮ..เยอะแยะไปหมดเลย  นี่ปดๆ  ไวหมดเลยนะ  ยงัไมไดเปดเลย  อันนี้ 
เปดปดมันไมสําคัญเก็บไวกอน  เพียงแตวามนัอยูทีว่าเวลาอะไรมันใหผลไง  กรรมเกากรรม 
ใหม กรรมแตละวาระทีม่ันจะมาถึง นี้มนัจะมาอยางไร อยางที่โยมทาํ เพราะโยมถามวา เปด 
แลวทําไมมันจะรองไห



ตั้งสติ ๔ 

โยม หญิง :  มันเปนเหมอืนอดัอั้นตนัใจในสิ่งที่ทั้งๆ  ที่เราคดิวาเราเลกิกับเขาแลวเรา 
อโหสิใหเขาทกุอยางแลว แตเหมอืนในจิตเรามันไมใช 

หลวงพอ :  แพตัวเองไง ไอเขาสวนเขาเราสวนเรา หลวงตาสอนประจาํใหรักษาใจเรา ใจ 
เขาสวนใจเขา  เขาจะดีเขาจะชัว่เรื่องของเขา  ไอใจเราสิ ถารักษาใจไมเปนนะเขาจะดีสุดขอบ 
ฟาเลย คนดีสุดคนดีเลย แตเราเจ็บเราช้าํ  เขาจะดีเขาจะชัว่มนักรรมของเขานะ แลวใจของเรา 
ละ นี่พูดถงึหลักศาสนานะ 

แตพูดเปนสังคมปบ สังคมจะบอกเลย เห็นแกตัว ไมรักสังคม เอาไวกอนสงัคมเอาไว 
ทีหลัง  เด๋ียวกูจัดการทีหลงั  ตองเอากูใหพนทุกขกอน  เอาใจเราใหไดกอน  ใจเรา  วายน้ําไม 
เปนจะชวยคนจมน้าํมนัจมน้าํตายหาหมดเลย เราจะชวยคนจมน้าํนะ เราตองเขาใจถึงวธิีวาจะ 
ชวยคนจมน้าํอยางไร เราตองพัฒนาใจเรากอน 

ถาใจเรากอนเห็นไหม  พระพุทธเจาเปนพระอรหันตขึ้นมากอน  พระพุทธเจาไปเผย 
แผศาสนาไดอยางไร    ในปจจุบันนี้พระบวชมานะมันมีอะไรบาง  มีแตความจํามามึงจะเอา 
อะไรไปเผยแผ กิเลสมึงไง ฉะนั้นเวลาทีว่าเวลามันใหผลไง เราตองควบคมุ เราตองดูแล แลว 
ดูแลพอมนัผานกรรมอันนี้ไปพอใชปญญาไง อยางทีโ่ยมพูดเมือ่กีน้ะเราใหใจเขาแลว 

นี่เพราะเราพูดไง  เพราะถาเราไมพูดอยางนีป้บทุกคนจะบอก  อาว..ทําความดีสวด 
มนตสวดพรเปดหนงัสือเพื่อสวดมนตทําไมมันใหทกุขขนาดนัน้ละ  ไมใช  สวดมนตเหมือน 
ยา เราสรรเสริญพุทธคุณ การสวดมนตนี่คอืคาํสอนพระพุทธเจา คาํสอนของพระพุทธเจาเรา 
มาพร่ําเรามาสรรเสริญพุทธคุณ 

สรรเสริญพุทธคุณนี่คอืความดี  แลวความดีพอความดีพอเราจะทาํความดีไอกรรมไอ 
ตางๆ  มันกม็ีมาบาง  พอมมีาบางเราก็ตองแกไขไง  ไมใชวาเราจะพูดที่เราพูดตรงนี้ขึ้นมาเรา 
บอกไมใชวา เราทําความดแีลวนะ ทําไม ทุกคนเลย ทําดีหมดเลยนะ ทําบุญตักบาตรมแีตคน 
ดีหมดเลย ทําไมไมเห็นรวยสักที ทาํไมไมเห็นพนทกุขสักที
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มันมีของเกาของใหม  แคใหเราตั้งใจทาํเราเปนคนดีสุดยอดแลว  เรามาเปนคนดี 
ขณะที่เราเปนคนดีเพราะอะไร  คําวาดทีุกคนบอกกูดีหมดแตใจคิดอะไรไมรู  คาํวาดีของเราดี 
ทั้งหัวใจดีทั้งความคิดของเรา  เราพยายามจะปรบัตัวใหเราดี  ไอตรงนี้สําคัญมากนะ 
เหมือนกับเด็ก 

เด็กสองคนมันมีปญหากัน ทุกคนสองคนวาถกูหมดทั้งคู  เด็กสองคนวาถกูหมด แลว 
คนไหนผิดหรอืถกูมนัตองมีผิดอยูคนหนึง่ นี่ก็เหมือนกันหวัใจของเรามนัมีดชีั่วแลวเราวาเรา 
ดีหมด  แตถาวันหนึ่งเราสาํนึกเห็นไหมเด็กคนนัน้มนัสารภาพไง  เราใชความดีจนพูดใหเด็ก 
วา ผมเปนคนผิดครับ ผมเปนคนทาํเขากอนครับ 

นี่ก็เหมือนกัน ใจของเราถาเรามีสตปิญญาขึน้มา มนัยอมรับสภาพ ผิดหรือเปลา ขณะ 
ที่วาเราชัว่ไง  ถาใครภาวนาถึงนั่น  เราชัว่  เราชัว่  ใจเราคิด  ใจเราคิดแบบวาฝนธรรมชาติหมด 
กฎหมายมีไวอยางนั้นแตมนัคิดจะเอาใหมากกวานัน้จะเอาใหดีกวานั้น  มันไมเคยคิดอยูใน 
รองในรอยเลย  ใจไมเคยคิดอยูในรองในรอยเลย  มนัจะคิดเบี่ยงไปตลอด  มันชั่ว  มันชัว่  ถา 
ยอมรับเห็นไหม สาํนกึผิด 

เราสํานึกผิดเราแกไขตรงนี้ พอแกไขตรงนี้ปบไอตรงที่วา ที่เปดหนังสอืแลวจะเสียใจ 
จะอะไรมนัจะเริ่มเบาไป  เบาไป  คือเราจะบอกวา  การทําดีของเรา  แลวพอเขาไปถงึความดี 
พอมนัไปถึงปมถึงอะไรมนัแสดงออกมา พอมันแสดงออกมาปบ เราก็ตองแกไขของเราไป 

เหมือนกับเราเจ็บไขไดปวย  พอเจ็บไขไดปวยเรารูวาเราเจ็บไขไดปวยแลวรกัษา 
ดีกวาคนที่เขาเจ็บไขไดปวยแลวเขาไมรูสึกตวัเขาเอง เขาไมมีกฎเหมือนเรานะ อนันี้เรื่องการ 
ทําบุญเห็นไหมทําบุญก็ไดบุญหมด แตไปภาวนาเขาสิ พอไปภาวนาเขาปบมนัก็ลกึเขาไปอีก 
ชั้นหนึ่งละ 

คําวาเจ็บไขไดปวยเหมอืนหมอเช็ครางกายประจาํป  ไมเคยเช็คก็ไมรูวาเปนอะไรนะ 
พอเช็คก็ไปเจอเขา นีก่็เหมือนกันพอเรามีศีล มีทาน ก็ไปเช็คหัวใจมนัก็ไปเจอเขา พอเจอเขา 
เราก็แกไข เรากแ็กไข !



ตั้งสติ ๖ 

โยม  หญิง :  แกอยางไรคะ 

หลวงพอ  :  ตั้งสติใชปญญา  ปญญาแกไขวาสิง่ทีม่ันผานมาแลวเห็นไหม  หลวงปูหลุย 
ทานบอกวา อารมณความรูสกึที่มนัผานมาแลวเหมอืนเสลด  เสลดคายทิ้งไป  ถาเราคิดทีหนึง่ 
เราก็เลียกนิทีหนึง่  คิดอยางนี้เห็นไหม  พอมนัคดิอยางนี้ปบเพราะเราเลียเสลด  เราเลีย 
ความรูสึกเดิม  เราไปคิดถงึมนัเราก็เจบ็  ถาเราไมเลยีกินมันอารมณก็คอือารมณ  จิตก็คอืจิต 
ความคิดเปนความคิด เราเปนเรา สิ่งนีม้ันผานไปแลว 

โยม ชาย  :  แตถากรณทีี่เราไมอยากจะคิด แตมันเกิดขึน้มาเองอยางนี้ แลวจะทําอยางไร 

หลวงพอ  :  กําลงัเราไมพอ กาํลงัเราไมดี ต้ังสติใหดีๆ 

โยม  หญิง :  ใครเปนคนควบคมุ 

หลวงพอ  :  ถาเราเปนคนควบคมุเกมเราเปนคนควบคมุทั้งหมดใชไหม  อยางบริหาร 
จัดการ  เขาบอกสติปญญาตองมี มนัจะเกิดเองไมได  ถาสติปญญาเกิดเองเห็นไหม อยางที่เรา 
พูดประจาํ  อยางในปจจุบนัเห็นไหมโลกเอาเด็กเปนศูนยกลาง  ถาเอาเด็กเปนศูนยกลางนะ 
มันกม็แีตขวดนมสิ ถาเอาเด็กเปนศูนยกลางนะแมงกแ็ดกนมทัง้ป 

เอาเด็กเปนศูนยกลางแตผูใหญตองมวีุฒิภาวะสอนมนั  ผูใหญตองมีวุฒิภาวะสอนเด็ก 
ดวย  ไมใชเอาเด็กเปนศูนยกลาง  เอาเด็กเปนใหญนะ  เราก็โอมนัสิ  ไมใช  !  นี่ก็เหมือนกนัถา 
จิตใจมนัไมเขมแขง็ ถาจิตใจเขมแข็งแลวสติตองฝก สติ สมาธิ ตองฝก การฝกสติ สมาธิ ถา 
คนฝกไดมนัยับยั้งไดหมดละ 

หลวงตาสอนไวเลย  คลื่นของความคิด  คลืน่ทะเลใหญขนาดไหนสติกัน้ไวหมดเลย 
ถาคนเคยทํานะ  อยางคลืน่ในทะเล  พวกเราออกทะเลไปเจอคลืน่นะ  อวกแตกเลย  ไอพวก 
ชาวเลโอโฮ..ยิ้มเลยนะ  คลื่นมามนัโตคลืน่เลย  เหมือนเรา  ถาเราตั้งสติเราฝกมนัไดอารมณ 
เกิดขึ้นมาเลยกูบริหารจัดการมึงเลยนะ อารมณอยางนี้เจ็บฉิบหายเลยวางไว



ตั้งสติ ๗ 

อารมณอยางนี้คิดแลวดีโวย  อารมณอยางนี้คิดแลวเราปลอดโปรง  เราจะคิดทําดี 
อารมณเห็นไหม  อารมณความรูสึกมนัเกิดดับ  ความคิดไมใชจิต  จิตคือเรา  เราควบคุมได 
อะไรที่ดไีมดีเราควบคุมได  เราบริหารจัดการได  พอควบคมุไดเห็นไหม  เจ็บเอาอกีไหม  ไม 
เอา.. 

โยม หญิง :  พอทาํไปสักพักเราเริ่มตอสูแลวก็พยายามวาง  แลวพยายามไมนึกถงึ  พยายาม 
ไมคิด พอไมคิดมันก็สวดไดเหมือนเดิม พอสวดไดเหมือนเดิม มันก็เริม่นิ่ง 

หลวงพอ  :  ใช ปญญาเห็นไหม มันอยูทีน่ี่ ถามันประสาเรานะ ถาวนัไหนเราสูไมไดเราก็ 
รูวาวันนี้สติเราออน  วันนีก้ําลังเราไมมี  ยกของหนัก  ไมมแีรงยกไมขึน้เลย  จิตถามีกาํลงั 
เหมือนกนัเปยบเลย เพียงแตวาเปนนามธรรมทีไ่มเห็น แตผูที่เปนรู 

ถาวนัไหนกาํลังดนีะสั่งไดหมดเลย  ไอนีไ่มดี  ไอนีไ่มดี  โอโฮ..รูหมดนะ  วนัไหน 
กําลงัไมดนีะ  ไอนี่ไมดี  ไมดีหรือสลบแลวมันซัดเรากลิ้งเลยไมดี  ไมดีกกู็ทําไปแลวไง  กําลัง 
เราไมมี  ตั้งสติขึ้นมา  ใหเห็นโทษไง  เพราะเหตุนี้ปบเราปฏิบัตมิาครูบาอาจารยเราปฏบิัติมา 
ไออยางนี้มนัเอามาสอนเราไง คุณคาของสติ 

โยม  หญิง  :  แตชวงนั้นรูสึกวาจะตัง้สติไดลาํบาก  แลวตัง้สติไดยากมาก    หนกู็เลยวนันัน้ 
ไดมีโอกาสไปวัดศรีสุดารามแลวก็จะมีรูปสมเด็จพุทธาจารยโต  พรหมรังษีคะเปนรูปหลอ 
องคใหญ  หนกู็เลยไปขอบารมีครูบาอาจารยชวยขอใหหนูจิตสงบแลวก็ใหมีสตแิลวสงบได 
เร็วขึ้น   หลังจากนั้นกลับมาหลังจากที่ไปขอพึง่บารมีครูบาอาจารยก็กลับมาสวดมนตไดแลว 
ก็เหตุการณอนัเกาๆ ก็ไมเกิด 

หลวงพอ  :  ดีขึ้น  ไอดีขึ้นมันดีขึน้จากอะไร  ออนวอนขอกบัดขีึ้นจากการกระทาํของเรา 
ธรรมดาก็อยางนีแ้หละ  ที่มาหาครูบาอาจารยก็ขอพึ่งนี่แหละ  เวลาครูบาอาจารยเราอยู  เราอยู 
กับครูบาอาจารยก็ขอพึ่งขอฟงกันไปกอน  แตถามนัไดมันก็พาไปได  ตั้งสติ  ตั้งสติของเรา 
ตั้งใจทาํของเราเพราะอยางนีม้ันตองสืบตอ แลวมนัอยูที่การฝก



ตั้งสติ ๘ 

ถาเราฝกใชไหม  การฝกเราเห็นโทษของมันเอง  แลวเราเห็นคุณของมันเอง  ถาวนั 
ไหนเอาอยูเราเห็นคุณของมัน วันไหนเอาไมอยูเราเห็นโทษของมัน แลวพอเห็นโทษของมนั 
นี่ไงปจจัตตัง ธรรมะเปนอยางนี้ 

โยม ชาย  :  อยางในกรณีของเขานี่ครับ  เขารูวาสติของเขาออนเขาก็ไมฝนไปหาอะไรทาํ 
อยางอืน่กอน แลวคอยมาสูกันใหมอยางนี้ดีไหมครบั 

หลวงพอ  :  ไออยางนี้มนัเปนอุบาย  ถาพูดถึงถาสตมิันออนแลวเขาไปเผชิญกับมัน  มันก็ 
ไมไหวมันก็ทุกข 

โยม ชาย  :  กลับไปทําอยางอืน่กอน แลวพอมีกาํลังแลวคอยมาสูกันใหมอยางนี้ครับ 

หลวงพอ  :  บางคนบางลาง  เราไปทางตรงไมได  เราตองไปทางออม แตถาไปทางตรงได 
เราก็ไปทางตรง  เสนทางลัด  เสนทางตรงเห็นไหมเราไปทางนี้  แตถาเสนทางนี้เราไปไมได 
บางทีถาเสนทางไปไมไดเราดันไป 

เวลาพระเราเห็นไหมผอนอาหาร  พระเราจะผอนอาหารบางอะไรบางเพื่อ  ถาผอน 
อาหารปบ  ธรรมดาการกินอยูเรามนัใหพลงังานเหลอืใช  พลังงานเหลือใชพอเอาจริงๆ  แลว 
ไปสัปหงกหมด แตพอเวลาพลังงานมนัพอดาํรงชวีติ แตพลังงานอยางนั้นเขาเรียก “ธาตุขนัธ 
ทับจิต” 

ฉะนั้นพอเราอดนอนผอนอาหารอะไรขึน้มา  คนไมเห็นประโยชนของมนัถาคนไม 
เคยภาวนา  ถาคนเคยภาวนาจะเห็นประโยชนของมนั  ถาเห็นประโยชนของมนัเราจะทน  อด 
อาหารหิวไหม หวิเปนธรรมดา  เหมอืนเรากิน ๒ มือ้ ๓ มื้อแลวเราเหลือมื้อเดียว ธรรมดามนั 
ก็ขาดไปมนัก็ตองมีปฏิกิรยิาบาง 

ถาเรามีปฏกิิริยาบางเราใชปญญาวาเราจะเอาประโยชนที่เหนอืกวาเอาประโยชนที่ 
ใหญกวามันจะยอมทนสู  ถาไมยอมทนสูมันพยายามทนสูเห็นไหมนั่นอยางทีว่าฝกสติ อบุาย 
ที่จะเขาไปเผชิญกบัความรูสึกเราไง  อุบายที่จะเขาไปเผชิญกับความจริง  การปฏิบัติคือ 
เอาชนะตนนะ การปฏิบัตคิือเอาชนะตนเอาชนะใจเรา



ตั้งสติ ๙ 

โยม  ชาย  :  หลวงพอครบัอยางเวลาทาํสมาธิครบั  เรารูเวลานั่งสมาธิ  นั่งแลวมนัก็ไมคอย 
สงบอยางนี้ครบั  รูไวคือนั่งมันไดแตความอดทนเราก็หันมาทําจิตใหสบายแลวมานั่งใหม 
หรือวาอดทนนั่งไปเรือ่ยๆ แบบไหนจะดีกวากันครบั 

หลวงพอ  :  ถาเราจรงิจังนะเราอดทนเราฝนชนะมันตองมีการชนะกับแพ  ถาฝนจนเรา 
ชนะ  วันไหนชนะมันลงไดบาง  อันนัน้มนัจะเปนเหมือนกับวามันเปนพยานยนืยันกับใจไง 
แตถาใจเรามนัไมเคยลิม้รสนั้นเลย คือเราไมเคยไดความจรงิเลย  นกัมวยตอยมา ๑๐๐ หน ไม 
เคยชนะสักหนแพทัง้ ๑๐๐  นักมวยคนนัน้ไมมีคาเลยเห็นไหม 

แตถานักมวยคนไหนตอยมาแลวแพๆ   ทั้ง  ๑๐๐  หนเลย  หนที่  ๑๐๑  มันชนะนะเห็น 
ไหม  มันก็ตองสูบางมนัไมใชแพอยางเดียวนะ  ขึน้ชกมวยประวัตกิูนะชกมา  ๑๐๐  ครั้งแพ 
หมดเลย แหมประวัตกิูนี่ใชไมไดเลย   แตถากูชกมา ๑๐๐ ครั้งนะครัง้ที่ ๑๐๑ กูชนะโวย มัน 
เปนการทําใหใจมนัอาจหาญทาํใหใจมันมีการกระทาํได เราไมใชแพตลอดไป 

โยม ชาย  :  นั่นก็คอืการเพิ่มกําลังใจเพือ่ใหเราเอาชนะไดไหมครบั 

หลวงพอ  :  แนนอน  ถาไมชนะมันเหมอืนอาหาร  อาหารที่คนไมเคยกินเลยกับอาหารที่ 
คนเคยกินพูดตางกันไหม เราศึกษามาเหมือนอาหารที่มันเคยกนิคอืเราจาํได เรากว็าเปนอยาง 
นั้น ศีล สมาธิ ปญญาพูดกันไป แตใจเคยเปนหนเดียวนี่ สิ่งที่เคยเปนถาจิตสงบ ศีล สมาธิ 

สมาธิโอ..สมาธิเปนอยางไร  สองคนนี้คุยกันคนไหนจะมั่นคงกวา  จิตไดสัมผัสเขา 
เรียกธรรมรส  ธรรมวุฒิธรรมรส  รสที่เปนธรรม  รสของธรรมชนะซึ่งรสทั้งปวง  !  รสของ 
ธรรมชนะซึ่งรสทั้งปวง  !  ใครไดรับรสอนันัน้บาง นี่ปฏิบัติกนัอยูใครไดรับรสอันนั้นบาง  กู 
เห็นแตข้ีโมๆ  โมกันไปก็โมกนัไป  พอโมไปโมมานะ  มาสุมหวักนันะ  เฮย..อยางนี้ดกีวา 
อยางนัน้ดีกวา 

แตครูบาอาจารยหลวงปูมั่นไมเคยพูดอยางนีน้ะ มแีตเด็ดขาด กรรมฐานนี่ธรรมะฟาก 
ตาย เอาตายเขาแลกมาเลย เพราะอะไร เพราะถาเรายงัคิดอยางนี้กนัอยู มันก็บอกวายังไมตอง 
ไปหรอก เอาไวกอน เมื่อนัน้แหละ  นี่กิเลสเราไงไมมีใครเอาชนะหรอก



ตั้งสติ ๑๐ 

ไปฟงเทศนครบูาอาจารยทกุองคเลยที่เปนของจริงนะ  เวนไวแตของปลอม  ของ 
ปลอมก็ อืม สบายๆ ไมตองทําหรอก ไอที่ทาํนีม่ันอตัตกิลมถานุโยค 

โยม  หญิง :  เออหลวงพอคะ มีคนแนะนาํใหลองแบบเวลาที่ดวงตกมากๆ จิตตกมากๆ เขา 
บอกวาลองไปออนวอนมหาเทพพระศิวะ พระแมอมุาวดี พระพิฆเนศวร หนูก็ตอนชวงที่จิต 
ตกมากๆ หนูก็ไปมา ๒ ครั้ง 

หลวงพอ  :  ออนแอเห็นไหม ใจมันไมจริง พุทธมามกะเห็นไหม 

โยม  หญิง  :  เขาก็ชวนไปทางศาสนาพราหมณ  แลวหนลูองไปดูแลวเขาก็จะมีทาํน้ํามนต 
มีรับพรเทพ เขาก็มีพธิีอะไรของเขาคลายๆ ศาสนาพราหมณ 

หลวงพอ  :  มันพราหมณอยูแลว  เขาเปนพราหมณอยูแลว  อันนีพ้ราหมณกับพทุธมันเขา 
กันใชไหม  ตอนนี้พทุธกบัพราหมณเวลาพระเทศน  อะไรนะ  ไสยศาสตรอยางโนนอยางนี้ 
แตพระก็ทาํเองทั้งนั้น พระเขาทรงเองหมด ไสยศาสตร  โนนกไ็สยศาสตรมนัลอกันเองหมด 
เลย ไสยศาสตรมนัทาํไง คอืพูดกนัแตปาก 

นี่ก็เหมือนกัน ถาเราเปนอยางนีอ้ยู เราก็เปนเหมือนเขาเห็นไหม คือเราไมมั่นใจ  เวลา 
เราทุกขเรายาก  ธรรมะ  ธรรมโอสถ    ถาเรามสีติสัมปชัญญะ  ถาเราชนะเราแกไขได 
พระพุทธเจาปฏิเสธหมด  พระพุทธเจาปฏิเสธเทพ  พระพุทธเจาปฏิเสธหมดเลย  อัตตา  หิ 
อัตโน นาโถ ตนเปนที่พึง่แหงตน พระพุทธเจาไมฟงใครเลย 

ถาสมมุติ  เวลาทําดแีลวไปอยูกบัพระเจา  กูนี่คอืพระเจา  ถาเราทําดีเราไปเกิดเปนพระ 
เจา  เทพ เทวดา อินทร พรหมก็คือพระเจา แลวเวลาเราทําดีเราก็ไปเกิดเปนพระเจา พระเจาก็ 
คือกูนีไ่ง ตัวเรานี่คอืพระเจา แลวไปออนวอนเอาใคร 

โยม หญิง  :  เออ..ไปออนวอนขอเรือ่งงาน เขาก็จะมีหองนั่งสมาธคิะ 

หลวงพอ  :  อันนี้เปนทางออกของเขา



ตั้งสติ ๑๑ 

โยม หญิง  :  ไปนั่งสมาธแิลวก็ไปขอพรทานใหสาํเร็จเรื่องงาน เรื่องเงิน ใหสําเร็จเรื่องงาน 
เรื่องเงิน แลวก็ใหคนที่หนูรักกลับมาติดตอ 

หลวงพอ  :  แลวไดไหมละ 

โยม หญิง  :  ยังไมเห็นผลคะ  หนูเพิ่งไปเมือ่วานซนืกับเมือ่วานนี้ไปวนัหยุดนี่คะ  แลวก็ 
คอยมาหาหลวงพอ 

หลวงพอ  :  มาหาเรากอ็ยางนี้ มาหาเราเราคยุธรรมะ ถาเราคุยธรรมะแลวเราชื่นใจ ใจเรามี 
กําลงัใจไหม เราจะสูกับชวีิตไหม ธรรมะ ! ธรรมะมาจากไหน ! เวลาใจของหลวงตา ทานพูด 
เลย ใจของทานเปนน้าํอมตะอมฤตคอืตักไมมวีันหมด ในใจของทานเต็ม 

ธรรมของเราก็เหมอืนกันจะเกิดมาในใจหวัใจของเรา  หลวงตาพูดเลยไมมีอะไร 
สัมผัสธรรมไดเวนแตความรูสกึคือใจของเรา  ไอน้ํานี่มนัใชอาศัยอยูกนิ แตน้ําอมตะที่ไหนมี 
ในหัวใจ ถาเราพิสจูนของเรา เราตั้งใจของเราอยางนี้ ทุกขไหม ทกุข  โธ..ภาวนาทําไมจะไม 
ทุกข 

อดอาหารโอโฮ..ทองรองจอกๆ  ทุกขไหม  ทุกขทัง้นัน้  ไมใชบวชพระแลวโอโฮ..มัน 
จะเลอเลิศ มันจะลอยไปบนฟา ไมใชหรอก บวชพระนี่ทุกขฉบิหายเลย จะทาํอะไรก็ไมไดมี 
วินัยบงัคับหมด แลวทกุขทาํไม? เห็นไหม 

นี่จะยอนมาเวลาเราทุกขเราบนทําไมละ  นี่เวลาเราทุกขเราสูมันไง  เราบังคับใจเรา 
ทําไมเราไมทุกข  ใจมนัดิ้นรนไปประสามนั  แลวบังคับมัน มันทกุขไหม  มันธรรมดา    ทุกข 
เพื่อจะแบบวา หนามยอกเวลาหนามมนัทิม่เจ็บไหม แลวเอาหนามมาบงเจบ็ไหม 

โยม หญิง  :  ก็เจ็บคะ พอบงแลวมันหาย 

หลวงพอ  :  นี่ก็เหมือนกันเวลาทุกข  เวลาเดินจงกรมทุกขไหม  เวลานั่งสมาธิทกุขไหม  นี่ 
ไงก็ทุกขเพื่อจะแกมันไง แตถามึงไมบงมึงไมสู อวชิชาก็จะปกอยูในหัวใจตลอดไป เราจะบง



ตั้งสติ ๑๒ 

เอามนัออก มันจะบงดวยความเพียร บงดวยตบะธรรม  ฉะนั้นเวลามันทุกขไหม ทุกข แหม.. 
บงหนามไมทกุขมงึบาหรือ 

โยม ชาย  :  อยากใหหลวงพอแนะนาํกรรมฐานที่เหมาะกับผมหนอยครับวาควรจะเปน 
อยางไร 

หลวงพอ  :  เอ็งกําหนดอะไร 

โยม ชาย  :  บางครั้งกพ็ุทโธ  บางครัง้ก็ยบุหนอพองหนอ  บางครั้งก็ไมกาํหนดอะไรเลย 
ครับ นั่งเฉยๆ อยางนี้ครบั 

หลวงพอ  :  พุทโธชัดๆ พทุโธชัดๆ พุทโธไวเลย พุทโธชัดๆ  เลยละ พุทโธชัดๆ  เพราะคํา 
วาพทุโธชัดๆ  พุทโธออกมาจากจิต  เวลาสงบมนัสงบเขาไปถึงจิต  เวลาฟงเสียงอยูนี่  ความ 
ตั้งใจฟง เสียงมนักระทบหูเราเขาถงึใจ เราพูดอยู แตเราคิดไปเรื่องอื่นสิ คิดไปเรื่องอืน่ เราพูด 
ไดยินเสียงไหม ไดยินอยู แตพูดอะไรไมรูเรื่อง พุทโธชัดๆ เห็นไหมมันออกมาจากจิต เพราะ 
จิตมันระลกึพุทโธ มันระลกึถึงมันเปนวิตกวิจาร แตยุบหนอพองหนอมันเกิดทีไ่หน 

โยม หญิง  :  ที่ทอง 

หลวงพอ  :  แลวเอาอะไรไปกาํหนดมัน  มันอยูขางนอกเห็นไหม  ความรูสึก  ถาพูดถงึ 
กําหนดแลว ความรูสกึเวลาถามนัดีๆ ไดแคไหน แลวถาพุทโธมันดีไดแคไหน ความคิดของ 
เราโดยปกติสามัญสํานึกความคิดสกปรก ความคิดของเราเปนความคิดโดยอวิชชา ธรรมชาติ 
ของจิตมันคดิอยูตลอดเวลา  ธรรมชาติของจิต  ธรรมชาติของทีผู่รู  ธรรมชาติคือสิ่งที่ไมตอง 
รับรูอารมณ 

ทีนี้พุทธานุสติเห็นไหม  เราพยายามเอาความรูสึกเห็นไหม  ความรูสึกเกิดจากจิต 
ความรูสึกนะความรูสกึคือจิต  ความคิดเกิดจากจิตเหน็ไหม  ความรูสึก  พอพุทโธๆ  เขาไปถึง 
ความรูสึกนี้  ถาความรูสึกนี้ถามันสงบตัวมันได  เราบอกวาพทุโธๆ  นี่  มันมีรากมีเงามีที่มาที่ 
ไป  แตอยางอืน่นะเรากาํหนดออกไปเอาขางนอกไง  อยางเชนความคิดกับจิต  จิตคือ 
ความรูสึกใชไหมตามธรรมชาติ ความรับรู จิตคอืความรบัรูความคิด
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เวลาความคิด มันคิดออกมาขางนอก ใหนกึพุทโธชดัๆ พุทโธชัดๆ  พุทธานุสติ ธัมมา 
นุสติ สังฆานุสติ มรณานุสติ นุสติ เวลาพระพทุธเจาสอน 

“โมฆราชเธอจงมองโลกนี้เปนความวาง” 

ทุกคนก็บอกเลยโลกนีม้ันสักแตวานะ โลกนี้เปนความวางนะ โธ..ขี้ลอยน้าํไง  เธอจง 
มองโลกนี้เปนความวางแลวกลับมาถอนอัตตานุทิฏฐิ  ถอนความรบัรู  ถอนความรูสึกทีรู่วา 
วาง  โลกนี้เปนความวางใครเปนคนบอก ถาไมมจีิตเราจะรับรูวาวางหรอืไมวางไหม  แลวเรา 
กลับมาถอนอะไรมนั  ตองกลบัมาถอนที่ตวัรับรู  เอ็งมองโลกใหเปนความวางสิ  เรากบ็นกนั 
โลกนี้เปนความวาง รับรูเปนความวางหมดเลย แลวเราไดอะไร 

โยม ชาย  :  มันไมวางครับ 

หลวงพอ  :  ก็เห็นวาวางขางนอกไง  วางทีโ่ลกไง  แตใจเราละ  เราเห็นเขาสอนกนันะ  งง 
ฉิบหายเลย  มนัสอนอะไรของมันวะ  ถาโลกนี้เปนความวางอากาศมนักว็างทุกอยางมนักว็าง 
หมดแลว  แลวเอ็งไดอะไรขึ้นมา  เอ็งก็มองโลกนี้เปนความวาง  ทุกอยางเลยโลกนี้เปนความ 
วาง แตใจเรามนัไมวางนะ ดิน้ฉิบหายเลย 

โยม หญิง  :  แลวที่หลวงพอแนะนําใหหนูไปทองพทุโธถี่ๆ คะ หนูลองไปทาํแลว มนัทอง 
ไมไดคะ พุทโธถี่ๆ แตถาหนมูาอยูกับความสงบแบบวางอุเบกขา มองอยูกับความสงบนิ่งๆ ก็ 
นั่งได 

หลวงพอ  :  ขี้ลอยน้ําไง ขี้ลอยน้าํ 

โยม หญิง  :  อยางนัน้หนจูะนัง่สมาธไิด แตถาพุทโธถี่ๆ หนูนัง่ไมได 

หลวงพอ  :  ขี้ลอยน้ํา  ขี้ลอยน้าํ    เวลาพูดนีน่ะเวลาพดูนี่มนัไดไมไดมนัก็อยูที่ 
ความสามารถ อยูที่ความจริงจัง มนัก็เหมอืนกบัเวลาเราเขาดายเขาเข็ม ทาํงานเวลาเขาดายเขา 
เข็มเราตองมีสติใชไหม  เพราะมันจะไดเขาดายเขาเข็มมนัจะไดจะเสีย  พุทโธๆ  ถี่ๆ    พอเรา 
พุทโธสบายๆ “พุท” ก็คิดไปรอบหนึ่งแลวคอยมา “โธ” มันไมจริงไมจังไง



ตั้งสติ ๑๔ 

แตถาเวลาเราจะเขาดายเขาเข็ม  พุทโธๆๆๆๆ  มันตดักันแลวนะ  เหมือนกบันกัมวย 
นักมวยตอนคูตอสูเขามมุแลว มันจะยิงเขาเปาไมเขาเปา พุทโธๆๆๆๆ มนัจะยิงเขาที่จิตไง อัน 
นี้มนัจะมีความเครยีดไหม  แนนอน  นักมวยเอง็ตอนเขาเขามมุ  เขาตองหาทางออกไหม  นี่ก็ 
พุทโธๆๆๆ กิเลสมันจะสอยมงึนะ ก็ตองเขาดายเขาเข็มไง 

ถาเราเขาดายเขาเข็มเราทาํของเราใหจรงิจังเหนือ่ยไหม เหนื่อย แตผลไดรับ แตถาเรา 
อยางนีป้บ เราตอนนักมวยเขามุมใชไหม พอตอนเขามมุแลวเดี๋ยวกลวันักมวยเขาจะเครียดไง 
เราก็ถอยมากลางเวทีไง  เฉยๆ  ไง  ใหมันวิง่ไปซะ  ใหมันตามสบายเลย  กูไมทาํอะไรมงึ  แลว 
มันไดอะไรก็ไดเตนกนัอยูกลางเวทีไง 

มันจะแลกไมแลกไง  คือเราจะเอาจรงิมากนอยไดแคไหน  แลวนี่มาถามเราเทคนิค 
ของมัน  เราจะน็อคมัน  เราจะนอ็คไอกิเลส  เราจะนอ็คสิ่งๆ นี้ใหมนัลง คือใหจิตมนัปลอยให 
ได มันจะใหวางใหได มนัก็ตองมลีูกเลนมีเทคนิค โธ..กิเลสนะมนัรูกอนเรานะ 

โยม ชาย  :  คือไมมีปญญามาครับ  ก็ทาํอะไรตรงๆ  อยางนี้ครับ  ไมเคยมีเทคนคิ  ไมเคยมี 
ลูกเลนอยางนี้ 

หลวงพอ  :  พอตรงๆ แลวไดผลไหมละ 

โยม ชาย  :  ไมได 

หลวงพอ  :  ตรงๆ  แลวทกุขไหม  ตองเอากลับมาคิดสิ  มึงทาํมากี่หนแลว  แลวใหผลเปน 
อยางไรบาง  เวลาเราเขาทางจงกรม  เราตองเอาอยางนี้มาทบทวนไมทําแลวทิง้เปลา  มา 
ทบทวนวาปนี้เปนอยางนี้  ปโนนเปนอยางนัน้เราเคยภาวนาที่นัน่แลวใหผลตอบสนองเปน 
อยางไร ทีน่ี่ใหผลตอบสนองเปนอยางไร 

อยางของครบูาอาจารยเราหลวงปูมัน่ทานคอยจี้ตลอด คิดถึงพระพุทธเจา คิดถึงครูบา 
อาจารยที่ทานทํามา  อนันีม้ันเปนเทคนิคหมดนะ  มันเปนกลอบุาย  เหมือนกับทางวชิาการ 
นักวชิาการเขาจะใหทดสอบอะไร  กรณนีี้เขาไดทดสอบมาแลว  เปนทางวชิาการไดพิสูจน 
มาแลว วาตองเปนอยางนี้ๆ แลวเอ็งจะเสียเวลาไปทาํไมอีก
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นี่ไงครูบาอาจารยทานไดผานมาแลว  ทานไดทดสอบมาแลว  องคไหนไดผล  องค 
ไหนไมไดผล  เรารูหมด  หนังสอืมวีาทุกองคมี  อานแลวทาํอยางไร  อานแลวโยนทิ้งหรอื 
เสียเวลาอานมาตัง้กีช่ั่วโมง  เอามาคิดสิ  พอเอามาคดิปบเรากจ็ะ..นักวชิาการตรงนี้สรปุแลวๆ 
แลวเราละ เราควรจะออกทางไหน 

เวลาเราภาวนา  อยางครูบาอาจารยเห็นไหม  ธรรมะ  สากัจฉา  เวลาพระปาเขาคยุกนั 
เขาเจอกัน  เขาจะคุยกนัเลยวาไปปามาเหมอืนกับไปทดสอบมา  ออกไปทํางานเที่ยวนี้กลบัมา 
ผลทีไ่ดมนัเปนอยางไรจะมาคุยกนั  พอคุยกนัปบ  อนัไหนทีม่ีวุฒิภาวะสูงกวาเห็นไหม  เฮย.. 
อยางนี้ไมใชนะ ตองออกทางนี้นะออกทางนีน้ะ กแ็นะกัน ธรรมะ สากัจฉา 

เวลาครบูาอาจารย  พระปาเมือ่กอนจะรักกนัมาก  แลวตางคนตางมุงมั่นมาก  ไปที่ 
เปาหมายเดียวกนัคือพนทกุข   ฉะนั้นเวลาไปไหนกลับมา เวลาใครไปภาวนากลับมา ก็จะมา 
คุยมาตรวจสอบกัน ครบูาอาจารยทานก็คอยใหกาํลังใจ 

หลวงปูมั่นคอยเทศน  พระเราก็หาเทคนิคกนัคุยกันหาทางออกกนั  แลวเราก็ภาวนา 
เหมือนกนั มนัตองคิดไง นี่มนัสําคัญวาเราอยูในวงสงัคมของใคร เมื่อกอนเราบวชแลว เราวา 
เรามีวาสนาเราคบเพื่อนเปนอยางนี้หมด  เพราะเพือ่นเราแตละองคไปไหน  นัดกนัไปออก 
ธุดงค ออกธุดงค เขาปาโอย..สูกัน สนุก ! 

แตถามนัเจอคนไมเอาไหนไมเอากลบัดีกวา  อยูโนนดีกวาไอนี่ดีกวามันขาออนกัน 
หมด  แตไอนีม่แีตลูกยุ  ทุกคนมแีตคนเสนอวาไปทางนี้ดีกวา  ออกทางโนนดีกวา  เขาปานั้น 
ดีกวา มนับังเอิญไปเจอเพื่อนดี เขาเรียก สัทธวิิหาริกกับหมูคณะดี มันกช็ักนําเราไปในทางที่ 
ดี เราปฏิบัติอยูคนเดียว ๔-๕ คนอยูดวยกนับอกไมเอาๆ ไมเอาเลยแมง..เอย 

โยม หญิง  :  อันนีก้็ดีคะ  ทกุๆ  คนเขาก็จะ..คือ  อันนี้ก็เพื่อนชมรมพุทธศาสนาที่เรียน 
มหาวิทยาลัยขอนแกนมาดวยกนั ก็คบกันมาเปน ๑๐ ปคือทั้งหมดนี่เขาก็เลื่อมใสในทางพุทธ 
คะ  อันนี้เขาก็บอกวา เขาสุข



ตั้งสติ ๑๖ 

หลวงพอ  :  นั่นแหละ แลวถาอยางนีม้า มนัก็ดึงกันมาไง ในหมูคณะที่เราปฏบิัติมนัก็เปน 
อยางนีม้า  มันเลยดึงกันมา  ดึงกันมา  พอดึงกนัมา  ทีนี้อยางวาจุดสุดทายมันก็อยูที่วาสุดวิสัย 
ไมสุดวิสัย  คําวาสุดวิสัย  พอมนัปฏิบัตไิปแลวมันไปไมไดไง  ปฏิบัตอิยูดนัเขาไปดนัเขาไป 
มันก็เปนอยางนั้น คาอยูอยางนั้น วาสนาของคนเพราะเราอยูในวงการพระมันมี เรารู 

พอปฏิบัตแิลวมนัเหมือนกับวาจะไปไมได  ถายอนกลับมาอภิธรรม  ครบูาอาจารย 
เห็นไหมอยางนอยตองแสนกัป พระโพธิสัตวตอง ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย เวลา 
เราพูดเวลาเราคุยกับญาตโิยม เวลาเราคยุกับญาติโยมเวลาเขาพูดอยางนี้ 

โยม ชาย  :  แลวอยางนี้จะรูดวยตัวเองหรอืครบัหรือวามีคนไปบอกวา เออ..ยังไมพอ 

หลวงพอ  :  ไม..รูดวยตัวเอง รูดวยตวัเองทีว่าทําแลวไปไดไมได 

โยม ชาย  :  แลวเราจะมัน่ใจไดอยางไรวาไอสิ่งที่เรารูมนัถูกหรือมันไมถูกอยางนี้ครับ 

หลวงพอ  :  โธ..ก็นั่งสมาธินะ  เวลานัง่สมาธิ  แลวสมาธิลงไดไหม  สมาธินิ่งพอไหม แลว 
สมาธิกับสมาธิคุยกันไมรูเรื่องเหรอ  คนทีป่ฏิบัติสมาธมิาแลว  ถาเราพูดถงึสมาธิเรา  สมาธิ 
จริงๆ  นะ  โทษจริงๆ  นะ  ความดีกับความชั่วเรารูกอนเพื่อน  ถาจิตเปนสมาธิเรามัน่ใจใน 
สมาธิชวัรมากเลย แต ! แตถายังไมเปนสมาธิเราวาเปนสมาธิ มันไมใช 

โยม ชาย  :  คือบางทมีันเหมอืนกบัคลายกบัจะใช  มนัยังสงสัยอยู  มันยงัมคีวามสงสัยแต 
วากม็ั่นใจครบั  แตวามันเหมอืนมีบางอยางมีเหตุการณจะบอกวาจะเปนอยางนี้อยางนี้  แตวา 
มันกย็ังไมรอยเปอรเซ็นต 

หลวงพอ  :  ไมรอยหรอก  เพราะสมาธิคือสมาธิ  เพราะเปนสมาธิแลว  พอเปนสมาธแิลว 
ออกใชปญญามาทดสอบตรงนี้ไง  ถาเปนสมาธแิลวออกใชปญญา  ถามีสมาธิเปนพื้นฐานนะ 
ปญญาเอ็งคิดสิ  เราใชปญญาพจิารณาอะไรมนัจะ พัว้ะๆๆ คือวาเหมือนกับวาเราคิดอะไรมัน 
จะสรุปไดหมด คือเราเขาใจ คือถามันมีอะไรอยูในหัวสมองเรา ที่มนัรกอยางนี้ ใชปญญาไล 
ปบ มันจะลางไดหมดเลย



ตั้งสติ ๑๗ 

แตถาเราคิดแลวปญญามันลางสิ่งนี้ออกไมได  นัน่สมาธิออนแลว  มันตรวจสอบได 
งายๆ เลย เพราะเราทาํอยางนี้มา ถาวันไหนสติสมาธิออนนะ สมาธไิมพอนะ บางทีเราเคยทาํ 
ไดใชไหมเราเคยใชปญญาไลๆ  เขาไป  แลวมันจะจบหมด มั่นใจไง  ลองใชปญญาอีก  เราจะ 
ไลใหมนัจบ มนัไมจบหรอก คอืความคิดปญญามันจะยื้อกนัอยูอยางนั้นไมจบ 

แลวมนัพูดดวยความมั่นใจไงวาเคยทําได มันกจ็ะเอาใหไดอยูอยางนั้น โอโฮ..เหนื่อย 
ฉิบหายเลย  แตถาเปนสตินะ  เฮยมึงบาแลว  กลับมาพุทโธกอนนะ  เออ..ใชมงึบา  มึงบา    แต 
กวาจะรูวามึงบานะ  เหนื่อยฉิบหายเลย  แตถาไมมสีตินะ  มันกย็ื้ออยูอยางนัน้  สติมันเตือน 
ตัวเองไง เฮย..นี่อะไร เพราะเราเคย มนัมปีระสบการณอยู 

แตบางทมีันอยากไดดวยความอยากได  ดวยความคิดวามันจะได  ดวยความมั่นใจ 
ตัวเองเกินไปอยางนี้ มีนอยมากเทคนิคนะ คนมันเคยผิดพลาดมาทั้งนัน้ พอสติมาเฮย..ทิ้งเลย 
ทิ้งกลบัมาพุทโธเลย พุทโธๆๆๆ พอพุทโธจิตมัน เฮอ..สบายโลงเลย กลบัไปลอใหม 

ประสบการณมันมีอยางที่พูดแลวเราจะรูไดอยางไร  ปจจัตตัง  สันทิฏฐิโก  เรื่อง 
ศาสนานี่สุดยอดมากเลย  แลวถามันเปนความจริงแลวนะ  !  ถาเปนความจริงแลวนะ  !  ไปคุย 
กับพระดวยกนันะอันเดียวกัน เพราะความจริงในศาสนานี้มอีันเดียว ! มีอันเดียว ! ไมมีความ 
จริงจูเนยีร ๒ ๓ ๔ หรอก ไมมี 

โยม หญิง  :  เหมือนกับวาเวลาที่เราปฏบิัติมาตอนที่จิตเราเขมแข็ง  มันกจ็ะคาํวารูไดดวย 
ตนเองเหมือนมีเซนส ประมาณนั้นใชไหมคะเหมอืนเปนผลพลอยได 

หลวงพอ  :  ไม.. ใช..ไอเซนสนี้ผลพลอยได ถูก แตความจรงิ 

(เทปสิ้นสุดเพียงเทานี้)


