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 ธรรมะทัวไป เห็นไหม เราเป็นชาวพุทธ เราทาํบุญกศุลกนั เราอยากไปเกิดสุขสบาย เรา
อยากมีลาภสักการะ เราอยากเกิดมาเพือมีความสุข ความปรารถนาของเราเป็นอยา่งนั7น นีใน
ศาสนามนัมีหลากหลาย ถา้ศาสนา เห็นไหม พระพทุธเจา้สอนอนุปุพพิกถา ใหท้าํทาน ใหถื้อศีล 
ใหเ้กิดบนสวรรค ์ 

สิงทีเป็นอนุปุพพิกถาเป็นพื7นฐานของชาวพุทธนะ คือชาวพุทธเป็นผูเ้สียสละ เป็นผูใ้ห ้
ผูใ้หมี้ความสุข ผูรั้บ นีรับของเขาเพราะอะไร? เพราะเราจนตรอกจนมุม เราตอ้งรับของเขา รับ
ของเขานะ แต่ในพุทธศาสนา ภิกษุเราเป็นเนื7อนาบุญ เห็นไหม เนื7อนาบุญเลี7ยงชีพดว้ยปลีแขง้ นี
ออกบิณฑบาตโปรดสัตว ์แลว้เวลาขอทานมนัโปรดสัตวไ์หม?  

ขอทานมนัขอเพือดาํรงชีวตินะ แต่นีออกไปโปรดสัตว ์ เวลาพระพุทธเจา้เลง็ญาณ นีเวลา
โปรดสัตวน์ะ เวลาธุดงคไ์ป ใครไม่เคยธุดงคจ์ะไม่เขา้ใจ.. เวลาธุดงคไ์ปนะ ถา้ในครอบครัวไหน
มีความร่มเยน็เป็นสุข เขามาใส่บาตรกนันะ โอโ้ฮ.. เขามีความสุข ในครอบครัวรืนเริงมาก ใน
ครอบครัวไหนบิณฑบาตไปนะ เขามีปัญหา เขาทะเลาะเบาะแวง้กนันะ นีเทศน์กณัฑใ์หญ่เลย 
ไปโปรดสัตวไ์ง 

ดูสิสัตวใ์นสังคม เวลาบิณฑบาตไปบางบา้นนะเขามีความร่มเยน็เป็นสุข บางบา้นทะเลาะ
เบาะแวง้ นีมนัสอนเราตลอดนะ ถา้คนมีสติสัมปชญัญะ บิณฑบาตไปนีไปโปรดสัตว ์สัตวผ์ูข้อ้ง
กมี็ สัตวที์มีความสุข นีโปรดสัตว ์เห็นไหม ไม่ใช่ขอทาน  

นีพดูถึงเรืองระดบัของทาน ถา้ระดบัของทานเราปรารถนาความสุขกนัเป็นอามิส เห็น
ไหม พระพุทธเจา้บอกเป็นอามิส ความสุขนีสุขทีเป็นหยาบๆ ถา้สุขทีละเอียดล่ะ? พอสุขที
ละเอียดมนัมีเป้าหมาย เป้าหมายคือวา่จิตใหป้ล่อยวางๆ คาํวา่วา่ง จิตวา่ง ส่วนใหญ่ชาวพุทธบอก
เลย นีเราเป็นคนดีแลว้ทาํไมตอ้งไปวดั พระพุทธเจา้สอนใหป้ล่อยวางกว็างหมดแลว้ นีวางหมด 
วางแบบขี7ลอยนํ7าไง  
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ความเป็นกลาง กลางอยา่งนี7กลางใชไ้ม่ได ้ ในกลางขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
นีกลางแบบเศรษฐี มหาเศรษฐี ดูสิอนาถบิณฑิกเศรษฐี ดูสิเอาเงินปูพื7น ซื7อวดัเลย วดัเชตวนั เห็น
ไหม นีเขามีของเขา เพราะเขาไม่ติดของเขา.. นีกเ็หมือนกนั เราตอ้งเขา้ใจ คาํวา่ปล่อยวางนีปล่อย
วางบนอะไร? ปล่อยวางบนอะไร? ปล่อยวางโดยความเขา้ใจรู้จริงแลว้ปล่อยวาง ไม่ใช่ไม่รู้อะไร
เลยแลว้ปล่อยวาง นีวา่เป็นคนวา่ง เป็นคนปล่อยวางหมด มนัปล่อยวางบนอะไร?  

นีกเ็หมือนกนั นีวา่จิตเป็นกีดวงๆ ไม่มี มนัไม่มีหรอก.. ปฏิสนธิวญิญาณ ปฏิสนธิจิต จิต
ปฏิสนธินีทาํไมคนมนัจาํอดีตชาติไม่ได ้ ปัจจุบนัเราเกิดมาเป็นมนุษย ์ เกิดเป็นมนุษยเ์ราไดธ้าตุ ๔ 
และขนัธ์ ๕ นีจาํเมือวานนี7ได ้ จาํต่างๆ ได ้ บางทีจาํตั7งแต่ในทอ้งไดน้ะ แต่จาํอดีตชาติไม่ไดแ้ลว้ 
จาํอดีตชาติไม่ไดเ้ลย เพราะวา่มนัซอ้นกนัอยู ่เห็นไหม  

นีจิต นีขนัธ์ จิตกบัขนัธ์มนัซอ้นกนัอยู.่. ขนัธ์คือสัญญา สัญญาความรับรู้ นีอวชิชาปัจจยา 
สังขารา สังขารปัจจยา วญิญาณงั เห็นไหม นีมนัมีวญิญาณ วญิญาณซอ้นวญิญาณกนัอยู ่ ถา้
วญิญาณซอ้นวญิญาณกนัอยู ่โดยปุถุชนนี ใช่ บอกวา่จิตหนึงเดียวไม่ได ้เพราะจิตหนึงเดียวเราถึง
ทุกขนี์ไง ถา้จิตหนึงเดียวไม่ได ้ ถา้ปุถุชนคนหนาจิตหนึงเดียวไม่ไดห้รอก นีมนัโดยธรรมชาติ
ของมนุษยจิ์ตมนัคิดตลอดเวลา จิตมนัหยดุไม่ได ้ 

เห็นไหม คาํพดูของเขานี แหม.. อยา่ใหส้าวไส้เลย เพราะมนัจบัตรงนี7ได ้ มนัจบัไดห้มด
เลย เพราะคาํวา่จบัไดนี้ เวลาปฏิบติัเขาบอกวา่เขาไปวดัใหก้าํหนดเป็นสเตป็ สเตป็เลยนะ ตอ้งทาํ 
๑ ๒ ๓ ๔ แลว้พระอรหนัตเ์ลย แลว้เขาบอกวา่พระป่าไม่มีสเตป็ เราบอกวา่พระป่าไม่มีลาํดบัไง 
ลาํดบัการปฏิบติัพระป่าเรานีไม่มี 

เราบอกวา่มี! พระป่านีมี แลว้มีชดัเจน แลว้มีแบบเป็นรูปธรรม แบบจบัตอ้งไดช้ดัเจน
มากเลย ปุถุชน กลัยาณปุถุชน โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล 
อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหตัตมรรค อรหตัตผล นีไงสเตป็ของมนั  

แต่เวลาเขาไปกาํหนดกนันะ นีจุดศนูยก์ลาง ๑ ๒ ๓ ๔ แลว้กนิ็พพาน เขาเป็นสเตป็นะ 
แลว้ใครทาํครบสูตรเป็นพระอรหนัต ์แลว้เป็นไหม? ไม่มี นีเขาบอกเขาเป็นสเตป็ของเขา แลว้คน
กอ็ยากประพฤติปฏิบติั แต่พระป่าไม่เป็นสเตป็..  
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พระป่านีเป็น แลว้เป็นตามความเป็นจริงดว้ย แลว้ถา้เป็นตามความเป็นจริงมนัเป็น
อยา่งไรล่ะ? มนัเป็นตามความเป็นจริง คนเป็นกบัคนเป็นตรวจสอบกนัไดห้มดแหละ ธมัม
สากจัฉา เอตมัมงัคลมุตตมงั เห็นไหม นีเจา้คุณจูม ธรรมเจดีย ์ เอาหลวงตากบัหลวงปู่ขาวไปคุย
กนั แลว้เวลาหลวงตาอยูก่บัหลวงปู่มัน เวลาพระมาหาหลวงปู่มัน นีไงตรวจสอบกนั 

นีทาํไมจะตรวจสอบไม่ได ้ ตรวจสอบไดห้มดแหละ นีหลวงปู่มันถึงรับประกนัเลยว่า 
“หมู่คณะจาํหลวงปู่ขาวไวน้ะ เพราะหลวงปู่ขาวไดม้าคุยกบัเราแลว้นะ จาํหลวงปู่พรหมไวน้ะ..” 
นีพวกนี7ตรวจสอบหมดแลว้ มนัตรวจสอบได ้คาํวา่ตรวจสอบได.้.  

นี7พดูถึงเพราะเขาบอกวา่เขาเป็นครูบาอาจารยใ์ช่ไหม? แลว้เขาบอกวา่ “ทีไหนมีจิตทีนัน
ตอ้งมีอารมณ์ ทีไหนมีอารมณ์ทีนันตอ้งมีจิต จิตถึงแยกจากอารมณ์ไม่ได”้ คาํพดูคาํนี7นะ.. นีเรา
พดู เห็นไหม เราพดูถึงวา่ปุถุชนตอ้งเป็นอยา่งนี7โดยธรรมชาติ ถา้เขาพดูคาํนี7 เขากอ็ยูก่นัตรงนี7ไง 
ถา้เขาอยูต่รงนี7 เขาถึงวา่จิตหนึงไม่มีไง  

หลวงตาพดูประจาํ เวลาหลวงตามาทีนีหลวงตาจะบอกเลยวา่ “ถา้คนไม่เคยรวมใหญ่ คน
ไม่รู้จกัอาการรวมใหญ่เป็นอยา่งไร” อาการรวมใหญ่ เห็นไหม สักแต่วา่นีจิตหนึง แมแ้ต่สมาธิก็
ทาํจิตหนึงไดน้ะ ถา้สมาธิทาํจิตหนึงไม่ได ้ นีฤๅษีชีไพรเขา้สมาบติันั7นอะไร? ทีฤๅษีชีไพรเขา้
สมาบติันีอะไร?  

เพราะจิตเป็นจิตหนึง จิตหนึงมีกาํลงั จิตหนึงมนัถึงเหาะเหินเดินฟ้าไดไ้ง ฤๅษีชีไพรเขา
เหาะเหินเดินฟ้าได ้ กาฬเทวลิระลึกอดีตชาติไดน้ะ คาํวา่อดีตชาติระลึกไดอ้ยา่งไร? อดีตชาตินี
ขอ้มูล เห็นไหม อยา่งทีวา่เราระลึกอดีตชาติไม่ได ้ เพราะเราเกิดมาภพชาตินี7แลว้ แต่ระลึก
อดีตชาติ พอเวลาจิตมนัยอ้นกลบัเขา้ไปฐานขอ้มูลเดิม พอฐานขอ้มูลเดิมบุพเพนิวาสานุสติญาณ 
เมือชาติทีแลว้เป็นพระเวสสันดร เมือชาติต่อๆ ไป เห็นไหม แลว้ชาติต่อไป..  

 นีไงถึงบอกวา่ผลของวฏัฏะ ผลของพระโพธิสัตว ์ พระโพธิสัตวเ์วลาปรารถนาเป็นพระ
โพธิสัตว ์แลว้เวลาทาํบุญกศุล เห็นไหม มนัตกทีไหน? นีทาํดีทาํชัวไม่เป็นของคนอืนเลย ไม่เป็น
ของใครเลย เป็นของจิตหนึง เพราะจิตหนึงเป็นผูก้ระทาํ ทุกอยา่งออกมาจากความคิด ออกมา
จากความริเริมของใจ ผลตอบสนองกลบัไปทีจิตหมด  



เทศน์เชา้ วนัที ๑๓ กนัยายน ๒๕๕๒ ๔ 
 

©2011 www.sa-ngob.com 

อาํนาจวาสนาบารมีของคนเกิดทีนี บาปอกศุลทีเกิดมาแลว้ทุกขท์นเขญ็ใจเกิดทีนี เพราะ
เราเป็นคนทาํ.. เราเป็นคนทาํ นีพระพุทธเจา้ถึงสอนใหเ้ชือเรืองกรรม กรรมคือการกระทาํของ
บุคคล บุคคลทาํดีไดดี้ ทาํชัวไดช้ัว กรรมทีทาํมาอนันี7  เห็นไหม ไม่พน้จากใจนี7ไปได ้ไม่พน้จาก
จิตหนึงไปได ้ เพียงแต่วา่เกิดมาเป็นปุถุชน.. ใช่ ปุถุชนนีทุกคนควบคุมอารมณ์ตวัเองไม่ได ้ นีไง 
ทุกคนแพค้วามคิดตวัเอง เพราะแพค้วามคิด ความคิดยงัไม่ใช่จิตนะ 

ฉะนั7น บอกวา่จิตหนึงไม่มี.. พระพุทธเจา้สอนนีพระพุทธเจา้สอนภาพใหญ่ ภาพใหญ่คือ
ทั7งหมดในวฏัฏะ ภาพใหญ่ของสังคมของมนุษยท์ั7งหมด ฉะนั7นโดยธรรมชาติ เริมตน้ตอ้งเริมตน้
จากตรงนี7ไง เริมตน้จากมนุษยนี์แหละ เริมตน้จากจิตทีมนัคลุกเคลา้นีแหละ เริมตน้จากความคิด
ทีจิตหนึงไม่มีนีแหละ ไม่มีหรอก แต่ถา้ตั7งสติขึ7นมา ตั7งสติขึ7นมา..มี 

ตั7งสติขึ7นมา ตั7งสติขึ7นมากาํหนดใหดี้ กาํหนดเขา้ไป เพราะจิตหนึงคือสัมมาสมาธิ ถา้
สัมมาสมาธิแลว้จิตนี7ออก นีปัญญามนัจะเกิดขึ7นมา แลว้จิตกีดวงๆ ไอค้าํวา่กีดวงมนัเป็นความ
ฟุ้งซ่าน แลว้เราอยาก.. นีทา้เลยนะ ไอค้นทีเห็นตามความเป็นจริงนีขอพบ ขอพบวะ่ เราจะซกัเอง 
เราจะคุยเอง ขอพบ ขอพบคนทียนืยนั 

เวลาพระสารีบุตรถามนกับวชนอกศาสนาทีเป็นนางภิกษุณี เห็นไหม  

“หนึงไม่มีสองคืออะไร? ในโลกนี7หนึงไม่มีสองคืออะไร?” 

ตอบไม่ไดน้ะ ตอบพระสารีบุตรไม่ได ้ หนึงไม่มีสอง.. คาํพดูอยา่งนั7น เวลาพระพุทธเจา้
สอนตอ้งดูก่อนวา่พระพุทธเจา้สอนใคร? ถา้พระพทุธเจา้สอนเดก็ พระพุทธเจา้สอนเดก็ๆ นะ 
พระพุทธเจา้จะพดูอยา่งนั7น ถา้พระพุทธเจา้สอนนะ แลว้อยา่งนั7นเป็นผลไหม? อยา่งนั7นสอนมนั
เพืออะไร?  

จิตหนึง! คาํวา่จิตหนึงมนัเป็นคาํทีผูป้ฏิบติั เห็นไหม ยิงมหายานนีจิตหนึง จิตวา่ง นีแลว้
พดูถึงวา่เขาเป็นเซนลดัสั7นทาํไมเขาไม่ใชเ้รืองอยา่งนี7  นีพอบอกวา่เขา้ไดก้บัอภิธรรม เขา้ไดก้บั
มหายาน แต่เวลาตอบเขา้กนัไม่ไดน้ะ มหายานนีนะ มหายานนีมนัอาจริยวาท เป็นการคิดนอก
กรอบ แต่เถรวาทของเรา อภิธรรมนีคิดในกรอบ ในกรอบกบันอกกรอบไปกนัไม่รอดหรอก ไป
กนัไม่ได ้ 
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คนหนึงคิดนอกกรอบ คือมีกรอบทีไหนแหกทีนัน มหายานนีคิดนอกกรอบตลอด แต่
อภิธรรมขยบัพน้จากกรอบไม่ไดเ้ลย แลว้จะไปกนัไดอ้ยา่งไร? แต่เขาบอกวา่ลงกนัไดพ้อดี ลง
กนัไดพ้อดีเพราะอะไร? เพราะถา้เป็นมหายาน เห็นไหม นีจิตหนึง จิตวา่ง นีเป็นคาํของมหายาน
นะ เป็นคาํของเซนนะ เป็นของทีวา่จิตส่งออก จิตลดัจิตสั7น นีสิงนี7 มีอยู ่ แต่เวลาเขาอา้งวา่เซน 
อา้งวา่ลดัสั7น แต่เวลาจะพดูนีพดูอภิธรรมนะ  

อภิธรรมคืออะไรล่ะ? อภิธรรมคือจาํไง อภิธรรมกคื็อท่องจาํ ผูที้เป็นนกัวิชาการเขาจะ
บอกวา่เถรวาทนีดีแต่ท่องจาํ อยา่งสวดปาฏิโมกขแ์ลว้สังคมไม่กวา้งขวาง ปัญญาคนไม่
กวา้งขวาง เขาไม่ปล่อยอิสระ ไม่ปล่อยใหคิ้ดนอกกรอบ การคิดนอกกรอบนะ มนัคิดนอกกรอบ
ในทางวชิาการ แต่การคิดนอกกรอบโดยหลกัธรรมนีมนัคิดโดยกิเลส ไม่มีใครจะมีภูมิปัญญา ไม่
มีใครมีพุทธวสิัย ไม่มีใครจะมีปัญญาเหนือองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้  

คิดขนาดไหน คิดนอกกรอบขนาดไหนนะไม่พน้จากกรอบหรอก คิดนอกกรอบขนาด
ไหน เพราะพระพุทธเจา้นีใบไมใ้นป่ากบัใบไมใ้นกาํมือ มนัอยูใ่นธรรมะขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ทั7งหมดแหละ เพียงแต่คนจะซือสัตย ์ แลว้คนปฏิบติัตามความเป็นจริงนั7น
หรือไม่ แลว้เวลาปฏิบติัขึ7นมา สิงทีวา่จิตหนึงไม่มี หรือวา่จิตเป็นกีดวงเนีย 

เพราะถา้คาํพดูอยา่งนี7  แสดงวา่เขาไม่เคยทาํจิตสงบเลย จิตของเขาไม่เคยสงบเลย จิตของ
เขาไม่เคยเป็นสมาธิเลย จิตของเขามีความคิด ทีไหนมีจิตทีนันตอ้งมีอารมณ์ ทีไหนมีอารมณ์ที
นันตอ้งมีจิต แลว้เวลาจิตมนัอยูโ่ดดๆ ของมนั มนัอยูไ่ดไ้หมล่ะ? จิตมนัอยูโ่ดดๆ ของมนัได้
ไหม? ถา้ไม่ไดท้าํไมเราเขา้ฌานสมาบติักนัได.้. ฌานสมาบติันี7  ในพุทธศาสนาเขาบอกวา่นีเพราะ
พระป่าเขา้ฌาน ๒ ฌาน ๓ ฌานสมาบติั  

คาํวา่ฌานสมาบติัมนัมี มนัมีของมนัอยูโ่ดยดั7งเดิมอยูแ่ลว้ มนัเป็นสากล แต่องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้วา่ถา้เป็นฌานสมาบติัแลว้นีมนัจะมีฤทธิM มีเดช มนัจะส่งออก พระพุทธเจา้
ถึงบอกใหท้าํสัมมาสมาธิ คาํวา่สัมมาสมาธิไม่ใช่ฌานสมาบติั นีเวลาหลวงตาท่านพดู บอกวา่  

“ฌาน แฌนอยา่มาพดูกบัเรานะ”  
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ถา้ฌานมนัเกิดขึ7นมาแลว้มนัมีกาํลงัของมนั มนัมีกาํลงัขึ7นมา แบบวา่มนัสาํคญัตนวา่เป็น
ผูว้เิศษ แต่ถา้เป็นสัมมาสมาธิมนัมีสมาธิครอบงาํอยู ่ สมาธิคุม้ครองอยู ่ ฉะนั7น ศีล สมาธิ ปัญญา 
พอมีศีล สมาธิ คุม้ครองอยู ่ศีลเห็นไหม เราจะไม่เบียดเบียนใคร แลว้จะไม่เบียดเบียนตนเองดว้ย 

ถา้เราเกิดสมาธิขึ7นมานีโดยทีวา่มีฤทธิM มีเดช เราจะไปเบียดเบียนคนอืน เบียดเบียนตน
แลว้เบียดเบียนคนอืน พอรู้อะไรแลว้อยากอวดรู้ ถา้มีศีลขึ7นมา ศีลมนัจะควบคุมตวัมนัไว ้พอศีล
ควบคุมตวัมนัไวนี้เราไม่ไปเบียดเบียนตวัเอง  

ความสงบนี7 เพือประโยชนสิ์งใด? เพือสร้างประโยชนใ์หก้บัตวั ถา้สร้างประโยชนก์บัตวั 
ประโยชนก์บัตวัมนัคืออะไร? ศีล สมาธิ ปัญญา แลว้ปัญญามนัเกิดอยา่งไร? การฝึกหดัปัญญาจะ
เกิดขึ7นดว้ยทางการไหน? นีเพราะอะไร? เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้หลงมาก่อนคน
อืน ๖ ปีพระพุทธเจา้หลงมาเยอะมาก  

พระพุทธเจา้ไปศึกษามากบัคนอืนนะ พระพุทธเจา้ไปศึกษามากบัเจา้ลทัธิต่างๆ ๖ ปีนะ 
ใครวา่ดีขนาดไหนไปศึกษากบัเขา ศึกษากบัเขา ไออ้ยา่งพวกเรายงัไม่ทาํจริงอยา่งพระพุทธเจา้
หรอก ทรมานตนขนาดไหน ยา่งตนเอง นอนบนเขม็ ทาํต่างๆ หมดเลย ทีนี7พอสิงทีพระพุทธเจา้
หลงมาแลว้ เห็นไหม สิงทีออกฌานสมาบติั ออกต่างๆ มนัจะหลงไป พระพุทธเจา้ถึงใหก้ลบัมา
ทาํสัมมาสมาธิ แลว้เราปฏิเสธสัมมาสมาธิ เห็นวา่เป็นสมถะ เห็นวา่เป็นสิงทีไม่มีประโยชน ์นีมนั
กเ็ลยไม่รู้จกัจิตหนึงไง 

จิตหนึง กิเลสมนัอยูที่จิต.. เรานีนะเวลาทุกข ์เวลาร้อน เวลาต่างๆ เราควบคุมใจเราไดพ้กั
หนึง แลว้เดีPยวมนักคิ็ดอีก เดีPยวมนักทุ็กขอี์ก ทาํไมมนัเป็นอยา่งนั7นล่ะ? เห็นไหม ความคิดไม่ใช่
จิต เพราะความคิดมนัตอ้งเกิดจากพลงังาน เกิดจากจิต นีคือตวัอวชิชา  ตวัความไม่เขา้ใจมนัอยูที่
จิต ฉะนั7น ความคิดของเรายงัควบคุมไม่ได ้ ความคิดเราเดีPยวดีเดีPยวกสิ็งต่างๆ เราควบคุมไม่ได ้
ควบคุมไม่ไดม้นัเป็นธรรมชาติของมนั  

พอเราทาํความสงบของใจนี มนัควบคุมไม่ได ้มนัควบคุมสิงนี7ไม่ไดขึ้7นมา มนัสงบเขา้มา 
สงบกก็ลบัไปทีฐาน ทีฐานคือทีตวัจิต แลว้ตวัจิตเกิดปัญญา จิตตวันี7มนัจะซกัฟอกตรงนี7  พอ
ซกัฟอกตรงนี7  พอปัญญามนัเขา้ไปรื7อถอนแลว้ ไอค้วามคิดเก่าๆ นั7นน่ะ เห็นไหม ความคิดมนัมา
จากไหน? ความคิดมนัมาจากตวัจิต เพราะตวัจิตมนัเป็นตวัพลงังาน แลว้พอตวัพลงังาน ตวั
อวชิชาโดนมนัถอดถอนไปแลว้ ความคิดทีควบคุมไม่ไดท้าํไมมนัควบคุมไดล่้ะ? 
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หลวงตาท่านสอนอยา่งนี7นะ ท่านสอนเวลาพิจารณาไปขนัธ์มนัขาดเป็นชั7นๆ เขา้ไป จิตนี7
มนัเขา้ไปสู่คูหา เขา้ไปสู่ถํ7า คูหาของใจ มนัเขา้ไปอยูใ่นถํ7าของมนั เขา้ไปอยูใ่นหวัใจของมนั นี
ตอของจิต เห็นไหม คร่อมตอไวไ้ง พระอนาคามี วา่งๆ เป็นพระอรหนัต ์นีคร่อมตอไว ้ตอคือตวั
ภพ คือตวัจิต แลว้เราตอ้งเขา้ถํ7า เขา้ไปในคูหานั7น แลว้ไปทาํลาย ไปเอาลูกเสือ เอาลูกเสือในถํ7า
เสือนั7น  

ในคูหาของใจนะ แมแ้ต่เป็นหนึงแลว้มนัยงัมีถํ7า มีเหลือบ มีอะไร อูฮู้.. ยงัตอ้งเขา้ไปรื7อ
คน้กนัอีก! แลว้บอกวา่จิตหนึงไม่มี.. จิตหนึงไม่มีกคื็อวา่ทาํสมาธิไม่เป็น แลว้นีเราถึงพดูบ่อยวา่
ตดัรากถอนโคน คือปฏิเสธสมถะ ปฏิเสธสมาธิ สมาธิไม่ตอ้งใช ้ ใชปั้ญญาไปเลย เขาเขา้ใจวา่
ปัญญาสมองนี ปัญญาวชิาการมนัเป็นโลกตุตรปัญญา มนัคิดวา่เป็นปัญญาทีเกิดจากจิต  

ปัญญาทีเกิดจากจิต จิตพลงังานเร็วขนาดนั7นนะ พลงังานออกมา ปัญญาพร้อมกนัแลว้ไป
ทาํลายมนัได ้พลงังานนะ ความเร็วของแสง ความเร็วของความคิด แลว้จิตมนัไปหยดุของมนัได ้
แลว้ปัญญามนัเกิดในปัจจุบนันั7น ถา้เป็นอดีต อนาคต นีทีเราคิดกนัปัจจุบนันี7 เป็นอดีต อนาคต 
เรานึกเรืองอะไร? เราจะคิดเรืองอะไรนี ความคิดกวา่มนัจะออกมาเป็นความคิดเรา พลงังานนีมนั
ออกมาไกลแลว้ มนัเป็นอนาคตไปแลว้ คาดหมายไปแลว้ แต่ถา้เรากลบัไปทีความสงบนั7น แลว้
ปัญญาเกิดเดีPยวนั7น แลว้กท็าํ นีปัจจุบนัธรรม  

นี7คาํวา่ปัจจุบนัธรรม ถึงไม่ใช่ปัญญาทีเขาวา่กนันีหรอก นีพิจารณาสายตรง พิจารณาดว้ย
ปัญญา ปัญญานี7มนัเป็นโลกียปัญญา ปัญญาโดยสามญัสาํนึก ทีธรรมชาติทีมนัแปรปรวนอยูม่นั
ไหลออกไปจากพลงังานอนันี7  พอไหลจากพลงังานอนันี7 ปัRบมนักไ็ปอยูที่ขนัธ์ จากพลงังานไปที
ขนัธ์ ขนัธ์คือสัญญาขอ้มูล คือสังขาร คือปรุง มนักคิ็ดกนัไป 

นีถา้ใครมีสติ ใครมีปัญญาจะเห็นอยา่งนี7หมด แลว้ทาํลายไดห้มด แลว้จะบอกวา่พระสารี
บุตรถามนกับวชนอกศาสนาวา่ “หนึงไม่มีสองคืออะไร?” เอโก ธมัโม จิตทีเป็นหนึงคืออะไร? 
แลว้วา่จิตหนึงไม่มี ถา้จิตหนึงไม่มีเป็นพระอรหนัตไ์ดอ้ยา่งไรวะ (หวัเราะ) มึงสิ7นกิเลสกนัเองได้
ไหมวะ มนัขาํ.. มนัขาํ มนัตลก นีไงนีเขาบอกวา่เชือในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ แลว้พระ
ธรรมสอนอะไร? ความจริงเป็นอยา่งไร? 

 จิตหนึงมี! จิตหนึงมี.. มีต่อเมือตอ้งมีการกระทาํ ไม่ใช่มนัมีโดยสถานะไง มนันึกวา่มี
เหมือนทีเราเห็นๆ ไม่ใช่.. มี! คือมีตน้ทุน แลว้ตอ้งลงทุนลงแรงเขา้ไปคน้ควา้มนั แลว้จะไปเห็น
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มนั จะไปเห็นในหวัใจนี7  ของมนัมีอยู!่ แต่พวกมึงเหยยีบย ํากนั แลว้ไม่เคยเห็น แลว้ดูถูกเหยยีด
หยาม!  

ของมีอยู ่อยูบ่นหวัใจสัตวโ์ลก คนเกิดนีปฏิสนธิจิต ของมีอยูทุ่กๆ คน อยูใ่นความรู้สึกเรา 
อยูใ่นหวัใจของเรา เห็นไหม อยูใ่นหวัใจของเรานีแหละ แลว้พุทโธ พุทโธ พุทโธ มนัจะเขา้ไป
เห็น แลว้เขา้ไปเจอ.. พุทโธนีทาํได ้พุทโธนีแหละ คาํบริกรรมนีแหละ ของง่ายๆ เส้นผมบงัภูเขา 
แลว้พระพุทธเจา้วางไวเ้ป็นพุทธานุสติ เป็นพุทธานุสตินะ เป็นพุทธพจน ์ เป็นสิงทีพระพุทธเจา้
สอนไว ้แต่ตวัเองไพล่ไปเอาอยา่งอืนกนัเอง 

พุทโธ พุทโธ พุทโธนี เพราะมนันึกมาจากจิต ความคิดมนัไม่ใช่จิต มนัเป็นความนึก แต่
ความคิดมนัจะคิดไดต่้อเมือมีพลงังาน คนตายคิดไม่ได ้ คนนอนหลบัคิดไม่ได ้ คนไม่มีสติคิด
ไม่ได ้ถา้มนัคิดมาจากจิต สติมนัพร้อม พุทโธ พุทโธ พุทโธเนีย เดีPยวมนัจะเขา้ไปสู่รากเหงา้ เขา้
ไปถึงตน้ขั7วของจิต แลว้จิตหนึงมนัจะเป็นอยา่งไร เดีPยวจะเห็นวา่จิตหนึงเป็นอยา่งไร  ถา้ฝืน
ตั7งใจ ถา้ไม่เชือกลั7นใจลองดู พุทโธ พุทโธ ตลอดไป นี ๕ วนั ๗ วนั แลว้ใครไม่เห็นจิตหนึงนะ
ใหก้ระทืบ.. ใหก้ระทืบเลย 

เพียงแต่วา่เราทาํไม่จริง จิตหนึง จิตหนึง จิตหนึงคือสัมมาสมาธิ จิตหนึงมี แต่ทีเขาพดูถึง 
เขาอา้งวา่เป็นพระพุทธเจา้ นีในพระไตรปิฎกเราตอ้งดูวา่พระพุทธเจา้พดูกบัใคร.. พดูกบัใคร? 
พดูเรืองอะไร? ไม่ใช่วา่คาํพดูของพระพุทธเจา้ พระพุทธเจา้จะสอนทุกคนไปนิพพานหมด ไม่ใช่ 
พระพุทธเจา้สอนนะ เวลาสอนนีสอนเหมือนเต่า ถา้มีเหตุภยัแลว้ใหห้ดหวัเขา้มา ใหห้ดเขา้มาอยู่
ในกระดองเต่า มนัจะรักษาความปลอดภยัใหเ้ราได ้ แต่ถา้เราไปเทศนอี์กทีหนึง เห็นไหม ท่าน
บอกวา่ถา้หดหวัในกระดองเต่าคือมนัเป็นนกัหลบไม่ใช่นกัรบ นกัรบกต็อ้งออกมาต่อสู้  

มนัเหมือนกบัครูบาอาจารยเ์รานี มนัอยูที่เหตุการณ์ทีพระพุทธเจา้จะสอน อ่าน
พระไตรปิฎกมนัตอ้งดูดว้ยวา่พระพุทธเจา้พดูกบัใคร พดูทีไหน พดูอยา่งไร แลว้พดูเพืออะไร 
เอวงั 


