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กลายเป3นส�ตว	ประหลาดเลย  ใคร ๆ ก6จะมาด7ไง  ต�9งแต.เว6บไซต	ออกไป  ม�นม�พวกว�ยร(.น  เย6น ๆ 
น.ะมาเยอะ  แล;วส.วนใหญ.นะม�นจะเป3นล7กศ'ษย	ของกรรมฐานเก.า  ท��มา ๆ น��เขาบอกว.าเคยไปถ9?าบ7ชา 
 เคยอย7.ก�บคร7บาอาจารย	มาหมด  แล;วส(ดท;ายหล�ง ๆ  คร7บาอาจารย	เราร.อยหรอไปไง  ไม.ม�ทางไปก6ไปด7
จ'ตก�น  พอมาเราก6ย�นพ(ทโธอย.างเด�ยว  

เวลาค'ดอย.างน�9แล;ว  ม�นเหม@อนก�บเราตอนบวชใหม. ๆ  เรามาค'ดถAงเราตอนบวชใหม. ๆ  เพราะ
ตอนบวชใหม. ๆ น�9น  คร7บาอาจารย	ม�นก6ร.อยหรอพอสมควร  แต.ม�นก6ย�งพอม�ท��พA�ง  เวลาไปไหนม�น
แบบว.า  ม�นว;าเหว.  พอไปไหนนะม�น  ถ;าพ7ดถAงลงใจ  พอเราลงใจใครนะม�นจะอบอ(.น  พอลงใจใช.
ไหม  เหม@อนก�บเราม�พ.อม�แม.  ม�ผ7;ใหญ.คอยด7แลเรา  จะท?าอะไรเราก6อบอ(.น  แล;วถ;าเราไม.ม�  ด7ส'เราม�พ.อ
แม.อย7.  พ.อแม.จากไปนะ  เราจะว;าเหว.มากเลย  ท?าให;เราไม.อบอ(.นเห6นไหม  

ม�คร7บาอาจารย	ก6เป3นแบบน�9น  แล;วพอคร7บาอาจารย	ล.วงไป  ล.วงไปไง  เขาไม.ม�ท��พA�ง  แล;วคร7บา
อาจารย	ของเราเป3นพระผ7;ใหญ.ก�นหลายองค	เห6นไหม  แล;วเวลาพ7ดก�นน.ะ  จะว.าเราไง  ว.าเราไม.เคารพ
อาว(โส ภ�นเต  ไม.เคารพธรรมว'น�ย  เราเคารพมาก  แต.เคารพแล;วม�นต;องเป3นต�วอย.างด;วยไง  แล;ว
ส(ดท;ายแล;ว  เห6นส�งคมม�นเป3นอย.างน�9มาตลอด  แล;วก6ร7;อย7.  

เพ�ยงแต.ตอนน�9พวกเราจะย;อนกล�บมาเร@�องเว6บไซต	น'ดหนA�ง  พอเว6บไซต	ออกไปแล;ว  เราจะพ7ด
ก�บโยม  โยมไม.ต;องตกใจหรอก  เราจะบอกว.าท��เก'ดขA9นม�นเป3นเร@�องแค.เร'�มต;นเท.าน�9นเอง  เพราะ…  
เพราะเด�Eยวน�9ส�งคมม�นแคบ  โลกม�นแคบ  พอโลกม�นแคบท?าอะไรม�นจะร7;  ร7;ก�นไปหมด  พอส�งคมม�น
แคบ โลกม�นแคบ  ใครค(มส@�อ ใครค(มส�งคม คนน�9นม�นได;ผลประโยชน	ไง  เขาไม.ค'ดเหม@อนหลวงตา

หลวงตาเห6นไหม  หลวงตาท.านได;มาเท.าไหร.  ท.านก6เส�ยสละไปก�บโลกหมดเลย  การเส�ยสละ
ม�นไม.หว�งผลประโยชน	ใช.ไหม  เวลาพ7ดนะ  พ7ดไม.หว�งผลประโยชน	แต.... แต.เวลาไม.หว�งผล
ประโยชน	  คนมาช.วยก�นท?าค(ณงามความด�  เราจะไปต@�นเต;นอะไร  โดยส�งคมนะ  คนเขามาเราช.วยก�น



ท?าค(ณงามความด�เพ@�อส�งคมใช.ไหม  เราช.วยก�นมาโอบอ(;มเด6กเราให;ม�การศAกษา  เด6กเราให;ม�นเข;มแข6ง
ขA9นมา  ส�งคมให;ม�อาช�พ  ส�งคมให;ม�หน;าท��การงานขA9นมา  ส�งคมก6จะร.มเย6นเป3นส(ข  

ในการประพฤต'ปฏ'บ�ต'  ถ;าม�นเป3นความจร'ง  ท(กคนถ;าม�นเสนอแนวค'ดมา  เสนอว'ธ�การปฏ'บ�ต'
มา  เหม@อนก�บส'นค;า ๆ หนA�ง  ช.วยก�นเพ@�อให;ม�นหลากหลายเห6นไหม  ความเห6นแตกต.างได;  เราอย7.ก�บ
ความแตกต.างได;  ความแตกต.างนะ  ด7ส'กรรมฐาน  ๔๐  ห;อง  แตกต.างก�นหมดเลย  ๔๐  ว'ธ�การ  แต.เปJา
หมายค@อความสงบเหม@อนก�นน.ะ  น��คร7บาอาจารย	ท.านเสนอมาแล;ว  พ(ทโธ ๆ ท.าน“พ(ทธาน(สสต'” ท.าน
วางรากฐานไว;แล;ว  

เวลาเราพ7ดนะ  ม�นเหม@อนเราเก6บข;อม7ลมาเยอะ  เราอย7.ก�บคร7บาอาจารย	มาเยอะ  เวลาหลวงตา
ก�บหลวงป7&เจ�Mยะ  ท.านพ7ดให;เราฟ�งจร'ง ๆ  ท.านบอกว.าหลวงป7&ม��นท.านร?าพ�น  ท.านร?าพ�นนะ  เวลาเร@�องน�9
เก'ดขA9น  เร@�องแนวทางปฏ'บ�ต'เก'ดขA9น  ท.านร?าพ�นก�บหลวงป7&เจ�Mยะ  หลวงป7&เจ�Mยะพ7ดให;เราฟ�ง  น9?าตาคลอ
เลย  บอกว.าส�งคมไทยเรา ส�งคมชาวพ(ทธเรา  พ(ทธาน(สสต'เป3นพ(ทธว'ส�ย  เป3นค?าสอนขององค	สมเด6จ
พระส�มมาส�มพ(ทธเจ;า  ไม.เอาก�น  แล;วไปเอาอะไรก�น  

พ(ทโธเป3นพ(ทธภาษ'ต  เป3นพ(ทธภาษ'ต  ไม.ใช.สาวกภาษ'ต  เป3นพ(ทธภาษ'ต  เป3นพ(ทธภาษ'ต  
พระพ(ทธเจ;าเป3นผ7;สอนเอง  พ(ทโธ ๆ น��  แล;วชาวพ(ทธม�นไม.เอาก�น  ม�นไปเอาสาวกภาษ'ต ไปเอาค?า
สอนของล7กศ'ษย	 ๆ  แล;วบอกพ(ทโธ ๆ น��เป3นกรรมฐาน น��เป3นค?าพ7ดของใคร  เป3นค?าพ7ดของหลวงป7&ม��น
เองเหรอ  เป3นค?าพ7ดของคร7บาอาจารย	เราเองเหรอ  ม�นเป3นค?าพ7ด  ม�นเป3นพ(ทธภาษ'ตใช.ไหม  ค?าสอน
ของพระพ(ทธเจ;ามาตลอด  

เวลาหลวงป7&ม��นท.านร?าพ�นเลยนะ  เพราะอะไรร7;ไหม  เพราะเหม@อนเราพ.อแม. เราเป3นพ.อเป3นแม.
คนเห6นไหม  ล7กหลานเรา เราอยากให;ล7กหลานเราไปถAงเปJาหมายไหม  เราอยากให;ล7กหลานเราถAงหล�ก
ความจร'งไหม  หลวงป7&ม��นก6พระพ(ทธเจ;าน;อย ๆในเม@องไทยไง  พระพ(ทธเจ;าต;องฝPกฝนมา  ต;องค;นคว;า
มา  พระพ(ทธเจ;าต;องต.อส7;มา  หลวงป7&ม��นน.ะท.าน..ม�  หลวงป7&เจ�Mยะเป3นคนเล.าเอง  หลวงป7&ส�ทา  หลวงป7&
อะไร  ท��ว�ดท��หลวงป7&ม��นไปศAกษาอย7.เหม@อนก�น  ไปศAกษามาธรรมดาล.ะ 

อย.างเราบวชมา อ(ป�ชฌาย	อาจารย	ก6ต;องศAกษา หลวงป7&ม��นท.านพยายามค;นคว;า  พยายามศAกษา
ของท.านมา  แล;วด7ส'เหม@อนก�บพ.อแม. คนเรากว.าจะประพฤต'ปฏ'บ�ต'มา   เราเส�ยสละมา  เราต.อส7;ก�บก'เลส
เรามาขนาดไหน  แล;วล7กหลานเรา  ล7กศ'ษย	ของเราจะเต'บโตมา  ท.านจะห.วงหาอาทร ท.านพยายามจะ
ช�9น?า ท.านพยายามจะปกปJองขนาดไหน  หลวงป7&ม��นนะ ค?าพ7ดค?าน�9เราไม.ใช.อวดอ(ตร'  ไม.ใช.อวดเก.งนะ  
ฟ�งจ?าข�9ปากหลวงป7&เจ�Mยะก�บหลวงตามา  



เวลาไปอย7.ก�บท.านนะเราจะถาม   เราอ.านหน�งส@อนะอ.านประว�ต'หลวงป7&ม��น   หลวงป7&เสาร	  หลวง
ป7&ต.าง ๆ อ.านเสร6จแล;วนะจะเก6บข;อม7ลไว;ในห�ว อ.านเร@�องทางว'ชาการ  เวลาเราเจอหลวงป7&เจ�Mยะถาม
หมด  เวลาพญานาคท��ม�นลงมาจากก(ฏ'  ท��หลวงป7&ม��นบอกให;ท?ารอยไว;  หลวงป7&อย7.ไหม  บอกอย7.  เห6น
รอยไหม  เห6น  เห6นแล;วเป3นอย.างไร  ท.านบอกเป3นอย.างไร  หลวงตา  ขณะท��หลวงตามาเข�ยนใน
ประว�ต'หลวงป7&ม��น  เป3นย�งน�9น ๆ อย7.ด;วยไหม   

เช.น  ท��หลวงตาท.านเล.าเห6นไหม  เช.นบอกว.าท.านอาจารย	ส'งห	ทอง  ท.านไม.ยอมเช@�อเร@�องผ�สาง
นะ  ไม.เช@�อ  แล;วท.านไปพ�กท��ไหนเห6นไหม  ท��แบบว.าม�นเป3นพญานาคมาร;อง ฮ7. ฮ7. บนห�ว  จนอาจารย	
ส'งห	ทองกล�บมาหาหมออวยเห6นไหม  ใครไม.เช@�อผ�ให;ไปลอง  ใครไม.เช@�อ  คนไม.เช@�อเร@�องผ�นะ  ไม.เช@�อ 
ๆ  หลวงป7&อาจารย	ส'งห	ทองเป3นคนท��ไม.เช@�ออะไรเลย  ไม.เช@�ออะไรเลยนะ  ไปเจอก�บต�วเองเข;า  ไปเจอ
ก�บต�วเองเข;า  ถ;าใครไม.เช@�อป&ะไปลองด7ไป  ไปลองด7ว.าผ�ม�นจะม�ไหม  เพราะโดนท�9งค@นเลย  โดนซA�ง ๆ 
หน;าเห6นไหม  ส'�งท��ประสบการณ	ก�นมา  เวลาม�อะไรเราก6ถาม  ไปอย7.ก�บใครเราก6ถาม ๆ  แล;วเร@�องน�9ม�น
ก6ฝ�งใจมา  ม�นเป3นความฝ�งใจนะ  พวกเราศAกษามา  ฝ�งใจเป3นเร@�องหนA�ง  

แต.ถ;าเราไปเผช'ญก�บส�จจะความจร'ง  ประสบการณ	ของเราอ�กเร@�องหนA�งนะ  ประสบการณ	ของ
เราเราท?าอะไรผ'ด อะไรม�นถ7ก  ถ;าเราท?าอะไรผ'ดพลาดขA9นไปเราจะเส�ยใจมาก  ส'�งถ;าย'�งผ'ดพลาดมากย'�ง
เส�ยใจมากขA9น  แล;วถ;าเราท?าให;คนอ@�นผ'ดพลาด  ม�นจะเส�ยใจขนาดไหน  แล;วพอมาถAงปฏ'บ�ต' เวลาเขา
พ7ดถAงนะ  สมม(ต'นะ ไม.สมม(ต'หรอกความจร'งเลย  สมม(ต'ว.าถ;าเราเป3นล7กศ'ษย	ของคร7บาอาจารย	  คร7บา
อาจารย	ท.านก?าหนดพ(ทโธมาแล;ว    อย.างไรเราพ7ดไม.ถAง  เราจะไม.พ7ดถAงพ(ทโธ  เราจะไม.เข;าไปแตะถAง
พ(ทโธเลย เราจะเช'ดพ(ทโธไว;เลย ท�9งท��เราพ(ทโธไม.ได; เราก6จะเช'ดช7ไว;เลย  เพราะพ(ทโธเป3นพ(ทธาน(ส
สต'  เป3นค?าสอนของพระพ(ทธเจ;า  ไม.ใช.มาเหย�ยบย�?าก�นอย.างน�9  ม�นเหม@อนก�นไหม  เราพ7ดบ.อยเห6น
ไหม  อยากด�งต;องต�คนด�ง  ถ;าเราอยากด�ง  คนไหนด�งด.าม�นเด�EยวมAงด�งด;วย  ด�งก6ต'ดค(กก6ได;

น��ก6เหม@อนก�น ม�นเป3นความน.าเช@�อถ@อของส�งคมไทยใช.ไหม  ส�งคมไทยก6ปฏ'บ�ต'พ(ทโธก�นมา
นานใช.ไหม  อานาปานสต'ก6ปฏ'บ�ต'ก�นมานาน  พอถAงเวลาแล;วบอกว.าให;หย(ด ให;เล'กให;หมดเลย  ให;
เล'กให;หมดเลย  ไม.พ7ดตรง ๆ  ก6พ7ดอ;อม ๆ  เด�Eยวก6พ7ดอ;อม ๆ  เด�Eยวก6พ7ดตรง ๆ  เวลาพ7ดนะ  โน;นก6ไม.
ได;  น��ก6ไม.ได;  ส(ดท;ายนะถ;าใครท?าพ(ทโธก6แล;วแต.เถอะ ท?าได;  พอท?าได;  แต.พอพ7ดมา  ต�ห�วก.อน  ต�ห�ว
เข;าบ;านก.อนนะ  พ(ทโธน�9ไม.ด�  ใครท?าพ(ทโธม�นเส�ยท�9งช�ว'ตมาแล;ว  ถ;าพ(ทโธท�9งช�ว'ต  ส�งคมไทยหลงก�น
มาเยอะแล;ว  น��พ7ดต�ห�วเข;าบ;านก.อนนะ  

ส(ดท;ายพอสร(ปนะ  แล;วถ;าการปฏ'บ�ต'ม�นหลายหลากไปท?าอะไรก6ได;  ม�นส.อถAงเจตนาไง  พอ
ม�นส.อถAงเจตนาป�Sบ  แล;วพวกเราน��  ใครจะพ7ดท(กคนว.าอาจารย	องค	ไหนก6แล;วแต.  ถ;าไม.ม�ช@�อเส�ยงไม.



เป3นความจร'ง  ไม.ใช.ไม.ม�ช@�อเส�ยง  ถ;าไม.ม�ความจร'ง ญาต'โยมจะไม.เข;าไปศร�ทธามากขนาดน�9น  เห6นแต.
ว.าคนเยอะไง  ค?าว.าคนเยอะน��นะม�นจ�ดต�9งได;   ความจ�ดต�9ง  โทษนะ  เราไม.ใช.ด7ถ7กใครนะ  แล;วว(ฒ'ภาวะ
อย.างพวกโยมนะ  หลอกง.าย ๆ  เอาอ�เว;นท	มาจ�ดฉากหน.อยเด�ยวนะ  ฮ@อฮาหมดเลย  เราหายต�วได;ว�นน�9
นะ  พร(.งน�9ว�ดน�9คนล;นว�ดเลยนะ  เราจะหายต�วให;ด7  โอ;โฮ พร(.งน�9คนล;นว�ดเลย  ม�นเล.นกลได;  แล;วพอ
คนมาเยอะม�นเก��ยวก�บคนอะไร  

เราจะบอกว.าว(ฒ'ภาวะของโยม  ของโลกนะ  ม�นจ�ดฉากได; ม�นท?าได;  เราอย.ามาค'ดเลยว.าคนมาก
แล;วม�นจะถ7ก  อย.าค'ด  เราไม.เคยค'ดเลยว.าคนมากหร@อคนน;อยถ7กเลยนะ  เราค'ดว.าข;อม7ลท��เราฟ�งมา  ส'�ง
ท��เราท?ามา เราเอามากรองของเราส'  เราต;องม�ป�ญญาส'  กาลามส7ตรไม.ให;เช@�อท(ก ๆ อย.างเห6นไหม  น�9พอ
ไม.ให;เช@�อ  เวลาพ7ดไป ม�นเป3นการท��ว.าพยายามเข;ามาอ;างอ'งเห6นไหม  เข;ามาอ;างอ'งว.าน��กรรมฐานอย.าง
น�9  การปฏ'บ�ต'พระป&ง พระป&าก6ว.าก�นไปเร@�อย  ส(ดท;ายแล;วพฤต'กรรมม�นไม.ม�  ท(กอย.างไม.ม�  แล;วม�นก6
ซAมเข;ามาเร@�อย ๆ  พอซAมเข;ามาเร@�อย ๆ  เราถAงออกเว6บไซต	ไป

เว6บไซต	เรา เราค'ดว.าจะออกนานแล;ว  เราค'ดมาแต.ต;นแล;ว  เราค'ดมาต�9งแต.เรามาอย7.โพธาราม
แล;ว  ว.าต.อไปน��เราพ7ดก�บล7กศ'ษย	อย7.  เขาบอกว.าหลวงพ.อน��นะมาอย7.ท��โพธาราม  ไม.ใช;ศ�กยภาพเลย  
ศ�กยภาพน��ม�พระ  ๒ องค	 ๓ องค	  ก6อย7.คน สองคน  ศ�กยภาพหลวงพ.อมากมายแต.ไม.ใช;เลย  เราบอกว.า
เด�EยวถAงเวลาเอง  แล;วเราบอกเพราะเวลาถ;าม�นพ7ดออกเว6บไซต	ไปแล;ว  ม�นไปรอบโลก  แล;วม�นก6อาศ�ย
เห6นไหม  ใครจะเปVดเว6บไซต	ใครก6เปVดได;  เว6บไซต	ก6ไปจดทะเบ�ยนก6เปVดได;ท�9งน�9นน.ะ  หมาม�นก6เปVด
ได;  แต.เปVดมาแล;วหมาม�นจะฟ�งไหม  เว6บไซต	หมาก6เปVดได;  มAงไปจดทะเบ�ยน  ๕๐๐  บาทก6เปVดแล;ว  
เว6บไซต	ม�นจะม�อะไร

แต.เน@9อหาสาระส'  เน@9อหาสาระท��ม�นจะออกไป  เน@9อหาสาระท��ม�นจะเป3นจร'ง  แล;วภาษาเราเห6น
ไหม  เราเทศน	อ�ดเทปมา  ๒๐-๓๐ ปW  ๒๐-๓๐ ปWนะเง�ยบกร'บเลย  ศ�กยภาพไม.เคยใช;  ไม.เคยใช;เลย  แต.
เด�Eยวม�นออกมา  ม�นออกมาเพ@�อเป3นประโยชน	  ฉะน�9นเราจะบอกว.าเวลาม�นออกมาแล;ว  ม�นไม.ใช.จะไป
ต'เต�ยนใคร  ไปว.าใคร  ไม.ใช. ๆ  ม�นเป3นย(คเป3นคราวท��เราต;องจรรโลงไง  จรรโลงเห6นไหม  

เวลาคร7บาอาจารย	ท.านบอกว.าศาสนาน��เห6นไหม  หลวงตาท.านพ7ดประจ?า  ว.าศาสนาของเราม�
มรรคม�ผลนะ  ศาสนาของเราม�เหต(ม�ผลนะ  แต.ม�นไม.ม�ใครบอกช�9เหต(ช�9ผล  พอไม.ม�ใครช�9เหต(ช�9ผล พวก
เราก6คลอนแคลนไง  ในการประพฤต'ปฏ'บ�ต'ของเรา  ท��เราคลอนแคลนก�น เราไม.ม��นคงก�นเพราะอะไร  
เพราะม�นจ�บจดก�นท(กคนไง  ท(กคนก6จ�บจด  ท(กคนก6หล�กลอย  ไม.ม�อะไรเป3นช'9นเป3นอ�น  พอไม.เป3น
ช'9นเป3นอ�นน��  เวลาหลวงตาเห6นไหม  เขาฟ�งเทศน	หลวงตาก�น  หลวงตาเทศน	แล;วม�นม�เหต(ม�ผล  เทศน	
แล;วม�นน.าฟ�ง  เทศน	แล;วม�นให;ก?าล�งใจ  ม�นให;ก?าล�งใจ  ให;ม�นความฮAกเห'มท��เราจะประพฤต'ปฏ'บ�ต'ใช.



ไหม  น��ไงม�นเป3นย(คเป3นคราวของหลวงตาท��ท.านถAงคราว

เราก6เฉยอย7.ไง  ม�นไม.ใช.หน;าท��  อย.างในบ;านเราน��  ในตระก7ลของเราน��  ถ;าม�อะไรมากระทบ
กระเท@อนก�บเรา  เราต;องบอกใคร  เราก6ต;องบอกผ7;ใหญ.ของเราก.อนใช.ไหม  ว.าผ7;ใหญ.ของเราจะท?า
อย.างไร  เฟXองต�วใหญ.ม�นจะหม(นก.อนใช.ไหม  ไอ;เฟXองต�วเล6กไม.ควรจะหม(นไป  แล;วน��ม�นก6ถAงกาล
เวลา ไอ;ท��ท?าน��ม�น... เราด7เวลาแล;วน��ว.าม�นเหมาะสมไง  ม�นเหมาะสมเราถAงเร'�มจะจดทะเบ�ยน  แล;วเรา
จะท?าเว6บไซต	ออกไปไง  แล;วพอออกไปพอด�จ�งหวะ  ตอนน�9เร@�องน�9ก?าล�งเป3นท��ฮ6อตอย7.  ม�นก6เลยหาว.า
เราจะไปจ�ดการเร@�องน�9ไง  ไม.ใช.จ�ดการเร@�องน�9หรอก  ม�นจะม�อย.างน�9  ม�อย.างน�9  ม�อย.างน�9 ๆ เร@�อย ๆ ไป  

ม�นม�คนฉ;อฉลอย7.  ม�นม�ส'บแปดมงก(ฎจะมาบวชในศาสนาน�9อ�กเยอะแยะไป  แล;วเหต(การณ	
อย.างน�9ม�นเก'ดมาซ9?าแล;วซ9?าเล.า  ต�9งสม�ยพ(ทธกาลก6ม�  สม�ยอย(ธยา สม�ยส(โขท�ย  ม�มาท�9งน�9นเลย  แล;วใน
สม�ยป�จจ(บ�นน�9ม�นก6ม�  แล;วอนาคตม�นก6จะม�ไป  แต.ม�นถAงว.าเราจะท?าอย.างไร เพ@�อเป3นก?าล�งใจของผ7;ท��
ประพฤต'ปฏ'บ�ต'  เป3นก?าล�งใจของส�ตว	โลกนะ  น��เราพ7ดน��ย@นย�นตรงน�9ไง  ย@นย�นตรงน�9ท��เราท?า  เราท?า
โดยเน@9อหาสาระ  ม�นไม.ใช.ล?าเอ�ยง  ไม.ใช.ล?าเอ�ยงเพราะใครท�9งส'9น  ม�นเป3นเร@�องของส�จธรรม  ม�นเป3น
เร@�องของศาสนาเราม�เหต(ม�ผล  เป3นการย@นย�นว.าประพฤต'ปฏ'บ�ต'ธรรม  ค(ณธรรมม�นม�จร'ง  ม�นท?าจร'ง
แล;ว  แล;วม�นท?าจร'ง คนท?าจร'งเห6นไหม

ด7ส'  ไม;หล�กม�นป�กแน.นหนาม��นคงนะ  ธรรมะท��ม�นออกมาจากใจ  ธรรมะท��ออกมาจากศาสนา
น��  ม�นต;องส�จจะ  ม�นต;องเป3นความจร'งเห6นไหม  ม�นเป3นความจร'งของม�น  ม�นเพ�ยงแต.พวกเราน��
อ.อนแอ  พวกเราน�9ไม.ม�ความจร'ง  ถ;าม�ความจร'ง  พ(ทโธ ๆ  น��ย9?าเข;าไปส'  ย9?าเข;าไป ๆ  เราไม.ได;เอาพ(ทโธ
น��  เราไม.ได;เอาพ(ทโธ  พ(ทโธน��เป3นพ(ทธะ  เป3นช@�อขององค	สมเด6จพระส�มมาส�มพ(ทธเจ;า  เป3นศาสดา
ของเรา  เราต;องการห�วใจของเรา  เราต;องการพ(ทโธท��เป3นเน@9อหาสาระ  พ(ทโธท��เป3นความจร'ง  พ(ทธะ
ค@อความร7;สAก  พ(ทโธ  ผ7;ร7;  ผ7;ต@�น  ผ7;เบ'กบาน  ผ7;ร7;  ผ7;เบ'กบาน  ผ7;ช(.มช@�นในใจ  ผ7;ท��ช(.มช@�นในใจแล;วม�นจะเก'ด
ขA9นมาได;อย.างไรล.ะ  ถ;าเราไม.ม�ช.องทางเข;าไปหาส'�งน�9นนะ   น��พ(ทธาน(สสต'น��ค?าบร'กรรมนะ  พ(ทโธ ๆ  
น�9ท?าไปเถอะ  

น��ม�นมองก�นคนละโลก  มองไม.ออกไง บอกม�นพ(ทโธ  พ(ทโธ  พ(ทโธ.เลย  ม�นท�9งเหย�ยดหยาม 
 ท�9งถากถาง  ท�9งอะไร น��ม�นท?า น��ไงต.อไปคนปฏ'บ�ต'กล;าปฏ'บ�ต'ไหม  คนปฏ'บ�ต'น��เป3นคนไม.เต6มเต6ง  คน
ปฏ'บ�ต'น��เป3นคนท��บกพร.อง  เป3นคนท��สต'ไม.สมบ7รณ	แล;วน.ะพวกท��มาปฏ'บ�ต'น��  ม�นค'ดก�นอย.างน�9นไง  
เพราะม�นท?าไม.จร'ง  ถ;าม�นท?าจร'งขA9นมา  อ;าวจะพ(ทโธจะท?าไม อ;าว.. ก6เป3นล7กศ'ษย	พระพ(ทธเจ;า  
อ;าว... พระพ(ทธเจ;าเป3นศาสดานะ  ป7&ย.าตายายก6น�บถ@อก�นมา  เราก6น�บถ@อ  ม�นจะเป3นไรไป  ศาสดาของ
เราน.ะ  ใครม�นจะฉลาด  ใครม�นจะจรวดดาวเท�ยมก6ให;ม�นไปของม�นส'  



ถ;าพ7ดถAงเขาจะม�ทางล�ด   ม�ทางส'�งใดท��เป3นประโยชน	ของเขา  เขาก6ไม.ควรจะมากระทบ
กระเท@อนพ7ดจาเป3นเหน6บแหนมก�น  พ7ดจาเหน6บแหนม  พ7ดจาเส�ยดส�ให;คนท��ประพฤต'ปฏ'บ�ต'
คลอนแคลนไง  ไอ;คนท��จะพ(ทโธนะ  ต.อไปก6พ(ทโธก6 อ7Zย พ(ทโธท�ก6สะด(;งท�นะ  พ(ทโธท�ก6กล�วเขาจะต'
เต�ยนไง  เขาจะว.าไอ;พวกน�9เป3นพวกครA  พวกล;าสม�ยไง  ไอ;พวกจรวดดาวเท�ยมม�นได;อะไรล.ะ  ม�นท?าไม.
จร'ง  ถ;าม�นท?าจร'งของเราน��

ท�น�9ค?าว.าเว6บไซต	ของเราท��เราออก  เราต�9งใจออก  ต�9งใจออกเพ@�อส�งคม  ไม.ใช.บ(คคลใดบ(คคล
หนA�ง  แต.น�9พอเหต(การณ	อย.างน�9นม�นเก'ดขA9นมา  เราก6พ7ดตามข;อเท6จจร'งเท.าน�9นเอง  ลมพ�ดมาเราบอกลม
เย6นน.ะ  ม�นผ'ดตรงไหน  แดดออกก6แดดร;อน  ม�นผ'ดตรงไหน  อ;าวม�นก6เขาบอกแล;ว  ปฏ'บ�ต'น��นะ  ถ;า
ปฏ'บ�ต'ด� ๆ แล;วแดดก6จะเย6น  ลมพ�ดมาม�นก6จะไม.ม�ความร7;สAก ว.าไปน7;นน.ะ  เวลาเราพ7ดออกมาไม.เป3น
ความจร'ง    เถ�ยงไม.ขA9นเพราะอะไร 

เพราะอยากจะอวด  อยากจะพ7ดส'�งท��ม�นเหน@อโลก  อยากจะพ7ดส'�งท��ว.า  ใครท?าแล;วม�นจะม�ส'�ง
มห�ศจรรย	  พอถAงความมห�ศจรรย	น��นแล;วพอพ'ส7จน	ไม.ได;  อ;าว..ก6ต�วเองพ7ดเอง  ต�วเองข(ดหล(มฝ�งต�ว
เอง  แล;วโทษใคร  ก6เขาข(ดหล(มเอง  แล;วเขาก6ฝ�งต�วเขาเอง  แล;วเราบอกมAงฝ�งต�วเองจมอย7.ในหล(ม  
น'พพานโว;ย  ในหล(มน��ค@อน'พพาน น'พพานอย.างน�9ไม.ม� พระพ(ทธเจ;าไม.ได;สอน  อ;าวน'พพานของมAงก6
น'พพานของมAงไปส'  แล;วมAงจะพาคนอ@�นไปลงไปน'พพานอย.างน�9ได;อย.างไร  น'พพานม�นก6ต;องม�การก
ระท?าของเราขA9นมา   

น��พ7ดถAงจ(ดย@นเป3นอย.างน�9นะ  แล;วส'�งท��ท?าก6ท?าเพ@�อประโยชน	  แต.น�9ค?าว.าท?าประโยชน	น��ม�นก6ย;อน
กล�บมาพ(ทธศาสนา  องค	สมเด6จพระส�มมาส�มพ(ทธเจ;าน��  พราหมณ	น'มนต	ไปจ?าพรรษา  ล@มใส.บาตร
เห6นไหม  เวลาคราวท(กข	ยาก ข;าวยากหมากแพง เวลาองค	สมเด6จพระส�มมาส�มพ(ทธเจ;าท.านย�งม�การก
ระทบกระเท@อนขนาดน�9น  เวลาองค	สมเด6จพระส�มมาส�มพ(ทธเจ;าพ7ดนะบอกว.า  ถ;าใครโดนโลกธรรม
กระทบกระเท@อนอย.าน;อยใจ  อย.าเส�ยใจ  ให;ด7เราตถาคตเป3นแบบอย.าง  เราตถาคตเป3นศาสดานะ  เป3นผ7;
ม�ฤทธ'[ม�เดชนะ  แต.โดนโลกธรรมกระทบแรงท��ส(ด  

เพราะในสม�ยพ(ทธกาลม�นม�ศาสนาเก.า ๆ แน.นอย7.แล;วในส�งคม  แล;วองค	สมเด6จพระส�มมาส�ม
พ(ทธเจ;าเผยแผ.ไปน��  ม�นไปกระทบกระเท@อนเขา  กระทบกระเท@อนในผลประโยชน	ไง  แล;วเวลาคนเขา
ทดสอบแล;วน��  ส'�งท��พระพ(ทธเจ;าสอนม�นเป3นความจร'ง  เขาก6น�บถ@อองค	สมเด6จพระส�มมาส�มพ(ทธเจ;า 
ศาสนาอ@�นน.ะม�นะในพระไตรปVฎก  ไปอ.านเยอะมาก  เขาม�ก�นนะ   ขนาดว.าเขาหลอกพระนะ  เขาเอา
ไม;น��  น'มนต	พระไปฉ�น  แล;วก6บนรองน��เป3นฐานส;วม  หล(มส;วม  แล;วเอาพระไปฉ�น  ถAงเวลาแล;วนะไม;
ม�นห�กลง  ในพระไตรปVฎกม�นะ  ในล�ทธ'ต.าง ๆ เขากล��นแกล;งน�� เยอะมาก  น��กล��นแกล;งพระ  



พระพ(ทธเจ;าก6โดน  โดนมาท�9งน�9นน.ะ

แล;วน��พ7ดถAงถ;าเราท?าเพ@�อประโยชน	  ท?าเพ@�อความจร'ง  ไอ;เร@�องท��โดนโลกธรรมม�นเป3นเร@�อง
ธรรมดา  ไอ;เร@�องโลกธรรมน��เราบอกอย7.แล;ว  คนท��ท?างานอย7.ก�บเราบอกว.าจะโดน  แล;วโดนแรงมาก  
โดนแรงมากเพราะอะไร  อ;าว  เพราะเขาสร;างกระแสขA9นมาได;แล;วน��  กระแสม�นเป3นแล;ว  แล;วเราไป
บอกว.าส'�งน�9นผ'ด  ใครเขาจะยอมปล.อย  แต.ไอ;เร@�องน�9ม�นเร@�องของเขา  เราไม.ได;ไปท?า  ถ;าน��ค'ดเร@�องโลก
ไง  แต.ถ;าค'ดเร@�องธรรมเราไม.ได;ท?าอะไรท�9งส'9น  เราพ7ดความจร'ง  เราพ7ดความจร'งให;ความจร'งเก'ดขA9น  

ฉะน�9นส'�งน�9ถ;าท?าไปตามก?าล�งของเรา  แล;วเราม�จ(ดย@นของเรา  อย.าให;คนอ@�นมา เราพ7ดนะเวลา
เวลาเขาบอกนะพวกเราน��โง.  คนข;างนอกเขามองว.า คนม�ค(ณธรรม ม�ศ�ลธรรมน��เป3นคนโง.นะ เป3นคน
ซ@�อ  เป3นคนท��ไม.ท�นโลก  แล;วเขาก6มองพวกเราว.าโง.   แล;วเขาส?าค�ญตนว.าพวกเขาฉลาด  แล;วคนฉลาด
น��เว6บไซต	เราออกไป  เขาจะบอกว.าเว6บไซต	เราไม.ด�อย.างโน;น  ไม.ด�อย.างน�9 แปลกนะ เราต;องถามว.า เฮ.ย
เอ6งได;ฟ�งเน@9อหาสาระในเว6บไซต	หร@อย�งวะ เอ6งลองฟ�งส�กหน.อยก.อนส'  แล;วเอ6งว.าโง.ฉลาด  แล;วค.อยมา
พ7ดก�นนะ  

เราว.าม�นก6ม�เน@9อหาสาระนะ  แต.เขาไม.ได;ฟ�งนะ  เขาหาว.าคนเป3นคนพาลไปก.อนเลย  เอZะ  คน
ฉลาดท?าไมเขาต�ดส'นก�นอย.างน�9น  ไอ;พวกเราคนโง.น��ส'  เห6นไหม  เราคนโง.แต.เราม�จ(ดย@นของเรา  เราม�
สมองของเรา  สมองของเราแยกแยะอะไรด�อะไรช��ว  ไอ;คนฉลาด ๆ นะเห6นไหม  ท��น��คนเยอะ  ถ;าคน
ไม.ด�คนจะเยอะได;อย.างไร  เอาคนเยอะเป3นเกณฑ	นะ  เอาคนเยอะ เอาคนมากเป3นเกณฑ	   คนเยอะม�นจะ
ม�อะไร  สนามหลวงม�นเยอะกว.าน�9อ�ก  ประเทศไทยเยอะกว.าน�9  แล;วย'�งเราพ7ดนะ  ก6 “คน” 

เวลาหลวงตาท.านพ7ดน.ะ  ห�วด?า ๆ   เขาห�วด?า ๆ  ห�วโล;น ๆ น.ะ  ห�วโล;น ๆ  ห�วโล;นม�นต;องม�ว(ฒ'
ภาวะเป3นผ7;น?าเขา  ห�วโล;น ๆ ย�งโง.กว.าเขา  ม�นไม.สมควรห�วโล;น  ฉะน�9นเขาห�วด?า ๆ น.ะ  ม�นจะเยอะจะ
น;อยไม.ส?าค�ญเลย  ไม.เก��ยว น��พ7ดถAงเว6บไซต	  พ7ดไว;ก.อนเลย  เด�Eยวคนโน;นจะโทรมา  เด�Eยวคนน�9จะโทร
มา  ใครม�เพ@�อน  เด�Eยวเพ@�อนม�นต;องถาม  ถ;าเพ@�อนม�นไม.ร7;ว.ามาท��น��ม�นไม.ถามหรอก  แต.ถ;าเพ@�อนม�นร7;ว.า
มาท��น��น.ะ  ม�นจะถามเลยนะ   เฮ;ย…  มAงไปท��น��นจร'ง ๆ หร@อวะ มAงท?าไมโง.ขนาดน�9ว.ะ  โอ;ย มAง.. 
(ห�วเราะ)

แต.ไอ;คนฉลาดท?าไมม�นไม.ม�เหต(ผล  เอZย.. แปลกมากนะ  เราก6ค'ด  อ@�อ เราด7ส�งคมนะแล;วม�นก6
ส�งเวชน.ะ  เหม@อนก�บปลงธรรมส�งเวช  เราด7ส�งคมอย7.  แต.ส�งคมเขาส?าค�ญตนนะ  ส?าค�ญตนว.าเขาม�
ป�ญญา  เขาส?าค�ญตนว.าเขาเป3นป�ญญาชนนะ  ไอ;พวกเราพวกอย7.ป&าอย7.เขา ไม.ม�ห�ว  ไม.ม�ส'�งใด ๆ เลย  แต.
เราม�จ(ดย@นนะ  แล;วเราจะม�ความส(ข  เพราะความส(ขส'�งใดเท.าก�บความสงบภายในของเราไม.ม�  ถ;าเรา



ร�กษาความสงบภายในของเราได;  ความสงบภายในหาขA9นมาให;ได;  แล;วส'�งท��เป3นไป ส'�งท��เราเสนอออก
ไป  ม�นก6ค@ออย.างน�9แหละ  

ส'�งท��เราเสนอออกไป  ค@ออยากให;เขาทดสอบ  ให;เขาทดสอบนะ  ค@อว.าข;อม7ลตรงข;าม  ข;อม7ล
ตรงข;ามท��เขาท?าอย.างน�9นนะ  แล;วถ;าเขาท?าข;อม7ลท��เราเสนอออกไป  เราอยากให;เขาเห6นว.าความสงบท��
เก'ดขA9นนะม�ไหม  เพราะ..เพราะท��เขามาหาเรา ส.วนใหญ.ก6ล7กศ'ษย	กรรมฐานเราน��เป3นส.วนใหญ.  แล;วไป
ด7จ'ตก�น  ว.าง ๆ  ว.าง ๆนะ พ7ดอย.างน�9ท(กคนเลย  แล;วพอส(ดท;ายนะ ไปส�กพ�กหนA�งจะพ7ดอย.างน�9เลย  
หลวงพ.อว.าง ๆ  แต.ม�นต�น  ม�นไปไหนไม.ได;  ม�นไปคาอย7.อย.างน�9นนะ  ไปไม.รอดหรอก  

แต.ถ;าเป3นกรรมฐานนะ  เป3นความสงบของเรานะ  ม�นม�ขณ'กสมาธ'  อ(ปจารสมาธ'  อ�ปปนา
สมาธ'  ถ;าย�งก?าหนดพ(ทโธไปได;เร@�อย ๆ นะ  เด�Eยวม�นจะส�กแต.ว.า  รวมใหญ.ขA9นมา  ส�กแต.ว.า  แล;วถ;าม�น
ออกใช;ป�ญญานะ  โอ;โฮ!  โอ;โฮ!  โอ;โฮ! ท(กคนจะอ(ทาน  อ(ทานนะ  เพราะพวกเรากล�วผ�  จ'ตท(กดวงใจ
ม�นเคยเก'ดในว�ฏฏะ  ม�นเคยผ.านนรก ผ.านสวรรค	มาท(กดวงใจ  ดวงใจท��มาเก'ดก�นอย7.น��  ม�นเคยหม(นม�น
มาในว�ฏฏะ  เพราะช�ว'ตน�9ไม.ม�ต;นไม.ม�ปลาย  

คนจ'นตนาการเร@�องสวรรค	น��จ'นตนาการได;  พวกจ'ตรกรรมฝาผน�งเขาเข�ยนของเขาน��สวยมาก  
นรกอเวจ�น��  ตกนรกทองดงทองแดงน��เขาจ'นตนาการได;เลย  เพราะส'�งท��จ'นตนาการได;ม�นม�ข;อม7ลในใจ  
ม�นม�ข;อม7ลของม�น  ม�นม�จ'นตนาการออกมาจากส.วนลAกของใจ  แต.ท(กดวงใจจ'นตนาการผลของ
โสดาบ�น สก'ทา  อนาคาไม.ได;  ไม.ได;  ฉะน�9นพอไม.ได;ป�Sบ  เขาบอกว.าน'พพานค@อความว.าง  ก6เลยว.าง ๆ  
ว.าง ๆ  แบบข�9ลอยน9?า  ว.าง ๆ  แบบไม.ร7;เร@�อง  

แต.ถ;าเป3นความว.างในมรรคผลนะ  ม�นว.างแบบม�เจ;าของ  ม�นว.างแบบม�ขอบเขตร�บร7;ถAงความ
ว.าง  ความว.างระด�บไหน  ส(ขก�นอย.างไร  ม�อย.างไร  ม�นร7;โสดาบ�นว.างได;แค.ไหน  สก'ทาว.างได;แค.
ไหน  อนาคาว.างได;แค.ไหน  ความว.างลAกซA9งแตกต.างก�นมากเลย  แล;วพอถAงท��ส(ดแล;ว  พ;นจากความว.าง
ไปเลย  เพราะท��ไหนม�ความว.างท��น��นม�ความร7;สAก  ถ;าม�ความว.างความร7;สAกน�9นค@อจ'ต  ความร7;สAกน�9นค@อ
ภพ  พ;นไปหมดเลย  ว'ม(ตต'ส(ขเลย ย'�งมห�ศจรรย	เข;าไปใหญ.  น��ไงส'�งท��ม�นเก'ดขA9นมาจากความเป3นจร'งอ�น
หนA�ง ห�วใจอย.างน�9 ม�นม�ประสบการณ	  ม�นท?าของม�นขA9นมา  

ท��เราพ7ดน��ให;เขาม�ความแตกต.าง  แตกต.างท��เขาท?าอย7.ว.าง ๆ  แล;วต�น  ม�นต�นนะ  เพราะว.าเขาพา
ก�นมาหาเราเยอะ  แล;วส.วนท��เขาจะพามาหาเรา  ส.วนใหญ.แล;วพวกน�9จะม�เชาว	ป�ญญา  หมายถAงว.าม�ภ7ม'  
ม�ว(ฒ'ภาวะ  แต.เม@�อก.อนม�นย�งว.าง ๆ ม�นย�งสบายอย7.  ท�แรกเช@�อไง  พอเช@�อไป  พอนานไป ๆ ม�นไม.
ก;าวหน;า  ม�นต�น  เขาใช;ค?าว.าต�นเลย  แล;วมาหาเรา  เราบอกต�น  ต�นเพราะอะไร  ต�นเพราะว.าม�นเป3น



ธรรมชาต'ของม�น  ธรรมชาต'ของม�นอย.างน�9แล;ว  ม�นธรรมชาต'ของข�9ลอยน9?า  ข�9ลอยน9?า  สวะม�นลอยไป
ในน9?าน.ะ  ม�นก6หม(นอย7.อย.างน�9นน.ะ  ม�นไปไหนไม.รอดหรอก เพราะอะไร  

เพราะฝPกสต'ก6ไม.ต;อง   อะไรก6ไม.ต;อง  ไม.ม�การควบค(ม  ไม.ม�การบร'หารจ�ดการ  ม�นเป3น
ธรรมชาต'ของม�นไง  น9?าเวลาม�นมากขA9นมา ม�นรวมต�วขA9นมา ม�นก6ไหลไป  ม�นก6ชะล;างท(กอย.างไป ไป
ข;างหน;า  น9?าม�นก6ไหลไปธรรมชาต'ของม�น  ความร7;สAกของคนก6เหม@อนก�น  ม�นท(กข	ม�นยากอะไรขอ
งม�นน.ะ  มาควบค(ม  มาด7แลม�น  มาร�กษาม�น  ม�นก6ธรรมชาต' ม�นก6ลอยอย7.อย.างน�9นนะ  ม�นไปไหนนะ  
ม�นไปไหนนะ  น��ไง  ม�นท��มาม�นผ'ดไง  พอท��มาม�นถ7กเห6นไหม  คนท?าด�น��ท(กข	มากเลย  เพราะม�นต;อง
ต�9งใจต;องพยายามจงใจ  ไอ;คนท?าช��วนะ  เขาเผลอหย'บฉวยเอาตามสบายใจ  

สต'เหม@อนก�นเราจะฝPกขA9นมา  ม�นต;องม�ความจงใจ  ม�ความต�9งใจ  ม�ความระลAกร7;  ม�นล?าบาก
ไหม  ท?าด�  ท?าด�มาท�9งปWท�9งชาต'เลย  ท?าผ'ดท�เด�ยวหมดเลย  เครด'ตน�9เกล�9ยงเลย  น��ก6เหม@อนก�น  ต�9งสต'ขA9น
มาน��  กว.าจะต�9งสต'ขA9นมา  กว.าจะม�ความจงใจขA9นมา  กว.าจะท?า  น��ไงท��บอกม�นไม.ต�นตรงน�9ไง  ม�นไม.ต�น
ท��ม�นม�สต'ใช.ไหม  พอสต'ม�นควบค(ม  สต'ม�นจ�ดการ  ม�นม�การบร'หาร  ม�การจ�ดการ  ม�นม�การย.อยสลาย
ไปเร@�อย ๆ  จ'ตม�นสงบ  ย.อยสลาย  ละเอ�ยดไป ละเอ�ยดไป ละเอ�ยดไป เห6นไหม  ม�นละเอ�ยดไป  หลวง
ตาจะบอกว.าจ'ตม�นละเอ�ยด ๆ ๆ ๆ ๆ  ละเอ�ยดเข;าจนถAงฐานเลย  ฐ�ต'จ'ตเลย  โอZะ..  โอZะ..  น��ม�นม�การต.อ
เน@�อง  ม�นพ�ฒนาการของม�นเห6นไหม  

แต.ถ;าม�นเป3นข�9ลอยน9?าเห6นไหม  ค'ดให;ว.างส'  ควบค(มใจให;ได;ด� ๆ  สบาย โอZย สบาย  ไอ;พวก
พ(ทโธน.ะโง.นะ  ม�นล?าบากม�นน.ะ  โอ^..ม�นต�9งสต'นะ  ม�นอดอาหารนะ  ม�นโหย..ม�นลงท(นลงแรงนะ  
ม�นเหน@�อย  โอZย เหง@�อไหลไคลย;อยเลย  ไอ;พวกเราสบาย ๆ แล;วไปไหนก�น ส(ดท;ายแล;วถ;าม�ว(ฒ'ภาวะ  ม�
สต'  จะร7;สAกต�วท(กคน  จะร7;สAกต�วท(กคน  ถ;าใครยอมร�บความจร'ง  ถ;าม�คนยอมร�บความจร'งจะร7;สAกต�ว
ท(กคน  แต.เพราะม�นไม.ยอมร�บความจร'ง  ม�นปฏ'เสธความจร'ง  เพราะม�นไปร�กษาเก�ยรต'  ร�กษาความ
ร7;สAกของต�ว  แต.ม�นไปปฏ'เสธความจร'ง  ไม.ยอมร�บความจร'ง  สบาย ๆ  เศร;าใจ…

ส'�งท��เราเสนอไป  เราเสนอเหต(น�9  เราไม.ได;เสนอด;วยอารมณ	นะ  แต.เวลาพ7ดน��ม�นพ7ดจากใจ  ม�น
ก6ม�เส�ยงด�งน'ดหนA�ง  แต.เราไม.ได;พ7ดด;วยอารมณ	  เราพ7ดด;วยเหต(ด;วยผล  ถ;าพ7ดด;วยอารมณ	น��  เวลาพวก
ท��เขาว.าง ๆ  เขามาหาเรา  เวลาเราอธ'บายเหต(ผลเขาไป ท?าไมเขาฟ�งร7;เร@�องล.ะ  เพราะม�นม�เหต(ผล  ม�นม�
เหต(ม�ผลให;เขาได;ค;นคว;า  ให;เขาได;ทดสอบตลอด  ม�ผลของม�น ม�เหต(ของม�น แล;วม�นจะละเอ�ยดของ
ม�นขA9นไป  แล;วถ;าม�นออกเป3นทางป�ญญานะ  ม�นจะม�ประโยชน	ของม�นมาก  เร@�องเว6บไซต	จบ

ถาม :               อาการท��จ'ตตกภว�งค	จะแก;ไขอย.างไร  เห6นไหม  อาการท��จ'ตตกภว�งค	จะแก;ไขอย.างใด  



ม�กจะเป3นช.วงท��ภาวนาตอนค�?า  และขอหลวงพ.ออธ'บายอาการของภว�งค	ด;วยคร�บ

ตอบ :              ม�น�กปฏ'บ�ต'สงส�ยก�นมากเห6นไหม  เวลาปฏ'บ�ต'ไป  เวลาพ7ดอย.างน�9ป�Sบ ถ;าพ7ดถAงการ
ฉ;อฉลของเขานะ  พอพ7ดขA9นมา  เห6นไหม เพราะพ(ทโธไง  เพราะพ(ทโธถAงตกภว�งค	ไง  น��พ(ทโธไม.ด�  ถ;า
มาด7จ'ตม�นจะไม.ตกภว�งค	  ถ;าใช;ป�ญญาพ'จารณาสายตรงน.ะ  โอ;โฮ.. ม�นจะว'ป�สสนาไปเลยนะ  ม�นจะ
พ;นท(กข	ไปเลย  เพราะพ(ทโธเห6นไหมม�นตกภว�งค	  พ(ทโธม�นจะม�น'ม'ต  พ(ทโธจะเส�ยหายหมด  

แต.ถ;าคนเป3นเห6นไหม  การตกภว�งค	ม�นเหม@อนเราควบค(มความร7;สAกเราได;ไหม  เราค'ดต.าง ๆ  
เราจะควบค(มความค'ดเราตลอดเวลาได;ไหม  เราจะควบค(มความค'ดเราตลอดเวลาไม.ได;เลย  เด�Eยวม�นก6
ค'ดได;ลAกซA9ง  เด�Eยวค'ดได;หยาบ  เด�Eยวค'ดได;ละเอ�ยด  ความค'ดม�นก6แตกต.างก�นไป  การภาวนาของคนน��  
ให;สต'ด�ขนาดไหน  ให;ม��นคงขนาดไหน  เวลาม�นจะตกภว�งค	ม�นก6ตก  

ม�นเหม@อนคนเราอ.อนเพล�ยมา   อย.างเช.นเราภาวนาน�9ด�มากเลย  จ'ตเราควบค(มได;หมดเลย  แต.ว�น
น�9เราต;องเด'นทางไกล  หร@อเราม�เหต(การณ	ท��เราต;องท?างาน  ต;องอ.อนเพล�ยมาก  พอน��งภาวนา ๆ  ว7บ
หายเหม@อนก�น  ม�นอาการของจ'ต  ม�นเป3นไปได;ร;อยแปด  ท�น�9พอเป3นได;ร;อยแปด  ถ;าคนเป3นเห6นไหม  
อย.างคนท��เขาเป3นหมอ  เขาเข;าใจเร@�องโรคภ�ยไข;เจ6บ เวลาเขาเป3นอะไรไปเขาก6เข;าใจม�น  เขาม�เหต(ม�ผล  
เขาไม.ตกใจเห6นไหม  

น��เหม@อนก�นในเม@�อเราภาวนา  เราร7;จ�กของเราแล;ว อ;าว.. ว�นน�9ม�นเราเด'นทางมาเราเพล�ย เรา
เหน@�อยขA9นมา  ภาวนาม�นก6ว7บ  ม�นก6ธรรมดา  เอ;อ..แล;วท?างานเสร6จนะ  ถ;าเป3นเราพอเข;าใจป�Sบ  อ;าว ก6
นอนก.อน  นอนพ�ก  ขA9นมาน��งใหม.ม�นก6จบเห6นไหม  ม�นเป3นเร@�องธรรมดา  ธรรมดาของจ'ต  จ'ตม�นม�
ความเป3นไป  ค?าว.าธรรมดานะ  เห6นไหมธรรมดาว'ม(ตต'  ก6ธรรมดาตกภว�งค	ไง  ธรรมดา  ธรรมชาต' ก6
ธรรมดาม�นเป3นอย.างน�9อย7.แล;ว  ม�นเป3นธรรมดาจร'ง ๆ  เราถAงบอก  ค?าว.าธรรมดาเราอธ'บายไว;เยอะ  เรา
อธ'บายบอกว.าถ;าธรรมดาน��  เราพ7ดถAงว.าธรรมชาต'ของจ'ต  ธรรมชาต'ของจ'ตพ�ฒนาการของม�นจะเป3น
อย.างน�9น  จ'ตม�นเป3นอย.างง�9นอย7.แล;ว  

ด7อย.างเรานะ  พวกเรา  เราม�ล7กม�หลาน ล7กหลานเราต;องม�การศAกษา  เพ@�อโตมาม�อาช�พ  แต.พ7ด
ถAงเราเปร�ยบเท�ยบให;เห6นไง  ล7กหลานเราเราเล�9ยงมา ม�นต;องโตเป3นธรรมดาใช.ไหม  จากเด6กต;องผ7;ใหญ.
เป3นธรรมดา  แล;วผ7;ใหญ.ก6ต;องตายเป3นธรรมดา  ผ7;ใหญ.น�9ต;องหมดอาย(ข�ยเป3นธรรมดา  จ'ตก6เหม@อนก�น  
เวลาม�นค'ดของม�นนะ  ม�นต;องปล.อย  ปล.อย ปลดเปล@9องเป3นธรรมดา  ม�นก6ม�การพ�กของม�นไง  ถ;าไม.
พ�กของม�นนะ  ม�นตAงต�วนะ  เคร�ยดตายเลย  จ'ตของม�น  เวลาส(ดท;ายแล;วม�นจะม�การปล.อยของม�น  โดย
เป3นเหต(เป3นผล  เป3นคร�9งเป3นคราวไป  น��ม�นปล.อย  แต.ม�นไม.ได;ปล.อยด;วยธรรมะไง  ม�นปล.อยด;วย



ว'ว�ฒนาการของม�น  ม�นเป3นอย.างน�9นไง  

พระพ(ทธเจ;านะ  เวลาศAกษาธรรมขA9นมาแล;ว  เวลามาประพฤต'ปฏ'บ�ต'น.ะ  ไอ;เร@�องการตกภว�งค	  
น�9การตกภว�งค	น��ม�นเหม@อนก�บ  ถ;าม�นเป3นธรรมชาต'เป3นพ�ฒนาการของม�นใช.ไหม  แต.เราจะต;องการให;
ม�นละเอ�ยดกว.าน�9  การตกภว�งค	ก�บลงสมาธ'ม�นต.างก�น  “การตกภว�งคน��ม�นว�บหายไปโดยไม�ม�สต ”  แต.
การลงสมาธ'  จ'ตลงสมาธ'น�� พ(ทโธ ๆ ๆ น��ม�นลงตลอดนะ  สต'ม�นตามความร7;สAก  ร7;สAกม�นจะละเอ�ยดลง
ไปขนาดไหน  

แล;วม�นเป3นคนละแขนงนะ  ไม.ใช.คนละแขนง  จ'ตม�นคนละจร'ตน.ะ  ถ;าจร'ตของคนนะ  ถ;า
พ(ทโธ ๆ ๆ  ถ;าจร'ตท��ม�นคAกคะนอง  คAกคะนองหมายถAงว.าม�นม�ก?าล�งของม�น  น'ส�ยม�นชอบความคAก
คะนองเห6นไหม  เวลาพ(ทโธ ๆ น��ม�นลง ว@9ด  เราพ(ทโธไปนะ ม�นเหม@อนก�บเราตกจากท��ส7ง  ว@9ด ๆ ว@9ด 
ๆ เห6นไหม  สต'ม�นพร;อมตลอดเห6นไหม  สต'ม�นพร;อมตลอด  แล;วเราถ;าม�สต' พ(ทโธ ๆ ม�นก6จะลงไป
เร@�อย ๆ ลงไปเร@�อย ๆ  แต.ส.วนใหญ.แล;วม�นจะตกใจ  ม�นจะกระต(ก  ม�นก6จะขA9นเห6นไหม

แต.ถ;าเป3นภว�งค	นะ  เวลาพ(ทโธ ๆ ๆ ๆ ๆ ๆ ๆ ๆ ๆ ไปเลย  เกล�9ยงเลย  น��ค@อภว�งค	  ค@อม�นไม.ม�สต'
เห6นไหม  สต'ม�นไม.ท�น  พ(ทโธ ๆ ๆ ๆ ๆ  แล;วม�นก6เป3นเร@�องของก'เลส  ก'เลสม�นจะหลอกเราอ�กอย.าง
หนA�ง  ก'เลสหลอกเรา  เวลาคร7บาอาจารย	ท.านบอกนะ  พ(ทโธ ๆ ไปน.ะม�นหยาบ  ถ;าพ(ทโธ ๆ ๆ ๆ จน
ละเอ�ยดไปจนพ(ทโธไม.ได;ไง  ไอ;เราก6ค'ดว.าพ(ทโธ ๆ ๆ แล;วตกภว�งค	ไปเลย  นAกว.าม�นจะเข;าสมาธ'ไง  
บางคนเข;าใจผ'ด เช.น  เช.นเราน��  เราก6เข;าใจผ'ด  ใหม. ๆ เราก6เข;าใจผ'ด  เราพ(ทโธ ๆ น.ะหายไปท�หลาย ๆ 
ช��วโมง  จนกระหย'�มย'9มย.องในห�วใจนะ   แหม.. ภาวนาเก.งมาก  น��งสมาธ'ได;ท�หลาย ๆ ช��วโมง  อ7Zย เก.ง
มาก  เก.งท(กว�น 

จนม�ว�นหนA�งนะออกจากสมาธ'มา  ไม.ใช.หรอกออกจากภว�งค	มา  ออกจากสมาธ'มา  เอZะ ม�นห.ม
จ�วรไงแล;วน��งสมาธ'  แล;วน��งอย7.น��ม�นก6ไม.ม�เมฆไม.ม�ฝน  แล;วม�นเปWยกอะไร  เอาจ�วรขA9นมาดมนะม�น
น9?าลาย  โอ...  น��ม�นน9?าลายมAง  เราจ�บต�วเองได;ว.าต�วเองน��งหล�บ  ก.อนหน;าน�9น ม��นอกม��นใจ  ก.อนหน;า
น�9นนะ  ม�ความม��นอกม��นใจ  ม�ความย'9มย.องนะ  ว.าต�วเองน��งสมาธ'ได;ด�  เพราะม�นหลง  ม�นไม.เข;าใจเห6น
ไหม  คนเราปฏ'บ�ต'น.ะไม.ผ'ดมาเลยไม.ม�  เราเป3นก�บต�วเอง  หายไปท� ๓ ช��วโมง ๖ ช��วโมง ๗  ช��วโมง  
ล6อกเวลาได;  

เวลาน��งสมาธ'ด;วยก�นน.ะ  บอกว.าน��ง ๘  ช��วโมง พ(ทโธ ๆ ไปป�Sบหายเลย  ครบ ๘ ช��วโมงมาสะด(;ง
ต@�น  สะด(;งขA9นมาเลย  ล6อกเวลาได;  จนนAกยกย.องต�วเองนะตอนน�9น  ตอนท��หลง  จะบอกว.าตอนท��หลง  
เป3นมาหมดแล;ว  ตอนท��หลงม�นยกย.องต�วเองว.า  แหม  ต�วเองต�9งส�จจะก6ได;  เข;าสมาธ'ก6ได;  ออกสมาธ'



ก6ได;  ก?าหนดเวลาก6ได;  อ7Zย เก.งไปหมดเลย  ม�นหลงต�วเอง  จนน9?าลายม�นมาฟJอง  พอน9?าลายม�นมาฟJอง  
เอ6งน��งหล�บ  พอน��งหล�บป�Sบ…  

คนเรานะม�นได;สร;างบ(ญก(ศลมาพอสมควร   พอร7;อะไรผ'ดป�Sบม�นจะร�บแก;ไข  พอจะแก;ไขจะฝXน
ตรงน�9  โอ;โฮ ทรมานมาก  เพราะม�นด;าน  ม�นเคยลงไปท�นAง  ๗-๘ ช��วโมง  แล;วม�นออกได;เอง  เข;าได;
เอง  ค'ดด7ส' ม�นด;านขนาดไหน พอม�นด;านขนาดไหน  ใช;ป�ญญานะ  ตอนน�9นอย7.ในป&า  พออย7.ในป&าก6
ค'ดถAงพระไตรปVฎก  ค'ดถAงพระพ(ทธเจ;าสอนพระโมคค�ลลานะ  ตอนท��ง.วงเหงาหาวนอนให;ตรAกใน
ธรรม  ก6ตรAก  ตรAกในธรรม  พอน��งป�Sบไม.นAกพ(ทโธแล;ว ตรAกในธรรมเลย 

ตรAกในธรรมะ  เอาธรรมะพระพ(ทธเจ;ามาต�9ง  ตรAก  ค'ดเร@�องธรรมะไง   เอาธรรมะมาว'จารณ	  เอา
ธรรมะมาต�9งเลย  สต'เป3นอย.างน�9น  สมาธ'  อ7;ย..  ต�9งว'จารณ	นะ  ว'จารณ	ไปว'จารณ	มา หายเกล�9ยงหล�บอ�ก  
อย.างไรก6หล�บ  อย.างไรก6หล�บ  พอหล�บเสร6จแล;วเด'นจงกรม  ล(กขA9นมาเด'นจงกรม  เป3นอะไรถAงหล�บ  
ม�นเปร�ยบเท�ยบ  เปร�ยบเท�ยบจ'ตเราเหม@อนนกเขา  ร.างกายน��เหม@อนกรง  พอนกเขาม�นเห6นแมวมา  แมว
ม�นจะมาก'น  ม�นจะบ'น ม�นจะหน�  นกเขาม�นก6จะบ'นมาข;างกรง  แมวก6เอาไปก'นได;  เราตรAกในธรรม  
ตรAกเก'นไปม�นก6เหม@อนนกเขาต�วน�9นไง  ตรAกจนหายไปเลย ท?าอย.างไรก6ไม.ได;  ท?าอย.างไรก6ไม.ได;  

ส(ดท;ายผ.อนอาหาร  ผ.อนอาหารนะ  มAงง.วงนอน  ไม.ก'น  ว�นหนA�งก'นข;าวค?าเด�ยวนะ  อย7.ในป&าน.
ะ  อย7.อ�สานน.ะ  บ'ณฑบาตกล�บมาแล;ว  ป�cนข;าวเหน�ยวค?าหนA�งนะไว;ก;นบาตร  ป�cนให;ได;ก'นได;ค?าเด�ย
วน.ะ  ข;าวเหน�ยว  เพราะข;าวเหน�ยวม�นครA�งบาตรใช.ไหม  เทออก  แล;วก6ป�cนไว;ค?าเด�ยวไว;ก;นบาตร  แล;ว
บ'ณฑบาตมาเขาก6ท?าแกงโฮะ  เพราะม�นอย7.บ;านนอกไม.ม�อะไรหรอก  ได;ของชาวบ;านอะไรมานะ  ก6ม�
หม;อ ๆหนA�งเทลง ๆ ๆ แล;วก6ต;มให;ม�นร;อน ๆ  แล;วก6มาต�กแจกก�น  แล;วก6ต�กเอาน9?าน��นนะหยอดใส.ข;าว
เหน�ยวไว;  แล;วก6ผ.านไป  แล;วก6แจกอาหารไป  พอพ'จารณา  พอห�วหน;าฉ�น  เราก6เอาข;าวเหน�ยวค?าน�9น
ใส.ปาก  จบ  ท?าอย7.อย.างน�9  ๓ เด@อน ๔ เด@อน  โอ;โฮ  เด'นไปบ'ณฑบาตแทบไม.ถAงทางนะ  แต.ม�นไอ;เร@�อง
ตกภว�งค	น��หายหมดเลยนะ  เพราะม�นห'ว  ม�นตกไม.ไหว  แก;ได;เห6นไหม  เราแก;ของเรามาแล;ว  การตก
ภว�งค	

ฉะน�9นเวลาตกภว�งค	เป3นอย.างไร  ตกภว�งค	เราเป3นมาเยอะ  แล;วแก;ตกภว�งค	ก6แก;มาแล;ว  แล;วพอ
แก;ตรงน�9นแล;วลงสมาธ'  เวลาลงอย.างน�9นนะ  ก?าหนดลมหายใจพ(ทโธน��  ม�นเป3นขณ'กสมาธ'  อ(ปจาร
สมาธ'  แล;วม�นรวมลงน��ส�กแต.ว.า  ม�นปล.อยหมดอย.างน�9  พอม�นรวมลงส�กแต.ว.านะ  น��งอย7.น�9นะม�นร7;สAก
ต�วช�ดเจนมากเลย  แต.ส'�งภายนอกไม.ร�บร7;เลย  ม�นต�ดก�นเลยไง  ม�นต�ดก�นเลย  จากอายตนะน��ไม.ร�บร7;เลย  
แต.จ'ตน�9ร7;อย7.นะ  เห6นไหมเวลาเข;าฌานสมาบ�ต'  น��ล.ะอะไรต.าง ๆ  ใครจะท?าอะไร  ใครท?าร;ายร.างกายอ�น
น�9ไม.ได;เลย  เพราะจ'ตดวงน�9ม�นรวมใหญ.  ม�นขาดออกไปจากส�งคมโลกหมด  ม�นอย7.ในเอกเทศของต�ว



ม�นเอง  น��รวมใหญ.  จ'ตหนA�ง  ก6บอกไม.ม�  ไอ;คนไม.เคยท?าม�นไม.ร7;หรอก

เวลาม�นอ�ปปนาสมาธ'  เวลาเข;าถAงรวมใหญ.เลยน��เป3นอย.างน�9  เราเป3นอย.างน�9หลายรอบ  แล;วเป3น
อย.างน�9ป�Sบ  อ�ปปนาสมาธ'น��ว'ป�สสนาไม.ได;ไง  พอม�นคลายต�วออก  ค@อพอม�นซAมซาบออกมา  ค@อความ
ร7;สAกม�นแผ.ออกมา  พอร7;สAกม�นแผ.ออกมาป�Sบม�นเร'�มร�บร7;  น��อ(ปจารสมาธ'  เพราะจ'ตน��ม�นสงบอย7.  แต.ม�น
ร�บร7;ไง  ค@อจ'ตม�นค'ดได;  พอจ'ตม�นร�บร7;ม�นค'ดได;  ม�นค'ดถAงกาย  ถAงเวทนา  ถAงจ'ต  ถAงธรรมได;เห6นไหม  
ตรงน�9แหละเป3นตรงท��ว'ป�สสนาไง  อ(ปจารสมาธ'น��เป3นพ@9นฐานของการว'ป�สสนา  แล;วออกมาเป3นขณ'ก
สมาธ'เห6นไหม  

แต.ถ;าความค'ดโดยสาม�ญส?านAกของเราเลย  ม�นเป3นความค'ดเป3นสาม�ญส?านAกของป(ถ(ชนไง  เป3น
สาม�ญส?านAกของโลก�ยป�ญญาไง  ม�นเป3นป�ญญาท��ม�นม�ก'เลสแล;วบวกไง  เพราะเราออกมาเป3น
สาม�ญส?านAกแล;วน��  ความค'ดของเราม�นม�ต�ณหาความทะยานอยากใช.ไหม  ก'เลสม�นม�อย7.ก�บใจเราใช.
ไหม  เวลาเราค'ดเร@�องธรรมะม�นก6ม�ก'เลสเราบวกมาด;วยใช.ไหม  ม�นถAงว'ป�สสนาไม.ได;เร@�องไง  แต.ถ;าเรา
เข;าไปท?าความสงบมากกว.าน�9นน.ะ  ก'เลสม�นสงบต�วลงไง  ก'เลสม�นสงบต�วลงสมาธ'ม�นก6เก'ดได;ใช.ไหม  
สมาธ'เก'ดได;เพราะก'เลสม�นสงบต�วลง  พอก'เลสสงบต�วลงเป3นสมาธ'เก'ดขA9น  สมาธ'เก'ดขA9นม�นเป3นสากล 
 พอเป3นสากลเราออกว'ป�สสนา  เราออกว'ป�สสนาไป  ม�นเป3นว'ป�สสนา

ว'ป�สสนาม�นเก'ดจากอะไร  ม�นเก'ดจากจ'ตดวงน�9ไง  น��ไงธรรมะส.วนบ(คคลไง  ธรรมะส.วนต�วไง 
ธรรมะขององค	สมเด6จพระส�มมาส�มพ(ทธเจ;า  องค	สมเด6จพระส�มมาส�มพ(ทธเจ;าปร'น'พพานไปแล;วไง  
ธรรมะของพระสาร�บ(ตร  ธรรมะของคร7บาอาจารย	  ท.านปร'น'พพานไปแล;วก6เอาธรรมะของท.านไปไง  
น�9ม�นจะเป3นธรรมะของเรา  ธรรมะท��เก'ดขA9นจากจ'ตของเรา  จ'ตท��ม�นม�ก'เลส  แล;วม�นพยายามจะต.อส7;ก�บ
ก'เลสของม�น  ให;ก'เลสของม�นสงบต�วลง  เพ@�อให;ม�นม�โอกาสได;แก;ไข  ให;ม�นได;แก;ไข  ให;ม�นได;
ด�ดแปลง  ให;ม�นได;แก;ไขต�วม�นเอง  

ว'ป�สสนาน��  ธรรมะของพระพ(ทธเจ;าสอนไว; ๆ เห6นไหม  แต.ให;ม�นเป3นป�จจ�ตต�ง  เป3นส�นท'ฏฐ'
โกก�บจ'ตท(ก ๆ ดวง จ'ตท(ก ๆ ดวงจะม�ของม�น  จะม�การกระท?าของม�น เป3นธรรมะส.วนบ(คคล  ถ;าไม.ม�
ขบวนการอย.างน�9ม�นจะเป3นพระอร'ยบ(คคล ม�นจะบรรล(ธรรมะขA9นมาได;อย.างไร  ม�นไม.ร7;ขบวนการ  
ไม.ม�ความจร'งขA9นมา  ม�นจะเป3นธรรมะมาจากไหน  ธรรมะม�นจะเก'ดขA9นมาได;อย.างไร  

เห6นไหม  ถ;าตกภว�งค	ม�นจะหายไป  ถ;าไม.ตกภว�งค	  ม�นจะเป3นอย.างท��เร'�มจากสงบแล;วออกไป
ว'ป�สสนา  ม�นจะเก'ดขA9นมา  ภว�งค	ม�นม�ร;อยแปด  ค?าว.าร;อยแปดเพราะอะไร  ร;อยแปดเพราะอะไร  
เพราะอจ'นไตย ๔  อจ'นไตย ๔  น��พ(ทธว'ส�ยค@อป�ญญาพระพ(ทธเจ;า  อย.าคาดหมาย  ไม.ม�ใครคาดหมาย



ได;เลยว.าพระพ(ทธเจ;าจะฉลาดแค.ไหน  ส(ดยอดแค.ไหน  ไม.ม�ใครสามารถค?านวณป�ญญาพระพ(ทธเจ;าได;
เลย  พ(ทธว'ส�ย  พ(ทธว'ส�ย  

เร@�องโลกเห6นไหม  โลกน�9ม�การเปล��ยนแปลงน�9เป3นอจ'นไตย  ไม.ม�การคงท��  โลกน�9ม�นจะม�ของ
ม�น  แล;วม�นจะเป3นอจ'นไตย  จะเป3นอจ'นไตย  ม�นจะเปล��ยนแปลงของม�นอย7.อย.างน�9ตลอดไป  เป3น
อจ'นไตย  ม�อย7.แต.ม�นเปล��ยนแปลง  แล;วเร@�องของกรรม  แล;วเร@�องของฌานเห6นไหม  เร@�องของฌานค@อ
เร@�องของความว.าง  เร@�องของความสงบเห6นไหม  ม�นเป3นอจ'นไตยเลย  ความว.าง ๆ เขาบอกคนโน;นว.าง 
ๆ ๆ   ว.างเป3นอจ'นไตยนะมAง  

เว;นไว;แต.ว.างของโสดาบ�น  ว.างของสก'ทา  ว.างของอนาคา  ไม.เป3นอจ'นไตย  เป3นการร�บร7;ของ
จ'ตดวงน�9น  เพราะจ'ตดวง ๆ น�9นเป3นเห6นไหม  น��ธรรมะเหน@อโลก “ธรรมะเหน�อธรรมชาต เพราะธรรม
ชาต ค�อว�ฏฏะ” ท'�มเข;ากลางห�วอกเลย  เพราะธรรมะเป3นธรรมชาต'ไง ธรรมะเป3นธรรมชาต'  ธรรมะเป3น
ธรรมชาต'ล6อตโต;เรา  ธรรมะเหน@อธรรมชาต'  เพราะธรรมชาต'ค@อว�ฏฏะ  ท'�มเข;าห�วอกเลย  

การตกภว�งค	น��  ม�นก6ม�ตกภว�งค	อย.างอ.อน  อย.างแก.  อย.างอ.อนหมายถAงว.าม�นเพ'�งตกบ;าง  อะไร
บ;าง  ม�นเพ'�งเร'�มเป3น  พอเร'�มเป3น  แต.ม�นเส�ยอย.างหนA�งเท.าน�9นแหละ  ใครตกภว�งค	หร@อไม.ตกภว�งค	ส.วน
ใหญ.ไม.ร7;ต�วเห6นไหม  น��ส�นท'ฏฐ'โก  ป�จจ�ตต�ง  ร7;จ?าเพาะตน  ร7;จากต�วเราเอง  แต.เพราะเราปฏ'บ�ต'ใหม.เรา
ไม.ร7;น��ม�นส?าค�ญตรงน�9ไง  พอน�9ปฏ'บ�ต'ใหม.ม�นลงหร@อม�นเป3นภว�งค	เราไม.ร7;   พอร7;อ�กท�หนA�งม�นก6เป3นแบบ
ว.า  เหม@อนก�บโรค  พอร7;อ�กท�หนA�งก6 โอ;โฮ..โรคม�นเร@9อร�งแล;ว  แต.น�9ถ;าม�คร7บาอาจารย	  คอยตรวจคอย
สอบก�นน.ะ  ถ;าร7;ใหม. ๆ เห6นไหม  ใครเป3นโรคใหม. ๆ ร�กษาจะหาย  เห6นไหมหายง.าย  ถ;าใครเป3นโรค
เร@9อร�งร�กษาจะหายยาก  จ'ตของคนท��ภาวนาไปนะพอม�นด;าน  

อย.างเราน��  จร'ง ๆ นะตอนน�9นเป3นนะ พรรษา ๑ พรรษา ๒ ไม.ร7;  หายท� ๗-๘ ช��วโมงนะ  แล;วม�น 
ล6อกเวลาได;  เพราะว.าภาวนาด;วยก�นไง  เวลาภาวนาไปป&าท?าว�ตรแล;วท?าภาวนา  เสร6จแล;วก6แยกก�น  อย7.
อย.างน�9นนะ  น��งก��ช��วโมงก6ได;  ท?าอย.างไรก6ได;  อะไรได;หมด ใครท?าอย.างไรท?าได;หมดเลย  ออกไป
เท��ยวก�บใคร ส.วนใหญ.แล;วม�นจะไม.ข�ดแย;งก�บใคร   แล;วต�9งกต'กาขA9นมาท?าได;ท�9งน�9น  พระองค	อ@�นนะเขา
ย�งม�หลบม�หล�กใช.ไหม  พอคนเราม�นเจ6บม�นปวดม�นก6หาทางออก  ม�นก6ย�งม�หลบหล�ก  ไอ;เราไม.เลย  
ค'ดในใจว.า อ@9อ เราท?าได;  ม�นเป3นอย.างท��ว.าเม@�อก�9น�9  ม�นกระหย'�มย'9มย.อง  อ@9อ.. เราก6เก.งคนหนA�ง  ค@อว.าเรา
ก6ไม.ท?าให;ใครเด@อดร;อน  เราอย7.ก�บใครเราก6จะไม.ท?าให;ใครล?าบากใจ  อย7.ก�บใคร  ใครท?าอะไรเราก6
ท?าได;ก�บเขาหมด  ค@อว.าเราไปก�บเขาได;ท�9งน�9น  ย�งค'ดว.า อ@9อ.. เราก6เป3นคนด�คนหนA�ง  ท��ว.าไม.ไปข�ดแย;ง
ก�บใคร  



ในการปฏ'บ�ต'  ในการท��เราปฏ'บ�ต'  แล;วปฏ'บ�ต'แล;วม�ผ7;น?านะ  แต.ในป�จจ(บ�นเราไม.ได;ข�ดแย;งก�บ
ใคร   เราไม.ต;องการข�ดแย;งก�บใคร  เราไม.ต;องการย(.งก�บใคร  แต.เราต;องการพ7ดความจร'ง  เราต;องการ
ความจร'ง  ถ;าคนพ7ดความจร'ง  ถ;าม�นไม.ด�เขาต;องโต;แย;งเราได;  ถ;าเราเป3นคนม�สต'นะ  เราพ7ดส'�งท��ผ'ด
พลาดออกไป  ด7ส'เขาไม.ถลกหน�งเราเหรอ  ถ;าเราพ7ด..  คนเราม�สต'น��นะ  

คนเรานะม�สต'ม�ท(กอย.างพร;อมเลย  แล;วเราพ7ดส'�งท��ผ'ด ๆ ออกไป  เราค'ดก�นไหมว.าเขาจะย;อน
กล�บมาหาเรา  ถ;าเราม�สต'อย7.นะแล;วเหม@อนก�นท��เราพ7ดอย7.น��   เราก6พ7ดของเราน��เราก6พ7ดโดยม�สต'น��แหละ  
แล;วเราก6ย@นย�นด;วย  เราย@นย�นตลอดเวลา  แล;วเราต;องการพบด;วย  ท��ไหนก6ได;  อย.างท��พ7ด ก��ดวง ๆ  
อยากพบคนน�9มาก  คนน�9ภาวนาเป3นน��  เราจะให;เขาพ7ดออกมาว.าม�นก��ดวง  ดวงอย.างไร  ม�นเป3นไปไม.
ได;  

อว'ชชา ป�จจยา ส�งขารา ส�งขารา ป�จจยา ว'ญญาณ�ง  ป�จยาการเห6นไหม  ป�จยาการพระพ(ทธเจ;า
บอกไว;แล;ว  ป�จยาการน.ะ  ม�นเป3นป�จยาการ  ๑๓   แล;วเวลาคนเข;าไปเห6น  ใครเคยเข;าไปเห6นบ;าง  ใคร
จะเห6นป�จยาการอย.างน�9  ป�จยาการน�9ใครอยากจะเห6น  ใครเคยเห6น  แล;วคนเห6นบอกมาท�..  ก7ซ�กเอง  ก7
ซ�กเอง  ก7อยากเจอน�ก  ไม.ม�น��  จ?าแต.ข�9ปากเขามาโม;  โอZย.. น�� ๑๐๘ ดวง  ก6เหม@อนดวงอาท'ตย	  ดวง
จ�นทร	  ดาวพฤห�สน.ะ  คนละดวงอย7.  กาแลคซ��ไง  แล;วในใจมAงล.ะ  ม�นเป3นต?าราไง  เขาคาดหมายผ'ด  
ม�นเป3นบ(คคลาธ'ษฐาน 

ม�นเหม@อนคอนโดม'เน�ยม  ในคอนโดหล�งหนA�งเห6นไหม  ม�นจะม�ห;องช(ดเยอะแยะไปหมดเลย 
 จ'ตน�9ม�นเหม@อนคอนโดหล�งหนA�ง  ห;องช(ดค@ออารมณ	ความร7;สAก  ม�นม� ๑๐๘ ไปหมด   แล;วอย7.ไหน  มAง
ดAงห;องช(ดห;องไหนออกมาเป3นเอกเทศล.ะ  เราก?าหนดของเราน��  คอนโดหล�งหนA�งม�นเป3นสมบ�ต'
สาธารณะใช.ไหม  สมบ�ต'ส.วนรวม  ไม.ใช.สาธารณะ  ส.วนรวมเพราะท(กคนม�ส'ทธ'  เพราะท(กคนซ@9อห;อง
ช(ดก�นไว;  ก6อย7.อาศ�ยร.วมก�น  คอนโดหล�งหนA�ง  แต.ถ;าเราม�เง'นมากใช.ไหม  เราซ@9อท�9งหล�งเป3นของเราคน
เด�ยวเลยเห6นไหม  เราเป3นเจ;าของหมดเลย  เหม@อนก�บบ;านพ�กส.วนต�ว  อ;าว... จ'ตหนA�งแล;วท?าไง  โฮ; ม�น
จะแยกขาดจากก�นไม.ได;  อารมณ	ความร7;สAกของพวกเรา  ความค'ดของพวกเราม�กรรมหมดนะ  
มโนกรรม  

หลวงตานะ  ว'ทย(หลวงตานะเห6นไหม  “เธอจงอย.าค'ดช��ว  ถ;าเธอค'ดบ.อย ๆ  ม�นจะย9?าค'ดย9?าท?าจน
เป3นความร7;สAกของเธอ  พอย9?าความร7;สAกของเธอ  ม�นจะเป3นน'ส�ยของเธอ  ม�นจะเป3นส�นดานของเธอ”  
เห6นไหม  ย9?าค'ดย9?าท?า  ความค'ดซ9?า ๆ ซาก ๆ  ถ;าความค'ดม�นเป3นดวงท��แยก  ท?าไมม�นเป3นจร'ตน'ส�ยของ
เธอล.ะ  ม�นมาจากไหนล.ะ  ม�นมาจากจ'ตดวงน�9นแหละ  ม�นมาจากจ'ตปฏ'สนธ'จ'ตน��นแหละ  แต.อาการม�น
ออกไปหลากหลาย  ความหลากหลายของม�น  ความเป3นไปของม�นเห6นไหม  อ�นน�9นเป3นไปของม�น  



ถ;าคนปฏ'บ�ต' คนปฏ'บ�ต'จะร7;  จะร7;  แล;วพระพ(ทธเจ;าพ7ดเพ@�ออะไร  พ7ดอย.างไร  พ7ดเพราะอะไร  
เพราะค?าพ7ดพระพ(ทธเจ;า  พระพ(ทธเจ;าสอนคนหลากหลาย  สอนเทวดา  สอนอ'นทร	  บอกพระพ(ทธเจ;า
สอนเทวดาสอนเร@�องอะไร   อภ'ธรรมน��  ก(สลาธรรมา  อก(สลาธรรมา  ไปเทศน	ให;แม.ฟ�ง  บนด(ส'ตเห6น
ไหม  สอนเทวดา  สอนอ'นทร	  สอนพรหม  ม�นก6สอนกระช�บ  สอนอะไรต.าง ๆ  พอสอน.. ไอ;คน..  ย'�ง
สอน..  ม�นจะหล(ดไง  ม�นจะบอกว.า ม�นจะสอนควายไง  เวลาสอนควายเขาเอาหญ;ามาล.อไง  เอZย น��
หญ;าเข�ยวอร.อย หญ;าเข�ยว  น��หญ;าเว.ย  อ�นน�9หวานนะ  น��นสอนใคร  

เวลาพ7ดม�นพ7ดถAงความร7;สAก  แต.เขาว.าเราพ7ดร(นแรง  แต.ร(นแรงน.ะ  ถ;าร(นแรงแล;วม�นได;ออกเต6ม
ท��  ถ;าร(นแรงม�นจะม�เน@9อหาสาระ  ม�นเป3นน'ส�ย  ถ;าให;น(.มนวลนะม�นก6เล.าน'ทานก�นน.ะ  จะเอาหน�งส@อ
มาอ.านให;ฟ�ง  เพราะอารมณ	ม�นพ7ดไม.ออก  ต;องเอาหน�งส@อมาอ.านให;ฟ�งนะ  ถ;าอย.างน�9นจะน'�มนวลน.ะ  
แต.ถ;าจะพ7ดต;องพ7ดอย.างน�9

พ7ดถAงเว6บไซต	  เราจะบอกว.าถ;าม�อะไรแล;ว  บอกว.าเร@�องของเรา  หลวงพ.อเขาจะท?า  ผ'ดถ7กอย7.ท��
หลวงพ.อ  ผ'ดถ7กเราเป3นคนท?า  ม�นเป3นเวลาไง  เวลาของม�นมาถAง  แล;วเวลาของม�นก6ท?าเพ@�อส�งคม  ไม.
ได;ท?าเพ@�อใคร  เขาจะด.าเขาจะว.าช.างม�นเถอะ  เพราะไม.ท?าเขาก6ด.าอย7.แล;ว  แต.เขาย�งไม.ด.าออกมาเขาย�ง
ค'ดในใจไง  พอม�ป�Sบด.าออกมาจากปากเลย  ธรรมดาเขาด.าก�นในใจอย7.แล;ว  พอม�เว6บไซต	น��เขาด.า
ออกปากเลย  ก6ช.างห�วม�น  นะ  เอว�ง

 


