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เอาละเนาะ  เราเกิดมาในสังคม  ถาสังคมเปนสิ่งที่ดี  เห็นไหม  “สภาคกรรม”  เรา 
เกิดมาในสงัคม  เวลาเกิดมา  หมดพุทธศาสนา  นี่หมดกาลไง  หมดกาลคือวาโลกจะปรับ 
สภาพใหม  ปรับสภาพจนไมมีวัตถุสิง่ใดที่เปนของพระพุทธเจาองคเดิม  องคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาจึงจะมาตรัสรู 

มันบริสุทธิ์นะปาเขา  นี่มันเกิดจากอะไร เกิดจากบญุบารมี  เกิดจากบุญบารมีของ 
ผูที่จะมาเกิด เหน็ไหม แลวเราเกิดมานี่ “สภาคกรรม” สิ่งที่กรรมจะพาสภาพสังคม สังคม 
จะรมเยน็เปนสุขขนาดไหน 

แลวเราอยูในทางโลก  เวลาทําธุรกิจ  ดูสิวงจรของมนั  แลวเดีย๋วนี้ชัดเจนขึ้นมาก 
นะ  เมื่อกอนระยะเวลาจะมากกวานี้  เดีย๋วนี้จะสัน้เขามาเรื่อยๆ สั้นเขามาเรือ่ยๆ เพราะคน 
มันทนักนั  ดูอยางตลาดหุนสิ  พอนิวยอรกเปนอยางไรปบ  มาแลว  มาแลว  มนัจะสัน้ขึ้น 
เรื่อยๆ นะ ชีวิตของคนสัน้ขึ้นเรือ่ยๆ 

สิ่งที่เกิดขึ้นมา  สังคมเหน็ไหม  มันเปนบุญกุศลนะ  แลวเราเกิดมาดวยบุญกุศล 
สังคมไทยนะ เรามองรอบบานเราสิ สงัคมพทุธศาสนาเหมือนกนั แตทําไมไมรมเยน็เปน 
สุขเหมอืนประเทศไทยเราละ  ประเทศไทยรมเย็นเปนสุขกวารอบบานเรา  เห็นไหม  รอบ 
บานเรามปีญหามาตั้งแตไหนแตไร  รบราฆาฟนกนัมาตลอด  นบัถอืพุทธเหมอืนกัน  พระ 
เต็มบานเต็มเมืองเหมือนกนั  แตทําไมมีความรมเยน็เปนสุขเฉพาะในพุทธศาสนาใน 
ประเทศไทยเราเทานัน้
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เราก็มองกนั  ของนีค้ือวาของใกลตัวไง  ของใกลตวั  ของทีเ่รามอียู  เราเกิดมาใน 
สังคมอยางนีไ้ง  นี่บุญแลว  บุญพาเราเกิดมาสิ่งที่ดอียางนี้  อนันี้บุญพาเกิด  แตพอบุญพา 
เกิดมาทําไมทุกขขนาดนี้ละ 

ทุกขนะ เวลาเราทุกขขึ้นมา ชีวิตสวนตัวทุกคนมีความทุกข ทุกขเปนอริยสจั ทุกข 
เปนความจริง  พอทุกขเปนอริยสจัทุกขเปนความจรงิ  สิ่งนี้เปนความจริงอยูแลวใชไหม 
พอเราคิดเราย้ําคิดย้ําทําแตความคิดของเรา  มันกจ็ะมีทุกขเรื่อยๆ  ไปนัน่ละ  นี้ทกุขเปน 
ความจรงิ ก็เอาศาสนามาเจือจานตรงนี้ เห็นไหม 

หลวงตาบอกวา  “อาหารของกายคอืกนิขาวเขาทางปาก  อาหารของใจคือธรรมะ 
คือศีลธรรม จริยธรรม” แลวศีลธรรม จรยิธรรมนี้ มนัจะทกุขมนัจะยากขนาดไหน ถาเรา 
มีสัจจะมีความจรงิ 

ดูสิเวลาพระโพธิสัตว เหน็ไหม เวลาตั้งสจัจะ แลวทาํคุณงามความดี พระอนิทรนี่ 
อาสนรอนเลยละ ตองแปลงรางลงมา 

มันมี เราอานพระไตรปฎกตอนบวชใหมๆ เวลาอานในธรรมบท เห็นไหม 

ดูสิพระโพธิสัตวเปนกระรอก อยูริมทะเล  เวลาลมพดัมา ลูกกระรอกมันตกลงไป 
ในทะเล  เหน็ไหม  ทนีี้กระรอกมนัจะเอาลูกคืนไง  เอาหางไปจุมน้ําทะเลแลวขึ้นมาสะบัด 
เอาหางไปจุมน้ําทะเลแลวขึ้นมาสะบัด จนพระอินทรทนไมไหว ลงมาถามกระรอก 

“ทําอะไรเนี่ย” 

“จะเอาหางชุบน้ําทะเลขึน้มาสะบัด” 

“ทําไมละ” 

“สะบัดใหแหงเลย” 

“อาว.. แหงเพื่ออะไรละ” 

“จะเอาลกู เพราะลกูตกลงไปในทะเล”
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นี่ดูความคิดสิ  แลวในความจริงมันเปนไปไดไหม  เอาหางไปชุบน้ําทะเลขึน้มา 
สะบัด ใหน้ําทะเลแหง มนัเปนไปไดไหม เปนไปไมไดแลวทําไมพระโพธิสัตวทําละ ฝน 
ทํา ตั้งใจทําอยูอยางนัน้ละ 

แลวมาดูเซนนะ  ดูสิในญีปุ่น  เวลาเขาเจาะภเูขา  เห็นไหม  ของเราเจาะภูเขาเรา 
ระเบิดนะ  สมัยโบราณมนัไมมีหรอก  มนัมีสิว่กับคอนเทานั้นแหละ  นั่งทุบ  นัง่เจาะไปนี่ 
เจาะภูเขาเพือ่จะทําอุโมงคผานไป  นั่งเคาะไปอยางนีค้นเดียว  ๓๐  ป  ตีไป  ตีเจาะจนทะลุ 
ไปได ๓๐ ป 

นี่ถาเราเอาอยางนี้นะ  แลวมาเปนกําลังใจเรา  เราลองมองสังคมสิ  สังคมมนัทุกข 
เวลาเราทุกขเรารอนนี่สงัคมทุกขทัง้นัน้เลย สังคมพาเราทุกข สังคมพาเรารอน 

สภาคกรรมนะ  เราเกิดมาในสงัคมไหน  เราเกิดในครอบครัวไหน  ครอบครัวของ 
เรานะ พอแมเปนพระอรหนัตของลูก พอแมมีคุณมาก ถาพอแมเราเปนสมัมาทิฏฐิ พอแม 
เราเปนคนดนีะ โอโฮ.. ทําใหครอบครัวเรานีเ้ปนสุข แตถาพอแมเราเปนโจรละ พอแมเรา 
อาชีพเปนโจรปลนเขากิน  ทําลายเขากนิ  พอแมเราเปนโจร  เราเกิดกบัพอแมเรา  พอแมก็ 
เปนพระอรหันตของลกูอยูวันยังค่ํา เพราะเราเกิดจากพอแม 

พอแมที่ดี เราเกิดมานี้ บุญกุศลพาเกิด เกิดในครอบครัวที่ดี เหน็ไหม ถาพอแมเรา 
ดี  เราเกิดมาเราจะมีความสขุมาก  เพราะพอแมเราเปนคนดอียูแลว  แลวเกิดมา  เราเปนลูก 
แลวพระอรหนัตของเรา เห็นไหม ชีวิตนีเ้ราไดมาจากทาน 

ถาพูดถึงทางธรรมนะ “สิทธิ” ไง เหมือนเราเปนสิทธิของทานเลย จะทําอยางไรก็ 
ได แตเดี๋ยวนี้พอวิทยาศาสตรเจริญ เห็นไหม “สิทธิเสมอภาค สิทธิเสมอภาค” เถียงกันนะ 
เถียงแลว พอแมก็คือพอแมไง 

กรรมอยางนี้นะเราเจอมาเยอะ  เมื่อกอนมาใหมๆ ลกูศิษยจากกรงุเทพฯ มาหา มา 
หมดแหละ มาถงึกม็าบนทุกขบนยาก  เรายอนกลับเลย “พอแมมงึอยู มึงดูแลพอแมไหม” 
พอไมดู  พอแมก็ประสาทํามาหากินนั่นแหละ  แลวพอมลีูกขึน้มาบาง  เหมอืนกันเลย  เอา 
ลูกไมอยูไง ทุกขมาก ทุกขมาก กงกรรมกงเกวียนนะ กรรมมันมีจรงิ
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นี่ถาพอแมเปนพระอรหนัตของลูก เห็นไหม สิ่งที่เราทํา สิ่งที่เราดูแลของเรา ชีวิต 
ของเรา นี่พูดถึงพอแมของเรา 

พูดถึงสังคมนะ  เราจะบอกสังคม วนันีเ้ขามาถามปญหา มาถึงเขาบอกเลยวา “เขา 
อยากตองการธรรมะที่แทจริง”  แหม..  ธรรมะที่แทจริง  พอเขาบอกอยากเจอธรรมะที่ 
แทจริง 

“โยมพูดมากอนสิโยมภาวนาอยางไร” 

“พุทโธ  พุทโธ”  พุทโธมาเลยนะ  พอพทุโธแลวมันก็แยกเปนสวน  เปนรปูนี่แยก 
หมดเลย เรารูแลว เราบอกวา พุทโธนีโ้ยมเคยพุทโธมา ถาทําพุทโธแลวมนัไมเปนอยางนี้ 
หรอก 

ถาทําพุทโธมานะ  พอจิตมันสงบขึน้มานีม่ันเห็น  สภาวะที่เห็นนั้น  มนัไมเปน 
อยางที่โยมเปนหรอก  เขาก็ยอมรบั  เขาก็บอก  “อยูกับการเคลือ่นไหวคะ”  อยูกับความ 
เคลื่อนไหว แตมันไมยอมพุทโธ 

สงสัยไปเจอในเว็บไซต  ถาเจอในเวบ็ไซต  อัดไวแรง  ตองพุทโธอยางเดียวไง 
มาถึงก็พทุโธเลย 

เราก็บอกวา นี่เหน็ไหมที่เขามาพูด เขาบอกวา เขาตองการ “ธรรมที่แทจริง” 

เขารู  !  ในเมื่อเขาทําอยูเขากร็ู  !  แตในสังคมๆ หนึง่  เห็นไหม สังคมที่ไมมีคุณคา 
สังคมทีเ่ขาคิดของเขาขึน้มา  เขาบอกวา “สิ่งนี้เปนคณุธรรม สิ่งนีเ้ปนคุณธรรมไง” แลวก็ 
ตั้งสังคมขึ้นมา  แลวคิดดูสิกระแสสงัคมมันเปนอยางนั้นนะ  กระแสสังคม  เขายอมรับกนั 
วา “ความรับรูอยางนี้เปนธรรมะ” 

มันหางอึง่นะ นี่เพราะความรับรูของเราใชไหม รับรูการเคลือ่นไหว รับรูทุกอยาง 
แลวเขาบอกเขาแยกได นามรูปแยกได แยกกายแยกจิตได 

ใช ! คําพูดนี้เปนของเขาพูด แตในความรูสกึเรานะ เราไมเคยเช่ือแมแตขี้เลบ็ มัน 
เปนไปไดอยางไร  เวลาเราประพฤตปิฏิบัติกนั  เราทุกขเรายากขนาดไหน  กวาจิตเราจะ
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สงบ  กวาเราจะเริม่ตนการพิจารณากนั  เขาอยูกันสขุสบาย  แลวก็บอกวาเขาแยกรูปแยก 
นามได เขาแยกไดหมดเลย เขาแยกธาตุแยกขันธไดหมดเลย 

ถาพูดอยางนี้  ถาเปนในวงกรรมฐานเรา  นี่พระโสดาบันอยางต่ํานะ  ถาพูดอยางนี้ 
เปนพระโสดาบนัอยางต่ํา อยางต่ําถาแยกรูปนี่เปนธรรมชาติของมัน “จิตเปนจิต กายเปน 
กาย ทุกขเปนทุกข นี่เปนพระโสดาบันนะ” 

คุณสมบัติอยางนี้คุณสมบัติของพระโสดาบัน  แตเวลาเขามาพูดของเขา  เขาบอก 
เขาแยกรูปแยกนามได  แยกจิตแยกกายได  แยกทุกอยางได  แลวมึงเปนอะไรละ  เขาก็ยงั 
สงสัยอยูไง  อยากไดธรรมะที่แท  นีม่าหาหลวงพอ  ใหหลวงพอแนะนํา  “ธรรมะที่แททํา 
อยางไร”  เราบอกเลยนะกลับไปพุทโธอยางเดียว  แตเขาบอกวาพุทโธเขาทําไมได  เขาดู 
อัฐิอยู เขาดูอะไรอยูเขาทําได เราบอก “อะไรก็ได แตอยาตัดรากถอนโคนตัวเอง” 

ถาตัดรากถอนโคนตัวเอง  เหน็ไหม  คือเราไมกําหนดสติ  เราไมตั้งใจของเรา  เรา 
จะพูดนีเ่ราเปรียบเทียบสงัคมจากขางนอกเขามา  เมือ่กอนนีว้ัฏจักรของมนั  การเวียนไป 
ของมัน  ทางธุรกิจ  ทางตางๆ  ทางสงัคมนี่มนัจะชามาก  เพราะสังคมเทคโนโลยีมนัยังไม 
เร็วขนาดนี้  ดูสิสมยัลาอาณานิคม  กวาหนังสอืพมิพฉบับหนึ่งมาจากยุโรป  จะมาถึงอาณา 
นิคมนี่ ๗ วัน ๘ วันนะ ขาวสารมนัจะมาถึงได พอมโีทรเลขกเ็ร็วขึ้นมาหนอยหนึ่ง 

นี่สิ่งทีจ่ะมาได  แตเดี๋ยวนี้ทุกอยางมันเร็วไปหมดเลย  พอเรว็ไปหมด  ความ 
สะดวกสบายมันมีมากขึน้  ความรูเทคโนโลยมีันมีขึน้มา  เราก็คิดวาเรามปีญญากันไง  นี้ 
มันเกิดอหงัการไง มันเกิดอยากจะควบคมุธรรมชาติไง มันอยากเอาชนะทุกอยาง 

อยากบริหารจัดการไดหมด  โลกนีม้ันบริหารจัดการได  ถาบริหารจัดการได  แลว 
ทําไมเศรษฐกิจมันเปนอยางนี้ละถามันบริหารจัดการได  มันบริหารจัดการไมไดขึ้นมา 
เพราะมนัมเีวรมีกรรม พอมนับริหารจัดการไมไดขึน้มา เห็นไหม 

ดูสิ  ดูผลตอบแทนในการลงทนุ  จะตองเอามหาศาลเลย  เอาสวนตางกนัจนสราง 
สวนตางเทียมขึ้นมา พอมีสวนตางเทียมขึ้นมา ถึงทีสุ่ดแลวเปนอยางไร ลมสลายไง นีม่ัน 
เปนสวนตางเทียมทั้งนั้นเลย
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นี่ก็เหมือนกัน  เวลาเราประพฤติปฏิบัติขึ้นมา  เราวาเรามีปญญากัน  พอมีปญญาก็ 
วาแยกรูปแยกนาม  “นี่มนัเปนธรรมะของพระพุทธเจา  เปนปรมัตถธรรม  สิ่งนี้เปน 
คุณธรรม” 

นี่เขาคิดกนัไป  วากันไปนะ  แลวก็สรางขึ้นมา  “นีไ่งธรรมะเทียมๆ”  พอธรรมะ 
เทียมๆ ขึ้นมาแลวมนัจะไดอะไรละ พอไมไดอะไรขึน้มา 

ถาไมมีคนเสนอออกมานะ  สงัคมก็เปนอยางนั้นอยูแลว  ถาสังคมเปนอยางนัน้ 
แลวสังคมที่ยอมรบันีก่็เปนสังคมอยางนัน้ แตพอเราเสนอออกมาเห็นไหม 

“นี่ตองการธรรมะแท” 

ถาตองการธรรมะแท  แลวธรรมะมาจากไหนละ  นีห่ลวงตาทานพูดประจํา  “สิ่งที่ 
สัมผัสคุณธรรม สัมผัสธรรมะไดคอืความรูสึกของเรา คือจิตเรานะ” 

หนังสือที่เวลาเขาพิมพขึ้นมา  หนังสอืก็คอืหนังสอื  หนังสือมันไมมีชีวิต  หนังสอื 
มันไมมีความรูหรอก  คนไปอานหนังสือตางหากถึงไปเอาธรรมะของพระพุทธเจามา  นี่ 
จารึกมา จารึกไวใหคนขี้เกยีจ 

เมื่อกอนเราตองคนควานะ เราตองหาของเราเอง ตองฟงจากปาก เห็นไหม 

พระจําพรรษาที่มี  ๔  องคขึ้นไป  ถาสวดปาติโมกขไมไดเปนอาบัติปาจิตตีย 
ทั้งหมดเลย  ในสงฆนั้นตองสงพระองคหนึง่ไปเรียนปาติโมกขจากสํานักไหนกไ็ด  เรียน 
มา  แลวเดี๋ยวนีม้ันมีหนงัสือปาติโมกขใชไหม ทุกคนก็ทองได  พอมีหนังสือปาติโมกข  ก็ 
ทองตามหนังสอืปาติโมกข 

แตเมื่อกอนหนังสอืมนัไมมี  จะตองสงพระองคใดองคหนึ่งใหไปเรียนปาติโมกข 
จากตางสํานักขึ้นมา  ถาเรียนมาไมได  “ถาพระ  ๔  องคขึ้นไปสวดปาติโมกขไมไดเปน 
อาบัติหมดนะ ปรับอาบัตเิลย !” 

แลวถาพอไมได  ก็ตองสงพระไปเรียนจากสํานกัที่เขาจําได  เห็นไหม  “มุขปาฐะ 
คือเรยีนจากปาก” นี่เพราะมนัไมมี มันไมมีตํารับตําราไง เดี๋ยวนี้ยังมีอยูนะ ในพมามี



หาธรรมแท  ๗ 

เวลาพูดถงึมรรคผลแลวไมเช่ือ  แตเวลาพูดถึงพระพมา  เดี๋ยวนีม้ีนะพระพมาที่จํา 
พระไตรปฎกไดหมดเลย...  มี  พอจําไดปบนีเ่ขาจะมพีัดของเขา  แบบวาถาใครจําไดหมด 
เขาจะมกีรรมการสอบ สอบวานี่ทองไดทัง้ตู 

เดี๋ยวนี้ยังมีอยู  ที่พมายังมีอยู  พอมีอยางนี้แลวเขานบัถือกนั  นี่มนัอยูที่ประเพณี 
วัฒนธรรมที่ชุมชนใดเขาสงเสริมสิ่งใดไง  ถาชุมชนสงเสริมสิง่ใด  วัฒนธรรมกจ็ะเปน 
อยางนัน้ละ

ทีนี้วัฒนธรรมของเรา  เรามีหลวงปูเสาร  หลวงปูมั่น  หลวงปูเสารหลวงปูมัน่ทาน 
เนนตรงนี้ไง  “เนนตรงการพนทุกข”  เนนตรงการพนทุกขเพราะอะไร  เนนการพนทุกข 
เพราะทานไดสรางบุญญาธิการมา  เพราะหลวงปูมั่นทานบอกวาทานปรารถนาพทุธภูมิ 
มา 

ดูสิเวลาทานสําเร็จขึน้มาแลว  คูครองของทานที่ไมเสวยภพนี่มาตอวาเลย  ก็ได 
สรางมาดวยกัน  ก็พากันสรางบุญกุศลมาที่ปรารถนาจะเปนพระพุทธเจา  นี้ก็ปรารถนา 
เปนคูไป แลวมาตัดชองนอยแตพอตัวไปอยางนี้ กม็าตอวาตอขานนะ 

ถาพูดอยางนีป้บมันก็แบบวา  เวลาพูดธรรมะเปนวิทยาศาสตรนะ  เวลาพูดเรื่องจิต 
วิญญาณ ก็วาจะพากันไปไหน 

“แตมันเปนความจรงิ มันเปนความจริงของผูที่สรางบุญกุศล” 

ดูอยางพระโพธิสัตวสิ ทานบอกทานปรารถนาพุทธภูมิ  องคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจาก็ปรารถนาพุทธภูมิ  ปรารถนาเปนพระพุทธเจาก็เหมอืนกนั  แตหลวงปูมั่นทาน 
มาละของทาน  ทานมาลาของทานเพราะ  !  เพราะความเหน็วา  “พระอรหันตก็สิน้กิเลส 
เหมือนกนั” องคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาก็สิน้กเิลสเหมือนกัน 

ถาผูที่สิ้นกิเลสเหมอืนกัน  แลวมนัตองทนทกุขทรมานไปขนาดนั้น  ทานถึงละ 
ของทาน  แลวทานมุงมัน่ของทาน  แลวทานพยายามฝกฝนของทาน  จนผานขั้นผานตอน 
มา จนกลบัไปแกหลวงปูเสาร ไปแกครูบาอาจารยไง 

นี่เราเกิดมา คําวาพระโพธิสัตวมันก็ปรารถนาเปนพระพุทธเจา แตนี่ “ละ”



หาธรรมแท  ๘ 

“ละ”  หมายถึงวาพระพุทธเจายังไมพยากรณ  ก็ละตรงนัน้  แลวมาพยายามศึกษา 
เขามา 

นี่สังคมไทยมันมีตรงนี้ไง  คือมีครูบาอาจารยของเรา  พอมีครูบาอาจารยมันก็ 
รมเย็นเปนสุข 

“รมเย็นเปนสุข” หมายถึงวา เวลาครบูาอาจารยทานเปนธรรมขึ้นมา อยูที่ไหนมนั 
จะดึงดูดเทวดา อินทร พรหมตางๆ อยูที่ไหนฟาฝนจะตกตามฤดูกาล 

เมื่อกอนในสมัยพุทธกาล  ถามีฝนฟาไมตกตองตามฤดูกาล  เพราะมันไมมีเขือ่น 
ไมมอีะไร  เพราะสมยัโบราณคนเราใชแตธรรมชาติ  เขาจะตรวจสอบเลยวา  กษัตริย 
ผูปกครองนีอ่ยูในทศพิธราชธรรมหรือเปลา ถาไมอยูทําไมฝนไมตกตองตามฤดกูาล 

ดูนักพรต  พระในแวนแควนนั้น  ผูทีป่ฏิบัติดีปฏบิัติชอบมีปญหาหรือเปลา  พวก 
นั้นเขาจะดูอยางนี้เลย เพราะวาถาพูดถึงแลงติดกัน ๓ ป ๔ ป นะ คิดดูสิสังคมนั้นจะอยูได 
อยางไร... อยูไมได ! เห็นไหม 

เขาถึงตองเนนย้ําถงึศีลธรรม  จรยิธรรม  ถึงความถูกตองดีงาม  ถาที่ไหนมีคนที่มี 
ศีลมีธรรมขึ้นมา  ฝนฟาจะตกตองตามฤดูกาล  การเกษตรการกสิกรรมมนัจะมีอาหารให 
หลอเลี้ยงประชาชน 

นี่สิ่งทีเ่ปนความถกูตองความดงีาม  เหมือนอยางหลวงปูมั่น  หลวงปูเสาร  ทาน 
ประพฤตปิฏิบัติมาของทาน แลวทานสิน้กเิลสหมด นี่ในสังคมไทยไง แตใครจะรูหรือไม 
รูนี่มนัเปนเรื่องของพวกเรานะ  พวกเรานี่เปนชายขอบไง  เปนชายขอบคอืวา  เราจะรูได 
อยางไรวาใครจะมีคุณธรรมในหวัใจ  เราจะมองกันวา  “คนเหมอืนคน พระเหมอืนพระ... 
แตไมเหมอืนกัน” 

หลวงปูฝนทานบอกประจํา  “คนคอกิว่ๆ  นีไ่วใจใครได”  มันไวใจใครไมได  แต 
การไวใจใครไมได  “นี่กาลามสูตร”  คือไมใหเช่ือๆ  ไมใหเช่ือเพราะองคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาเทศนาวาการวาไมใหเช่ือนะ แตใหพิสูจน



หาธรรมแท  ๙ 

สิ่งนี้พิสูจนได  เราพิสูจนของเราได  เราเขาไปสัมผัส  เราพิสูจนของเราได..  เรา 
พิสูจนได ! 

คนมีคุณธรรม  ไมมีมารยาสาไถ  !  ไมมมีารยาสาไถ  !  ความเปนมารยาสาไถหรอื 
ฉอฉล อยางนี้มนัเปนไปไมไดหรอก มนัเปนกเิลสหยาบๆ 

ถากิเลสหยาบ  นี่  “มโนกรรม”  สิ่งที่เราทําผิดศีลผิดธรรมกนันี้  เราทําผิดแลวถงึ 
เปนความผิด  แตถาเปนผูทีม่ีคุณธรรมในหวัใจนะ  มโนกรรมไง  มันคิดอกุศลไดอยางไร 
มันไมคิดอกุศล มันคิดอกุศลไปไมได เพราะถามันคดิอกุศลไปนี่มนักระเทอืนหวัใจไง 

นี่ไงเวลาครบูาอาจารยทานพูด  “นี่มนัเสวยอารมณ” คือเหมอืนเราจับไปนีเ่ปนน้ํา 
หรือไฟ ถาจับไปเปนน้ํามันก็เยน็ ถาจับไฟมันก็รอน แลวจับไปนีม่ันรูตัวตลอดเวลาไง 

สิ่งนี้มนัถงึไมมีมารยาสาไถ  เพราะมันมาจากหัวใจ  แตดวยจริตนิสัยภายนอก  คํา 
วา  “จริตนิสัย”  คืออํานาจวาสนา นั่นก็อกีอยางหนึ่ง  แตอีกอยางหนึ่งมันเปนความเคยชิน 
ไง  อยางเชนครบูาอาจารย  เห็นไหม  อยางที่วาในปจจุบนันี้เรื่องการสูบบุหรี่  โลกวัชชะ 
โลกติเตยีนมาก 

มีคนสูบบุหรี่หลายคนมากเลย บอกวาไมสูบบุหรี่ก็ได แตขอใหคีบไว คีบไวเฉยๆ 
เขาบอกวาของมันเคยไง  คีบไวเฉยๆ นี่มนัเปนจริตนิสัยเหน็ไหม  การทําบอยครั้งเขา  มัน 
ไมไดตั้งใจ  ไมมีความจงใจ  แตมันทําเพราะเปนจรติเปนนิสัยไป  ไออยางนี้มนัเปนความ 
เคยชิน แตเรื่องในหวัใจมันไมมีนะ 

นี่พูดถึงสงัคมไง และพูดถึงความเปนไปของโลก แลวโลกเขาบัญญัติกนัอยางนัน้ 
แลวเราเกิดมาในโลกนี้  เห็นไหม  เราเกิดมาในโลกนี้  แตมันยังมีคนดีอยูนะ  มันมีคนดีอยู 
มันมีคนคอยชวยเหลอืสังคมอยู  ถามีคนคอยชวยเหลือสังคมอยูนีเ่พราะอะไร  เพราะเขา 
ปรารถนาบุญกุศลของเขา 

เหมือนพระโพธิสัตวไง  พระโพธิสัตวตองการใหคนอยูรอบขาง  คนอยูดวยกัน 
ใหมีความสุขไง “เพราะความสุขนี้สรางบารม”ี เห็นไหม



หาธรรมแท  ๑๐ 

เวลาบารมีเกิดขึ้นมา  ทุกคนกอ็ยากใหตัวเองเปนคนมีเชาวปญญา  ใหเปนคนทัน 
คน  แลวเชาวปญญานี้มนัเกิดจากอะไรละ เชาวปญญามันเกิดจากอะไร 

นี่ไงเวลาเชาวปญญามนัเกิด  เด็กบางคนเวลาเกิดมามเีชาวปญญา  มีไอคิวที่โอโฮ.. 
สุดยอดเลย นั่นเปนบุญของเขานะ แตบุญของเขานะ ดูอยางจลุปนถกกเ็หมอืนกนั 

“มหาปนถก  จุลปนถก”  เวลาบวชเขามาแลวพี่ชายเปนพระอรหนัตไง  แลวเวลา 
เกิดมานี่แมหนีตามคนใชไป  เวลากลับมานี่ตาไมเอา  ตาเอาแตลูกไมเอาแม  ตาก็เอาลูกไว 
คืออยูกับตา  พออยูกับตาแลวมันสงัเวชในชีวิตไง  กข็อตาบวช  พี่ชายบวชคือมหาปนถก 
บวชแลว ไดเปนพระอรหนัตกอน ก็คิดถึงนองชาย 

ชีวิตมันรนัทดนะ  แมหนีตามคนใชไป พอหนีตามคนใชไปแลวเกิดลกูสองคน ที 
นี้มนัอยูในปาก็ทกุขยากไง  ก็อยากจะกลับมาอยูดวยกัน  เพราะคิดวาตาจะตองใหอภยัแม 
ไง ทีนี้ตาก็ทิฐิ ตาก็มีความผูกโกรธใชไหม ก็บอกวา เอาแตหลานลูกไมเอา ใหเงินใหทอง 
ไปสรางตัว เพราะขายหนา มันทนกระแสสังคมไมได 

ทีนี้พอเอาลกูมา  เวลาที่ใครถามวาลกูใคร  มันก็สะเทือนใจ  ชีวิตรนัทดทั้งหมดก็ 
เลยขอบวช  พอบวชมาเปนพระอรหนัตเสรจ็แลว  มลีูกศิษยลูกหามากก็คิดถงึนองชาย  ก็ 
เอานองชายมาบวช แตใหนองทองคําๆ เดียวก็ทองไมได  ใหทองอยางไรก็ทองไมได จน 
บอกใหสึกเลย เพราะอายเขาไง 

เพราะตัวเองเปนพระอรหนัตดวย  แลวมีลูกศิษยลูกหามหาศาลเลย  ก็เลยบอกให 
สึก คือไลใหไปสึกเลย พอไลใหสึกพระพุทธเจาไปดักเลย 

“เธอบวชเพือ่ใคร” 

“บวชเพื่อพระพทุธเจา” 

“ไมตองสึก มาอยูกับเรานี”่ 

มาถึงกเ็อาผาขาวลูบนะ แลวบอกวา “ผาขาวหนอ... ขาวหนอ” เห็นไหม



หาธรรมแท  ๑๑ 

พอบอกวา  “ขาวหนอ...  ขาวหนอ”  แลวผาขาวกับมอืลูบ  ผามันจะขาวไดอยางไร 
ละ มันก็ตองดําเปนธรรมดา พอมนัดํานี่มนัปงเลยนะ เปนพระอรหนัตเลย 

นี่จะบอกถงึวาเชาวปญญาไง  เพราะวาเชาวปญญานี่  ทําไมถึงเปนอยางนั้น 
เหตุการณเกิดมาอยางนี้ในสมัยพทุธกาล  พระนี่เขาตองวจิารณกันตลอด  เพราะในหมู 
สงฆ  ในหมูผูประพฤติปฏบิัติเขาจะรูกนั  เขาจะเหน็กัน  ก็วิจารณวา  “ทําไมเปนพระ 
อรหันต  แตทําไมทองมนตคําเดยีวกท็องไมได  แลวเปนพระอรหันตไดอยางไร  แลว 
ทําไมลูบผาขาวถงึเปนพระอรหนัตละ” 

พระพุทธเจาบอกวา  เขาเคยมีอํานาจ  เขาเคยเปนกษตัริย  เขาตรวจพลสวนสนาม 
แลวเคยเอาผาเช็ดหนาเช็ดหนา  พอเช็ดหนาแลวผามันสกปรกไง  เพราะกษัตริยมัน 
ประณีตใชไหม เพราะฝุน 

แลวสมัยโบราณ  พอเอาผามาเช็ดหนามันก็สกปรกใชไหม  ทีนี้มนัก็ฝงใจ  “นี่ไง 
มันเปนเหมอืนกรรมฐานที่ฝงอยูในจิต” 

แลวสิ่งทีว่า  เวลาพี่ชายบอกใหทองคําสองคํานี้  ทําไมถึงทองไมได  “นั่นมนัเปน 
กรรมเกาของเขาเหมือนกนั”  เขาเคยบวชเปนพระชาติหนึ่ง  แลวเวลาเห็นพระที่จะทอง 
ปาติโมกข  แตตัวเองมีปญญาไง  ก็ไปดูถกูเหยยีดหยามเขาไง  “ทีนี้ความดูถูกเหยียดหยาม 
มันกเ็ปนกรรมไง” 

มีกรรมมา  กรรมที่วาเคยเปนกษัตริยตรวจพลสวนสนาม  นีม่ันเคยมีกรรมฐานฝง 
ใจมาเพราะมันเช็ดหนา  เหมอืนเราเห็นสภาพที่มนัเปนอสุภะ แลวมนัติดใจ มันฝงลงที่ใจ 
เลย 

นี่บุญกุศลของคน  แลวเราทําไมทองไมไดละ  เหน็ไหม  มนัมทีั้งบุญมีทั้งบาป 
คนเรานี่เหมอืนเหรียญที่มนัมีสองดาน  ฉะนัน้เวลาเรามีสิ่งใดทีเ่กิดขึน้มากับชีวิตแลวนี่ 
มันจะตกต่ําขนาดไหน หรอืจะสงูสงขนาดไหนนะ ใหมีสติสัมปชัญญะไว 

กรรมมนัขึ้นๆ  ลงๆ  ไง  ชีวิตของคนเรานี่เหน็ไหม  นี่ครูบาอาจารยทานบอก 
เหมือนเราขับรถขึ้นเขาลงเขา เวลาขึ้นเขาอยูสงูบนเขาเลยนะ เวลามนัลงก็ลงมา เดี๋ยวมันก็ 
ขึ้นไดลงได  มันไปของมนัตามธรรมชาติของมนัเหน็ไหม  บนถนนทีเ่ขาตัดนั่นละ  ชีวิต
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ของเรานี่ไปตามบุญตามกรรม  ฉะนัน้เวลามีสิ่งใดนี่มนัตองมีสติสัมปชัญญะ  มี 
สติสัมปชัญญะเพื่อจะใหควบคุมสตขิองเราได 

ทุกขนะ  เวลาทุกขเห็นไหม  ดูสิเวลาพระบวชเหน็ไหม  ดูพระบวชจะมีความสุข 
ความสุข  แลวก็คิด  เรากเ็คยคิด  ตอนบวชใหมนะๆ  นึกวาปฏิบัติไปเถอะ  พอสิ้นแลวนะ 
แหม..มันจะมีมนัจะเลาะไปของมันนะ พอจริงๆ แลวมันไมใช มนัไมใชอยางที่คิดเลย ถึง 
บอกไงบอกวาคนเรานี่คิดไมไดหรอก  คิดวาจนิตนาการมรรคผลไมไดหรอก  พอมนัเปน 
จริงมันเปนที่ไหน  แลวมนัเปนอยางไร  พอสุดทายแลวดูสิพระพุทธเจาเหน็ไหม 
พระพุทธเจายงัมีหมอชีวกเปนหมอประจําตัว พระพทุธเจายังเจ็บไขไดปวยเหมอืนกัน 

เรื่องของรางกายเปนเรือ่งธรรมดา  แตเรื่องของใจมันเปนเรื่องสําคัญมาก  นี้ใจ 
สําคัญมาก ใจสําคัญเรื่องอะไร ใจเรานีเ่ห็นไหม ดูสิดูเวลาเขาปลนนี่ เขาปลนแบงกใหญๆ 
นี่  ดูสิเขาวางแผนไดอยางไร  เขาวางแผนเปนซับเปนซอน  อูฮู..  พูดถึงนะเขาจะทําความ 
ช่ัว เขาจะทําบาปอกุศลของเขา เขายังตองวางแผนขนาดนั้นเลย แลวเราจะทําความดีนี่ เรา 
จะทําความดี  ทําไมเราไมมีปญญาของเราขึ้นมาบางละ  ทําไมเราไมคิด  คําวาใชปญญาๆ 
ปญญาของอะไร  ปญญาของกิเลสทําใหเราไปไหน  แลวปญญาของเรานี่ปญญาของโลก 
นะ  บริหารจัดการนี่  บริษัทมหาศาลบริหารไดสําเรจ็หมดเลย  แลวเวลาจะตายไปไหนละ 
เวลาจะตายทําอยางไร 

นี่ไงมันเปนสมบัติของโลก  มนัถงึที่วาบุญกุศลใครทําดีมาใครทําช่ัวมาไอนั่นเปน 
อีกอนัหนึง่นะ  แตอริยทรัพย  ทรัพยจากภายในทีเ่รามาทํากันเดีย๋วนี้  นี่เรามาเหน็ไหม ดูสิ 
เราตากแดดตากฝนกันเพือ่อะไร? เราตากแดดตากฝนกันเพื่ออะไร? เราทําของเรานีเ่ราจะ 
ฝงเอาไวไง พระพทุธเจาบอกนะเวลาทํามาหากนิมาได 

เงินบาทหนึ่ง  นี่ใหใชทําทุนสลึงหนึง่  ใหเลี้ยงพอเลีย้งแมสลงึหนึง่  ใหเกบ็ไวใช 
เวลาเจ็บไขไดปวยสลึงหนึ่ง  อกีสลึงหนึ่งฝงดนิไว...  ทานใชคําวาฝงดินไวเลยนะ  ฝงดิน 
ไว..  ฝงดินนี่ก็ทําบุญกุศลนี่ฝงดนิไวนะ  ดินนี่เปนดนิขางนอกนะ  เราฝงไปนี่ฝงดินไวนี่ 
เราเสียสละไปนี่มนัฝงไวในหัวใจไง  ใครเปนผูเสียสละละ  ฝงดินไวนี่  ฝงดนิไวเปนบุญ 
กุศลของเรา
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นี่ก็เหมือนกัน  ทีเ่รามาขุดดนิ  เรามาขุดดนินีม่ันกเ็พือ่บุญกุศลของเรา  ถาบุญกุศล 
ของเรานะ เราทําของเรา เราจะบอกเลยนะ ถาอีก ๕ ป ๑๐ ปขางหนา แลวเรามาดูกัน ดถูึง 
ความรมเยน็ของมนั  แลวทกุคนทีเ่ขามาใชอาศัยนี ่ มาอาศัยในแรงงานของเรานี่  เราได 
ปลูกเราไดรักษาของเราไว  แลวทกุคนมาอาศัยรมเงาของมนั  เราคอยดูตรงนั้นสิ  เพราะ 
อะไร  เพราะเรื่องนีเ้ราเหน็มา  เพราะเวลาหลวงตาทานไปวัดโพธิสมภรณ  ทานไปไหน 
เวลาทานพูดกับพระนีน่ะ 

“ตนนี้เราปลูกไว  ตนนี้เราปลูกไว” ตนมะพราวนี่ตนใหญมากเลย ทานปลูกตั้งแต 
บวชใหมๆ เดี๋ยวนีย้ังอยูนี่ไง... มันเห็นนะ มันเห็นมนัรูของมนัได 

นี่ก็เหมือนกันเราทําของเรา  เราทําของเราไมมีใครรูหรอก  แตเรานี่รู  เรารูเราเห็น 
ของเรา นี่ฝงดินไว ! ฝงดินไว คุณงามความดีของเรานี่ฝงดินไว แมแตพระเราปฏิบัตเิห็น 
ไหม เวลาเดนิจงกรมนั่งสมาธิภาวนานี่ นี่มันทุกขไหม มันจะทกุขตอนไหนรูไหม มันจะ 
ทุกขตอนที่วาเราเดินนี่เดนิ ๕ วัน ๗ วัน เดอืนหนึ่ง ๒ เดือน ปหนึ่ง ๕ ป ๑๐ ป 

ดูสิหลวงตาทานเดินจงกรมทกุคืนเลย  ทําไมพระพทุธเจาตรัสรูแลวยังเดนิจงกรม 
อยูละ... วิหารธรรม ! เวลาเดินจงกรมนี่เปนวิหารธรรม เหมือนรถเลย เครื่องยนตนี่ถาพูด 
ถึงเราไดอุนเครือ่งมัน  เราไดดูแลมันนะมนัจะทนมาก  ถอยรถมาเลยนะ  ใสน้ํามันไวหมด 
เลย ดับมันไวอยางนัน้แหละ มนัผุหมดเลย เครื่องเสยีหายหมดเลย นี่ไงรางกายของเรา ยิ่ง 
ออกกําลังกายยิง่บริหารจัดการมัน รางกายของเรานีจ่ะอยูสุขสบายมาก เพราะอะไรรูไหม 

“ภารา หเว ปญจักขันธา มันเปนภาระอยางยิ่ง” 

ความคิด...  ความคิดกับรางกายนี่เปนภาระอยางยิ่ง  ความคิดเห็นไหม  ความคิด 
อยากสรางเพื่อทําประโยชนโลกอยากตางๆ  นี่ความคิดเหน็ไหม  พอคิดแลวเราก็ตองทํา 
ตามมัน รางกายนี้มนัเสือ่มสภาพเปนธรรมดา 

รางกายเสื่อมสภาพ เปนภารา หเว ปญจกัขันธา จิตมนัพนไปแลว... แตจิตพวกเรา 
มันไมพน จิตพวกเราไมพนนี่มนัเปนอนัเดยีวกนั  !  มันเปนอันเดียวกันเห็นไหม  เวลาพุท 
โธ พุทโธ นี่มันจะให พุทโธ พุทโธ พุทโธ เราทําปญญาอบรมสมาธิ สมาธิอบรมปญญา
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เห็นไหม มันจะปลอยวางจากกนั  มันจะแยกออกจากกันได  ถาจิตสงบจริงๆ นะ  จิตสงบ 
จนไมรับรูเรือ่งของกายเลยมันก็ปลอยได นีไ่งมันมีปฏิกิริยาของมนั เห็นไหม 

โดยธรรมชาติเวลาเกิดขึน้มาแลวนี่  เราไดมาดวยบุญดวยกรรม  มันเปน 
สัญชาตญาณ มันเปนธรรมชาติของมนุษยไง มนัเปนธรรมชาติ มนัเปนสิ่งทีม่ีอยู แตเวลา 
กําหนดพุทโธนี่ พอจิตหนึง่ไมมี จิตหนึง่ไมมีนีม่ันเปนไปไมได ถาพุทโธ พุทโธ... ถาจิต 
มันสงบ สงบคืออัปปนาสมาธินี่มันปลอย ขณะที่มนัปลอย มนัปลอยกายเลย จิตมนัอยูใน 
รางกายเรานี่แหละ  แตมันไมรับรูรางกายของเราเลย  มันอยูโดยสภาพของมันนี่  มันอยู 
โดยสภาพของมันโดยธรรม  โดยสติโดยปญญาของเรา  โดยปญญาอบรมสมาธิ  สมาธิ 
อบรมปญญา มันมีความมหัศจรรยนะ 

นี่ไงเวลาเขาบอกวาตองการธรรมะแท... ธรรมะแท ธรรมะแทของใคร ธรรมะแท 
ที่วาธรรมะแท  ธรรมะแทจําพระพุทธเจามา  ปรมัตถธรรมไง  ธรรมะแทเพราะอะไร 
เพราะพวกเรานี่ไมกลายืนขึ้นมาโดยขาของตัวเอง  พวกเราไมกลายืนขึน้มาใหเรามีความ 
เขมแข็งขึ้นมาเอง  นี่แลวอยางเราเกิดมาเหน็ไหม  เราเกิดมาเราอาศัยพอแม  จะใหพอแม 
เลี้ยงไปจนตายเลย  นีเ่กิดมาในธรรมพระพทุธศาสนา  จะใหพระพุทธเจาดูแลไปจนตาย 
นะ 

อูย... ปรมัตถธรรม ปรมัตถธรรม... อะไรจะผิดจากธรรมพระพุทธเจาไปหมดเลย 
ตัวเองก็เลยกลายเปนเด็กออนจนตาย  โตขึ้นมาไมได  แตเวลาพุทโธ พุทโธ พุทโธ พอจิต 
มันมีปฏิกริิยาไง นี่เหน็ไหมมันจะมีปฏิกริิยา มันจะมีสิ่งใดเกิดขึ้นนี่  มันเปนปฏิกิรยิาของ 
มัน ปฏิกิรยิาของมันเห็นไหม ถาไมมปีฏิกริิยาของมนั ทําไมอารมณปกติของเรานี่อารมณ 
ปุถุชนนี่ 

“ปุถุชน.. กัลยาณปุถุชน...” 

กัลยาณปุถุชน  !  กัลยาณปุถุชนนี่เจริญโสดาปตตมิรรค  ถาเปนกัลยาณปุถุชนมัน 
เจริญโสดาปตตมิรรค  ทําไมถงึเปนกลัยาณปุถุชนละ    คนๆ  เดียวกันอยู  นี่คนๆ  เดยีวกนั 
เห็นไหม เปนบุคคล ๘ จําพวก ! คนๆ เดียวนี่เปนบคุคล ๘ คน คนๆ เดียวนี่แหละจิตใจ 
มันเปลี่ยนแปลง  จิตใจตัง้แตที่มนัเปนปุถุชนเห็นไหม  มันเปนปุถุชน  มันเปนกัลยาณ 
ปุถุชน มันเจริญโสดาปตติมรรค โสดาปตติผล
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นี่ไงบคุคล ๘ จําพวก บุคคลที่ ๑ เปนบุคคลขึ้นมาแลว บุคคลที่ ๑ ในสังฆคุณไง 
แตนี้เราเปนใครละ  เราเปนสวะ  เราเปนสิง่ที่ไมมีคณุคา  แลวเราบอกเราเปนนักปฏบิัติไง 
นี่เราไมมีสิง่ที่มีคุณคาสิ่งใดเลย  เราไมเปนบุคคลสกัคนเดยีวในสังฆคุณ  ในบุคคล  ๘ 
จําพวกนัน้  แตถาจิตเราสงบขึน้มานะ พอจิตเราสงบเห็นไหม นี่ไงที่วาธรรมะแท  ธรรมะ 
แท เขาตองการธรรมะแท 

ธรรมะแทเพราะเขาปฏิบัตกิันมา  เขาปฏิบัติกันมาแลวมนัไมมีใครบอก  ไมมีใคร 
ยืนยนั  เห็นไหม  ก็สังคมๆ  นั้น  สังคมๆ  นัน้แยกรูปแยกนามแลวนี่  มันปฏิบัติไปเปน 
วิปสสนา ปญญาสายตรงๆ สายตรงแลวมันไดอะไรขึ้นมา ไดความลงัเลสงสัย... ไดความ 
ลังเลสงสัยแตอยูในชนกลุมหนึ่งของเขา ชนกลุมของเขา ในเมือ่เขามกีารรับรองกัน เขามี 
การเกื้อกูลกนั เขากว็าสิ่งนัน้เปนการปฏบิัติธรรมที่เขาไดผลของเขา 

แตเวลามีคนโตแยงขึ้นไป  เห็นไหม  มีผูเสนอมุมมองขึน้มาเนี่ยตกใจ...  ตกใจไง 
มันเปนอยางนี้ดวยเหรอ อยางนี้มีดวยเหรอ อาว... ก็ทํากันมาอยางนี้ ทกุอยางก็วางๆ นี่มนั 
แยกกันไดอยูแลวนี่ อยางนี้กป็ลอยมาหมดแลว 

นี่ไงพอมีผูเสนอความจริงออกมา  ถึงบอกวาตองการธรรมะแท  พอตองการ 
ธรรมะแท  เหน็ไหม  แลวเวลาพูดนะ  เวลาพูดพวกเรานี่  ผูที่ประพฤติปฏิบัตไิมมีคุณงาม 
ความเปนจริงจากหวัใจ  นี่มนัพูดไมออกไง  เวลาเขาดูถูกเหยยีดหยามไง  พุทโธ  พุทโธนี่ 
ไอพวกสมถะนี่ ไอพวกไมมีปญญา เนี่ยโง.. หลับตามันจะรูอะไร... 

เราอยูกบัหลวงปูเจี๊ยะ  หลวงปูเจี๊ยะพูดบอย  ไอพวกที่วาหลบัตาไมรูอะไรเลยนี่ 
แลวไอลืมตามนัรูอะไรละ ไอลมืตามันรูอะไร... ใชปญญาสายตรงมันรูอะไรละ... มันไม 
รูอะไรเลย ชิงสุกกอนหาม ! แลวไดความรูมาก็เปนความรูที่ไมจริง 

แตถาธรรมะจรงิ เห็นไหม พุทโธ พุทโธนี่แหละ พทุโธ พุทโธ  เหมือนพวกเรานี่ 
รักษารางกายเราใหเขมแขง็  เวลาเราทําอะไรกท็ําได  นี่เราไปหวงแตสมบัติขางนอก 
รางกายนี่ปลอยใหมนัออนแอ  รางกายนี่ปลอยใหเจ็บไขไดปวยนะ  รางกายมนัก็ 
เหมือนกับจิตใจ  ถาจิตใจนี่ถาเรากําหนดพุทโธ  พุทโธ  ใชปญญาอบรมสมาธิขึ้นมา  ถา 
จิตใจนีม้ันเปนอิสรภาพเขามา อิสรภาพจากอะไร



หาธรรมแท  ๑๖ 

เราเปนเรา  เราไมเปนอิสรภาพอยูเหรอ... ไมเปน  เราตกอยูใตกฎของพญามาร เรา 
ตกอยูในการปกครองของมารทัง้หมด  เราตกอยูในการปกครองของอวิชชา  จิตดวงนี้อยู 
ใตการปกครองของอวิชชา  ไมเคยเปนอิสรภาพขึ้นมาแมแตวินาทีเดยีวเลย  แตเราพุทโธ 
พุทโธ  พุทโธ  ใชปญญาอบรมสมาธิขึ้นไปจนมนัเปนขณิกสมาธิ  อุปจารสมาธิ  อัปปนา 
สมาธิ  ถามันเปนอิสรภาพของมนัขึน้มา  เห็นไหม  แลวพอเปนอิสรภาพของมันขึ้นมานี่ 
มันไมอยูในใตปกครองของมารช่ัวคราว เพราะจิตมนัสงบ 

พอจิตมนัสงบนีเ่พราะวา นี้มนัหินทบัหญานี่มนัเปนการเตือนกัน  วานีม่ันเปนหนิ 
ทับหญา...  หินทับหญา  เราทํา  แตหินทับหญาทําไม  ก็หินทับหญานัน่แหละมันจะเปน 
ประโยชนขึ้นมา  เพราะหนิทับหญา หญามันกไ็มขึน้ใชไหม หญาไมขึน้  ตรงที่หินทบัไว 
มันกโ็ลง  มนัก็ไมมีหญาขึ้น  ไอตรงที่ไมมีหนิทบัไวมนัก็หญารกชัฏมันกเ็ต็มไป  ใน 
ความคิดของเราที่มนัฟุงซานอยู  ความคดิของมารอยู  มันก็หญารกชัฏอยู  ไอทีม่ันกดไว 
หญาก็ไมขึ้นเวย ตรงนีม้ันโลงเวย ตรงนีม้ันไมมีหญาไง 

นี่ไงนี่พูดถงึจะหนิทับหญาขนาดไหน  แตถามันเปนอิสรภาพขึ้นมา  มันเปนความ 
จริงขึน้มา  เวลาออกมาวปิสสนา  ออกมาดูกายดเูวทนาดูจิตดูธรรม  มันไมเปนอยางที่เขา 
บอกแยกรูปแยกนาม  แยกได...  แยกไดมึงปากพูด  ถามึงแยกดวยความเปนจริงนะ  มนั 
สะเทือนหัวใจมากกวานี้ 

คําวาสะเทือนหัวใจมากกวานี้  พอถาสะเทอืนหวัใจมากกวานีน้ะ  ฟงเว็บไซตของ 
เรา ฟงซีดีเรานี่ แหม... แหม... มันอันเดียวกนัไง เหมือนเรานีไ่ปจุดใดจุดหนึง่มา แลวเรา 
รูอยูคนเดียว  มนัไมมีใครรูกบัเรา  นีถ้ามีคนที่สองเคยไปที่นัน่มา  แลวมาคุยมาบอกวา 
แหม..  ไดไปตรงนัน้มาเหน็มา  สองคนคยุกนัลื่นเลย  แตถารูอยูคนเดียวนี่  รูอยูคนเดยีวก็ 
พูดอยูคนเดียว ไอคนที่ไมเคยรูก็ไมเคยเหน็ นี่ไมเคยเห็น 

นี่ไงเวลาพูด  เพราะเราถึงบอกวาแยกรูปแยกนามนี่เขาพูดของเขา มีคนๆ หนึ่งเขา 
ไปสถานที่หนึ่ง  เขาไปเห็นสภาพนัน้มคีวามรมเย็นเปนสุขมาก  แตอีกคนๆ  หนึ่ง  มนัได 
เคยดูแตภาพไง  เขาไปถายมาใหดู  มันก็วาแยกรปูแยกนาม  ดูตามภาพนั้นไง  พูดคนละ 
เรื่องนะ นีพู่ดกันไปคนละเรื่อง



หาธรรมแท  ๑๗ 

แตถาเขาเปนความจริงของเขา  เขาดูแลของเขา  เขาพยายามของเขา ความพยายาม 
ของเราเห็นไหม ทีบ่อกพทุโธไมมีปญญา พุทโธนี่สมถะไมมปีญญา สมถะนะมนัถึงฐาน 
สมถะกรรมฐาน  วิปสสนากรรมฐาน  ฐานที่ตั้งแหงกิเลส  ฐานที่ตั้งแหงการเกิด  ฐานที่ตัง้ 
แหงปญหาทั้งหมด  นีเ่ห็นไหม  โลกนีม้ีเพราะมีเรา  เพราะมเีราเรากท็ุกข  เพราะมเีราเราก็ 
ตองแบกทกุอยางเลย  แลวมเีราเราจะทํารายตัวเราเองก็ไมใช  พระพุทธเจาไมบอกอยาง 
นั้น 

นี่ไงทีว่ามัชฌิมาปฏิปทาไง  โลกนีม้ีเพราะมีเรา  โลกมันมีอยางนัน้ละ  มึงเกิดมงึ 
ตาย... มึงไมไดเกิดไดตาย แลวกเ็ปนอยูอยางนี้ 

โลกนี้มีเพราะมเีรา...  แลวเราคืออะไร  เราคอืตัณหาความทะยานอยาก  ทําลาย 
ตัณหาความทะยานอยาก  โลกนอกโลกใน  โลกนีม้ีเพราะมีเรา  โลกนอกมนัก็มีของมัน 
แลวโลกใน  โลกทัศนละ  ความเหน็ละ  ความเปนไปของภพ  ความเปนไปของความทุกข 
ละ  ถามันทําลายหมดแลวนะ  อาว..โลกนี้มกี็มีของโลก  ไอโลกในเราก็วางหมด  ไอโลก 
ในเราก็สะดวกสบาย ไอโลกในมันเขาใจหมดไง แรงดึงดูดระหวางวัฏฏะหมด เหน็ไหม 

นี่ที่วาธรรมะเหนือธรรมชาติ เพราะธรรมชาติคือวัฏฏะ สิ่งที่แรงดึงดูดของอวิชชา 
สิ่งที่มมีารอยูในหัวใจ  มนัยงัหมนุของมนัไป  แกนของโลกมีอยู  โลกมันจะหมนุของมนั 
ไปอยางนี้  นี่แกนมนัจะเคลือ่นขนาดไหน  แกนของโลกเหน็ไหมเอยีงขนาดไหน  นี่โลก 
มันจะหมนุไปทางไหน นี่กเ็ปนอนัหนึ่ง แตแกนของเรานี่ ถามนัยังมีภพมีชาติอยูนี่ มนัยัง 
วัฏฏะนีม้ี 

นี่ไงธรรมชาติ...  ธรรมชาติคือวัฏฏะ ! ธรรมชาติคือวัฏฏะ.. ธรรมะเปนธรรมชาติ 
ธรรมะเปนธรรมชาติ ศึกษามาไง ศึกษามาเห็นไหม ดูสิมนุษยเขาจะเอาควบคุมธรรมชาติ 
ไอนี่ศึกษามาแลวนี่ เพราะไมมีภมูิรู ธรรมะถงึเปนธรรมชาติ ธรรมะเปนธรรมชาติตอเมื่อ 
เห็นไหม โลกนอก โลกนอกธรรมชาติมันจะเคลื่อนไหวของมนัไปอยางนัน้ 

นี่เห็นไหม  “พระโมฆราช  เธอจงมองโลกนี้เปนความวาง  แลวกลับมาถอนอัตตา 
นุทิฏฐิ” เห็นไหม



หาธรรมแท  ๑๘ 

มองดโูลกนี้เปนความวาง  โลกนีเ้ปนธรรมชาติของมัน  หมนุไปตามธรรมชาติ 
ของมัน  แลวโลกในเอง็ยึดไหมละ  โลกในเอง็ยังของมนัอยูอีกหรือเปลา  ถาโลกนอกนี้ 
ธรรมชาติมันหมนุของมนัไปอยางนี้แลว  โลกนี้เปนอจนิไตยอยูแลว  สสารมนัมีของมัน 
ไปอยางนี้  มนัจะเปลี่ยนแปลงไปอยางนี้  แลวโลกในของเราละ  ไมเหน็...  ไมเห็นเพราะ 
อะไร เพราะไมมีสมถะ โลกไมเห็นเพราะไมทําความสงบของใจเขามา 

พอทําความสงบของใจเขามา เห็นไหม ถาคนมีจุดยนือยางเรานีม่าเถอะ ใครจะมา 
ดูถูกพุทโธ  ใครจะมาดูถกูอะไร  กอนหนานัน้เวลาบอกพุทโธนี่  หลับหูหลบัตาพุทโธนี่ 
หลวงตาเวลาใครๆ มาพูดทานจะนั่งแคะฟนเฉยเลยละ เพราะมนัพูดไปมนัไมมีประโยชน 
ไง  แตสังคมนีม่ันกําลงัแปรปรวนกันอยู  เราถงึออกมาพูด  แลวพูดแลวไมกลวั  เพราะพูด 
แลวนีม่ีเหตุมีผล 

จะถามมาเหตุผลวา  “ทําไมตองพทุโธ...  ทําไมตองพุทโธ”  เราบอกไมตองพุทโธ 
“กรรมฐาน  ๔๐  หอง”  อะไรก็ไดแตตองมี  เพราะจะเขาไปถงึรากเหงาของมัน  ถาไมถึง 
รากเหงาของมนั  เพราะความคิดจากขางนอก  เหน็ไหม  คําวาปญญาอบรมสมาธิคือ 
ความคิดของเขานั่นแหละ  นี่ดูคิดนามรปูคิดตางๆ  มันคิดออกไปขางนอก  ไปเอาสิ่งขาง 
นอก ปญญาอบรมสมาธิ ฟงสิวาปญญาอบรมสมาธิ อบรมเขาไปทีไ่หนละ ก็อบรมเขามา 
ที่ความสงบนี้ 

ถามันมี  เหมอืนเรานี่เรามีเปาหมาย  เรามีโครงการแลวเราทําสูเปาหมายนัน้  เราก็ 
ทํางานสําเร็จใชไหม  เราไมมเีปาหมายอะไรเลย  เหน็เขาทําก็เฮกัน  เขาทําอะไรนี่  เถรสอง 
บาตรไง  นี่อาจารยเอาบาตรขึน้มาสอง  เพื่อจะดูวาบาตรมันจะรัว่หรือเปลา  เห็นอาจารย 
สองบาตรเราก็ยกขึน้มาสอง  ทุกวันตองทําพิธีอยางนั้น  ตองยกบาตรขึน้มาจบอยูบนหัว 
แตไมไดสองนะ  ไมไดดู  ไมรูวาดูอะไรเพราะไมรู  เพราะไมรู  แตถามันรูมนัมเีปาหมาย 
เห็นไหม  ยกบาตรขึ้นมาเพื่อดู  เพราะพอยกขึ้นมานีม่ันสองแสง  แสงถามันทะลเุขามามนั 
เห็นของมนั

นี่ก็เหมือนกัน  ถาเรามีปญญาอบรมสมาธิ  เรารูเปาหมาย...  เปาหมายวาเราจะทํา 
อะไร  ปญญาอบรมสมาธิ  ถามีเปาหมายมีฐาน  มีเปาหมายของเรา  เราถึงเปาหมายนัน้ได 
เห็นไหม  มันเขาถึงได  กําหนดพุทโธก็เหมอืนกัน  เรารูถึงเปาหมายของเราวากําหนดพุท



หาธรรมแท  ๑๙ 

โธเพื่ออะไร  เพราะกําหนดพุทโธแลวมนัจะไมไดสมาธิ  ไมไดอะไรเลย  มนัธรรมชาติ 
ของมัน  ธรรมชาติของมัน  ธรรมชาติของกิเลสเปนอยางนัน้  แลวที่วาธรรมะเปน 
ธรรมชาติ ! ธรรมะเปนธรรมชาติ ! กิเลสก็ธรรมชาติ ! กิเลสมนัก็ขวางหมดทกุเรือ่ง กิเลส 
ขวางทุกเรื่อง 

“ธรรมะเปนธรรมชาติ  กิเลสกเ็ปนธรรมชาติ”  ถากิเลสเปนธรรมชาติกิเลสมันก็ 
ขวาง กิเลสมนัก็ทําลายอยูตลอดเวลา แลวบอกธรรมะเปนธรรมชาติ  แลวเวลาจะขืนก็ขืน 
ไมได คําวาจะขืนไมไดนะ ขืนคือวานี่คืออัตตกิลมถานุโยค การตานการฝนไมได ตองไป 
ตามมันหมดเลย 

นี่เวลาพูด  เพราะเขาคิดวาธรรมะของพระพทุธเจามันไดมาโดยความสํานึกอยาง 
นั้นได...  ไมได  !  ธรรมะพระพทุธเจา  พระพุทธเจาตองตอสูมา  ตองมีการกระทํามา 
ธรรมะของเรานี่ เราศึกษามาแลวนี่ เราก็ตองตอสู ตองตอสูกับเรา มันเกิดกบัเราไง 

นี่ทางโลกนะ  ทางโลกมีการเจอืจานกนัได  มกีารชวยเหลือเจอืจานกันได  ในการ 
ประพฤตปิฏิบัติ  พระพุทธเจายังชวยใครไมไดเลย  พระพุทธเจาเปนคนช้ีนําเปนคนบอก 
เทานั้น  เปนคนช้ีนํา  ทุกอยางเราตองลงทนุลงแรง  ดวยน้ําพักน้ําแรงเราทั้งนั้นละ  แลวถา 
น้ําพักน้ําแรงของเรา เห็นไหม มือไมถึงนะ ถามือถึงเราทําอะไรมันก็ไดประโยชน แตมือ 
ไมถึงนี่ … 

นี่ก็เหมือนกัน  จะทําถึงสมาธิก็ไมถงึ  จะใชปญญาฆากิเลสก็ไมถงึ  มันเปนปญญา 
สามัญสํานึก  มันเปนปญญาอัตโนมัติ  ปญญาสมองสถิต  มนัไมเปนปญญาเกิดจากจิต 
ปญญาเกิดจากจิต ปญญาเกิดจากจิตสงบนะ ปญญาอันนัน้จะสําคัญมาก ถาปญญานั้นเกิด 
ขึ้นมานีม่ันจะเปนปญญาที่ฆากิเลส  นีเ่ราถึงบอก  เวลาพอถาใครปฏิบัติได  ปฏิบัตนิี่ไม 
ตองไปศึกษาธรรมะพระพุทธเจา  ไมตองไปศึกษาธรรมวินัยเลย  มันรูขึน้มา พอรูขึน้มานี่ 
มันจะรูเลย เวลาครูบาอาจารยเทศนเห็นไหม นี่เวลาเทศนขึ้นมานี่ เพราะความจริงมันมีอยู 
ในใจ 

เหมือนกับที่เขาบอกวาพระพุทธเจานี่สอนได  พระปจเจกพุทธเจาสอนไมได 
สอนไดทัง้คู  พระพุทธเจาก็สอนได  พระปจเจกพุทธเจาก็สอนได  เปนพระอรหันตสอน 
ไมได  มนัเปนไปไมไดหรอก  แตพระพุทธเจาเปนผูบัญญัติศัพท  วางธรรมและวินยัไวได
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แตพระปจเจกพทุธเจานี่รูขึ้นมา แตบัญญัติไมได บัญญัติไมไดก็บอกกนัโดยความ 
สามัญสํานึกนี่ไง  วาควรทําอยางนี้ควรทําอยางนัน้  พยายามจะพูดออกมา  เราไมได 
บัญญัติศัพทออกมา นี่พระพุทธเจาบัญญัติศัพทได แตศัพทนี่ธรรมและวนิัยมนัมอียูแลวนี่ 
เราปฏิบัติขึน้มาเราก็รูเหมือนกัน  ถาเรารูจรงิเรากร็ู    ทําไมจะพูดไมได  แลวมันพูดไดดี 
ดวยเพราะอะไร เพราะพระพุทธเจาบัญญัติศัพทไวแลว 

นี่ธรรมวินัยไง นี่ธาตุ ๔ ขันธ ๕ ศีล สมาธิ ปญญา นี่แลวมันรูจรงิอยูในหัวใจ แต 
คําพูดที่มันลึกซึ้งนี่เหน็ไหม  เวลาครบูาอาจารยทานพูด  หลวงตาทานพูดประจํา  สิ่งทีอ่ยู 
ในหัวใจเอาพูดออกมาหมดไมได  มนัพูดออกมาไมได  !  มันพูดออกมาไมได  !  แตก็พูด 
ธรรมะพระพุทธเจานีไ่ง  มันพูดออกมาไมได  !  ความรูนีม้ันพูดออกมาไมได  !  แตทานก็ 
พูดออกมา พูดออกมาพระพุทธเจาบัญญัติไวแลวเหน็ไหม 

นี่ถาเราปฏบิัติไป  พุทโธ  พุทโธที่วาไมรูๆ   นี่เวลามนัรูจริงขึน้มาเหน็ไหม  มนัพูด 
ออกมาไมได  สมาธิก็เออะๆ สมาธิไงสมาธิ  ไอนี่วางๆ วางๆ  ...  วางๆ นั่นมันเปนสัญญา 
มันเปนความทีเ่ราสรางภาพ  เหน็ไหม วางๆ ก็อากาศวางไง  เราพูดบอย วางๆ ก็ในตุมใน 
ไหไง  ในไหมันก็วาง  ในตุมในไหนีน่ะมนัไมมีชีวตินะ  แตในตุมในไหนีถ่าไมมีของใส 
อยูมนักว็างเห็นไหม  ความวางแบบนัน้เราตองการไหม  เราจะเอารางกายนี่เปลือกเรานี่ 
เปนตุมเปนไหเหรอ แลวในโครงจากใตผิวหนังเรานีม่ันวางเหรอ 

แตถาเปนสมาธินะ  โอโฮ...  มันรูของมัน  มันซึง้ของมัน  นี่ทุกคนเวลาเขาพูดถึงนี่ 
มันกเ็หยียดหยามเสียดสกีัน พอเหยียดหยามเสียดสเีราก็ไมกลา  แลวเวลาประพฤตปิฏิบัติ 
นี่ มันกเ็ราปฏบิัติลงทนุลงแรงไปแลวนี่ มันไมไดเปนดังใจอยางนั้น พอไมเปนอยางนั้นนี่ 
บอกวาไปทางอืน่ดีกวา  ทางอืน่ดีกวานี ่ มนัทําใหเราเสียโอกาส  แตถาเราเอาจริงขึน้มานะ 
เอาจรงิๆ นี่เพือ่ประโยชนกับเรา เพื่อความเปนจริงกบัเรา 

เพราะมนัไมมีปญหามนัก็ตองพูดยาวหนอย  เห็นไหม  ถามีปญหามันก็เขาปญหา 
เลยนี่ อันนี้เอาปญหานี้
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ถาม  :  หุงขาวใสบาตร ลูกไมทราบไปตักขาวมาทาน ขาวที่เหลืออยูในหมอจะใส 
บาตรพระไดหรอืไมคะ 

หลวงพอ  :  ถาพูดถึงนี่ถามนัมีทางเลอืกไดมันก็ ถาลูกไปตักมาทานนีน่ะ เราคิดวามนั 
ตักแบงออกมาเนาะ มันไมสมควรทําหรอก เพราะมนัทําแลวนีม่ันเสียความเคารพไง การ 
ที่พระพุทธเจาสอนไวอยางนีม้ันเพื่อความเคารพ  มนัเสียความเคารพใชไหม  ถาแบบวา 
ใครมาตักกอนนี่ เพราะอะไร เพราะเวลาบริหารทิศ 

พระพุทธเจานะเวลาเผยแผอยูนี่  มันมีพวกพราหมณนี่เขาบริหารทิศ  เขาจะกราบ 
กราบทิศทุกทิศเลย  พระพุทธมาถึงก็ถามวา  “ทําอะไรนี่”  “บริหารทิศ  กราบทิศ” 
พระพุทธเจาบอกเราก็บริหาร เหน็ไหม 

พระพุทธเจานี่มอีะไรปบนะพระพทุธเจาจะโตแยงเลย  พระพุทธเจาบอกเราก็ 
บริหารทิศ แตเราบริหารโดยสมณะชีพราหมณอาจารยของเราอยูบนหัว พอแมของเราอยู 
ขางหนา  หมูคณะเพื่อนฝูงของเรา  บาวไพรอยูขางลาง  เราจะบริหารอยางไรใหสังคมเรา 
รมเย็นเปนสุข ทนีี้สมณะชีพราหมณเราอยูบนศีรษะ 

ทีนี้ความเคารพใชไหม  ถาเอาลูกเอาหลานมาอยางนั้นนี่มนัเสียความเคารพ  ไอ 
เรื่องกรรมเรื่องเวรนีน่ะ  เราตักแบง  เราจะบอกวาถาเหตุการณมนัวิกฤติ  เหตุการณมัน 
จําเปนนี่  เราก็ตกัแบงตักใสได แตถาพูดถึงถามนัควบคุมไดมันกไ็มควรทําใชไหม มันไม 
ควรทําหรอก  ไมควรทําหมายถงึวาเราไมควรตักกนิกอน  ไมควรตักอะไร  เราควรจะตกั 
เวนไวกอน  เพราะอะไรรูไหม  เพราะเวลาพระก็เหมอืนกนั  เวลาพระนี่  มนัมีพระอานนท 
พระอานนทนี่เวลาใหของกับนักบวช  ใหของกับนกับวชเขา  นักบวชกไ็ปโพทะนาขาง 
นอกไงวาพระอานนทแจกทานไง 

แลวคนก็กินเดน  เวลาฉันเสร็จแลวกเ็หลืออาหารใชไหม  ก็แจกพวกโยมนี่  แจก 
พวกโยม เขาก็แจก มีนักบวชมาเขาก็แจกไปดวยไง เขาแจกทาน แตนักบวชเขาไปคุยขาง 
นอกไง  เขาบอกพระอานนท นี่ดูพระสิ ลูกศิษยสมณะโคดมยงัเคารพเราเลย ยังใหเราเลย 
พระพุทธเจาเลยบัญญัติหามไง  พวกเราหามทําอยางนั้น  หามทําอยางนั้นหนึ่ง  แลวเรื่อง 
ขาวนี่  เวลากนิเดนนี่  พระนี่สิง่ที่โยมเขาเซนไหวแลว  เขาเคารพของเขาแลว  เอามาถวาย 
พระนีถ่ือวาเปนเดน
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สิ่งที่เปนเดนมนัแบบวา  พระพุทธเจาจะตัง้ใหพระเรานี่ใหสํารวมระวงั  ใหเปนที่ 
เคารพใหเปนทีเ่ลื่อมใสของคฤหัสถไง  ใหเปนทีเ่ลือ่มใส มันตองมรีะยะตรงนีไ้ง  สิ่งใดที่ 
เอาไปเคารพบูชาที่อื่นแลว เหน็ไหม ของเปนเดนแลวเอามาถวายพระ 

อยางเชนที่วาของไหวเจาแลว  เอามาถวายพระไดไมได  ไอตรงนี้มนัมวีินยับังคบั 
ไง  ไมใชพระเลนตัวนะ  ไมใชพระจะแบงแยก  พระพุทธเจาทานไมไดมองที่อาหารนะ 
พระพุทธเจาไมไดมองที่นีน่ะ พระพทุธเจามองถงึหวัใจคนนะ 

พระพุทธเจาจะรื้อสัตวขนสัตว...  นี่รื้อสัตวขนสัตวไมใชมาอุมโยมไปหรอก 
พระพุทธเจาจะเอาหวัใจไป  เวลาเราพูดเหน็ไหม  เราถึงสะเทือนใจมาก  เวลามปีญหา 
อะไรขึน้มานี่  เราบอกเลยโยมจะเอาเงนิไปใหเขา  จะขนอะไรกไ็ปเถอะ  แตที่เราเสยีดาย 
เราเสียดายหัวใจโยมตางหากละ  เขาจะมาขโมยหัวใจโยมไปไง ! 

ไอขาวของเงินทองขางนอกนะ  มันไมเทากับหัวใจเรานะ  ถาหัวใจนีม่ันเคารพ 
ศรัทธาแลวนะมนัใหหมด  ยิง่กวาขาวของเงนิทอง  มันใหชีวิตนี่  ใหชีวิตของเรานี่เปน 
สมบัติของเขา เปนบริษทับรวิารไง เปนหมูคณะเปนบารมีของเขา 

ฉะนั้นเวลาพระพุทธเจาถงึหาม  หามไมใหแบบวากินเดนแลวมา  เพราะอะไร 
เพราะใหพวกลูกศิษยใหพวกพระนี่  หรือพวกโยมนี่  ใหมีจิตใจที่เขมแข็ง  เพราะวาถา 
จิตใจเขมแข็ง  จิตใจทีม่ีดีงามขึ้นมานี่  มันจะมีโอกาสภาวนาไง  พระพุทธเจาไมปรารถนา 
ใหเราเฉพาะเกิดตายที่นีน่ะ  พระพุทธเจาตองการใหสิ้นจากทุกข  รื้อสัตวขนสัตวไง  การ 
รื้อสัตวขนสัตวคอืเอาพนไปจากกเิลสใหหมดไง เอาพวกเรานี่ใหพนจากกเิลสไป แลวเขา 
จะพนจากกิเลส อะไรจะพนจากกเิลสถาไมใชหัวใจของสัตวโลก 

ถามันตรงนัน้  ตรงที่หวัใจสัตวโลกนีม่ีคุณคาที่สุด  มันจะพนก็พนที่นัน่  ปฏิสนธิ 
วิญญาณ ปฏิสนธิจิต จิตตัวนั้นนี่ ทุกขยากก็ตัวนั้น ตวัที่มาเกิดมนัก็ตัวนั้น แลวตัวทีจ่ะพน 
ก็ตัวนัน้  นี้ตัวทีจ่ะพนตัวนั้นนี่  นี่ไงพนตัวนั้น  ตองเอาตัวนั้นใหเขมแขง็ขึ้นมากอน  ถา 
เขมแข็งขึ้นมากอนเห็นไหม  ระยะตรงนี้ถงึบอกวาหามไง  ในวินัยมันมี  ในวินยัหามไว  ที 
นี้ในวินัยหามไว เหน็ไหม นี่ธรรมและวินยั เราถึงเคารพ.. เคารพตรงนั้น !
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ฉะนั้นสิ่งนี้มนัเลยเปนประเพณี  มนัเปนประเพณวีาไปตักกอนอะไรกอน  เราจะ 
พูดตรงนีอ้อกมาจะบอกวา จะบอกวามนัจะเปนบาปเปนกรรมนี่ ใช มันไมสมควร เพราะ 
มันผิด ผิดประเพณวีัฒนธรรม 

แตถาเวลามนัจําเปนเนาะ เด็กมันก็ไมรูไง ฉะนัน้เด็กไมรูแลว ไมใชวาโอโฮ... พอ 
ทําขึ้นมาแลวนี่  เวลาเราไปทํา โทษนะ เราไปสํามะเลเทเมาไมเปนไรนะ พอลูกมาตักขาว 
กินนีโ่อโฮ... จะฆากันตายเลย นี่มนัคนละเรื่องไง 

เวลาเราไปทําผิดอยางอื่นมันมหาศาลเลย  แหม..  เวลามันมีเหตุผลอยางนี้คือเด็ก 
มันไมเขาใจ  เด็กไมรูก็คือเด็กไมรูนะ  แตถามันรูกไ็มควรทําไง  ไมควรทํา  ไมใชวาที่ขาว 
นั้น ไมควรทําที่วามนัเสียความเคารพ 

เรานี่ถาเคารพบูชาเห็นไหม  ดูสิเวลาหลวงตาทานพดูวาทานลงใคร  จิตใจทานลง 
ทานเคารพบูชา แลวพอเราเคารพบูชา นี่พระพุทธรูปเห็นไหม อะไรนะไผแดงใชไหม อูฮู 
.. เคารพบูชามากเลยพระพุทธรูปนี่ หามเขาไปหลังพระนะ พอไปหลังพระ พระนี่ก็คอือิฐ 
หิน ทราย ปูน โอโฮ... หมดเลยนะ แหม.. เคารพศรัทธามาตั้งนาน พอไปดูหลงัพระดูนะ 
ที่เอ็งเคารพกันอยูก็เคารพทรายเคารพหนิเคารพปูน โอโฮ.. ทุกขใหญเลย 

นี่คือพล็อตเรื่องที่เขาเขียนมา แตความจริงนี่อิฐหินทรายปูนมันเปนสมมุติ เขาปน 
รูปเคารพขึ้นมาแทนองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  อิฐหินทรายปูนมนัก็รูตัง้แตกราบ 
แลว กราบขางหนาก็รู  เพราะกกู็มีตาเวย ไมตองไปดูที่หลังพระนัน่หรอก กูก็รูวานี่มนัอิฐ 
หินทรายปนู  แตเขาปนขึ้นมาเปนรูปองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  เปนตัวแทนเวย  นี่ 
รูปเคารพเห็นไหม รูปเคารพเพื่อใหหัวใจเรามีที่กราบ นี่ก็นอมลงมาที่ใจ 

พุทธศาสนา...  ศาสนาพระพุทธเจานี่ลงมาที่ใจหมด  อะไรก็แลวแตตองทําใหใจนี่ 
เพราะถาเราเปนคนหยาบอยู  เราก็ไมมีสิ่งใดที่เปนตัวแทน  เราก็ตองมีรปูเคารพเพื่อจะ 
กราบไหววากราบตรงนี้  นี่กราบพระพุทธเจา  กราบพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  แต 
เวลาเราธุดงคกันอยูในปานี่  เราไปกราบที่ไหนละ  เห็นไหม ในปาไมมอีะไรเลย ตานี้เปน 
เทียน  มือนี้เปนธูป  นกึถึงพระพทุธเจาแลวกราบเลย  เหน็ไหม  กราบจากหัวใจ  พระ 
กรรมฐานถึงไมติด...
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เพราะยิ่งไมติดนะ ไมติดไมใชไมเอานะ ไมติดยิง่เคารพนะ เคารพบูชา เคารพบูชา 
จากหัวใจไง  แตทีนี้สังคมเรานี่มนัมเีด็กเขามามันมีอะไรเขามานะ  เวลาเด็กมานี่เหน็ไหม 
เด็กมา  แลวมาทําไมละ..  มานั่งกันเฉยๆ  อยางนีเ้หรอ..  ไมเห็นมอีะไรเลย..  มันก็ตองมี 
ประเพณวีัฒนธรรมเพื่อฝกเดก็ขึ้นมา เห็นไหม อะไรควรไมควร พอฝกเสร็จแลวก็จบ 

นี่มีคนมาถามบอย  เวลามาวัดแลวจะตองกรวดน้ําไหม  ตองอะไรไหม  เราบอก 
เอย...  กรวดน้ํานี่มนัเด็กเลนขายของ  เขาเอาไวหลอกเด็ก  พอมาวัดเหน็ไหม  อูย..  มา 
ทําบุญ แลวบุญคืออะไรละ ไมรูจักบุญนะ อาว.. พระใหพรแลวก็ตองกรวดน้ํา แลวกรวด 
ทําไมละ  โอย..  กรวดแลวไดบุญ  ถากรวดแลวไดบญุนะ  แมน้ําเจาพระยามันไดบุญมาก 
ที่สุดเลย มนัไหลทั้งวันเลย มงึไมทําบุญแลวเอาน้ําอะไรมากรวด 

แตการกรวดน้ํานั่นก็เพือ่ใหเรามั่นคง  เหน็ไหม  ถาธรรมดาคนเราจิตใจมัน 
วอกแวกวอแว จิตใจคนเรามนัไมมั่นคงใชไหม พอบอกวากรวดน้ําขึ้นมา นี่เอาน้ํามามันก็ 
เพงทีน่้ําใชไหม มันก็ตั้งใจ อูฮู.. กรวดน้ําจะไดบุญเวย อูฮู.. จงใจเลย มันไดบุญไดตรงจง 
ใจนั้นแหละ มันไมไดที่ตรงน้ํานั้นหรอก 

น้ํานี่เปนอบุายเห็นไหม  แตพอเราฝกฝนเราเกงขึ้นมา  เราชํานาญขึ้นมา  เรามั่นคง 
ขึ้นมานะ ก็กรวดน้ําใจกัน... นี่มาถึงก็ทําบุญ เสร็จแลวพอพระใหพรก็ โอโฮ.. นี่ความสุข 
ความรับรู จิตนี้ไดบุญกุศล สรางมโนกรรม กรรมสิง่นี้สิ่งที่ดี ขอใหเจากรรมนายเวร ญาติ 
โกโหติกาเขาไดรับความรูสึกอยางนี้ ใจสูใจนะ นี่ อทาสิเม อกาสิเมฯ 

เวลาญาติเราตายนะ  อูฮู..  ญาติรองไหใหญเลย  สมยักอนกราบฟากราบดินกราบ 
ภูเขากัน อูฮู... ขอใหญาติเรานี้ไปเกิดเปนสุข พอพระพุทธเจาตรัสรูแลวนะ อทาสิเม อกา 
สิเมฯ  เวลาสวดศพนี่เหน็ไหม  เวลาสวดมนตนี่  เธออยาเสียใจ  ญาติตายไปแลวอยาเสียใจ 
ความเสียใจ  รองไหขนาดไหน  มนักเ็ปนสจัจะมันเปนอยางนี้  ใหทําคุณงามความดถีึงกนั 
คุณงามความดนีี่เหน็ไหม คิดถึงพอ พออยูกบัเจา คิดถึงคุณงามความดี คิดถึงหวัใจนี่ คุณ 
งามความดี จิตถึงจิตไง 

นี่ก็เหมือนกัน ทําคุณงามความดี เราสรางบุญกุศลแลวนี่ นีอุ่ทิศน้ําใจอันนี้ไปใหสู 
ญาติของเรา ไอน้ําที่เขาเอามากรวดๆ กันนั่นเขาหลอกกนัไง เขาหลอก ! เขาหลอก ! มัน 
เปนประเพณีจากขางนอก จริงๆ ดเูปาหมายสิ เปาหมายเขาก็ตองการใหเรามั่นคง มนัเปน
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ประเพณวีัฒนธรรม  ไมใชธรรม วัฒนธรรมไมใชธรรม  วัฒนธรรมประเพณี  แตตัวธรรม 
คือความรูสึก แตมันตองเอาเปลอืกเขามา เอาเปลอืกเขามา ดูอยางเชนพุทโธ พุทโธนี่เห็น 
ไหม เพื่อใหจิตสงบเพื่อใหเปนไป 

ถาม  :  ขณะที่ภาวนาพรอมฟงวิทยุดวย แตขณะที่จิตแวบเหน็ภาพคนไดถูก... เราก็แผ 
เมตตาให 

หลวงพอ  :  ถูกตอง.. เวลาจิตแวบจิตอะไรนี่ บางที่นะ เพื่อนเราธุดงคไป พระดวยกนันี่ 
แลวปกกลดไปเรื่อย  เขาแปลกอยู  ตรงทีจ่ะเขาเมืองจันทสมัยโบราณ  ตรงเขาเมอืงจนัท 
ตรงสุขุมวิทสายเกา  ตรงนัน้มนัจะลงจากเขาไป  แลวหักศอกเลยเห็นไหม  ตรงนั้นรถมนั 
ไปชนกันเยอะ  แลวเขาไปปกกลดแถวนั้น  เขาบอกวาเขานั่งอยูกลางคืนนะ  ฉิ่งฉับฉิ่งฉับ 
ฉิ่งฉับ  มันไดยนินะ  ไอพวกนี้มนัยงัฉิ่งฉับกนัอยูเลยนะ  ไอตรงนัน้นีเ่ขาไดยินตลอดเลย 
ไอทัวรฉิ่งฉับมันยงั ฉิ่งฉับฉิ่งฉับ ตายไปแลวนะนัน่นะ 

นี่เราถงึบอกแวบขึน้มา สถานทีไ่หน  สถานที่สิ่งใด มันมีอยู จิตวิญญาณที่เราไม 
เห็น  ฉะนั้นถาจิตมนัสัมผัสไดอะไรได  เรากอ็ุทิศสวนกุศลดู  ถาจิตสมัผัสไมได  การวา 
สัมผัสไดนี่มนัเปนสายบุญสายกรรมไง  สายบุญสายกรรมของใคร  เวลาเขามา  คนเรามัน 
ทุกขนะ  สัมภเวสนีี่  เวลาเกิดอุบัตเิหตุไป  มันเหมอืนเทียน  เทียนถาเราจุดทั้งเลม  เหมือน 
เราหมดอายุขยั  คือเราจุดเทียนหมดเลม  พอหมดเลมใชไหม  หมดไปใชไหม  มนัก็หมด 
อายุขัยมนัก็ไปเกิดใหม  แตถาอายุขัยของเรานี่มนัจุดเทียนไดครึง่เลม  แลวมนัโดนลมพัด 
ดับไป เทียนเลมนั้นนี่เมื่อไรมนัจะเผาหมดละ 

เวลาจิตวิญญาณ  เวลามนัเกิดตายเปนสมัภเวสีในแตละภพแตละชาติ  เวลามนัไม 
เทากันไง อยางอายุขัยเราก็ ๑๐๐ ป เห็นไหม อายุขัยของแมลงมันก็ ๗ วันใชไหม อายุขัย 
ของเทวดา อินทร พรหมเหน็ไหม เรา ๑๐๐ ปเทากับเขา ๑ วัน แลวคํานวณชีวิตของเขาสิ 
ถาเราไปอยูในภพอยางนั้น  กาลเวลาอยางนั้นนี่มนัตองใชเวลามาก  ฉะนั้นถึงวาฉิ่งฉบัฉิ่ง 
ฉับอะไรนี่มนัยงัมีอยูนะ 

หลวงปูมั่นพูดไวในประวัติหลวงปูมัน่ เวลาทานภาวนาขึ้นไป มนัจะมีพวกนี้พวก 
ญาติโยมตางๆ  ของเขา  เขาบอกวา  ใหไปบอกญาตพิี่นองใหทําบุญใหหนอย...  นี่หลวงปู 
มั่นทานพูดนะ  ถาบานไหนเขายังอยูกไ็ปบอกเขา  แตบางทีนี่มนัเกาแกไง  คือวาคนที่ตาย



หาธรรมแท  ๒๖ 

ไปแลวนี่บางทีเขาไปคางอยูนัน่ใชไหม  ไอญาติโยมโหติกาตายไปหมดแลว  เขาตายไป 
อีกรอบหนึง่แลวนะ แตไอที่ไปคางอยูมนัมนีะ แลวจะมาบอกญาติ ญาติก็ไมมไีง 

พอญาติไมมี  อยางพระปฏิบัตอิยางเชนเรามาที่นี่  แลวพอมีจิตวิญญาณอะไรมานี่ 
เขาก็บอกเขาอยูที่นัน่ๆ  เขามีลูกหลานอยูที่นัน่  นี้เวลาเราบิณฑบาตไปหรอืเขามาคุย 
ธรรมะกนันี่  เราจะเสนอวาบานนัน้มีไหม  คนนี้มีไหมนี่  คนที่เขามวีุฒิภาวะเขามีปญญา 
เขาตองพูดอยางนีน้ะ ถาไปพูดตรงๆ นี่มันไมได เพราะ ทําใหชาวบานที่เขาไมเช่ือเขาสบ 
ประมาทเอา  ก็เปนกรรมเกิดอีกแลว  คนเช่ือกม็ี  คนไมเช่ือก็เยอะ  แลวไปพูดใหเขาฟงนี่ 
มันจะมีประโยชนกับใคร 

ทีนี้คนที่เขารูเห็นตามความเปนจริง  เขาใชเผดียงเอา  คนนั้นอยูไหม  คนนี้มีไหม 
ตระกูลนั้นมีไหม ตระกูลนั้นคนนี้มีหรอืเปลา แลวถาคนๆ นี้นิสยัเปนอยางไร ควรพูดไม 
ควรพูด อูฮู.. หลวงปูมั่นนี่ทานผานมาอยางนีม้าเยอะ ทานทําของทาน ทานรูจริงของทาน 
แตทานไมเคยโออวด  ไมเคยกระโชกโฮกฮาก  ไมเคยเอามาตีแผ  เพราะ  !  เพราะทานรูอยู 
คนเดียวไง เราเคยไปเหน็ที่นัน่มาคนเดียวนีจ่ะไปพูดกับใคร 

เหมือนพอแม  พอแมนี่เปนคนหาเลี้ยงลูก  จะตองไปบอกลกูไหมวานี่อูฮู..  เงินหา 
มายากมากเลย... เพราะอะไร เพราะพอแมหามาคนเดียวใชไหม เด็กไมรูเรือ่งหรอก 

วุฒิภาวะของจิตของคน  นี่พวกหัวดําๆ  ไมรูเรื่องหรอก  แตถาคนภาวนาเปน  คน 
เขาไปเจออะไรขึน้มานี่  เขาจะไปสรางประโยชนอยางไรไง  คอืเห็นแลวรูแลว  แลวจะทํา 
ประโยชนอยางไรกับโลกดวย  แลวเขาไมรูกับเราหรอก  ทําไปเขาก็ไมรู  ทําจบแลวตาย 
แลวมนัยังไมรูเลย แลวพูดแลวมันจะรูไหม นี่ผูมีสตปิญญาเขารู นี่ไงอยาดูถกูความนิ่งอยู 
ของพระอริยเจา  พระอริยเจาเขานิง่  เขานิ่งเขารูเขาเห็นของเขา  แลวควรไมควร  บอกไป 
แลวมนัจะบวกหรอืลบ 

แตเวลาจิตวิญญาณที่เขาทกุขเขามาขอ  นี่หลวงปูมัน่เลาใหหลวงตาฟง  หลวงตา 
ทานมาพูดในเทปบอยๆ  แลวทานพูดออกมานี่  ใจเราเวลาเราฟงแลวนี่เราใชปญญาเรา 
ใครครวญตามเห็นไหม ใครครวญตาม เราไมไดฟงเฉยๆ นะ หลวงตาทานเลาเอง เรื่องนี้ 
ทานเลาบอย  เราถงึ  แลวก็หลวงปูมั่นกบ็อกไปทีน่ัน่  เพราะหลวงตาทานอยูใกลชิด  อยู
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ใกลชิดหมายถงึวากลางคนืทานไปนวดเสนอะไรนี ่ มันจะอยูกันเปนสวนตวันี่  เรื่องนี้ 
ทานจะพูดเฉพาะสวนตวั 

นี่พูดถึงเวลามันแวบรูนูนรูนี่  แตถาบอกวาถาเปนวทิยาศาสตรมันไมมี  เราก็พูด 
วิทยาศาสตรนะ  ลกูศิษยมาบางคนนีจ่ิตใจเขาโอนเอยีงไปทางนี้  เราบอกวา  เฮย...  คิดให 
เปนวิทยาศาสตรสิ  คิดใหเปนวทิยาศาสตร...  ถาคิดเปนวิทยาศาสตรนี่จิตใจเราเขมแขง็ 
ขึ้นมาไง มันมีอยู ของมนัเปนอยางนัน้แหละ แตเราไมตกใจหวั่นไหวไปกับมนั 

คิดใหเปนวิทยาศาสตร คิดใหเปนวิทยาศาสตร... ขณะคิดใหเปนวิทยาศาสตรเพือ่ 
เราไง  แตมนัมไีหม...  มี  !  แตถาเรามันมีอยางนัน้ดวย  เราคิดวิทยาศาสตรนะ  คิดวาเปน 
ญาติโกโหติกานะ  เราเจ็บช้ําน้ําใจไปกับเขานะ  แลวมนัแกอะไรได  บางอยางนี่คดิเปน 
วิทยาศาสตรเพื่อจุดยนื  เพือ่ความมั่นคงของเรา แลวสิ่งนั้นเรากอ็ุทิศสวนกุศลไป อุทิศไป 
เพราะวามนัคนละมิติกันอยูแลว แตสายบุญสายกรรมมี 

นี่พูดถึงเรือ่งสะดุงเนาะ 

ถาม  :  กราบเรียนหลวงพอคะ โยมภาวนาจะมบีางครั้งทีจ่ิตมอีาการสะดุง แตโยมก็ 
กลับมาทีพุ่ทโธ ไมทราบวาสาเหตุที่จิตสะดุงเกิดจากอะไร 

หลวงพอ  :  มันเกิดเยอะมาก มันมเีหตุมามาก นี่คําวาจิตสะดุง ถามันตกใจหรือมัน 
สะดุงสิ่งใดมันจะฝงใจไว  แลวผูที่ปฏิบัติ  นี่เราบอกพุทโธ  พุทโธ  เราอานาปานสติ  สิ่ง 
ตางๆ เรา การปฏิบัตินี่  เวลามันเกิดเหตุการณ  เกิดอาการของใจ เกิดการสะดุง  เกิดอาการ 
เหงื่อไหลไคลยอย  เกิดการโยกการคลอนนี่  สิ่งนี้มนัเกิดธรรมดา  มันตองเกิด  นี่ไงเวลาที่ 
เราปฏิบัติกนั  เราตองการครบูาอาจารยเพราะเหตนุี้ไง  มีครูบาอาจารยขึ้นมาทานจะแกไข 
เราไดไง 

ทีนี้  ถาอยางเรานี่เราปฏิบัติ...  ปฏิบัติไปนี่พอเกิดเหตุ  ปกติก็ไมมีอะไร  แตพอ 
ปฏิบัติไปนี่เกิดอะไรเอยีงไปแลวนีม่นัมีความฝงใจนี ่ นี่มนัซับแลว  แลวพอภาวนาครัง้ 
ตอไปนะ  พอภาวนาไปนะมนัจะเอียงๆ  อยางนี้  มันจะเปนอยางนี้ตลอดเลย  แลวทํา 
อยางไรละหลวงพอ  ทําอยางไรละ  ก็ดึงกลับมามันก็หาย  แตทําอยางไรดี  ทําอยางไรดี 
เดี๋ยวมันกล็งไปเรือ่ยๆ ไง
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เราจะบอกวาจิตมันรายกาจนกั  จิตเราเองนีม่ันสรางเรื่องขึ้นมา  พอมันสรางเรือ่ง 
ขึ้นมาแลวมันก็จําเรือ่งนั้น  พอจําเรื่องนั้นพอปฏิบัตแิลว  มันก็เอาเรื่องนัน้นีม่าหลอกลวง 
เรา  จิตเราทั้งนั้นนะ  แลวเราไมรูไง อาว..  นี่เราใชคําวา  ลูกศิษยมาเราจะบอกวาแผนเสียง 
ตกรอง  !  แผนเสียงตกรอง  บางคนนะเวลานั่งไปถึงจุดหนึ่งนี่เหงื่อจะแตกพลั่กเลย  มันก็ 
ฝงใจใชไหม  พอนัง่ไปถึงจุดนั้นปบ  พอนั่งไปนะอุนๆ  แลวนะ  เหงือ่เราจะมาแลว  อุนๆ 
แลวนะ เหงื่อเริ่มแตกแลวนะ แลวพอแตกก็พลัก่เลย เฮอ.. เลิกดีกวา 

เหตุการณอยางนี้มนัมเีกอืบทั้งนั้นแหละ  นี่ไงเวลาพุทโธ  พุทโธเขาจะบอกวาอยา 
ไปทําพุทโธ  เราถึงบอกวาพวกนามรปูพวกนีเ้ขาบอกวาใชปญญาสายตรง  นี่เขาบอกวา 
กําหนดพุทโธ  กําหนดสิง่ตางๆ  แลวนี่มนัจะมีนมิิต  มันจะเสียหายนี่  เราจะบอกวาจะมี 
นิมิตไมมนีิมิตนี่มนัก็ตองตอสู  มันก็ตองตามขอเท็จจริงนั้น  อยางเชน  เราจะกินน้ําพริก 
น้ําพริกมันเผ็ด บอกจะกินน้ําพริกแตหามเผ็ด  มันเปนไปไดไหม  อาว...  จะกินน้ําพรกิแต 
ไมเผ็ด เขาก็ตําปลาใหกนิสิไมตําน้ําพริกหรอก 

นี่ก็เหมือนกัน  ในเมือ่กินน้ําพริกมันตองเผ็ด  ในเมื่อจิตมันมีสติปญญา  มันจะ 
เขาถึงสมาธิ  มันตองผานอาการเขาไป  มันตองผานจิตสามัญสํานึกนีเ้ขาไปเปนสมาธิ  สิ่ง 
ที่เปนจิตสามัญสํานึกนี้  เปนจิตปกตนิี้ไมใชสมาธิ มันเปนสมาธิของปุถุชน มนัเปนสมาธิ 
ของความเปนจริงของมัน ที่วาวางๆ วางๆ 

วางๆ นี่ปากพูด แตสมาธิไมเปนอยางนี้ ! สมาธิไมเปนอยางนี้... ทีนี้สมาธิไมเปน 
อยางนีป้บ มันก็ตองพุทโธหรอืใชปญญาอบรมสมาธิเขาไปถึงสมาธิ  โอโฮ  !  โอโฮ !  รส 
ของธรรม.. รสของสมาธิธรรม... 

ฉะนั้นพอจิตมันสะดุงมนัจะอะไรก็แลวแต มนัสะดุงเพื่อมันจะเปลี่ยนแปลง ที่เรา 
พูดบอยมากวาจิตมันมีการเปลี่ยนแปลงของมัน  แลวจิตกับกายนี่โดยสามัญสํานึก  โดย 
การเกิดมาแลว  มนัเปนสิ่งทีม่ีชีวิตใชไหม  มันมีรางกายกับจิตใจ  แลวเวลาจิตใจ  สภาพ 
ของจิตใจ มันก็ตองอยูของมันโดยการเกี่ยวเนื่องกัน 

อยางเชนสมองกับจิต  นี่สมองคิดไมได..  สมองคิดไมได..  เขาบอกวาสมองคิด 
สมองคิด.. สมองคิดไมได ! สมองเปนสสาร... สมองเปนเนือ้.. สมองคิดไดอยางไร
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สมองตองใชพลงังานจากจิต  ถาสมองมันคิดได  คนตายมันตองคิดได มันคิดของ 
มันโดยธรรมชาติของมนัไมได  มันเกี่ยวเนื่องกันเพราะมันมีพลงังาน  เพราะมนัมจีิต 
สมองมันถึงคิดได โดยสามัญสํานกึของกายกับจิตนีม่ันอยูดวยกัน โดยเหมือนสมองทีม่ัน 
คิด  สมองที่มนัคิดโดยอัตโนมัตนิี่แหละมนัเร็ว  แตมนัตองใชพลังงานของมัน  ถามันไมมี 
จิต สมองคิดไมไดหรอก แมแตเวลามันเจาชายนิทราก็ยังคิดไมได  สมองก็ยงัมอียูนี่ยังคิด 
ไมไดเลย 

ฉะนั้นพอโดยธรรมชาติของมัน  มันเกี่ยวเนื่องกันอยางนั้น  พอเราจะใหมันสงบ 
เขามานี่มนัจะปลอยวางมันเขามาไง  มันจะแยกของมันเขามา  พอมันแยกของมนัเขามานี่ 
มันตองมกีารเปลี่ยนแปลง เหน็ไหม 

ขณิกสมาธิ..  อุปจารสมาธิ...  อัปปนาสมาธิ..  นี่จิตมันตองมีการเปลี่ยนแปลงของ 
มัน  เพราะจิตมนัจะไปสูอกีระดบัหนึ่งของสามัญสํานึกของมนุษยโดยธรรมดา  ที่วาจิต 
หนึ่งไมมี จิตหนึ่งไมมี หาจิตหนึง่ไมได หาจิตหนึ่งไมไดเพราะมันไมเคยภาวนา 

จิตหนึ่งใชไหม  นี่จิตตองรอยแปดดวง  รอยแปดดวงนีม่ันอาการของจิตทัง้นัน้ 
แหละ  มันจะเกิดพลังงาน  นี้คําวาสะดุง  การแกสะดุงนี่มนัมทีี่มามาก  ทนีี้พอถามนัมีทีม่า 
มาก  คําวาสะดุงนีม่ันมีอะไรฝงใจละ  ถามีอะไรฝงใจแลวเราคอยๆ  เคลยีรมันไง  คอยๆ 
พุทโธ พุทโธ พุทโธสะดุงนี่ อะไรมากไ็มรูแหละ เอาพุทโธไวกอนแหละ แลวพุทโธ พุท 
โธ  ถามันจะสะดุงนี่  พุทโธ  สะดุงเอาใหม  พุทโธ  พุทโธ  แลวเวลาออกแลวนีอุ่ทิศสวน 
กุศลไง 

อุทิศสวนกุศล  เพราะมนัสะดุงหรือวาสิ่งตางๆ  จากเวรกรรมกไ็ด  แตสวนใหญ 
แลวจะเวรกรรมอยางไรก็แลวแต ถาเปนเวรกรรมนะยิ่งดีใหญเลย เพราะมันเปนเรือ่งอดีต 
เรื่องที่เกาแกเห็นไหม มนัเปนเรื่องประวัติศาสตร มนัเวรกรรมก็แบบวาสาธุใหมันไป แต 
ถาเปนจิตหลอกสิ  จิตหลอกนีจ่ิตมนัสรางภาพ  จิตมันมีอะไรฝงใจนี่ก็คอยๆ  เคลียร  คอื 
เหตุการณทุกอยางแกไขได  เวรกรรมทุกอยางแกไขได  ถาแกไขไมไดพระพุทธเจาไมได 
เกิดมาหรอก 

พระพุทธเจามีนางพมิพา  สามเณรราหุลเกิดแลวนะ  ถาแกไมไดมันกร็ักลกูรักเมยี 
เขาไมใหออกหรอก  ออกมาไมไดหรอก  แตพระพทุธเจาไมไปดูหนาราหุลเลย  ไมไปดู
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เลย เห็นไหม ถาไมฝน ไมฝนไมออกจากราชวังมา จะไมมีพระพุทธเจา จะไมมีศาสนา นี่ 
ฝนออกมาจากลกูจากเมียเลยนะ  ไอนี่ฝนใจแคสะดุงนี่  มันเลยกลายเปนปญหาขี้หมาเลย 
เห็นไหม 

นี่เอามาเทียบไง  เวลาเราจะเทียบอยางนี้  เพราะวาทุกอยางแกไขได  ทุกอยาง 
ปญหามีใหแกไข  การแกไขนี่การภาวนา  การวิปสสนาคือการแกไข  มันสะดุงอยางไรเรา 
คอยๆ แก... คอยๆ แก ตั้งสติใหได.. ตั้งสติ มันสะดุง ตั้งสติก็สะดุง พอสะดุงขึ้นมานะมัน 
จะเบาลง ครั้งแรกสะดุงแรงเลย เราก็ตั้งสติไว มันสะดุงเราก็ตั้งสตไิว.. พยายามตั้งสติไว 

การทํานี่มนัคอยๆ เจือจานไป เหมือนตกภวังค การตกภวังค การที่จิตมันมีอาการ 
นี่ตองคอยๆ  แก  เราใชคําวาแผนเสียงตกรอง  ถาสะดุงแลวกจ็ะสะดุงๆ  ยิ่งสะดุงยิง่เสียใจ 
ยิ่งสะดุงยิ่งคับแคน โอโฮ.. รองมนัจะเยอะใหญๆ  รองมนัจะมากขึน้เรือ่ยๆ ทีนี้ไมตองตก 
หรอก  มันไหลไปเลย  แตถาเราพยายามทําใหรองนั้นเล็กลง  พยายามเคลียรพืน้ทีน่ั้นให 
มันเสมอ คอืทําใหดีขึ้นดีขึน้เหน็ไหม มันจะดีขึ้นของมัน 

เราตองแกไขของเรา ชีวิตของเรานะทุกอยางเปนของเรา เราตองแกไข เราตองทํา 
ทําได  เราแกไขได  ถาแกไขไมไดพระพทุธเจาไมสอน พระพทุธเจาสอนคนมีกิเลส นี่ใน 
นามรูปนี่เขาบอกวาตองไมมีความอยากไมมีอะไรเลยนะ  เออ..  อยางนั้นพระพุทธเจา 
สอนพระอรหนัต ตองหาพระอรหันตแลวไปเรียนกบัเขา เพราะมนัไมมีความอยากไง ไม 
มีอะไรเลย มันเปนไปไดไหม 

โธ  !  คนไมมีความอยากมนัเปนไปไดอยางไร  มนัเปนไปไมไดหรอก  คนมกีิเลส 
ทั้งนัน้ มีความอยาก แต ! แตหลวงตาบอกวาอยากทีเ่ปนมรรคมนัมี อยากทีจ่ะตอสู อยาก 
ที่จะกระทํา  เอาความอยากนี้มาเปลี่ยนแปลง  เหมือนกับเอาความเจ็บช้ําน้ําใจเปลีย่นเปน 
โอกาส เอาความเจบ็ช้ําน้ําใจเปลี่ยนเปนพลังงาน เปลี่ยนเปนการตอสูไง 

นี่พูดถึงสะดุง ทีนีม้ันก็คอยๆ เคลียรไป คอยๆ เคลียรไป หลักมนัเปนอยางนี้ หลัก 
มันนี่คอยๆ  เคลียร  ตั้งสติ  !  ตั้งสติ  ถามันสะดุงใชไหม  อาว..คราวนี้สะดุง  ถามนันัง่แลว 
สะดุง อาว..เดินจงกรม เดินจงกรมใหดีๆ ตั้งสติใหด ีแลวมันจะสะดุงอีก มันสะดุงแตมนั 
จะนอยลง  นอยลง  นอยลง  นอยลงจนหายไป  แลวยิ่งประสาเราเลยนะ  สะดุงไมเอา... 
สะดุงไมเกี่ยวกับกู.. วาอยางนั้นเลยนะ
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เวลาจะนั่งนี่หลวงตาสอนอยางนี้  เวลานัง่นีน่ะโลกนี้ไมมี  มีแตเรากับพุทโธ 
เทานั้น.. มีเรากับพุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ มเีรากบัพุทโธเทานัน้ ไมมีอะไรเลย โลกนี้ 
เปนเรื่องของเขา เรือ่งของเรา เราตองเอาใจเราใหได นี่เวลาหลวงตาทานสอนนะ 

เราจะดูวาอนันี้มนัจะมีอะไรมากไหม อันนี้ๆ คิดมาก เพราะมนัตอบเปนธรรมกบั 
ตอบเปนโลกไง 

ถาม  :  หากในขณะที่ตั้งครรภ ทราบวาลูกในครรภพิการ หมอบอกวาสามารถเอาเดก็ 
ออกได ในกรณนีี้ควรทําตามที่คุณหมอแนะนําหรือไมคะ 

หลวงพอ  :  เพราะวทิยาศาสตรเจริญ เพราะเราไปตกอยูใตกฎของวทิยาศาสตร  เพราะ 
เมื่อกอนเราจะไมสามารถรูไดเลยวาลูกในครรภเราจะเปนหญงิหรือเปนชาย  เดี๋ยวนี้ทุก 
อยางพิสูจนไดหมด  พิสูจนไดขนาดที่วาลกูเราเกดิมานี่มนัจะพกิารหรือไมพกิาร  แต 
เมื่อกอนถาไมมีเครื่องมอืวิทยาศาสตรอยางนี้พิสจูนนี่  มันก็เกิดไปตามกรรมใชไหม  แลว 
เกิดขึ้นมา ลูกเราจะพิการขนาดไหน ลกูเราจะมีอะไรนี่ เราจะตัดใจไดไหม 

มันมีนะ  นี่ลูกศิษยที่มาที่นีค่นหนึ่ง  ลกูเขานี่  เออ  เขาบอกวาการแกลูกของเราก็ 
ตองแกที่หวัใจแมกอน  เขาบอกเขาเลี้ยงลูกเขานี้อยางมีความสุข  เขาเลีย้งลกูเขาอยางมี 
ความสุข  ลูกของเขานีน่ะ  ออทิสตกินีเ่นาะ  มันอยูกบัเด็กธรรมดาไมได  แตเขาสงลูกเขา 
เรียนกับเด็กธรรมดา  เขาสงลูกเขาเรียนกับเด็กธรรมดา  เขาไปดูแลลูกเขาอยางดี  นีเ่ราพูด 
อยางนีเ้ปนเวรเปนกรรมไหม ทั้งชีวิตนะ เราจะอยูกบัเขาไปทัง้ชีวิตเลย 

นี่ถาพูดถึงคําวาเปนเวรเปนกรรม  เหน็ไหม  เราควรทีจ่ะทําตามคําแนะนําของ 
หมอไหม ตอนนี้เราก็ตองกลับมาที่ชีวิตเรา  กลบัมาชีวิตเรา  ใช  ในเมื่อโลกเขารูกนัแลวนี่ 
เขาทําอยางนัน้  แตเรือ่งเวรเรื่องกรรมไง...  เรื่องเวรเรื่องกรรม  นี้การเกิดเห็นไหมมันบา 
ลานซกันนะ บาลานซกนั 

นี่ดูอยางยายกั้งเห็นไหม  ยายกั้งที่จะไปเขาทองหลาน  การเกิดนีม่ันก็เวียนตาย 
เวียนเกิด  มันสับเปลีย่นกันมานี่แหละ  นีถ่าเวียนตายเวียนเกิดนี่  เรามีความสามารถจะรับ 
ไดไหม วาอยางนั้นเลย



หาธรรมแท  ๓๒ 

ถานี่พูดถึงอยางนั้นนะ  แตถาพูดถึงทางธรรม...  ทางธรรมนี่มนัผิดหมดแหละ 
เพียงแตวา  ทีนี้เราจะบอกวาอยางนัน้จะเช่ือเรา  แลวจะแบบวาพิการก็อยางนี้  ทั้งชีวิต 
ตัวเองรับไดไหม  คอืมนัมโีอกาสตัดสนิใจไดไง  คอืเจาตัวนีม่ีโอกาสตัดสินใจ  วาเรานี่จะ 
รับสภาพนี้ไดไหม ถารับสภาพนีไ้ด หมอแนะนําอยางไรก็เรื่องของหมอนะ 

แตถาธรรมะ.. ธรรมะนีม่ันเปนกรรมไหม..เปน ! มันเปนบาปไหม... เปน ! แตนี่ 
หมอเขาตองคิดอยางนัน้  เพราะอาชีพของหมอนี่เขาอยูในวงการอยางนัน้  อยูในวงการ 
สาธารณสุขใชไหม เขาเห็นมามากไง 

เพราะพี่สาวเคยปวย เราไปวิง่เตนกับหมอ อูฮู.. หมอบอกเลยนะ เงินนี่เกบ็ไวเถอะ 
หมด  !  พี่สาวเปนโรคไต  แลวจะเปลีย่นไตตอนนั้นไง  เงินกี่แสนๆ  นี่พีน่องหากันมาเพื่อ 
จะไปเปลี่ยนไง  แลวเราจะตัดไตเราใหเลยตอนนั้น  สุดทายแลวมนัไปติดทีพ่อแม  พอแม 
ไปพูดกรอกหูพี่สาววาตองการลูกปวยคนเดยีว  ไมอยากปวยหลายคน  ถามันตัดแลวมัน 
จะปวยหลายคนไง  แลวเราก็ไมรูวาพอแมไปคุยอยางไรไมรู  มันเลยไมยอม  ไมยอม 
เซ็นช่ือ ไมยอมผา ก็เลยจบกันไป 

เพราะเราไปคุยกบัหมอเยอะ  เพราะหมอเขาประสบการณ  เขาพยายามดูแลเราไง 
เขาบอกวาเขาเห็นมาเยอะนะ  เวลาพอแมปวยนี่  ก็รกัลูกไง  ก็อยากจะอยูอยากจะอยู  มนัก็ 
รักษาไปเทาไรจนหมดเลย  สุดทายก็ตาย  พอตายไปแลว  ลูกไมมีเหลอือะไรเลย  แตเขา 
บอกวาถาตอนนั้นเขาไมรกัษานะ  ลูกจะมีบานมีทกุอยางพรอม  แตก็ขายเพื่อมารักษานี่ 
แหละ  นี่เรือ่งความละลาละลังนีม่ันจะฉุดลากกันไป  เขาอยูในวงการหมอ  เขาเหน็เรื่อง 
อยางนีม้าเยอะ..  เยอะมาก  ฉะนัน้พอเห็นมานี่  เขาเห็นมาไง  ขึ้นตนอยางนี้จบอยางนั้น 
ขึ้นตนอยางนีจ้บอยางนัน้  เขาเลยแนะนําเลย  แตพวกเราทําใจกนัไดหรอืเปลา  พวกเราทํา 
ใจไดไหม 

นี่กรณอียางนีก้็เหมือนกัน  กรณีถาลกูในครรภ  เพราะเดี๋ยวนีว้ิทยาศาสตรเจริญไง 
คือวาเราไมขวางโลก  เราไมขวาง  ถาเราคิดกนัอยางไร  เราใชดุลพินจิอยางไร  นั่นมันอยู 
ที่วาเรารับไดหรือไมได เพราะชีวิตโยมนะ แตถาเปนเวรเปนกรรมนั่นอีกเรื่องหนึง่ จะให 
เราแนะนํานีเ่ราจะบอกวาตองใหโยมกลับไปใชดุลพนิิจ



หาธรรมแท  ๓๓ 

เรื่องนีน้ะ  เรือ่งกรรมเรือ่งเวรนี่  แหม... มันสุดวิสัย บางทีมนัสุดวิสัย  อบุัติเหตุคอื 
กรรม  กรรมคืออุบัติเหตุ  นีท่างวิทยาศาสตรไง  กรรมไมมี  ทุกอยางเปนอบุัติเหตุ  มนัเกิด 
โดยอุบัตเิหตุ แลวทําไมตองมาเกิดเฉพาะเราละ ดูสิในกรงุเทพฯ เดินๆ มานีเ่หลก็หลนใส 
หัวเลย แลวมันทําไมตองหลนใสเฉพาะคนนั้นละ มนัแปลกอยู อบุัติเหตุคือกรรมนะ แลว 
ทําอะไรไว 

นี่ยอนกลบัมาอยางหลวงปูชอบนี้ หลวงปูชอบนะเวลาทานเจ็บไขไดปวย หลวงปู 
ชอบนี่เปนคนที่เขมแข็งมาก นี่เวลาไปธุดงคไมมีใครไปธุดงคดวยเลยละ โอโฮ... ลุยอยาง 
เดียวเลย  เวลาทานปวยขึ้นมาเหน็ไหม  ลูกศิษยก็แหม..พยายามเอายานะ  เอายาเวลาทาน 
เริ่มเปนอัมพาต  เอายานี่ใสเขาไปในกลวยนะเวลาทานฉัน  นี่ไมใหทานรูนะ  พอทานฉนั 
กลวยนะ พอลิ้นมันรูวาเปนยานี่ดนุทิ้งเลย แลวทานบอกวานี่เปนกรรมของทาน 

ตอนเปนเดก็ๆ  เห็นไหม  เวลาเด็กบานนอกมันก็ธรรมดาใชไหม  จับหอยจับปจูับ 
ปลามา เวลามนัจะหนีก็หกัหมดไง จับปมูาก็หักขา  หักขาเก็บไว  เพราะมนัปลอยมันก็ 
หนีไง นีเ่พียงแตวามันมาทันหรือมาไมทนั นี่หลวงปูชอบทานพูดเองนะ นีเ่วรกรรมมันมี 
ของมัน แลวทานการรกัษา... 

ไอนี่พูดถึงเรานะ  นีพู่ดถึงธรรมะ  ถาพูดถึงธรรมะ  อันนีม้ันอยูทีโ่ยมจะตัดสนิใจ 
นะ  เพราะอะไรรูไหม  เพราะชีวิตของพวกโยม  เพราะทางหมอเขาพูดนี่  หมอเขาแนะนํา 
เออ..หมอเขาแนะนํา  เพราะเขาไมตองการใหแบบวาเราตองมาดูแลทุกขยากขนาดนั้น 
อันนีข้อตอบแคนี้ เพราะเราเปนพระ 

ภิกษุชักนําใหหญิงชายเปนสามีภรรยากนั  เปนอาบตัิสังฆาทิเสส  ภิกษุพูดจาให 
สามีภรรยาแตกแยกกนั  เปนอาบัติสังฆาทิเสส  แลวภิกษุนี่การฆานี่  ปาราชิก  ๑  นะ  ภิกษุ 
ทําใหชีวิตตกรวง ภิกษุทําเองก็ดี ใชผูอื่นเขาทําก็ดี มนัเปนอาบัติ เห็นไหม อาบัติอยางแรง 
ดวยนี่ แลวนี่หมอแนะนําอยางนี้ ฉะนั้นไอกรณีนีเ้ราคอยใชดุลพนิิจ 

ตอ...  พูดแลวมันเศราใจเนาะ  พูดแลวมันหงอย  มนัสะเทอืนใจ  เราก็สะเทอืนใจ 
เราก็เหน็นะเห็นสะเทือนใจพอสมควร



หาธรรมแท  ๓๔ 

ถาม  :  ๑.  ถาเพื่อนสนทิของเราเกิดบรรลุธรรมขึ้นมาภายในชาตินี้  แลวสิ่งทีเ่ราเคย 
หยอกเพื่อน ทั้งเตะทั้งตอยกนั ทั้งดาทัง้วา กรรมนี้จะมีผลกับเราไหมคะ การเลนหยอกกบั 
เพื่อนสงผลไหมคะ 

หลวงพอ  :  โอโฮ... ขอ ๑.” ถาเพื่อนสนิทเราเกดิบรรลุธรรม” ตรงนี้จะเอาตรงนี้กอน 
แลวบรรลุจริงหรอืเปลาละ แลวใครเปนคนบอกวาบรรลุละ ตอนนี้พระอรหนัตจะเดินชน 
กันตายในสงัคมไทยเลย  ใครเปนคนบอกวาบรรลุธรรม  กรณนีี้กอนนะ  ๑.  กรณีนี้เรายก 
ไวกอน แต ! แตถาเพื่อน เอาตามขอเท็จจรงินะ ไอเรื่องทีว่าเพือ่นเราบรรลุธรรมนี่เราวาง 
ไวกอน เราไมคอยเช่ือ เราตองพิสูจนกอน 

ถาม  :  ฉะนั้นถาเพื่อนเราบรรลุธรรมขึน้มาจริงในชาตินี้ แลวสิ่งที่เราเคยเตะเคยตอยมา 
ทั้งดาทั้งวากนัมาในยามทีเ่ปนเพื่อนกนั จะมีผลไหมคะ 

หลวงพอ  :  ไมมี... ถาเพื่อนของเรา เราหยอกเราเลนกนัมากอนทีเ่ขาจะบรรลุธรรมนะ 
แตถาบรรลุธรรมแลว  เรารูวาเขาบรรลุธรรมนีเ่ปนอริยบุคคล  เราก็ไมทําอยางนั้นอยูแลว 
ทีนี้ขณะทีย่ังไมบรรลุธรรมนี่ มนัก็ปถุุชนดวยกันทั้งนั้นนี่ นี้การเลนกนั คําวาเลน... คําวา 
หยอกเลน คําวาเลน นี่เวลาเขามีผลมีกรรมตอกนันี่ มันอยูที่การอาฆาตแคน ถาไมอาฆาต 
แคนนะผลนั้นจะนอย มนัไมอาฆาตไง 

อยางเชนนะเวลาลกูศิษยมาที่นี่  เวลาขับรถมา  มาถงึก็  หลวงพอทําบุญ  ชนหมา 
ตาย เราบอกไมใชหรอก หมาชนรถมงึตาย อาว..แลวขับรถมาดวยกันนี่ แลวหมาวิ่งมาตัด 
หนา  มันสุดวิสัยอยางนี้  เราไปเจ็บอยูคนเดียวไง  วาเราขับรถชนหมาตาย  ขับรถชนหมา 
ตาย  อูฮู..ทุกขๆ  รอนๆ  เลย  แลวมงึไมรูวาหมามันวิ่งมาชนรถมงึตายบางละ  อาว..มันก็ 
กรรมของมนั มนัตองหมดอายุของมัน มันพรวดพราดออกมาเลยนี่ใครยบัยั้งได มนัยับยัง้ 
ไมไดเหน็ไหม นี่ยับยัง้ไมไดนีม่ีกรรมไหม นี่พูดถึงมนัเหตุสุดวิสยัใชไหม 

อันนีก้็เหมือนกัน  อนันี้คราวนัน้เปนเพื่อนเลนกนันี ่ เราไมรูนีอ่ันนั้นอีกเรื่องหนึ่ง 
นะ  แตถารูแลวเรากไ็มทํา  มันเรือ่งธรรมดา  ถาเรารูแลวนะวาเพือ่นเราบรรลุธรรมจรงินี่ 
ถาเพื่อนเราบรรลุธรรมจริงเราก็ไมทําสิ่งนัน้ แตที่ทํามาแลว



หาธรรมแท  ๓๕ 

เราจะบอกวา  ธรรมะพระพุทธเจาบอกเลยนะ  “สิ่งใดทําแลวคิดทีหลังเสยีใจสิง่ 
นั้นไมดีเลย” 

นี่ก็เหมือนกันเพราะเราไมรู  แตถารูเรากจ็ะไมทํา  ที่ถามมานีม่ันอาจจะมีอะไร 
ตกคางในใจ ก็อโหสกิรรมตอกันไง ขอขมาลาโทษก็คือจบไง เหน็ไหม เดี๋ยวออกพรรษา 
นี่ พระจะทํามหาปวารณา ใครทีม่ีโทษมีกรรมตอกนั ขออภัยตอกันเห็นไหม นี่ทางออกก็ 
ขออภัย  ยิ่งถาทําตอนทีย่ังมีชีวิตอยูนะ  รีบสาธุ..  สาธุเลย..  เอาดอกไมธูปเทยีนไปขอขมา 
เลย จะไดไมมีเวรมกีรรม เห็นไหม 

แลวนี่สิ่งที่มนัเกิดขึ้นมาแลวนีอ่ยางหนึ่ง  แลวถาบรรลุธรรม...  บรรลุธรรมนี่ถา 
เปนเมือ่กอนก็ไมคอยเทาไรนะ  แตตอนหลงันีม่ันเห็นเขาบรรลุกนัเยอะกเ็ลยชักงงๆ  อยู 
เหมือนกนั พักหลงันี่ไมเช่ือนะ งงๆ อยู งงวาเขาเปนพระอรหันตนะ 

ถาม  :  ๒.  จะทําอยางไรเมื่อตองอยูกับเพื่อนรวมงานที่ไมยอมรบัความเปนจรงิวา 
ตัวเองก็มีสวนผิด  แตพากันเขาขางกลุมเพือ่นที่ตัวเองทําความผิด  ตองถูกประเมินงาน  วา 
ไมสามารถเขากับเพื่อนรวมงาน  งานที่ไดเปนประเมินพฤติกรรม  ทุกวันนี้ไมมีความสุข 
ในที่ทํางาน และเพราะเพือ่นรวมงานบางสวนก็ไมยอมเปดใจ 

หลวงพอ  :  อานแลวมนึหัวตาลาย เอาแคนี้แหละเอาจับความ จับความนะมีเยอะมาก 
ที่ผูใตบังคับบัญชา  เวลามาพูดถงึพูดวาผูบังคบับญัชานี่ไมเปนธรรมไมเปนธรรม  นี้ 
ผูใตบังคับบัญชานี่  ผูบังคับบัญชาของเรานี่  เวลามาอยูในราชการนี่  ไมกี่ปเขาก็ตองยาย 
ออกไป  ถาเราไปเกิดไดผูบังคับบัญชาที่ดีเห็นไหม  เราก็สรางบุญสรางกรรมมา  แลว 
ผูบังคับบัญชาที่ดีก็อยูกับเรากี่ป มนัก็ตองมีการยายไป 

ทีนี้ในเพื่อนรวมงานนี่  เพื่อนรวมงาน  นี้มนัเปนเวรเปนกรรมนะ  ถามันเปนเวร 
กรรมที่ดีนี่  เราจะเจอเพือ่นที่ดี  นี่สภาวะกรรม  เกิดมามืดไปสวาง  เกิดสวางไปมืด  เกิดมา 
มืดไปมดื เกิดมาสวางไปสวาง สองสิ่งนี้เราเลือกไมได 

พระพุทธเจาเห็นไหมเวลาบิณฑบาตนี่  นางจิญจมาณวิกา  จางคนมาดาเลยนะ 
“หัวโลน  !  นี่หัวโลน”  จนพระอานนททนไมไหวบอกหนีเถอะหนเีถอะ..  พระพุทธเจา 
บอกวาหนีไปไหนละ  จะหนีไปไหน  ถาไปเมืองอืน่  เมืองอื่นแลวเขาดาอีกทําอยางไรละ



หาธรรมแท  ๓๖ 

แลวไปขางหนาเขาดาทําอยางไร เราจะบอกวาที่ทํางานนี่ทุกทีเ่ปนอยางนี้หมด ทุกทีก่็เปน 
อยางนีท้ั้งนัน้แหละ 

คน...  คนสองคนอยูดวยกนัมนัตองมีปญหาอยูแลว  แกงายๆ  คือแกเขามาในใจ 
ของเรา  หลวงตาสอนอยูใหดูใจเรา  อยางเรานี่โดนบอยมาก  เมื่อกอนถามานีเ่วลาเราเสียง 
ดังขึ้นมานี่  ใจตัวเราไมดู  ใจตวันี่  เวลาฟองนี่ฟอง  ฟองวาไอนัน่มนัผิดไอนี่มนัผิดนี่  แลว 
ทําไมไมดูใจตัว มนัผิดมนัถูกก็เรือ่งของเขา ถาเราไมมีโอกาสแกไข 

แตถาเราเปนเจาขององคกร  เราเปนพอเปนแมของลูก  ลูกผิดลกูถูกเราก็วาไดใช 
ไหม แตถาเรามีเพือ่นฝูงนี่  เราเขาบานเรานี่  เราเปนพอเปนแมคนนีเ่ราก็ดูแลลกูเราได  แต 
เราเขาไปทีท่ํางานนี่  เขาเปนอะไรกบัเราละ  เขาเปนอะไรกับเรา  เราจะบริหารเขาได 
อยางไร ถาเราบริหารเขาไมไดเราก็ตองดูใจเราละ 

ดูใจเราหมายถึงวา  นี่กรรมมันเปนมาอยางนี้  ถาสิง่ใดเราทําสิ่งที่ดทีี่สุด  ทําให 
ความดีที่สุด เพือ่หนาทีก่ารงานของเรา แลวคนของเรานี่ถาทําดี ไปเจอเจานายที่ดีเจอสิง่ที่ 
ดีนี่  ความดนีั้นจะใหผลตอบสนองเรา  ถาเราไปเจอเจานายที่ไมดเีห็นไหม  เราทําดีขนาด 
ไหนนะ ไอเพือ่นเราก็เอาความดนีี่ไปเปนความดีของมันหมดเลย 

นี่ทุกวงการ  เราจะพูดอยางนี้ขึ้นมาวาทุกวงการ  เราจะไดไมเสียใจนอยใจไง  แลว 
ทําไมมาเจอเขาละ...  มีลูกศิษยมาเยอะมาก  ทําไมหลวงพอหัวหนาไมดเีลย  แลวทําไมมา 
เจอหวัหนาอยางนี้ละ ทําไมเรามาเจอละ ทําไมเศษกรรมมันพัดมาใหเจอกนั 

เราเกิดมาในวัฏฏะ ! วัฏวน เห็นไหม ผลของวัฏฏะ.. เราเกิดมานี่เปนผลของวฏัฏะ 
นะ  วัฏฏะมันฟดมันเหวี่ยงเรามากันนะ  ผลบุญผลกรรมนี่มนัฟดเหวี่ยงมาใหเกิดในวัฏฏะ 
วัฏวนเกิดมาแลวนี่  เราจะปฏิเสธสิ่งทีเ่กิดมา  เกิดการกระทํามาไดอยางไร  ในเมือ่เราโดน 
เศษบุญเศษกรรมมนัฟดเหวี่ยงเรามา  เราหมุนมาอยางนี้  เราหมนุมาอยางนี้  แลวเรามาเจอ 
เพื่อนอยางนี้ เรามาเจอคนรวมงานอยางนี้ 

“นี่ผลของวัฏฏะนะ ! ผลของวฏัฏะ” 

พระในพทุธกาลเวลามีปญหาขึ้นมานี่  เขาบอกวานี่เขาโทษกันบอกวา  พระ 
อรหันตบอกไมใช  ไมถือโทษโกรธเคือง มันเปนผลของวฏัฏะ ผลของวัฏฏะ ผลของบุญ



หาธรรมแท  ๓๗ 

ของกรรมที่มนัซัดเรามา  มันตองยอนไปดูที่ทําไมมนัซัดเรามา  ถาซัดเรามาอยูอยางนี้แลว 
นี่ โทษนะ เราจะตีโพยตีพายอยางไร 

เราพูดบอย เวรกรรมนี่ก็กกูํามาเอง.. กรรมก็กูทําไง.. การกระทําไง.. กรรมคอืการ 
กระทํา  ทําดีทําช่ัวมา  ทําดีก็ไดดีมา  ทําช่ัวก็ไดช่ัวมา  แลวทํามาไดมาอยางนีน้ี่  ทํามาจน 
ไดมานั่งกันอยูนี่ แลวโทษใคร โทษใคร เราโทษใครไมไดใชไหม เราโทษใครไมได 

นี่พระพทุธเจาถึงสอนใหกลับมารื้อกันทีน่ี่ไง  !  กลับมาทํานี่  แบมนัสิ..  อยากํา.. 
แบๆ นี้พอแบขึน้มา นี่แบหัวใจไง กลับมาแบหัวใจเรา.. 

หลวงพอไมตองพูดหรอก  พระกเ็ทศนอยางนีก้ันทกุคนเลย  บอกใหดูใจดูใจนี่ 
แลวจะแกกนัอยางไรละ  พูดอยางนี้มนัก็  แหม..  พูดเทศนบอกแลวเหมอืนไมไดบอกเลย 
ไง  มันเปนปญหาที่แทจรงิ  มนัเปนของจริงทีจ่ะแกไขตรงนี้  ถาบอกไปคิดอยางอื่นมัน 
แกไขไมได  อยางที่วานี่ทําดนีะ  จริงๆ  มันทําใจยาก  มันทําใจยาก  เราก็รูวามันทําใจยาก 
กิเลสมันยงัฆายากเลย แลวอยูดีๆ ศักดิ์ศรนีี่ ศักดิ์ศรีของเรานี่จะไปใหเขาเหยียบย่ํา 

นี่แพเปนพระ  เห็นไหม  ดูสิแพเปนพระ  คําวาแพเปนพระนี่  แพเปนพระหมายถงึ 
วา  เราเขาใจใจเราไง  เรารูทนัเขา  เรารูทุกอยางแหละ  มันเอาเปรียบกู  มันแกลงกูมนัทํากู 
นั่นละ  แตเราก็ทําใจเรา  แลวก็ขอบคุณ  นี่ทําความดีกับเขา  เขาจะวาเราเซอเราโงนีม่ันก็ 
แลวแตเวรแตกรรม ถาเขาคิดไดมนัก็คิดไดนะ อยางถาอโหสิกรรมตอกนันี่ เราทําคุณงาม 
ความดีใหกับเขานี่ ถาเขาคิดได เขาเห็นคุณงามความดีของเรา มันกก็รรมไง 

กรรมที่สรางมานี่มนัอาฆาตมาดราย  คนมนัอาฆาตมาดรายกันมานี่นะ  มันผูกเวร 
ผูกกรรมกันมา  เราอโหสิกรรม  เราทําดีขนาดไหนเขาก็ไมยอม  แตถาบางคนนะตางคน 
ตางมีคุณธรรม  สิ่งที่มนัผิดพลาดไป  เราอโหสิกรรมตอเขานี่  เขาก็โอเคตอกันนะ  สังคม 
มันกม็ีความรมเยน็เปนสุข  ศาสนาสอนอยางนี้  แลวความจริงเปนอยางนี้  ความจรงิเปน 
อยางนี้  ศาสนาสอนไมสอนนี่ความจรงิมนัเปนอยางนี้อยูแลว  แตพระพุทธเจามารูอยางนี้ 
แลวสอนอยางนี้ 

ฉะนั้นมันหลกีเลี่ยงหนีเขาไมพน  แตถาเราดื้อเราขืนเราดึงไปนี่มนัก็ปะทะ  พอยิ่ง 
ปะทะนะ  แผลมันก็ยิง่ลึก  แผลใจนี่  ไมเคยเห็นหนากันเลยนะ  ไมเคยเหน็หนากนัเลยมา



หาธรรมแท  ๓๘ 

เจอหนากัน ผลัวะ ! เดียวนะ โอโฮ..เหมน็หนานาดเูลย นี่มนัมองหนากันไมติดเลย ไมเคย 
เห็นหนากนัเลย  แลวมาเจอหนา  ผลัวะ  !  โอ...  คนนี้ทําไมมนัดูดดื่มนะ  คนนี้ทําไมมัน 
หนาตา ทําไมมันแบบวามันมีความผูกพันเนาะ 

นี่เวรกรรมเห็นไหม  เวรกรรมนีม่ันฟองเลยละ  ไมเคยเห็นหนากันมาเลย  เพิง่มา 
เคยเจอหนากันนี่  โอโฮ..เจอหนานีร่อนเปนไฟเลย  ไมเอาไอนีไ่มเอา  ไมเอา  พอเจอหนา 
มันที  ไออยางนีม้ันเปนโดยกรรมเกากรรมใหมไง  กรรมเกาก็มี...  กรรมใหมก็ปจจุบนันี้.. 
แลวปจจุบันนี้เจอพทุธศาสนา  อยา  !  อยาใหมนับาดลึกไปกวานี้ไง  อยาใหชีวิตเจ็บปวด 
ไปกวานี้ สิ่งนี้มนักเ็จ็บปวดพออยูแลว ยังไปทํากัน 

นี่ถึงบอกเลยอยากใหผูวเิศษ    อยางเรานี่ใหเราเอาน้ํามนตไปพรมเลย  แลวดีกนั 
ทั้งหมดเลย  โอโฮ..มันก็ดนีะสิ  มนัเปนไปไมได  มาถึงนี่เอาน้ํามนตมาพรมหมดเลย  ทกุ 
คนใหดีกนัหมด ทุกคนใหรกักันหมด โอโฮ.. อยางนัน้มนัในหนังไงในหนัง 

มันเปนสิง่ที่เปนไปไมไดนะ  สิ่งที่เปนไปไดก็นีร่ักษาใจเรา  หลวงตานี่กระหนาบ 
บอย “ใจตัวละไมดู ! ใจตัว นี่ไปดูแตความผิดคนอืน่.. ใจตัวนี่ดูใหดี” 

เพราะถามนัพูดแลวมนัเยิน่เยอ หลวงตาทานพูดกระชับพูดงายๆ แตเวลาออกมาก็ 
เปนอยางนี้  คอืถาอธิบายไปยาวก็ยาว  เหมือนลูกเรานี่ไมรูเรื่อง  เราอธิบายบอกอะไรผิด 
อะไรถูกนะ พูดไปเถอะมันไมรูเรือ่งหรอก 

ถาม  :  เวลาทีน่ั่งแลวสงบลงจะมีอาการกระตุก แตยังรูวามีสติอยู พยายามดึงกลับมา 
ที่พุทโธแลว แตก็ยังมีอาการอยู สามารถแกไขไดอยางไร 

หลวงพอ  :  อาการกระตุกนี่ มันมีเรามพีระเพื่อนอยูองคหนึ่ง เขาบอกวาอาจารยนีเ่ขา 
เกงมาก  เวลานั่งสมาธินะ  อาจารยเขามาสะกิดบอกเลยวาถูกผิดตลอดเวลา  เราก็บอกวา 
เฮย.. ระวังผิดนะมึง ระวังผิด.. 

ทีนี้อาการกระตุก... อาการกระตุกโดยธรรมชาตินะ โดยธรรมชาติของมนัรางกาย 
นี่มนักระตกุได  รางกายนีเ่วลามันสิง่ตางๆ  มันมีของมนัอยู  แลวนีอ้าการกระตกุอะไร 
ตางๆ ใหตั้งสติไว แลวอยางทีว่ารับรูนี่มนัอนัเดียวกบัเมือ่กี้ทีว่าสะดุงเลย ถารับรู ถาหัวใจ 
รับรูชัดเจนนีม่ันจะตกรองนะ แลวกระตุกนี่มนัจะมีไปเรื่อยๆ อาการกระตุกอาการตางๆ



หาธรรมแท  ๓๙ 

นี้การทําความสงบ  การเขาไปสูบานเรอืนของเรา  เขาไปสูจิต  การเขาไปสูจิตเหน็ 
ไหม  ดูสิบานเรอืนของเรานีเ่วลาเปดประตนูี่  เปดมันจะมอีากาศถายเทออกมาใชไหม 
เวลาเปดบานประตูจะมีอากาศออกมา 

นี่ก็เหมือนกันในการเขาไปสูใจ  ในการเขาไปสูใจนี่มนัจะมีอาการกระทบทั้งนัน้ 
มันจะมอีาการกระทบ แตขณะที่วาคนสรางบุญมานะ จิตสงบนิ่งๆ ลงนิง่ๆ นีม่ันก็รับรูได 
รับรูได... สติรับรูได ถาสติรับรูไมได เราจะรูไดอยางไรวาเราเปนสมาธิหรือไมเปนสมาธิ 
จิตเราเปนสมาธิขั้นหยาบหรือขัน้ละเอียด เรารูหมดแหละ ถาชํานาญแลวมันรูหมด 

ทีนี้เราจะยอนกลับมาทีก่ระตุก...  ที่กระตุกนีเ้รารักษาจิตของเรา  รักษาจิตของเรา 
นี่แลวอยางทีว่านี่  เจากรรมนายเวรอทุิศหมด  อุทิศหมดเพราะอะไร  เวลาธรรมะ 
พระพุทธเจาแลวครูบาอาจารยเชนหลวงปูชอบอีกแหละ  หลวงปูชอบทานอยูเพชรบูรณ 
เวลาสวดมนต  นะโมตัสสะ  ภะคะวะโตนี่  อูฮู..  ทานสวดพระอยูองคเดียว  ธุดงคไปองค 
เดียว  ก็สวดมนตธรรมดานี่แหละ  เวลาทําวัตรไง  สวดมนตเยน็นี่แหละ  แลวเวลาทานจะ 
ยายหนีนี่  ทานนัง่จิตทานสงบเทวดาจะมาไง  เทวดาบอกอูฮู..ไมอยากใหหลวงปูชอบไป 
ไหนเลย เพราะอะไรรูไหม เพราะเวลาหลวงปูชอบสวดมนตสวดพรนี่อูฮู.. มันกงัวานมัน 
เพราะ มันมีความสุข สังคมเทวดารมเย็นเปนสุขมาก ไมอยากใหไปไหนเลย 

นี่เห็นไหม  เทวดาอนิทรพรหมนี่เขามาดูแล  เขามาดูแลเวลาจิตเราสงบจิตเราเปน 
คนดีนี่  เทวดาอนิทรพรหมเขาอยากไดบุญกุศลเหมอืนกนั  ถาเปนสัมมาทิฏฐินะ  ถาเปน 
มิจฉาทิฏฐิมันก็อยางที่วาหลวงปูมั่นอีกแหละ  เห็นไหมเดินอยางกบัมาแขง  เดนิชาๆ  ก็วา 
เดินอยางคนปวย นีม่ันก็จับผิดตลอดไป เทวดากม็ีสมัมาทิฏฐิ.. มิจฉาทิฏฐิ.. 

คําวามิจฉาทิฏฐิ อาว..แลวเปนเทวดาไดอยางไร.. เปนสิ ! อยางเรานี่เปนคนที่พาล 
พาโลมากเลย แตเราทําบุญกับครูบาอาจารยที่ดีๆ เยอะมาก  เห็นไหมเราไปเกิดเปนเทวดา 
แตเราเปนคนพาลพาโล  มิจฉาทิฏฐิ..  คือวามิจฉาทิฏฐิก็ไปเกิดเปนเทวดามิจฉาทิฏฐินี่ 
แหละ  ไปเกิดเปนเทวดาก็ไปแกลงเขานัน่ไง  เทวดาก็ไปลอเขาอยูอยางนี้  เพราะนิสัยมนั 
ไมดี 

นี่ไงเทวดากม็ีมจิฉาทิฏฐิ.. สัมมาทิฏฐิ... ทุกวงการ พรหมกม็ี ทุกอยางก็มี มทีั้งนั้น 
แหละ มนุษยกม็ี



หาธรรมแท  ๔๐ 

ฉะนั้นสิ่งที่มเีห็นไหม  สิ่งทีว่าเราอุทิศสวนกุศลถึงนี่  เพื่อจะใหความกระตุกนี้มนั 
นอยลงไง  ความกระตุกนี่มนัเปน  ฉะนั้นเวลาปฏิบตัิเวลาจะเขาสูจิต  เวลาจิตสงบนีม่ันมี 
อาการมีอะไรเปนไป  ตรงนี้มนัเปนขอเทจ็จรงิ  เพราะตรงนีเ้ปนขอเท็จจริงเห็นไหม  แลว 
การปฏิบัติของคน  ปฏิบัติงายรูงาย  ปฏิบัติยากรูยาก  มันเปนตามขอเทจ็จรงิ  แลว 
ขอเทจ็จรงินัน้ตองพยายามทําของผูปฏิบัตนิั้นใหเปนไปตามขอเทจ็จรงินัน้ แลวมนัจะเขา 
ไปถึงสมาธิของขอเทจ็จรงินัน้ เห็นไหม 

นี่ความวาง...  ฌานเปนอจินไตย  เปนอจนิไตยเลย  อจินไตยคือวามันคาดหมาย 
ไมไดเลยวาของใครๆ นี่จะเหมือนกนัไมไดเลย  แลวพอเหมือนกนัไมได  เวลาปฏบิัติเห็น 
ไหม ดูสิที่เขาปฏิบัตกิันนี่ เปนคณะเปนหมูคณะเปนอะไร เราเห็นแลวมนัเปนเรื่อง 

จริงๆ  เราไมเช่ือนะ  ที่เขาปฏบิัติกัน  อูฮู..เปนขั้นเปนตอน  อูฮู..  เปนคอรส  เปน 
อะไรตางๆ กูไมเช่ือ พวกกูไป ๕ องค ๖ องคในปา กูภาวนากัน แมงกยูังทํากนัไมไดเลย 
ไมเช่ือหรอก มนัเปนการเลนขายของ 

แตถาเราปฏิบัติตามความจรงินี่  เราทําความเปนจรงิของเรา ถาเราจะลงหรือไมลง 
นี่  เวลามนัเปนเราตองแกไขของเราไง  นี่ปฏิบัตมิันตองเปนอยางนี้  มนัจะเปนความจริง 
ขึ้นมาไง นี้วาเอาธรรมะแทเอาธรรมะจรงิ  เอาสมาธิจริง  เอาหลักการจรงิ  เอาจิตที่มนัเปน 
จริง  แลวจิตไดออกวปิสสนาจริง  ใหมันเกิดความจรงิขึ้นมา  มันเปนของใครของมัน  มนั 
เปนเฉพาะบุคคล สงบคอืเราสงบ ไมมีใครจะมาทําแทนเราได เราไปทําแทนคนอื่นไมได 
ยกเวนแตเราเคยทําไดแลว เราจะไปบอกแนะนําใครไดบาง บอกเกื้อกูลใครไดบาง 

ฉะนั้นสิ่งนี้เราคอยๆ  แกไขของเราไป  มนัจะกระตุกอยางไร  แลวพอกระตกุปบก็ 
นอยใจ นี่เออ..เรากระตุกเนาะ แลวคนอืน่ทําไมไมเปนแบบเรา แลวถาคนที่เปนหนกักวา 
เราละ คนทีเ่ปนหนักกวาเราก็มี คนที่ไมเปนก็มี เพราะเขาก็สรางบุญของเขามาเหมือนกนั 
ฉะนั้นปญหาเกิดขึ้นมากับเราแลว  เราก็ตองแก  ไมตองไปเสียใจนอยใจนะ  มนัเปนการ 
กระทําของเรามาเอง  แลวพอการกระทําของเรามาเองนี่  ในปจจบุันนี้เรากอ็ยาไปฝงใจ 
มันจะกระตกุมนัจะอะไรก็แลวแตนี่ตองแกได ตองแกได 

ดูสิบางคนนีเ่ห็นไหม  บางคนนั่งภาวนาไมไดเลย  นัง่ภาวนาไมไดก็ยนืสิ  บางคน 
บอกวายนืไมไดตองนอน อาว..นอนก็นอน ดีกวาไมทํา แตเราทํามันจะไดผลไมไดผลนัน่



หาธรรมแท  ๔๑ 

อีกเรื่องหนึ่ง  ทําแลวไดผลหรือไมไดผลนะ  ถาทําดมีันจะไดผลดีของมนัดี  เราตั้งใจของ 
เรา เราทําของเรา อยานอยใจ 

เพราะ  จริงๆ  เรานี่นะ  เรื่องอยางนี้เวลาพูดนี่เราพูดถึงเราประจํา  พระเพื่อนมาหา 
อยูที่โพธารามอยูขางใน  เรานีโ่ดนอูฮู..  ทุกรูปแบบเลย  แลวเพือ่นเขามานีเ่ขาพูดกับเรา 
บอกวามึงนี่ดีนะ  มึงยงัภาวนามีหลัก  ไมมีหลักมึงเปนบาไปแลวละ  แลวเวลาทําขอวัตร 
เฮย... เขาเลิกกันแลว ไมตองทําหรอก... แตเราก็พอใจทํา 

นี่เห็นไหม  เราไมนอยใจไง  เราไมนอยใจ...  เราไมนอยใจเลยวาเราจะโดนเขา 
รังแกขนาดไหน เขาจะทําอะไรเราไมนอยใจ เพราะอะไรรูไหม เพราะถาเราไมโดนรังแก 
เราก็ไปซะสกิ็จบไง  ก็สิทธิของเราใชไหม  เก็บบาตรเดี๋ยวนี้กกู็ไปไดเดี๋ยวนี้แหละ  แต 
ทําไมเราอยูกับเขาละ เราไมนอยใจเพราะอะไร เพราะมีเปาหมายไง 

ถาเรามีเปาหมาย...  คําวาเปาหมายของเรา  เราตองการสิ่งใด  แลวเราทําเพื่อสิง่นัน้ 
เห็นไหม  มันจะมีผลกระทบ  ผลกระทบมนัจะมี  เราจะไมทําอะไรกนัเลยนะ  จะไมมี 
ผลกระทบอะไรกันเลย  พอเราตั้งใจจะทํานี่  ดูสิอยูฝงนูนนี่  พูดภาวนานี่  ลองใครบอก 
เนสัชชิกสิ เดินกลางคนืสิ ไอคนนั้นกเ็หลียวมอง คนนี้กเ็หลียวมองกนัแลว ถาตางคนตาง 
นอนนะ ตางคนตางปดกุฏนิอน โอย... สบาย จะไมมอีะไรเลย ไมมีผลกระทบเห็นไหม 

นี่ก็เหมือนกัน  ทําดีมนัจะมีผลกระทบ  ทีนี้ผลกระทบนีเ่ราจะนั่งสมาธิมันจะมี 
กระตุกอยางไร  ผลกระทบอันนี้มนัเกิดจากจิตของเรา  มันมีอยูแลวเราตองแกไข  อยาไป 
นอยใจอยาเสยีใจ  ไมตองนอยใจ  ถาเรานอยใจนีม่ันเหมือนกับเราทอนกําลงัใจเราเอง 
แลวก็มาเสยีใจนะ  ทําดีแลวไมไดดี  นีก่รรมดีทัง้นัน้เลย  ใครเขาก็วาทําดีหมดแหละ  แลว 
ไมเหน็ไดดีเลย  เรากท็ําดีนี่  ทําไมกโูดนดาทัว่ประเทศไทยอยูนี่  ใครๆ  เขาก็ดา  กูก็วากู 
ไมไดทําไมดีเลย ทําไมกโูดนดาเยอะฉิบหายเลย เหน็ไหม 

ก็พอใจ... พอใจเพราะ ! เพราะเรามีหลกัมเีกณฑ เราจะยืนหลักการที่ถูกตอง ไอคํา 
ประสาเรานีเ่ขาขึ้นมาไมถงึ  เขามองวาเรานี่เปนคนบา  ใครจะดาก็ดา  แตถาเราไมยืน 
หลักการมนัจะไมเหลือ มันจะไมเหลอื ฉะนั้นใครจะดาใหมันดาไปเนาะ... 

มีอะไรอีกไหมฝนมาแลว เอวัง จบแลว


