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 วนัน้ีวนัพระ เห็นไหม วนัพระเรามาท าบุญกุศลกนั เพราะวา่เราเช่ือในคุณงามความดี เช่ือ
ในธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วา่ “ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่” เราท าดีเพื่อเราไง แต่
ความดีมนัมีหลากหลาย ดูอยา่งสัตวน์ะ สัตวม์นัด ารงชีวติของมนั เพราะวา่มนัเป็นห่วงโซ่ของ
อาหาร ปลาใหญ่กินปลาเลก็ มนัตอ้งรักษาชีวติ มนัตอ้งด้ินรนของมนั เพื่อรักษาชีวติของมนั  

เวลาอยูก่บัครูบาอาจารยท่์านจะบอกเลย ดูเกง้ กวางในป่านะ กวา่มนัจะไดอ่ิ้มม้ือหน่ึงมนั
ตอ้งรักษาชีวติมนั เพราะมนัเป็นอาหารของเสือ มนัเป็นอาหารของสัตวท่ี์กินเน้ือ มนัจะกินอ่ิมม้ือ
หน่ึงมนัตอ้งเอาชีวติเขา้แลก มนัแลกกบัความอ่ิมหน าส าราญมาดว้ยชีวติของมนันะ แลว้เราเป็น
มนุษย ์เราจะหาคุณงามความดีของเรา เราจะเอาอะไรเป็นความดีของเรา? 

ความดีของเรา เห็นไหม เราเป็นมนุษย ์เรามีสมอง เรามีศาสนา เรามีท่ีพึ่ง ความดีจากขา้ง
นอก ทางโลกเขาน่ีโลกมนัเจริญ ความเจริญของโลกเขาวา่ความสะดวกสบาย แต่ความ
สะดวกสบายมนัแลกมาดว้ยอะไรล่ะ? แลกมาดว้ยทรัพยากร ทรัพยากรโดนเอามาใชม้าก โลก
มนักท็ าลายตวัมนัเอง ส่ิงแวดลอ้มน่ี แลว้มนักก็ลบัมาท าลายมนุษย ์ 

น่ีมนุษยเ์พราะอะไร? มนุษยเ์พราะมีปัญญาไง ค  าวา่มนุษยมี์ปัญญาๆ ปัญญาน่ีหาความ
สะดวกสบายใส่ตวั แต่มนักรู้็วา่การหาความสะดวกสบายใส่ตวัมนักต็อ้งมีตน้ทุน ความตน้ทุน
ของเขาน่ีเร่ืองโลกนะ แลว้ส่ิงท่ีเป็นโลกเราตอ้งอาศยัอยู ่ เราเกิดกบัโลก แต่มีส่ิงหน่ึงท่ีมี
ความส าคญัมากคือหวัใจของสัตวโ์ลก หวัใจของส่ิงท่ีมีชีวติ  

สัตวม์นักต็อ้งมีชีวติของมนั มนักมี็ความรู้สึกของมนั มนักรั็กสุข เกลียดทุกขเ์หมือนกนั 
มนัตอ้งการด ารงชีวติของมนัอยูเ่หมือนกนั แต่เวลาสัตวท่ี์มนักินพืชเป็นอาหาร เห็นไหม มนักห็า
อาหารของมนัโดยท่ีไม่เป็นโทษเป็นภยักบัใคร แต่ไอส้ัตวท่ี์มนักินเน้ือมนักต็อ้งการอาหารของ
มนั มนักห็าอาหารของมนั น่ีมนัท าลายกนันะจนสัตวบ์างพนัธ์ุสูญพนัธ์ุไป ความสูญพนัธ์ุของมนั
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เพราะอะไร? เพราะภาวะส่ิงแวดลอ้มมนัเสียหายใช่ไหม? น่ีส่ิงแวดลอ้มเสียหาย เราเห็นเราก็
สงสาร เรากพ็ยายามอนุรักษก์นั จนเด๋ียวน้ีมีแต่ฟอสซิลนะ  

น่ีกเ็หมือนกนั ในเร่ืองของศาสนากเ็หมือนกนั เราจะเห็นอะไร ส่ิงท่ีครูบาอาจารยส์อนไว ้
ส่ิงท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เทศนาวา่การไวม้นัจะเป็นฟอสซิลไปไหม? มนัเป็นส่ิงท่ี
เราจะฟ้ืนฟูข้ึนมาไดไ้หม? ถา้หวัใจของสัตวโ์ลก หวัใจของเราไม่ไดเ้ขา้ไปสมัผสัมนักเ็หมือนกบั
ซากฟอสซิลนัน่แหละ แต่ซากฟอสซิลต่างๆ เขากค็  านวณอายขุองมนัไดใ้ช่ไหม? วา่น่ีอายขุอง
สัตวม์นัก่ีลา้นปี ก่ีลา้นปี  

ศาสนาน่ี ๒,๐๐๐ กวา่ปีนะ แลว้ความจริงส่ิงมีชีวติท่ีสัมผสัได ้ ท่ีหวัใจของครูบาอาจารย์
ของเรามนัอยูท่ี่ไหน? แลว้เราศึกษากนัเพื่อประพฤติปฏิบติัธรรม เราปฏิบติัธรรมเพื่ออะไร? เพื่อ
ซากฟอสซิลอนันั้นหรือ? ซากฟอสซิลอนันั้นเขาเอาไปพิสูจนไ์ดน้ะในการด ารงอายขุองมนัวา่ก่ี
ปี แลว้ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ล่ะ? ความเป็นจริงของในหวัใจล่ะ? แลว้การ
ประพฤติปฏิบติัล่ะ? ส่ิงน้ีมนัเกิดมาจากไหน? มนัเกิดมาจากการกระท าของเรานะ  

ซากฟอสซิลมนัเป็นวตัถุ มนัเป็นธาตุ มนัโดนธรรมชาติ มนัแปรสภาพกลายเป็นหิน 
กลายเป็นต่างๆ น่ีมนัด ารงของมนัได ้ เราเอามาวเิคราะห์วจิยัได ้ แต่หวัใจของสัตวโ์ลกนะ การ
เวยีนตายเวียนเกิด เราเวยีนตายเวยีนเกิดมามนัจะพิสูจนไ์ดอ้ยา่งไร? เห็นไหม มนัพิสูจนไ์ด ้ น่ี
เวลาซากฟอสซิลเขาตอ้งส่งไปใหศ้นูยว์ิจยัเขาท าวิจยัวา่มนัก่ีลา้นปี แต่หวัใจเราใครจะพิสูจนล่์ะ?  

หวัใจของเราใครจะพิสูจน ์ ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาใครจะพิสูจน ์ แลว้ศาสนา เราเกิดมาพบพุทธ
ศาสนามนัมีส่ิงท่ีพิสูจนไ์ดด้ว้ยหวัใจเอง มนัมีส่ิงท่ีพิสูจนไ์ดด้ว้ยสติปัญญาของเราเอง มนัจะ
พิสูจนไ์ดก้บับุคคลคนนั้นเอง ถา้บุคคลคนนั้นท าความดีของเรา ประพฤติปฏิบติัของเรา ท าดี 
ความดีของโลก เห็นไหม ท่ีวา่ผูป้กครองจกัรพรรดิ ผูท่ี้มีคุณธรรมเขาดูแลสังคมใหร่้มเยน็เป็นสุข 
เราเป็นคนดีไหม? คนดี คนดีมาก เขามีจิตใจเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผก่บัโลก เขาดูแลสังคม เขาเป็นคนดี
ไหม? กค็นดีเหมือนกนั แต่มนักเ็วยีนในวฏัฏะใช่ไหม?  

น่ีความดีของเรา เราตอ้งการอยา่งนั้นไหม? ความดีของเรา เราตอ้งการส่ิงใด? ถา้เรา
ตอ้งการส่ิงใด น่ีเราเสียสละกนัเพื่ออะไร? เราเสียสละเพราะเรามีธรรมในหวัใจ มีธรรมในหวัใจ
คือมนัอยากเสียสละ มนัอยากมีการกระท าของมนั เห็นไหม การกระท าน่ีใครเป็นคนท ามา จิตใจ
น่ีถา้ไม่มีเจตนา ไม่มีความตั้งใจ เราจะหาอาหาร หาส่ิงท่ีเป็นวตัถุน้ีมาเสียสละไหม?  
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ความเสียสละมนัเกิดมาจากอะไร? เขาบอกวา่น่ีบุญกศุลเกิดมาจากส่ิงวตัถุท่ีเราเสียสละ
กนั แต่ความจริงมนัมาจากเจตนาของเรา มนัมาจากใจของเรานะ ถา้ใจของเรามนัคิดจะท า มนัท า
ข้ึนมา แต่มนัมีส่ิงหน่ึงท่ีโตแ้ยง้ในหวัใจของเรา มีความโตแ้ยง้มนักข้ี็เกียจข้ีคร้าน มนักคิ็ดคอยหา
เหตุหาผลของมนั เพื่ออะไร? เพื่อจะลม้ลา้งความดีของเรา เห็นไหม  

ในหวัใจของเรามนักมี็ทั้งคุณธรรมท่ีเราสร้างข้ึนมา อ านาจวาสนาบารมีของเรา แต่คนท่ี
มนัหยาบ คนท่ีมนัไม่ตอ้งการส่ิงใดเลย มนักว็า่หาประโยชนเ์พื่อตวัเองทั้งนั้น พอหาประโยชน์
เพื่อตวัเองทั้งนั้น เห็นไหม น่ีเร่ืองของธรรมกบัเร่ืองของกิเลสในหวัใจท่ีมนัเป็นของเคียงคู่กนัมา
ประจ า โลกน้ีเป็นของคู่ แมแ้ต่ในใจเรามนักมี็ความดีความชัว่เป็นของคู่ แต่ธรรมะขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้น่ีเอโก ธมัโม ธรรมเอก เอกอยา่งไรล่ะ? 

เอกหน่ึงเดียว เอโก ธมัโม มนัจะเป็นหน่ึงของมนัดว้ยความตั้งมัน่ของมนั ดว้ยความตั้ง
มัน่ของมนั การกระท ามนัตอ้งเกิดข้ึนมาจากการกระท าของเรา เห็นไหม อยา่ใหม้นัเป็นซาก
ฟอสซิลนะ ซากฟอสซิลมนัตายตวั มนัตายตวัของมนัแลว้ เพราะมนัไดส้ะสมมาจนมนัแขง็เป็น
หินไปแลว้ น่ีกเ็หมือนกนั ส่ิงท่ีเป็นประจ า หวัใจเรามนัไม่ตายตวั แต่กรรมมนัมีอยู ่ เห็นไหม น่ี
ท่ีวา่กรรมเป็นอจินไตย ส่ิงท่ีเป็นอจินไตยในหวัใจเรามนัแปรสภาพอยูต่ลอดเวลา  

“ส่ิงใดเป็นอนิจจงัส่ิงนั้นเป็นทุกข ์ส่ิงใดเป็นทุกขส่ิ์งนั้นเป็นอนตัตา”  

อนตัตามนัเกิดอยา่งไร? น่ีอนตัตาท่ีเราพดูกนัน้ี เราพดูกนัตามทฤษฎีท่ีมีองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้วางไวแ้ลว้ อนตัตาเรากว็า่กนัไป ทางวทิยาศาสตร์พิสูจนก์นัไป น่ีเร่ืองขา้งนอก
มนัรู้หมดนะ เร่ืองต่างๆ ขา้งนอกรู้หมดเลย แต่เร่ืองของใจไม่รู้ เร่ืองของใจ เร่ืองของความเป็น
จริงของเราไม่รู้  

นกัวทิยาศาสตร์จะรู้ไปหมด น่ีเป็นคนสร้างทฤษฎีข้ึนมาดว้ย เป็นคนพิสูจนต่์างๆ ข้ึนมา
ดว้ย พิสูจนต่์างๆ ข้ึนมาแลว้ตวัเองไดอ้ะไรล่ะ? กไ็ดค้อตกไง ไดเ้วลาตายไปกไ็ดม้อบลิขสิทธ์ิท่ี
เราไดคิ้ดคน้ไวแ้ลว้ใหก้บัลูกหลานไวห้าผลประโยชนต่์อไปไง แลว้ใจมึงไปไหน! ใจมึงไปไหน! 
จิตออกจากร่างกายน้ีไปไหน? เห็นไหม  
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น่ีวนัน้ีวนัพระนะ วนัน้ีวนัพระ เห็นคนมา เห็นโยมมา น่ีเราคิดถึงหวัใจของสัตวโ์ลกไง 
โยมขวนขวายกนั อยากหาคุณงามความดีกนั อยากหาส่ิงท่ีเป็นความมัน่ใจของชีวติ หาส่ิงน้ี
ข้ึนมา เราอยูป่่าอยูเ่ขา เรากพ็ยายามคน้ควา้หาของเรากนัข้ึนมา  

น่ีส่ิงต่างๆ อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน ส่ิงต่างๆ รู้จ  าเพาะตน มนัเป็น
ปัจจตัตงั มนัเป็นสันทิฏฐิโก มนัรู้จริงเห็นจริงตามความเป็นจริงของมนั แต่ถา้ความไม่รู้จริง 
ความรู้ไม่จริงน่ีตวัเราไม่เห็นนะ ไปเห็นแต่ซากฟอสซิล เห็นแต่ส่ิงท่ีมนัสูญพนัธุ์ไปแลว้ สัตวท่ี์
สูญพนัธุ์ไปแลว้เรากรู้็นะ แลว้สัตวน่ี์มนัสูญพนัธุ์ไป แลว้มนุษยจ์ะสูญพนัธ์ุไหม?  

น่ีวา่มนุษยจ์ะสูญพนัธุ์  มนุษยเ์กิดมาจากลิง มนุษยเ์กิดมาจากต่างๆ เดรัจฉาน เห็นไหม 
สัตวเ์ดรัจฉาน น่ีส่ิงท่ีเป็นอบายภูมิ ส่ิงท่ีเป็นสัตวป์ระเสริฐ ส่ิงท่ีเป็นเทวดา อินทร์ พรหม วฏัฏะ
มนัมีมาตั้งแต่ดั้งเดิมอยูแ่ลว้แหละ วทิยาศาสตร์พิสูจนก์นัไป พยายามจะพิสูจนใ์หไ้ดว้า่มนุษยน้ี์
มาจากไหน? มนุษยน้ี์มาจากไหน? แลว้จิตน้ีมาจากไหน? แลว้กิเลสมนัมาจากไหน? แลว้กิเลส
มนัครอบครองจิตอยูม่นัท าอยา่งไร? แลว้ธรรมะท่ีจะไปเพิกถอนมนั จะร้ือถอนมนัออกมาน่ีท า
ไดอ้ยา่งไร? 

น่ีเรามาท าบุญกุศลกนัเพื่อ ถา้จิตใจมนัมีพื้นฐาน จิตใจมนัมัน่คงข้ึนมามนัจะแสวงหา มนั
จะแสวงหาความดีนะ น่ีท าทานร้อยหนพนัหน ไม่เท่ากบัถือศีลบริสุทธ์ิหนหน่ึง ถือศีลบริสุทธ์ิ
ร้อยหนพนัหน ไม่เท่ากบัมีสมาธิข้ึนมาหนหน่ึง มีสมาธิข้ึนมาร้อยหนพนัหน ไม่เท่ากบัเกิด
ปัญญา.. ปัญญาท่ีเกิดข้ึนมาไม่เป็นปัญญาอยา่งเราหรอก ปัญญาท่ีมนัเกิดข้ึนเอง ปัญญาท่ีเราคิด
กนัทางวจิยั ปัญญามนัเกิดตลอดเวลาเลย 

มีสมาธิร้อยหนพนัหนนะมนัจะเกิดปัญญา เป็นโลกตุตรปัญญา ปัญญาท่ีเขา้ไปเพิกถอน
ส่ิงท่ีเป็นของคู่ในหวัใจไง ถา้ของคู่มนัไม่มีมนัจะเป็นหน่ึง มนัเป็นหน่ึงดว้ยวิธีการอยา่งใด? มนั
ตอ้งมีเหตุมีผลของมนั มนัมีการกระท าของมนั มนัตอ้งมีมรรคญาณของมนั ไม่ใช่วา่เราจะไปจ า
มา ไปรู้มา ไปก๊อบป้ีไม่ได ้ โลกเขายงัก๊อบป้ีนะ น่ีลิขสิทธ์ิทางสินคา้พยายามเลียนแบบกนั แต่
ธรรมะน่ีเลียนแบบไม่ไดเ้ลย เลียนแบบไม่ไดห้รอก มนัเป็นของใครของมนั  

เราอยากจะท าดี เราอยากจะเรียบร้อยดีงามทั้งนั้นแหละ เรากอ็ยากใหเ้ป็นอยา่งนั้น แต่มนั
เป็นไปตามน้ี มนัก๊อบป้ีใครมาไม่ไดห้รอก ส่ิงท่ีก๊อบป้ีมาคือความจ า ส่ิงท่ีก๊อบป้ีมา เห็นไหม 
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เป็นความจ าทั้งนั้น เป็นส่ิงท่ีเป็นความจ ามา แลว้ความจ ามาน่ีดูสิลอกเลียนมา มนัไม่เป็นของจริง
หรอก สันทิฏฐิโก มนัจะเป็นความจริงของมนั 

น่ีเพิกถอนความเป็นของคู่ในหวัใจออกมาใหเ้ป็นหน่ึงได ้ น่ีคือพระผูป้ระเสริฐ แลว้ไม่
ตอ้งนอ้ยเน้ือต ่าใจ ทุกคนมีสิทธิเหมือนกนัหมด เพราะทุกคนมีหวัใจ.. หวัใจ ความรู้สึกอนัน้ี
สัมผสัธรรมะ ต ารับต ารามนัเป็นแท่นพิมพม์นัพิมพม์า คนจดจารึกมา ถา้จดจารึกมาถูกกถู็ก คน
จดจารึกมาผดิกผ็ดิ ช่างเรียงพิมพผ์ดิมนักท็  าใหเ้ร่ืองนั้นผดิไป เห็นไหม 

แต่ความจริงในหวัใจของเรามนัเกิดกบัปัจจุบนัธรรม มนัเป็นความจริงข้ึนมาจากหวัใจ 
แลว้อนัน้ีไม่เก่ียวเน่ืองกบัใครท่ีเขา้มาช่วยเหลือเจือจาน เขา้มาช่วยพิมพ ์ ช่วยแคะ ช่วยต่างๆ เรา
เกิดเอง รู้เอง เห็นเอง เป็นความจริงเองในหวัใจของเราเอง น่ีส่ิงท่ีประเสริฐท่ีเราแสวงหา ท าบุญ
กศุลกนัเพื่อความสุขไง  

เราปรารถนาความสุขกนัแต่ความสุขทางโลก ความสุขทางโลกมนัเป็นอนิจจงั ไม่มีอะไร
คงท่ีหรอก มนัแปรปรวน มนักอ็าศยักนัไป แต่มนัตอ้งใชน้ะ ตอ้งมีนะ จริงตามสมมุตินะ ชีวติน้ีก็
มีจริง แกว้ แหวน เงิน ทอง ทรัพยสิ์นกข็องจริงนะ เรามีใชส้อยมนักเ็ป็นอบอุ่นในชีวติเราแหละ 
แต่ความดีอีกอนัหน่ึงในพุทธศาสนาไง ความดีอนัประเสริฐไง ความดีในหวัใจของเราไง ความดี
ท่ีไม่ยอ่ยสลาย ไม่เป็นอนิจจงั 

ความรู้สึกของเรามนัอยูต่ลอด ทุกข ์ สุขมนัเปล่ียนแปลงตลอด แลว้ความรู้สึกท่ีหวัใจมนั
ไม่ทุกข ์ มนัเป็นธรรมชาติของมนั น่ีส่ิงน้ีมีสิทธ์ิไดทุ้กคน ท าไดทุ้กคนถา้มีความจริงใจ มีความ
ตั้งใจ เพื่อประโยชนว์า่ใหศ้าสนาน่ีมนัมีเป็นความจริง ไม่ใช่ซากฟอสซิล ศาสนาน้ีมีชีวติชีวา มี
ความรู้สึก มีความสัมผสั มีความจบัตอ้งไดด้ว้ยหวัใจของเรา เอวงั 


