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ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วัดปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบรุี 

ฟงธรรมนะ ธรรมะเทานัน้จะเปนที่พึง่ องคสมเด็จพระสัมมาสมัพุทธเจาเตือนประจํา 
นะ  เธอจงอยามีที่พึ่งอืน่ใดเลย  เธอจงมีธรรมเปนทีพ่ึ่งเถิด  แตธรรมะมันอยูที่ไหนละ  เห็น 
ไหม  เวลาครูบาอาจารยทานคนหา  ทานวิง่ไปหาธรรมะ  ธรรมะมันหาไดที่หวัใจของเรา  เรา 
อุตสาหนะ  ขับรถขบัรากันมา  เรามาเพื่ออะไร  มาเพื่อฟงธรรมนะใหธรรมะเตือนสติเรา 
เตือนสตินะ ไมมีใครเตือนเราได แมแตตัวเราเองก็เตือนไมได ตองใหครูบาอาจารยคอยเตือน 
ใหเรา  เพราะกิเลสมันครอบคลุมหวัใจเราอยู  จะทําสิ่งใดเราก็คิดวาเราทาํถูกตองดีงามแลว 
ทั้งนัน้ 

จะทําสิง่ใดกว็าเราทาํถูกตองดีงาม  ฟงสิ  เพราะอะไรรูไหม  เพราะอวชิชามันครอบงาํ 
หัวใจเราอยู  อวชิชาคือความไมรูตามความเปนจริง  อวชิชามนัมพีลังงานของมนั  อวิชชาไมรู 
ตามความเปนจริง  คําวาไมรู  รูเห็นไหม  คําวารู  ไมรูตามความเปนจริง  นีค่ืออวชิชาครอบงาํ 
เราอยู  เรายังเตือนตัวเราเองไมไดไง  เราถึงตองใหครูบาอาจารยคอยเตือนใหเรา  ทนีี้ครูบา 
อาจารยคอยจะเตือนใหเรา  วาสิ่งทีจ่ะเตือนมาเหมอืนผูใหญกบัเด็ก  เด็กนะ  ถามันโดนบงัคับ 
นัก มันก็มีความหงุดหงิดมนัเปนธรรมดา เด็กพอปลอยใหมนั ใหมันรูสึกมโีอกาสของมันได 
ตามความพอใจของมนั ตามความสะดวกของมัน แลวผูใหญคุมอยูหางๆ คอยดอูยูหางๆ 

จิตก็เหมือนกัน  จิตมนัดิ้นรนของมันอยูตลอดเวลา  แลวเวลาบอกวา  มีธรรมเปนทีพ่ึ่ง 
เถิด  แลวธรรมมนัคืออะไรละ  วิง่แสวงหากนั  ธรรมคอือะไรละ  พวกเราแสวงหาครบูา 
อาจารยกนั  ครูบาอาจารยทานกม็ีธรรมของทาน  ธรรมของทานนะ  เราไปดูสมบัติสิ  เราเขา 
ไปในเมือง  ตึกรามบานชองเยอะแยะไปหมดเลย แตเราไมมีสักหลงั  เราไปดูตึกรามบานชอง



ธรรมะเกียรวาง  2 

ของคนอืน่  นี่ก็เหมอืนกนัเราไปดูธรรมะของคนอื่นใชไหม  ธรรมะมันจะเกิดขึ้นมาจากการ 
กระทาํของเรานะ จงมีธรรมเปนที่พึ่งเถิด 

ในปจจุบันนี้เรามีของเรา  เชนมนุษยเรานี้ตองมีสติ  ตองมปีญญาเปนธรรมดา  มนุษย 
เรามีนะ มีสติ มีสมาธิ มีปญญา สติตองมี ถาไมมีสติ เราจะเปนมนุษยไดอยางไรละ เราก็เปน 
มนุษยทีไ่มมีสติ  ดูสิ  ตามทางแยกทางรวมที่เขาไมมีสติของเขา  เขาก็เปนมนุษย  เขาก็มีจิต 
เหมือนกนั  แตเขาไมมีสติ  เห็นไหม  จิตที่ไมมีสติควบคุม  ไมมีการดแูล  มันเปนอยางนั้น  แต 
เรามีสติ  เรามีสมาธิ  เรามีปญญา  แตสมาธิของเราเปนสมาธขิองปุถชุน  ปญญาของเราก็เปน 
ปญญาอวิชชา ปญญาจากกิเลส ปญญาอยางนี้เอามาชําระกิเลสไมได 

แตเธอจงมธีรรมเปนทีพ่ึ่งเถิด  ก็ตองมีสติปญญาของเรานี่แหละเปนที่พึง่ของเรา 
ถาเรารูจักมีสติ มีสมาธิ มีปญญาคอยแสวงหา คอยเรียกรองเห็นไหม ครูบาอาจารยทานบอก 
เลย   จิตใจของเรานี่เรียกรองหาผูชวยเหลือมันอยูตลอดเวลา มันเรียกรองหาคนชวยเหลือมนั 
ชวยเหลอืมนันะ  แลวใครจะไปชวยเหลือไดละ  เพราะไมมีใครรูวาจิตมันอยูทีไ่หน 
เหมือนกับคนหาย  เขาแสวงหา  เขาชวยเหลือคนหาย  เขาตองคนหานะวาผูที่หายไป  ผูที่ 
ประสบอบุัติเหตุมันอยูที่ไหน  คนแลวคนอีก  คนแลวคนอีก  เพราะมันเปนมนุษย  เปนวัตถุ 
ธาตุที่เห็นได 

แตจิตของเรามันอยูในรางกายของเรา  จิตเห็นไหม  มันเปนนามธรรม  มนัอยูใน 
รางกายนี่  แลวใครจะไปชวยเหลือมันละ มันก็ตองจติ  เอาสติ  เอาสมาธิ  ปญญาชวยเหลือมัน 
ตั้งสติ ตั้งสมาธิ ตั้งปญญาขึ้นมาเพื่อจะดแูล ในการศึกษาธรรมะ เราก็เอาสิ่งนี้ไปศึกษาธรรมะ 
เราศึกษามาแลวนี่  เรามีความรูความเขาใจของเรา  ความรูความเขาใจก็ตองมีการเสียสละ  เรา 
อยากจะทาํทาน เราอยากจะทาํสมาธิ 

มันศึกษามาเพื่อจะใหมีความสํานึก  มีการชวยเหลอืหัวใจของเรา  มีการชวยเหลือ 
หัวใจของเราก็ตองมีสติ  มีปญญา  มกีารขวนขวาย  เพื่อจะรักษา  เพื่อจะคน  เพื่อจะชวยเหลือ 
มัน ชวยเหลือหวัใจของเรานะ สิง่ที่จะชวยเหลือเรา เห็นไหม เราศึกษามาขนาดไหน เราเปน 
ความจรงิขนาดไหน มันทําขึน้มา มนัเกิดขึ้นมา มนัจะเปนความจรงิของเรา ถาเปนความจริง
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ของเรานะ นี่ เธอจงมธีรรมเปนที่พึ่งเถิด ธรรมจากขางนอกเห็นไหม สภาวธรรมตางๆ ที่เปน 
สภาวธรรม

สภาวธรรมอยางนี้ที่เปนสภาวธรรม  เพราะจิตของผูที่มีคุณธรรม  เขาเห็นเปน 
สภาวธรรม แตจิตของเราเห็นเปนอะไร เห็นเปนสภาวธรรมไหม เห็นเปนภาชนะธรรมที่เปน 
วิทยาศาสตรไง  เราเขาใจแตหลกัวิทยาศาสตร  วาสิง่ตางๆ  มนัตองเคลื่อนที่เปนธรรมดา  สิ่ง 
ตางๆ ตองแปรปรวนเปนธรรมดา  เพราะวิทยาศาสตรมันตอบโจทยไดหมดแลวไง เราเขาใจ 
หมดละ  ดูพชืพันธุธัญญาหาร  มนัก็เปนตามธรรมชาติของมนัเปนอยางงั้น  เราเขาใจ  จนกวา 
เราทําพชืสวนกนัตางๆ ก็เพื่อเราเอาไวเปนอาหาร 

เราเขาใจของเรา  เราแสวงหาของเรา  เราคัดเลือกพนัธุของเรา  เราทาํเพื่อประโยชน 
ของเรา  นี่เพราะสิ่งนี้มนัเปนประโยชนกับเราใชไหม  มันเปนสิง่ที่เปนธรรมชาติตางๆ  ที่ 
เกิดขึ้น  แลวธรรมะของเราละ  ธรรมะอยางนี้  ธรรมะของเรามนัจะเกิดขึ้นมา  ธรรมะของเรา 
นะ  อยางนี้มนัอยูขางนอก  จะมีเราหรือไมมีเราก็เปนสภาวะแบบนัน้  ดูสิ  ดูปาเขาลาํเนาไพร 
มันจะปรับตวัของมนั ปาไมนีถ่าเราไมไปตัด ไมไปทําลายมัน มนัจะปรับตัว มนัจะฟนฟขูอง 
มันเอง มนุษยตางหากไปใชประโยชนจากมัน 

มนุษยตางหากแสวงหาประโยชนจากทรัพยากรปาไมใชไหม  สิ่งที่เราไปแสวงหา 
ทรัพยากรจากไมเพื่อใชประโยชนกับเรา แตถามนัเปนธรรมชาติของมนั มันอยูในสภาพของ 
มัน  มนุษยไปแสวงหาประโยชนจากมัน  มนัจะปรับตัวมัน  พัฒนาตัวมันจนอุดมสมบูรณ 
นี่มนัเปนเรื่องของธรรมชาติ  แตเรื่องจิตใจของเรา  จิตใจของเรามันก็เปนธรรมชาติอนัหนึ่ง 
แตเปนธรรมชาติทีม่ีอวชิชาครอบงาํ  เปนธรรมชาตทิี่มีมารครอบงาํมนัอยู  ความครอบงาํอยู 
มันก็หมุนไปตามวัฏฏะ มันก็เปนธรรมชาติอนัหนึง่เหมือนกัน 

ถาศึกษาธรรมะ ถาเราแสวงหาเขามาจากใจของเรา เรากร็ื้อคนจากใจของเรา เธอจงมี 
ธรรมเปนที่พึง่เถิด  ธรรมอยางนี้มนัเกิดขึ้นมาจากการประพฤตปิฏิบัติของเรา  ธรรมอยางนี้ 
มันเกิดขึ้นมาจากเราแสวงหา เราจะชวยเหลือหัวใจของเรา เราจะชวยเหลือนะ
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เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  เวลามีครบูาอาจารยพาลูกศิษยลกูหาไปเฝา 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา นี่ใครทรมานมา ใครเปนคนสัง่สอน ใครเปนผูชี้ทาง เปนผู 
ชี้ทางใหแสวงหาทางออก  คําวาทรมาน  ทรมานอะไร  ทรมานกิเลสไง  ทรมานกิเลสเพื่อให 
กิเลสมันสงบตัวลง  พยายามเอาธรรมะเขาไปเพื่อชะลางมนั  มันตองมีการกระทาํ  มันมีสิ่ง 
ตางๆ ขึน้มา สิ่งตางๆ นีธ่รรมะมนัจะเกิดกบัเรา มันมีเหตุมีผลของมันนะ แตถาเราศึกษาของ 
เรามา แลวเราทาํตามความเขาใจของเรา 

ดูในโลกปจจุบันนี้  ผูที่มีตาํแหนงมีหนาทีก่ารงานของเขา  เขาควรจะทําตามตําแหนง 
หนาทีก่ารงานของเขาเพื่อใหสังคมรมเย็นเปนสุข  แตเขาก็ไปใสเกียรวางกนั  ใสเกียรวางกนั 
เพราะอะไรละ เพราะเขามผีลประโยชนของเขา พอเขามผีลประโยชนของเขา ผูที่เสียหายคอื 
ใคร  ผูเสียหายคือสงัคมไง  สังคมมีความเสียหายเพราะอะไร  เพราะเขามีหนาที่ของเขา  เขา 
ควรจะทําหนาที่ของเขาเพื่อปกปองผูที่มีคุณธรรม  ผูที่ทาํถกูกฎหมายใหเขาอยูรมเย็นเปนสุข 
อยาใหผูทาํผิดกฎหมายมาระราน มาทาํสิ่งนี้ใหเสียหาย เห็นไหม เขาก็ใสเกียรวางซะ 

เขาใสเกียรวาง เขาไมทํา เขามีผลประโยชนดวย เขามีความเกรงใจ เขาเปนพรรคพวก 
เดียวกัน เขามีตางๆ นี่ไง มนัลาํเอียงไง มันเขาขางกัน นี่เขาใสเกียรวาง เพราะเกียรวางของเขา 
มันจะมีความเสียหายมากนะ แตถาศึกษาธรรมของเรา แลวเราไปใสเกียรวางละ เปนเกียรวาง 
ไง  เพราะอะไร  เพราะมนัไมใชสัจจะความจริง  เราไปใสเกียรวางเพราะเราศึกษาธรรม  เราวา 
เขาใจธรรมะไง  เห็นไหม  ธรรมะเปนธรรมชาติ  ทุกอยางเปนธรรมชาติ  ทุกสิ่งกลับไปอยูใน 
สภาพเดิม มันก็ไมมีสิ่งใดเบียดเบียนกนั นี่เปนความคิดของเรานะ 

ใช สิ่งที่เปนโลกของเขา โลกนีม้ีเพราะมีเรา เพราะเราไปรบัรูวามีโลกนี้ไง จะมีเราไม 
มีเราโลกนีม้ันมีอยูแลว  ธรรมชาติมนัมีของมันอยูแลว  เราเกิดมาเราก็พบสจัจะความจริง 
อยางนี้  พบกับสิ่งเปนโลก สิ่งทีอ่ยูอาศัยก็เปนอยางนี้ แตถาเราไมเกิดมาละ  ถาไมมีคนเกิดมา 
เห็นไหม ดูสิเด็กมันเกิดมา บางคนเสียชีวิตไป มันก็เกิดใหม มันก็หมุนเวยีนกนัไป ธรรมชาติ 
ก็ปรับเปลี่ยนตัวมันเองไป
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โลกนี้มีเพราะมีเรา เพราะเราเกิดมาอยูสภาวะของโลกนี้  ธรรมชาติของเขากม็ีของเขา 
อยูแลว แตเวลาเราเกิดมา ใครพาเกิดละ อวชิชาพาเกดิ เกิดมาจากพอจากแมใครพาเกิด กรรม 
พาเกิด การกระทาํ กรรมดี กรรมชั่วเห็นไหม กรรมดี กรรมชัว่ใครเปนคนทาํมัน กรรมมนัดี 
มันชั่วเกิดจากมโนกรรม  มโนกรรม  ความคิดดี  คดิชั่ว  ย้าํคิดย้ําทาํจะเปนจริตนิสัยของเธอ 
เธอย้ําคิดย้ําทําเปนการกระทําของเธอ  จนเธอจนเคยตัวจนเปนจริตนิสัยของเธอ  มันเปน 
สภาวกรรมของมนัไปใชไหม 

แลวทําดลีะ พระโพธิสัตวเห็นไหม อยางเปนพระโพธิสัตว อยางเปนพระพุทธเจา ทํา 
คุณงามความดีสะสมมา  ทานทาํสรางอาํนาจวาสนาบารมีจนปรารถนาโพธิญาณ  นี่ไงก็สราง 
ก็ทําความดีมา  ทาํความดีมาเพื่อเปนประโยชนของความดี  จิตใจก็เหมือนกนั  ถาเราเกิดมานี่ 
กรรมพาเกิด  สิ่งที่ทาํความดีมา  ทําดีทาํชัว่กแ็ลวแต  มันก็ใหผลของมนัเปนอามิส  สิ่งทีม่ันมี 
ผลตอบแทนของมัน สิง่ที่เปนอามิสเห็นไหม มันเกดิตามแรงขับ ตามแรงของคุณงามความดี 
อันนัน้  ถาคุณงามความดีอนันัน้  นี่การเวียนตายเวียนเกิดของเรา  เราเกิดมามันมีอวิชชาโดย 
ธรรมชาติเลย 

ยกเวนแตพระอรหนัต  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจากับพระปจเจกพุทธเจา  พระ 
อรหันตเทานัน้ที่ไมเกิดอีก  ไมเกิดอีกเพราะอะไร  เพราะวาศาสนามนัมีเห็นไหม  อยางองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเราเปนองคที่ ๔ ภัทรกปันี้  ในกัปนี้มอียู ๕ องค  สิ่งที่เวยีนตาย 
เวียนเกิด  จิตมันเวียนตายเวียนเกิดของมนั  ตามธรรมชาติของมนั  ทีนี้ธรรมชาติเขาเปนของ 
เขา  ธรรมชาติเขาไมมีสิ่งมีชวีิต  ธรรมชาติส่ิงมีชวีติที่ไมมวีิญญาณครอง  มันก็ปรับตัวตาม 
สภาพตามธรรมชาติของมนั 

แตใจของเรานีม่ันเปนธรรมชาตอิันหนึ่งดวย  แลวมันมีอวชิชาครอบงาํอกีชัน้หนึง่ 
ดวย  คนเกิดมาเห็นไหม  คนทุกขเกิดมาโดยกรรม  คนทุกขคนยาก  บางคนเกิดมาประสบ 
ความสําเรจ็  เกิดมาแลวมีคนคอยเกื้อหนุนจุนเจือเห็นไหม  นี่เกิดสวางไปมืด  เกิดมืดไปสวาง 
ตางๆ  นี่คนเกิดมามนัไมเทากนัเห็นไหม  ความไมเทากันตรงไหน  ไมเทากนัตรงความสขุ 
ความทุกขในหัวใจ  แตเกิดมานี่เปนญาติกนัโดยธรรม  มีสถานะเทากนั  มีกายกับใจ
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เหมือนกนั  แตรางกายก็ไมเหมือนกนั  หัวใจก็ไมเหมือนกัน  ทกุอยางไมเหมอืนกนัทัง้นัน้นะ 
ไมเหมือนกันแลวมนัเปนธรรมชาติตรงไหนละ มันเปนธรรมชาติ ธรรมชาติการเกิดและการ 
ตายใชไหม

แตหัวใจละ  หัวใจมันมีอวิชชาอยู  มันเปนธรรมชาติไมไดหรอก  มันเปนธรรมชาติ 
ไมได  เพราะมนัมอีวชิชาปกครองอยู  มันมันมีพญามาร  มนัมีตัณหาความทะยานอยาก  มันมี 
แรงขับของมนัอยูเห็นไหม  นี่จิตมันเรียกรองความชวยเหลืออยางนี้  มันเรียกรองความ 
ชวยเหลอืใหพนจากมาร ใหพนจากผูที่ครอบงาํมนัอยู สิ่งที่ครอบงาํมนัอยู การกระทําอนันี้ไง 
การประพฤติปฏิบัติของเรา  ถึงบอกวาถาเราศึกษาธรรมมานะแลวปลดเกียรวาง  มนัจะไมได 
สิ่งใดๆ  เลย  เพราะปลดเกียรวางไปแลว  ใครเปนผูรักษามันละ  ธรรมะเกียรวางนะ  ธรรมะ 
เกียรวางจะไมไดอะไรเลย  เพราะเราศึกษาธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจา  เรารู 
เห็นไหม 

ดูสิ  อยางเขามีตาํแหนงหนาทีก่ารงาน  เขามีความรับผิดชอบของเขา  แลวเขาไม 
รับผิดชอบตามหนาที่ของเขา  จะทาํใหคนอื่นไดกระทบกระเทอืน  คนอืน่ไดความเดือดรอน 
ไปกับเขา  นี่เหมือนกนั  เราศึกษาธรรมะของพระพทุธเจามา  ธรรมะของพระพทุธเจาไมใช 
ของเรา  ศึกษาธรรมะของพระพทุธเจามา  เห็นไหม  มันจะปลดเกียรวาง  มันตองมีเกียรให 
ปลด เขามีตาํแหนงหนาที่การงานของเขา เขาถงึปลดเกียรวาง เขาไมทํางานของเขา นี่มนัเปน 
ศัพทแสลงวา  คนไมทํางาน  เขาปลดเกียรวางของเขา  ปลดเกียรวางเขาไดประโยชนดวย 
แตทาํ 

ถาสังคมเปนธรรมนีผู่ที่ทาํหนาที่ตามสมัมาทิฏฐิ  ตามความเห็น  ตามคุณงาม  ตาม 
คุณธรรมของเขา  ใครผิดวาไปตามผิด  ใครถกูวาไปตามถูก  แลวตัดสนิกนัไปตามธรรมนั้น 
เห็นไหม  สังคมก็รมเย็นเปนสุข  เพราะผูที่ทาํหนาที่นั้นเปนธรรม  แตถาผูนั้นไมเปนธรรม 
เห็นไหม  เปนอธรรม  เห็นแตผลประโยชน  เห็นแตความคิดของตัว  นีป่ลดเกียรวางซะ  เขา 
ตองมีตาํแหนงหนาที่ของเขา  เขาตองปลดเกียรวางได  อยางพวกเราปลดเกียรวางเกียรอะไร
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ปลดเกียรวางในชีวิตเราเหรอ  ปลดเกียรวางโดยไมทําหนาทีก่ารงาน  เราก็ไมมีอะไรใชสอย 
เราจะปลดเกียรวาง เราก็ไมมีสิทธิปลดเกียรวาง 

ธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาที่เราไปศึกษากันมา บอกเปนธรรม  เปน 
ธรรม  เห็นไหม  เพราะเราไปศึกษามา  เรารูเทคนิคของมนั  เรารูทางวิชาการมาแลวเราก็ปลด 
เกียรวาง ปลดเกียรวางมันก็ไมมีสิ่งใดไดเปนผลประโยชนกับเราเลย มันไมไดสิ่งใดๆ ขึ้นมา 
นี่ไง  ธรรมะเปนธรรมชาติไง  พอกลับไปสูสภาวะเดิมทุกอยางมันก็เปนธรรมขึน้มาไง    มัน 
เปนธรรมชาติของมันอยางนี้หรือ  แตถามนัเปนความจริงขึน้มา  ธรรมชาติก็เปนธรรมชาติ 
อันหนึง่ 

แตความรูจริงของเรา  ความเขาใจจริงของเรา  เพราะอะไร  เพราะจิตมันไมเปน 
ธรรมชาตินะสิ  มนัเปนธรรมชาติในการเกิด  การตาย  ธรรมชาติในวัฏฏะไง  เพราะเราตอง 
เวียนตายเวยีนเกิดในวัฏฏะนี้อยูแลว  เพราะมันมีอวชิชาครอบงาํอยู มันสิน้ไปไมได ในเมื่อมี 
แรงขับอยู มนัมีสถานะ มนัมจีิตอยูเห็นไหม จิตนี่มนัมีของมนัอยู พอจิตมันมีของมนัอยู มนัมี 
เวรมีกรรมของมัน  มันจะพนจากบวงของเวรของกรรมไดอยางไร  มันจะพนจากบวงของเวร 
ของกรรมไปไมได 

เพราะมนัมีตนเหตุมีเหตุมีปจจยั มันจะหมดเหตุหมดปจจัยไปไดอยางไร เพราะมีเหตุ 
มีปจจัยอยู  มันมแีรงขับของมันอยู  แลวมนัเปนธาตรุู  สิ่งที่มีชวีิตอยู  จิตนี้เปนเรื่องมหัศจรรย 
มาก  สิ่งทีม่หัศจรรย  มันตองเวียนตายเวยีนเกิดตามธรรมชาตขิองมัน  แลวมันศึกษาธรรม 
ขึ้นมา แลวมนัไมไดไปแกอวชิชา ไมไดไปแกบวงมารอนันี้ ไมไดไปแกสิง่ที่เปนอยางนี้ มนั 
จะกลับไปอยูสถานะเดิม ก็ปลดเกียรวางไง ศึกษาธรรมพระพุทธเจาแลวก็ปลดเกียรวางเลย 

ธรรมะเกียรวาง แลวกว็างๆ วางๆ อยางนัน้นะ แลวกเ็อาวางๆ อยางนัน้ เวลาพูดธรรม 
มา  ไดสิ  แสดงธรรมหรือการสือ่สารกนัได  เพราะอะไร  เพราะมันมีธรรมขององคสมเด็จ 
พระสัมมาสมัพุทธเจาอยูแลว  เพราะเราเกิดมาเห็นไหม  นี่  ๕,๐๐๐  กาลเวลาของศาสนานีม้ี 
๕,๐๐๐  ป  ยังศึกษาได  มีวชิาการมีตางๆ  เปนไปไดทั้งนัน้  เขาใจไปไดหมดละ  แตมันไม 
เขาถึงจิตใจสิ มันไมเขาถึง มนัไปปลดเกียรวาง ตัวเองเสียผลประโยชนไง
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โลกถาเขาปลดเกียรวางกนั  สังคมเสียผลประโยชนนะ  สังคมคือสิง่ตางๆ  เพราะ 
ระบบที่เขาตัง้มา  เพื่อความสงบรมเย็นของสงัคม  ของสิ่งตางๆ  เห็นไหม  มนุษยเปนสัตว 
สังคม  แตถาการปลดเกียรวางของเรา  ทัง้ๆ  ที่เราศึกษาธรรมะของพระพุทธเจานี่  พอปลด 
เกียรวางใครเสียผลประโยชนละ นี่ธรรมะเกียรวางไง ก็เราวาเปนธรรมเปนธรรมไง แลวใคร 
เปนคนเสียผลประโยชน ก็ใจของเราเอง ผูที่ทาํนัน่แหละ ผูที่ปลดนั่นแหละเสียผลประโยชน 
เอง เสียผลประโยชนนะ 

การ เกิดมาพบพระพุทธศาสนานี้ เป นบุญกุ ศลมาก  เพราะ เ รา เกิ ดมาพบ 
พระพุทธศาสนา ยิ่งพุทธศาสนาจะเจริญรุงเรืองกึ่งพุทธกาล เกิดสมัยพระพุทธเจาสุดยอด 
มาก สหชาติ ใครเกิดนะ ดูสิ ผูที่เกิดมารวมกับองคสมเด็จพระพุทธเจาเห็นไหม อัครสาวก 
ตางๆ ปรารถนามาทั้งนั้น สรางบุญกุศลมา ดูการเกิดการตายของเรานี่ ทําคุณงามความดี คํา 
วาปรารถนาตองทําความดีมา ความดีสมอยางนั้น ความดีเหมาะสมอยางนั้น ทําใหจิต มนุษย 
สมบัติไง จิตที่มาเกิดเปนมนุษย มนุษยสมบัติของเรา 

จิตเกิดเปนเทวดา  เปนอินทร  เปนพรหม  คุณสมบตัิของเขา  คุณสมบัติของฝายดีนะ 
ถาคุณสมบัติของฝายชัว่ละ  คุณสมบัติของฝายชัว่กต็กนรกอเวจีไปสิ  เพราะวาทาํความชั่วไง 
ทําดีไดดี ทําชั่วไดชัว่ มันเปนสัจจะความจริงอนัหนึง่ สัจจะความจริงโดยที่เราไมมีธรรมของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเปนเครื่องชีน้ํานี่  เราก็ทํากนัไปประสา  เหมือนสัตวเลย 
สัตวมันก็รักลูกของมัน สัตวมนัก็ทาํความดีของมนั สัตวที่มนัรังแก มนัก็ทาํลายฝูงของมัน นี่ 
มันก็เปนสัตวเพราะอะไร เพราะมันไมเขาใจเรื่องสิง่ตางๆ 

มนุษย!  ถาไมมีศาสนามาเปนที่พึง่อาศัย  มนุษยมนัจะทํารายกนั  มนุษยมนัจะเอารัด 
เอาเปรียบกนัเห็นไหม  แตเพราะมนุษยเกิดมาพบพทุธศาสนา  เพราะพุทธศาสนาสอนใหเจือ 
จานกัน  สอนใหเสียสละกนั  อยาทาํรายตวัเอง  การทํารายผูอืน่เทากบัทาํรายตัวเอง  เพราะเรา 
คิดจะทาํรายผูอืน่  เราตองเบียดเบียนตวัเรากอน  มนัตองเกิดความคิดกอน  เกิดความคิด  เกิด 
การวางแผน  เกิดการกระทาํ  มนัทํารายตัวเองแลวนัน่  แลวการทาํรายตัวเองใครเปนคนทาํละ 
ใครมนัก็อวิชชาของเราเปนคนทาํ
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เพราะเราคิดวา ความคดิของเรา ความปรารถนาในหัวใจของเรา จะไมมีใครรูไปเห็น 
กับเรา มนัทําลายตัวเองโดยมันไมรูตวัเลยเห็นไหม พอมนัทาํลายตัวเอง พอมนัคิดขึน้มาแลว 
คิดจะทาํลายแลวมันก็ออกไปทําลายเขาเห็นไหม  นี่ทํารายคนอื่นก็เทากับทํารายตัวเองเห็น 
ไหม  เราจะทาํรายคนอืน่เทากับเราทํารายตัวเองแลว  ทํารายตัวเรากอน  ถามนัระงับยบัยั้ง 
ไมได มันก็ไปทํารายคนอื่น พอทาํรายผูอืน่กม็ันทําไป พอมนัทาํไปมันก็สรางเวรสรางกรรม 
ไป 

พอการสรางเวรสรางกรรมนี่ เห็นไหม  มันก็เกิดผลสะทอนกลับมาที่ใครเปนผูทาํละ 
ก็หัวใจเปนผูทาํเห็นไหม  ดูความโงของมนัสิ  จิตนีม้ันโงมาก  มันโดนอวิชชาครอบงาํ  โดน 
อวชิชาคือความไมรู  คิดวาสิ่งที่ทําแลวจะเปนประโยชนกับเรา  เพราะเราทนสภาวะอยางนี้ 
ไมได  เราถึงตองทาํลาย  พอเราไปทาํลายขึน้ไป  พอทําลายขึ้นไปเปนใครละ  ก็ทําลายตัวเรา 
เองเห็นไหม 

แตถามีสติสมัปชัญญะ  เราจะตั้งสติของเรา  เราจะชวยเหลอืของเรา  เราศึกษาธรรม 
ขึ้นมาขนาดไหน  ศึกษาธรรมขนาดไหน  ฟงส!ิ  การศึกษาเห็นไหม  ศึกษาจากภายนอก  เห็น 
ไหม ศึกษา สกิขา! ศึกษาจากหัวใจของเรา ศีล สมาธิ ปญญา ถามันรวมลงมาที่จิตนี้ ถาลงที่ 
จิตนี้ ตัวจิตที่มนัมีความลงัเลสงสัย มคีวามไมมัน่ใจในตัวมนัเอง มันศึกษาธรรมะขนาดไหน 
รูธรรมะมาขนาดไหนนะ จิตใจวาเหวนะ จิตใจไมมทีี่พึ่งหรอก 

แตถามนัมีสติ  มีปญญาของมัน  แลวทาํความสงบของใจเขามานะ  มันอาจหาญนะ 
เห็นไหม สภาวธรรม สติธรรม สมาธิธรรม ปญญาธรรม เธอจงมีธรรมเปนทีพ่ึ่งเถิด สติธรรม 
สมาธิธรรม  ปญญาธรรม  แตตองเปนสจัธรรม  เปนสัจจะความจริง  ที่เปนธรรมะทีม่ันเกิด 
ขึ้นมาจากการกระทาํ  ไมใชไปปลดเกียรวาง  มันไปปลดเกียรวางเห็นไหม  ธรรมะ 
พระพุทธเจานี่  ศีล สมาธิ ปญญารูหมดนะ แลวปลดเกียรวางไปซะ มาวางหมดเลย 

การไปปลดเกียรวางมันของงายๆ  การปลดเกียรวาง คําวาของงายๆ นี่ โดยอวิชชานะ 
โดยอวิชชาเพราะมันปลดแลวมันสบายใชไหม  มนัวางใชไหม  มนัปลดใหมนัวางไป  พอ 
ปลดใหวางไปแลวมันไดอะไรขึ้นมาละ  บอกวาคาํวางายๆ  มนัเสียหายกับจิตดวงนั้น  แตถา
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มันขวนขวายละ  ขวนขวายการกระทําขึ้นมาละ  สิ่งที่ขวนขวายในการกระทาํขึน้มา  มันจะ 
เปนความจริงขึน้มาอนัหนึง่ มันเปนความจริงขึ้นมาเห็นไหม สภาวธรรมจะเกิดขึน้มากับเรา 

ถาเราตัง้ใจของเรา  เราจะทุกขจะรอน  จะอดจะอยากขนาดไหน  เปนการขัดขนืกับ 
กิเลส  การขัดขืนกบัความพอใจของเรา  ใจมันพอใจทั้งนั้นละ  ศึกษาธรรมมาแลวเห็นไหม 
ทุกคนอยากได  ทุกคนอยากปรารถนา  ทุกคนอยากพนจากทุกขทัง้นัน้  พอองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาแสดงธรรมไวเห็นไหม  เธอจงมธีรรมเปนที่พึง่เถิด  แลวกจ็ําสภาวธรรม 
อยางนัน้มา  จําสภาวะแลวก็ปฏิบัติกว็าปฏิบัติของเรา  การปฏบิัตนิัน้ปลดเกียรวางนะ  ปฏิบัติ 
ไปใหไมรูอะไรเลยไง 

เหมือนกับมึนชา วางยาตวัเองใหมนัไมรับสิง่ใดๆ เลย แลว วางๆๆ แตถามนัมีสติละ 
โอย  มีสติใชไมไดนะ  เพราะมีสติขึน้มานี่มนัจะตืน่รู  ความตื่นรูของเรานี่เราจะรับรูสิง่ใดๆ 
ไปหมดเลย มันจะเปนทกุขยิ่งกวาเกาอีก  เพราะหัวใจเรามนัก็เปนทุกขอยูแลว ธรรมชาติของ 
มันเปนอยางนี้  ทุกขเปนอริยสจั  ทุกขเปนความจรงิ  ในเมื่อมนัมคีวามทกุขอยูกับมันแลวนะ 
แลวมนัจะไปตั้งสติไปรับรูสิง่ตางๆ  ใหมันทุกขมากขึ้นไปกวานีอ้ีกหรอื  แลวพอทุกขขึน้ 
มาแลว ตั้งสติรับรูนี่ โอโฮ  มันยิ่งทกุขใหญ 

ชีวิตนี้  ดูสิ  ถาเราในบางคราวเราลืมสิง่ใดๆ  ไป  เราไมเขาใจสิ่งใดๆ  ในชีวิตของเรา 
บางอยาง  เราจะพออยูของเราไดนะ  พอเรามารับรู  ดูสิเห็นไหม  เกิดมาแลวตองมีอาชีพ  เกิด 
มาแลวตองทําหนาที่การงาน  เกิดมาแลวตองรบัผิดชอบสงัคม  เกิดมาแลวตองดแูล 
โอโฮ ทําไมมันยุงขนาดนี้เนาะ ไมเอาดีกวา นี่พยายามจะเอาตวัรอดไง ปจเจกบุคคลจะไปอยู 
ที่ไหนละ  นี่ปจเจกบุคคล  เวนไวแตพระ  พระเรานีท่ําได  พระเรามกีลด  มีบริขารเขาปาไปที่ 
ไหนที่พอยังชีพได สบายมากเลย เห็นไหม 

นี่ทางของพระ ทางของนกับวชมันกวางขวางมาก ถามีความจริงใจ มีความตั้งใจ ชีวิต 
ของเราเปนของเรานะ  ชีวิตนี้ของเรา  ใช  เกิดจากพอจากแม  แลวเวลาจะออกบวช  พอแมก็ 
ละลาละลงักวาจะออกมาได  แตในขณะที่เราบวชมาแลวนี่  ใช  พอแมกค็ือพอแม  กตัญูก็
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ตองมอียูแลว  ถาพอแมทานดาํรงชวีิตของทานได  เราออกแสวงหาของเรา  เห็นไหมชีวิตเปน 
ของเราแลว ชวีิตนี้เปนของเรา 

เราเกิดมาเห็นไหม  เวลาเกิดมาปฏิสนธิในครรภของมารดาไมรูวาใครเปนใครเลย  ไม 
รูสิ่งใดๆ  เลย  พอเกิดมาแลวดวยสายเลือดเห็นไหม  พันธุกรรม  ก็รักพอรกัแม  มันอบอุนใน 
ความผกูพัน  มันก็เรือ่งธรรมดา  แตวาถาพอมันแยกออกมาแลว  เราออกมาชีวิตนี้เปนของเรา 
ถาชีวิตเปนของเราเห็นไหม  เราเกิดมาชีวิตนี้เปนของเรา  สรรพสิง่เปนของเรา  ชวีิตเรา  เรา 
บริหารของเราสิ  เราจริงจงักับเรา  ถาเราจริงจงักับเรา  มนัจะเปนประโยชนกับเราเห็นไหม 
นี่คนด!ี อยูที่ไหนก็เปนสิ่งที่ดี คนชั่ว! อยูที่ไหนมันกช็ั่ว ทาํความชัว่ของตัวเอง ไปอยูนั่นก็ทาํ 
ความชัว่ 

ดูสิ  ดูเวลาเกิดเห็นไหม สังคมไทยเรา สังคมชาวพุทธ  วัฒนธรรมประเพณีของสังคม 
มันตกผลกึมาเห็นไหม ใครไปขุดเงินขุดทองไดพระทองคาํ ไดสิ่งดีๆ เขาก็จะไปถวายวัด เขา 
ไมเก็บไวในบานของเขา คนจิตใจเขาสงูสง เห็นไหม สิ่งใดเขาไปขุดแลว พระเสียหาย พระ 
ตางๆ  เขาก็ไปไวเหมือนกนั  เขาก็ไปถวายวัดเหมอืนกันเพราะวาไวที่บานเขาแลว  มนัจะทํา 
ใหบานเขามวัหมอง ทําใหบานเขาไมมีความรมเย็นเปนสุข 

นี่ไง  สิ่งดีๆ  เขากม็าถวายวัด  สิ่งที่ชัว่รายตางๆ  เขาก็ไปถวายวัด  แลววัดก็เปนที่ 
สาธารณะไง  นี่เหมือนกนั  พระที่บวชมาในวัดเรา  บวชเขามาในวัดเห็นไหม  ไปอยูกับวัด 
ชีวิตนี้เปนของเรานะ  ชวีิตนี้เปนของเรา  คนดีหรือคนชัว่  มนัเปนวาระ  กาลเทศะ  อวชิชามัน 
ครอบงํา  มารมันมีกาํลงัของมนั  ถาเรามีสตมิีปญญา  เราตอสูกบัมนั  เอาชนะตนเองใหได 
เอาชนะความดีความชั่วในใจของเรา ถาเอาชนะไดเห็นไหม มนัไมใชปลดเกียรวางนะ 

มันตองตอสูกบัมนัเห็นไหม  ตอสูกับหัวใจของเรา  ตอสูกับความคิดของเรานั่น 
ความคิดมนัคิดอยางนี้เพราะเหตุใด มนัตองมีเหตุผลโตแยงกับมันสิ ถาเหตุผลโตแยง  มนัคิด 
มาอยางนี้ มันคิดมาตัง้แตเมือ่ไหร แลวถามีเหตุผลโตแยงไปเห็นไหม นี่ตั้งสติขึน้มา โอย ถา 
ตั้งสติขึ้นมาไมเอา  เพราะตัง้สติขึ้นมายิ่งทกุข  ยิ่งรบัรูสิ่งตางๆ  ไมไหวๆ  ปลดเกียรวางเลย  นี่ 
ธรรมะพระพุทธเจา วางๆ เห็นไหม ปลดเกียรวางแลวเสียหายนะ ธรรมะเกียรวางใชไมได
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ธรรมะเกียรวางใชไมได  ธรรมะเกียรวางเปนธรรมะขององคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจา  เปนธรรมะสาธารณะ  พระไตรปฎก  ธรรมนี้เปนสาธารณะ  เห็นไหม  ทุกคนมีสิทธิ 
เพราะเกิดมานี่ทกุคนมีสิทธิหมด  แตถาเปนศีล  สมาธิ  ปญญาเกิดกับจิตดวงใด  มันจะเปน 
ธรรมะสวนบุคคลจากจิตดวงนั้น  สมาธิในพระไตรปฎกเห็นไหม  สมาธใินตาํรับตาํรามนัก็ 
เปน ส เสือ ม มา สระอา ธ ธง สระอิ สมาธิ  สมาธอิยางนัน้มนัเปนชื่อ แตถามันเกิดในหวัใจ 
ของเรา  ความรูสกึของเรา  อือ้หือ  สมาธิชือ่กับผลที่เกิดในใจเห็นไหม  นี่ธรรมะสวนบุคคล 
มันมีเหตุมีผล 

แตธรรมะสาธารณะ  เปนธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  ในหัวใจของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  แตวางธรรมและวินัยไว  วางทฤษฎี  วางชือ่เสียงเรียงนาม 
ในการสื่อสารกันไว แตผลที่ตอบสนองเกิดจากความจรงิ มนัเปนธรรมะสวนบุคคลนะ เวลา 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาจะปรินิพพานนะ  พระอานนทเปนพระโสดาบนั  เปนผู 
อุปฏฐาก พระอานนทยงัตองการผูชีน้ําอยูเห็นไหม เสียอกเสียใจร่ํารองไหขนาดไหน 

เวลาพระพทุธเจาจะนิพพาน  ถามพระวาพระอานนทไปไหน  พระอานนทไปคร่าํ 
ครวญอยูที่กลอนประตูหนาตาง ไปรองไหอยู เรียกอานนทมา อานนท! เธอรองไหทาํไม เรา 
บอกแลวไมใชหรอื สิ่งใดสิ่งหนึง่มกีารเกิดขึ้นเปนธรรมดา สิ่งนัน้ตองดบัเปนธรรมดา แมแต 
ชีวิตของตถาคตก็ตองดับไปเปนธรรมดา  พระอานนทก็คร่ําครวญ  อยากใหตถาคตอยูตอไป 
เพื่อจะไดสั่งสอนขาพเจา  ขาพเจายังเปนคนมืดบอดอยู  ขาพเจาตองการองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาเปนผูชีน้ําอยู อานนท! เราบอกเธอแลวไมใชหรอื สิ่งที่เราสั่งสอนไว ธรรม 
วินัยจะเปนศาสดาของเธอ เราจะปรินิพพานไป เรากจ็ะเอาธรรมของเราไปเทานัน้ 

ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสมัพุทธเจาไง  ธรรมสวนบุคคลไง  องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาเปนศาสดา  เปนพระอรหันต  เปนผูวางธรรมและวินัยไว  นี่ธรรมในหวัใจ 
ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเห็นไหม เทศนธรรมจักรฯ เวลาจักรมันเคลือ่นแลว ไม 
มีใครจะยอนกลับมาอกีได  จกัรมันเคลื่อนแลว  เพราะใจขององคสมเด็จพระสัมมาสมัพุทธ 
เจานี่เปนธรรมอยูแลว  เวลาแสดงธรรมออกมาเปนธรรมจักร  จกัรทีม่ันจะทาํลายกิเลสไง
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ไมใชกงจกัร  ไอพวกเราศึกษาธรรมมาเปนกงจักรไง  กงจกัรมันกท็ําลายเราหมดเลย  ปลด 
เกียรวาง เกียรวางก็ทําลายเราอีก ทําลายทุกๆ อยางเลย มันเปนไปไมไดไง 

เพราะเปนธรรมะสาธารณะ ธรรมที่เราศึกษากันนี่เปนธรรมะสาธารณะ ทุกคนมีสิทธิ 
อากาศทุกคนมีสิทธิหายใจหมดเลย  ธรรมะขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา  เปนชาว 
พุทธ องคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาเปนศาสดาของเรา ธรรมและวินยัเปนศาสดา ทุกคนมี 
สิทธิเสรีภาพเหมอืนกนัหมดเลย  มันเปนธรรมะสาธารณะเห็นไหม  แลวมันก็ไปปลดเกียร 
วางดวยกิเลสของเรา  ใครจะวางมาก  ใครจะปลดเกียรเล็ก  เกียรใหญ เกียรของใครจะมีมากมี 
นอยก็ปลดกนัใหวางไปหมดเลย 

มันก็เลยไมไดอะไร  เพราะมนัเปนสาธารณะหมดเลย  แตถาเปนของเรานะ  อากาศ 
เปนสาธารณะ แตเรามีปอด เราตองการออกซิเจน เราก็หายใจของเราสิ พอมันเขาไปในปอด 
เรา มันก็ออกมา มนัก็เปนความรับรูไปอยูกับเราชั่วคราว นี่ก็เหมือนกัน สิ่งที่เราปฏิบัติขึน้มา 
ถามันเปนสิง่ที่เกิดขึ้น  มนัก็เกิดขึ้นกับเรา  มนัเปนธรรมะสวนบุคคล  มนัเปนธรรมารส  มัน 
เหมือนกับสิง่ที่เกิดขึ้นมาเห็นไหม 

สิ่งนี้มนัเกิดขึ้นมาจากการกระทาํของเรานะ  เราถึงตองฝนไง  เราถึงตองฝน ฝนกับสิง่ 
ที่มันเกิดขึน้ในใจ  ในใจมนัมี  ที่เขาวาจิตของเรามนีิพพานอยูแลว  ปลดเกียรวางมนัจะเขาสู 
นิพพานเลยเขาวา  จริงอยูสิทธิเสรีภาพทุกคนมีอยูเห็นไหม  เพราะจิตมนีิพพานอยูแลว  สิ่ง 
ตางๆ  มอียูแลว  ปลดเกียรวางก็เขาสูนพิพานเลย  นี่ไง  ธรรมะเกียรวาง  ถาจิตมันมนีิพพานอยู 
แลว  เราประครองไปมนักจ็ะเปนอยางงัน้  ถามนีิพพานอยูแลว  ถาไมมีการกระทาํ  มันจะเกิด 
นิพพานไดอยางไร มันเปนไปไมไดหรอก มนัเปนสิง่ที่เปนไปไมได 

แมแตสติก็ตองฝก แมแตสตกิ็จะเกิดขึ้นมาจากเรา สมาธิก็เกิดจากเรา ปญญาก็เกิดจาก 
เรา  แลวปญญาที่เกิดขึ้นมา  ปญญาที่การกระทาํนี้ มันเปนโลกยีปญญา  หรือโลกุตตรปญญา 
การศึกษานี่ โลก  เห็นไหม โลกทัศน  โลกคือหมูสัตว  โลกคอืมนุษย  โลกคือหวัใจ สัตวโลก 
เห็นไหม โลกทัศน ความรูสึก ความคิดมนัมาจากไหนละ มนักม็าจากโลก มาจากภพ มาจาก 
สถานที่ตั้ง ความคิดมนัลอยมาจากฟาหรอื มนัก็มาจากอวิชชาไง
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กิเลสสวะ  อวิชชาสวะ  ภวาสวะ  ตัวภพ  ภพชาติของใครของมนั  นี่ไงธรรมะสวน 
บุคคล กิเลสสวนบคุคล สัตวมนุษยเปนสัตวสงัคม พออยูในสังคมขึ้นมามนัก็ระรานกนั มันก็ 
ทําลายกนัเห็นไหม  มนัก็เอาธรรมะ  เอาธรรมเขามาเจือจานใหกิเลสมนัสงบตัวลง  ใหอยูกัน 
ในสังคมดวยความรมเย็นเปนสขุ  ใหพอมโีอกาสไดหายใจไดบาง  สิ่งที่พอหายใจไดบางเห็น 
ไหม  เวลาเราศึกษาธรรมะ  ความคิดมนันีโ่ลกยีปญญามาจากโลก  มาจากเรา  มาจากอวชิชา 
หมดเลย 

พออวิชชาหมดเลย  แลวเราศึกษาแลวขนาดไหน  อยากไดมรรคไดผล  เพราะทุกคน 
เห็นไหม  จงมีธรรมเปนที่พึ่งเถิด  แลวธรรมของใครละ  ธรรมสาธารณะก็เปนธรรมขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา นีธ่รรมะเปนสาธารณะ แตถาใจเรายังไมเปนธรรมนะ แลวตรกึ 
ธรรม  มันแปรปรวนนะ  วันนีอ้ารมณดี  วันนี้มีความสุข  สิ่งตางๆ  ในโลกนี้สวยงามมากเลย 
วันนี้หวัใจมแีตความทุกข  โลกนีไ้มนาอยูเลย  ดูสิ  มนัแปรปรวน สิง่ที่วาเปนสาธารณะทําไม 
มันแปรปรวนละ 

มันแปรปรวนเพราะใครละ  มันแปรปรวนในตัวมนัเองอยูแลว  เพราะธรรมชาตมิัน 
เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา  ไมมีอะไรคงที่หรอก  ดูสิ  ถาเมืองรางไป  สภาพธรรมชาตมิันจะ 
ปรับตัวของมัน  ปาเขาตนไมลาํธารมันจะเกิดขึ้น  ปาเขาจะเกิดของมัน  แหลงน้ําจะปรับตัว 
ของมัน นี่ไง สิ่งนี้ขางนอกมนัก็ปรับตัวของมันเห็นไหม 

แลวหัวใจเราละ  แลวสิ่งที่วามนัเปนธรรมชาติๆ  แลวใจเราละ  ใจมันเปนธรรมอยาง 
นั้นไหมละ  ถาปลดเกียรวางจะเปนธรรมเลยหรือ  ปลดเกียรวาง  ธรรมะมนัเกิดขึ้นมาโดย 
การศึกษา  โดยสิ่งที่เปนสาธารณะ  แตถามันจะเปนความจรงินะ  ความจรงินีม่ันตองสู  การ 
ตอสูเห็นไหม  การตอสูกับใคร  การตอสูกับตัวเองใหมีสติมีสัมปชัญญะ  แลวตอสู  เราถึงมี 
กําลงัใจกนั  เพราะเรามีศรัทธา  เรามีความเชื่อเห็นไหม  การทาํความเพียรของเรามนักจ็ะเปน 
กิจลักษณะ 

ครูบาอาจารยทานบอกบอย  ถาขาดสติ  การกระทํานัน้ถือวาไมเปนการกระทํา  นี่เปน 
ทฤษฎีทีท่านสอนนะ แตความจริงเราปฏิบัติเราไดไหม นี่ไงปลดเกียรวางไง พอเดินจงกรมก็
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เหมอลอยไปเห็นไหม วางๆ โอเดินจงกรม ๕ ชัว่โมง ๖ ชั่วโมง แลวไดอะไรละ ก็ไดเหงื่อได 
ไคล  แลวจิตมันมีสิ่งใดตกผลึกในหวัใจ  แตถาเราฝนมนัเห็นไหม  เหนื่อยไหม  ทุกขยากไหม 
ทุกขยาก  แตถามนัมีสติปญญาของมนั  มันไลของมันเขาไป  เวลามนัปลอยวางแตละรอบ 
เวลาจิตมัน โอโฮ โลกนี้สขุมาก โลกนี้สุขเห็นไหม นี่สมาธธิรรม สมาธมิันเกิดขึ้นมานี่  ผลนี้ 
มันจะเปนสวนบุคคลแลว สวนของเรา 

ในทางโลกเขาตองการสนิคาสิง่ใด  เขาตองการสิง่กอสรางสิ่งใด เขาไปสัง่ซื้อ เขาไป 
แสวงหา  สั่งคนเอามาใหไดหมดละ  ถาเขามีเงินแลกเปลี่ยนมา  แตถาเปนทางธรรม มนัไมมี 
ในตําราก็เขียนไว ศีล สมาธิ ปญญา มรรค ๘ เห็นไหม งานชอบ เพียรชอบ มีหมดละ แตมัน 
เอาที่ไหนละ  แมแตลกูศิษยกับครูบาอาจารยเห็นไหม  ครูบาอาจารยทานก็เทศนาวาการ 
เพียงแตคอยใหกาํลงัใจ คอยยุยงสงเสริมใหเรากลาหาญ ความกลาหาญมนัไมอับเฉา กองทัพ 
ขวัญและกาํลังใจของกองทัพนั้น  ถาขวัญและกาํลงัใจกองทัพนัน้สมบูรณ  การออกรบทพัจับ 
ศึกมันจะไดชยัชนะตลอดไป 

แตถาขวัญกาํลงัใจไมมี  กองทัพจะเขมแข็งขนาดไหน  แตไมมขีวัญกาํลงัใจ  กองทพั 
ไปเจอขาศึกที่กาํลงันอยกวาแตเขามีความฮกึเหิมที่มากกวา  เราทาํอยางไรก็ตอสูเขาไมไหว 
มันแตกพายตั้งแตยังไมออกรบ  นี่ก็เหมอืนกันถาเรามีความเชือ่มัน่  เรามีความศรัทธาของเรา 
เรามีการกระทาํของเราเห็นไหม เรามีขวัญกําลังใจ มีสติสัมปชัญญะสูกับใครละ ก็สูกับกิเลส 
ไง  ตีเหล็ก  เขาตีเหล็กตอนเหล็กมันรอนๆ  นะ  ตอนเหล็กมันแดงๆ  เขาตีกนัแลวนะ  เขาไมตี 
เหล็กตอนทีม่ันเย็นหมดแลวละ 

ขณะที่เรามีศรัทธา เรามีความเชื่อของเรา ในรางกายเรายงัปกตอิยู เรายังไมแกเฒา จน 
การเคลือ่นไหวของเราลําบากลําบน  เรามีก็ตองมีความเรงความเพียรของเรา  ชีวิตนี้มีการ 
พลัดพรากเปนที่สุด  คนเราตองแกเฒาไปเปนธรรมดา  โลกชรามนัมีกบัทุกๆ  สัตวโลก  ตัว 
ชราภาพมันมีของมนัอยูแลว  แลวเราจะมานอนใจอยูไดอยางไร  เรายงัมีโอกาสอยู  ทาํไมเรา 
ไมรีบขวนขวาย  ทาํไมไมเตือนตนละ  การเตือนตนอยางนี้เห็นไหม  มนัก็เกิดขวัญกําลังใจ 
ขึ้นมาที่จะตอสู
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ในการทีม่าอยูกบัครูบาอาจารย  ทานจะใหขวัญกําลังใจ  ทานจะยุสงเสริม  ครูบา 
อาจารยทานพูดเห็นไหม ไปอยูกับหลวงปูมัน่ หลวงปูมั่นนะยุเหมอืนกบัหมาตัวหนึ่งเลย มนั 
ฮึดฮัดๆ  มันจะเอาใหไดไง  ความฮึดฮัดนัน่เห็นไหม  มันจะทาํใหขวัญกาํลงัใจของเราในการ 
ตอสู ในการปฏบิัติของเรามนัมคีุณคาขึน้มา 

การปฏิบัติตองมีสติกอน  ถามีสติ  การเดินก็เดินดวยมีสติสัมปชัญญะของมนั  ไมตอง 
สรางภาพใหมขึ้นมา ไมตองสรางวา ตองอยากรูอยากเห็นสิ่งใดๆ เพราะขณะที่เราเดินจงกรม 
นั่งสมาธิภาวนานี้ เราไมตองการอยากรูสิง่ใดๆ เลย เราตองการใหจิตมันมีอิสรภาพ ถาจิตมนั 
มีอิสรภาพขึน้มา  ถามีสติสัมปชัญญะขึ้นมาเห็นไหม  เวลามนัวางของมัน  มนัไมใชปลดเกียร 
วาง  มันวางดวยเหตุดวยผล  มันมีการกระทาํของมัน  พอมันวางขึน้มาเห็นไหม  วางแลว 
จะตองทําอยางไรตอไป 

ความวางของจิตนีม่ันมีความสาํคัญมาก  ถาไมมีความวางของจิต  มนัไมมีทางดาํเนิน 
ขั้นตอนกันตอไปได  ดูอยางเชนรถ  ถามันอยูในเกียร  เราจะติดเราจะสตารทเครื่องไมได 
หรอก  เพราะมนัอยูในเกียรเห็นไหม  มันตองมีเกยีรวางไวปลดมาเพื่อจะติดเครื่อง  พอติด 
เครื่องขึ้นมาแลว  ถาเราไมใสเกียร  รถมนัจะออกไปไดอยางไร  รถออกไปไมไดหรอก  ถารถ 
ไมไดใสเกียร  รถมันออกไปไมได  วางมนัก็ติดเครื่องฮึม่ๆๆ  อยูงัน้ละ  คําวาติดเครือ่งฮึม่ๆๆ 
เพราะอะไร เพราะมันมีเครื่อง มันมีทุกอยาง มนัมีพรอมไง 

นี่ก็เหมือนกัน  มนัมีความเพียร  มันมีสติ  มนัมีการกระทาํ  มกีารเดินจงกรม  การนัง่ 
สมาธิภาวนา  มีการตอสูขัดขืนฝกฝนใจของเรา  นี่มนัเปนมรรคหมดละ  แตถากิเลส  มันจะ 
บอกวา  สิ่งนี้เปนความทกุขหมดเลย  ทําลงไปแลวไดสิ่งใดขึ้นมา  ถาปลดเกียรวางขึน้ไปแลว 
สุขสบายเห็นไหม นีธ่รรมะอยางนี้ถูกตอง ธรรมะเปนธรรมของพระพุทธเจา มันเปนธรรมะ 
พระพุทธเจา มนัเปนธรรมะสาธารณะ แตใจเราละ ใจเราไดอะไร เรารูจรงิไหม 

รสของธรรมชนะรสทั้งปวง  ความสัมผัสของใจมนัมีไหม  ถาความสมัผัสของใจมี 
ขึ้นมาเห็นไหม มันเปนปจจัตตัง มนัเปนสนัทิฏฐิโก ใจมันปจจัตตัง มนัมีความอาจหาญ มันมี 
ความรืน่เริงของมนั แมแตแครสของธรรมเห็นไหม รสของสมาธธิรรม มันกพ็ออยูพอกิน ทํา
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ใหจิตใจรมเย็น  พอจิตใจรมเย็นเห็นไหม  ถามีสต ิ มีสัมปชัญญะ  มีครูบาอาจารยทานคอย 
ชี้แนะ 

ถาไมคอยชีแ้นะเห็นไหม  ก็ปลดเกียรวาง  ธรรมะเกยีรวางกว็าสิ่งนัน้เปนธรรมะ  สิ่ง 
นั้นเปนนิพพาน  เพราะจิตมันมีนิพพานอยูแลว  แคปลดวางมันก็เขาสูนิพพานได  มนัเปนไป 
ไมได  ปลดไปมันก็ปลดเกียรวางเห็นไหมโดยไมรบัผิดชอบชีวิตเลย  ไมรับผิดชอบสิ่งใดๆ 
เลย  มันจะไดอะไรขึ้นมาละ  มันไดสิ่งใดขึน้มา  มนัไมไดส่ิงใดๆ  ขึ้นมาเลย  มนัเปนอวิชชา 
มันเปนความหลงอนัหนึง่ แมแตจิตมันสงบขนาดไหนเห็นไหม นี่เปนอุปกิเลสถาจิตมนัสงบ 

แตถาจิตไมสงบไมไดอะไรสิง่ใดๆ เลย มันเปนสัญญาอารมณที่สรางขึ้นมาดวยธรรม 
ของพระพุทธเจาทีอ่างองิ  แลวเวลาพูดธรรมะก็จะพูดถึงธรรมะของพระพุทธเจาอยางเดียว 
พูดธรรมะของตัวเองไมได  แตถาเปนความจรงิขึ้นมาเห็นไหม  สมาธิก็เปนสมาธิของเรานะ 
ฉะนั้นเราตอสูกับเรา  เราสรางสติของเราขึน้มา  สติขึ้นมา  สมาธิขึ้นมา  แลวถามันปลดเกียร 
วาง  เกียรวางแบบมีเครือ่งยนต  เกียรวางแบบมีการกระทํา แลวเราจะใสเกียรอยางไร มีครูบา 
อาจารยทานคอยแนะ คอยชี้ คอยบอกเห็นไหม การใสเกียร ฉะนั้นมันเปรียบเทียบได 

ในปจจุบันนี้เห็นไหม  เวลาเราประพฤติปฏบิัติขึ้นมาโดยโลกียปญญา  โดยปญญา 
สามัญสาํนึก  เราก็บอกเลยเราพิจารณากาย  พจิารณาเวทนา  พิจารณาจิต  พิจารณาธรรม  เรา 
พิจารณาของเราไปนะ  พิจารณาวานีพ่ิจารณาแลวใชปญญาแลว  ธรรมะของพระพุทธเจา 
จะปลดเกียรวาง นีม่ันเปนโลกียปญญา ครูบาอาจารยที่ประพฤติปฏิบัตมิาโดยขอเท็จจริง กาย 
เวทนา จิต ธรรม มันเปนไดทั้งสมถะ มนัเปนไดทั้งวปิสสนา เปนไดทั้งสมถะเพราะอะไร 

เพราะจิตใจของเรา ถามันเปนปุถชุน มนัเปนคนหนา การคิดดวยกาย พิจารณาเวทนา 
พิจารณาจิต พิจารณาธรรม มันพจิารณาแลวมนัจะหดส้ันเขามา ใจมนัจะหดสัน้เขามา คนเรา 
เห็นไหมดูสิ  นี่พูดพิจารณารางกาย  พิจารณาเวทนา พิจารณาจิต พิจารณาธรรม สิ่งนีม้ันเปน 
ความรูสึกของเราอยูแลว  อยางเชนเราคิดถึงความตายสิ  เราตองตาย  จิตใจเราจะเปนอยางไร 
แตเราคิดถึงสมบัติสิ  เราคิดถึงการไปแสวงหาผลประโยชนสิ  จิตใจมนัคิดเปนอยางไร  นี่พอ 
จิตใจมนัคิดเห็นไหม พอจิตใจมันคิดข้ึนมา มันสลดสังเวชของมนัเขามา
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นี่ไง  คําวาสมถะ  คือมนัจะหดตัวของมนัเขามา  เปนอิสรภาพของมัน  เปนอิสรภาพ 
สมาธิคือจิตที่เปนอิสรภาพชัว่คราว  ความเปนอิสรภาพมนัเพราะอะไร  เพราะมันเปนสมถะ 
ไง สิ่งที่วา กาย เวทนา จิต ธรรม ธาตุ ๔ และขันธ ๕ เปนไดทั้งสมถะ เปนไดทั้งวิปสสนา ถา 
เปนไดทั้งสมถะเพราะอะไร  เพราะจิตใจเรานีม่ันเปนปุถชุนคนหนา  เพราะถามนัหดสั้นเขา 
มา หดเขามาในตัวของมันเอง มันเปนสมถะ 

แตถาเราไมเขาใจไง  ธรรมะสาธารณะ  ธรรมะขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
เราบอกวาเราพิจารณากาย  พิจารณาเวทนา พิจารณาจิต  พิจารณาธรรม  การพจิารณาแลว  ใช 
ปญญาแลว  ปญญาปฏบิัติสายตรง  ปญญาใครครวญวิปสสนาเลย  ผูที่ทาํสมถะ  ผูที่ทําความ 
สงบของใจขึน้มานะ  ผูนัน้มนัจะเกิดเปนสมถะ  มนัจะไมไดประโยชนสิ่งใดๆ  เลย  เพราะ 
สมถะไมเกิดปญญา แตไมรูเลย  วาสิ่งที่ใชปญญาอยูนั้นนะ  มันก็คือสมถะ!  เพราะมันเปนได 
ทั้งสมถะ มันเปนไดทั้งวิปสสนา 

แตเพราะเปนสมถะ  เวลาเปนสมถะขึ้นมาแลวก็ไมเขาใจ  พอไมเขาใจ  พิจารณากาย 
พิจารณาเวทนา  พจิารณาจิต  พิจารณาธรรม  พจิารณาแลวมนัก็วาง  นี่ไง  ธรรมะเกียรวาง 
ธรรมะเกียรวางโดยอวชิชา  โดยความไมรูสึกตัวของตัว  ดวยความไมรูไง  หลง  ปฏบิัติแลว 
หลง  แตถาปฏบิัติแลวไมหลงละ  สิ่งที่พจิารณาเหน็ไหม  ปญญาอบรมสมาธิ  สมาธิอบรม 
ปญญา เราใชปญญาใครครวญนีแ่หละ 

ฉะนั้น  ดูสิ  เวลาพิจารณาคิดถึงซากศพ พจิารณาตางๆ  มีผูที่ปฏิบัติเยอะมากนะ บอก 
พิจารณาแลว พิจารณาซากศพ พิจารณานะเห็นเลย เห็นทุกอยางมนัแปรสภาพ มันแปรสภาพ 
เลยนะ  มันกระอักกระอวน  มนัทาํใหจิตใจรักษาไดงาย  ไมงั้นแลว  จิตใจของเราจะโดน 
รบกวนดวยความปรารถนา  ความแรงกลาของจิต  มันจะถูกรบกวนมีความทุกขมาก  แตถา 
พิจารณาไปแลวนี่มนัจะปลอยหมดเลย มนัวางหมดเลย เห็นไหมเขาบอก 

มันวางอยางนั้น มนัวางแบบเปนที่วา กาย เวทนา จติ ธรรม เปนไดทั้งสมถะ เปนได 
ทั้งวิปสสนา  เพราะในเมือ่สามัญสํานึกเรายังเปนปุถชุนอยู  เรายังเปนโลกียปญญาอยู 
ความคิดสิ่งตางๆ มนัก็เปนโลกยีปญญาทัง้หมด มันเปนปญญาโลกทั้งหมด ปญญาโลกนี้เกิด
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จากอะไร  โลกทัศนไง  เกิดจากใจเราไง  มนัเปนโลกียปญญา  ปญญาของโลกๆ  มันจะเปน 
วิปสสนาไปไดอยางไร 

มันเปนวิปสสนาไปไมไดเลย  แตเพราะธรรมะเกียรวาง  เพราะความไมเขาใจ  วาสิง่ 
ตางๆ เห็นไหม เพราะธรรมะพระพุทธเจาเปนธรรมะสาธารณะ เปนธรรมะทีจ่ริง ธรรมะของ 
องคสมเด็จสัมมาสัมพุทธเจาเปนธรรมะทีจ่ริง  เพราะในใจขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธ 
เจาตรัสรู ปรินิพพานไปแลว แลวแสดงธรรมไวจริงไหม จริง! 

แตเวลาเราประพฤติปฏิบัติขึ้นมา  ธรรมะพระพุทธเจานีจ่ริง  ธรรมะสาธารณะ ทฤษฎี 
อันนัน้จริง แตหัวใจเรายงัไมจรงิ พอพจิารณาไปเห็นไหม พจิารณาโดยปญญาสายตรงนี่ มนั 
พิจารณากาย  เวทนา  จิต  ธรรมตางๆ  มันก็ปลอยเขามา  มนัคือสมถะ  ทัง้ๆ  ที่ไมตองการ 
ปรารถนาสมถะ ไมตองการความสงบนะ ตองการวปิสสนา แตผลของมนัเปนสมถะ ผลของ 
มันเปนสมถะ ถาครบูาอาจารยทีท่านประพฤติปฏบิตัิแลว ทานรูหมดละ 

ถาครูบาอาจารยทีผ่านการประพฤติปฏิบัติตามความเปนจรงิ  ทานรูของทาน  แตมัน 
เปนทิฏฐิ  มนัเปนอาํนาจวาสนาของคนเห็นไหม  พรหมจรรยนี้เพื่อใคร  พรหมจรรยนี้เพื่อ 
พรหมจรรยนะ เราประพฤติปฏบิัติกันทุกคนนะ ทุกคนที่นัง่อยูที่นี่ ทุกคนที่ประพฤติปฏิบัติก็ 
ประพฤตปิฏิบัติเพื่อตัวเอง  เพื่อตองรื้อคนเอาตวัเองใหรอดใหไดกอน ถาเราเอาตวัเองใหรอด 
ไมไดนี่ สิง่ตางๆ เราจะชวยเหลือใครได คนจมน้าํดวยกนั ใครไปชวยก็กอดกนัก็จมน้าํลกึลง 
ไปนั้นนะ เพราะสองคนมีน้ําหนักมากขึน้ แตถาคนจะจมน้าํคนเดียว ตางคนตางลอยคอ ตาง 
คนตางแสวงหาทางออก จะเอาตัวรอดใหไดเห็นไหม 

นี่ก็เหมือนกัน  ในเมื่อมนัเปนเรื่องสวนบุคคลของเราเห็นไหม  โลกทัศนของเรา  สิ่ง 
ตางๆ  ของเรา  ถาเราแกไขที่นี่  ผลของมันคอืสมถะ  คําวาสมถะคือมันสงบ  มนัวางไง  มัน 
ปลอยไง  เพราะอะไร  เพราะเราใชปญญาใครครวญ  ใครครวญในกาย  ในเวทนา  ในจิต  ใน 
ธรรม  เปนสมถะ  สมถะคือมันปลอยเขามาเปนอิสรภาพเขามา  ทีนีอ้ิสรภาพเขามาแลวนี่  ถา 
พิจาณาซ้ําไป การพจิาณาซ้าํไป จากสมถะเห็นไหม มันมีจิตไง มผีูการกระทาํไง นี่ไงธรรมะ 
สวนบุคคล
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ธรรมะเกิดที่ไหน  ธรรมะเกิดในหัวใจของสัตวโลก  ธรรมะที่จะสัมผัสไดคอื 
นามธรรมที่ความรูสึกนี้สัมผัสธรรม  สิ่งที่เราศึกษานะ  เราศึกษาเขามาโดยสายตาใชไหม 
ศึกษาโดยการศึกษาเห็นไหม  การศึกษาอยางนี้  มนัเปนอะไรละ  นี่สุตมยปญญา  จินตมย 
ปญญา ภาวนามยปญญา ถาธรรมะเกิดจากใจเห็นไหม ธรรมะเกิดจากการภาวนา ถาเกิดจาก 
การภาวนา  ถาสงบเขามามันรูวามนัสงบ  พอรูสงบขึ้นมา  ถามนัดําเนนิการตอไปเห็นไหม 
จากสมถะจะเปนวิปสสนา 

ถาจิตมันสงบแลวมนัออกเห็นกาย ออกพิจารณากาย เวทนา จิต ธรรม มันตางกัน มนั 
ตางกบัโลกียปญญา โลกียปญญานีม่นัเหมือนกับทางวิชาการ สิ่งที่เราทาํวจิัยเรารูได ทุกคนรู 
ได ทุกคนบอกได ทกุคนทางวชิาการเขาใจได แตถามนัเปนวปิสสนานะ มันไมเขาใจ ถาคน 
วิปสสนาหรอืคนที่มีความลกึซึ้งกวากัน  คนที่ยังไมถึงเขาใจไมได  เขาใจสิ่งนัน้ไมได  เขาใจ 
สิ่งนั้นไมไดเพราะอะไร  เพราะมันไมเกิดความเปนจริง  เพราะมนัไมมีหัวใจไง  ไมมีตัวจิตไง 
ไมเปนสัมมาสมาธิไง ไมมีภวาสวะตวัภพ ตัวภพทีอ่อกไปคนควา ออกไปรื้อหา 

แตถาพิจารณาโดยโลกียปญญา  โลกียปญญาใชไหม  จิตเปนธาตุรู  เกิดมาเปนมนุษย 
มนุษยนี่มีภาษา  มีสมอง  มีความคิด  โดยธรรมชาติของมนั  มนัตองคิดอยูแลวเห็นไหม  สิ่งที่ 
คิดนี่ใครเปนคนคิด  มนัมอียูแลวไง  ของที่มนัคิดอยูแลว  แลวธรรมะพระพุทธเจามีใชไหม 
มันก็สวมรอยไง  นี่ไงพอสวมรอยขึน้มา  มันกว็าสิง่นั้นเปนจรงิตามธรรมะของพระพุทธเจา 
ไง มันปลดเกียรวางแลว วาง ปลดเกียรวางเลย มันจะเสียโอกาสกับตวัเองนะ 

แตถามนัเปนธรรม  มีครูบาอาจารยคอยบอก  เราทาํความสงบของใจเขามา  จะเปน 
สมาธิอบรมปญญาหรอืปญญาอบรมสมาธิ  อยูที่ความถนัด  อยูที่โอกาส  อยูทีจ่ังหวะ  ไม 
จําเปนจะวาตองพุทโธ พุทโธ อยางเดียว  เพราะพุทโธอยางเดียวนี่ มนักว็าอยางอื่นจะเปนไป 
ไมได  เพราะมันมีปญญาอบรมสมาธิ ปญญาอบรมสมาธิก็มี แตตองเปนขอเท็จจรงิ  เปนตาม 
ความเปนจริงนั้น  ถาเปนตามความเปนจริงนั้น พอมนัเกิดขึ้นมาเห็นไหม สิ่งที่เกิดขึน้มา  มนั 
เปนสมถะหรือเปนวิปสสนา  เราจะไปเดือดรอนสิ่งใดละ มันก็เปนผลงานของเรา
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เราจะไปรังเกียจแขนขารางกายเราทาํไมละ  แขนขารางกายนี่สุขภาพของเรา  ก็คือ 
ของเราใชไหม  จิตของเรานี่  ววิัฒนาการ  การผานของมนั  มนัก็ตองมีศีล  สมาธิ  ปญญาโดย 
ธรรมชาติของมนั เราบอกเรารังเกียจมากแขนขาของเรานี่ เราไมตองการเลย แตมนัอยูกับเรา 
นี้ทําอยางไร  สิ่งที่เปนนามธรรม  ความคิดของเรา  มันอยูกับเราอยางนี้  แลววิวัฒนาการของ 
มัน การพัฒนาการของมนั ที่มันจะพัฒนาการของมนั มันตองเปนอยางนี้ 

ถาเปนอยางนี้เห็นไหม มนัทําไปแลว มนัเปนจริตเปนนิสัย เปนอาํนาจวาสนาของคน 
เห็นไหม ดูสิ เวลาภาวนากนั จิตของคนที่มนัสงบ มนัสงบแลวมนัคึกคะนอง เห็นไหม พอจิต 
สงบลงมา มันรูมนัเห็นแปลกประหลาดลึกลับมหัศจรรย   สิ่งทีแ่ปลกลกึลับมหัศจรรย ถามนั 
ควบคมุมีสติปญญา มีครบูาอาจารยคอยชี้แนะ มนักไ็มเสียหายอะไร เพราะมนัเปนธรรมชาติ 
ของจิตดวงนี้  จิตดวงนี้เขาไดสรางอํานาจวาสนา  เขาไดสรางบุญกุศลของเขา  มนัเปน 
ธรรมชาติของมนั 

ถาจิตดวงใดมันสงบโดยเรียบงาย  สงบโดยที่วาไมเห็นนมิิตตางๆ  มนัก็ไมเสียหาย 
มันเปนโดยคุณภาพของจิต  มันเปนโดยอํานาจวาสนาบารมีการกระทาํที่สรางมา  ไมใชวาทํา 
พุทโธหรือกาํหนดทําสมาธแิลวมนัจะติดนิมิต  มนัจะกําหนดอะไร  มันก็เปนกนัหมดละ  ใน 
เมื่อคุณภาพของจิตเปนอยางนี้ จะไปทาํสิ่งใดก็เปนอยางนี้ 

เราศึกษาธรรมะพระพุทธเจาไง  ธรรมะสาธารณะบอกวา  สิ่งตางๆ  เห็นไหม  ถามนั 
เปนสมถะ  มนัจะเกิดนิมิต  มนัจะไปทาํใหติดเสียเวลา  จะติดไมติดมันอยูทีอ่ํานาจวาสนา 
ความฉุกคิดไง มนัสงสัยตวัเอง มนัถามตวัเอง อันนีค้ืออะไร อันนี้จริงหรอืไมจรงิ เวลาเราจิต 
มันสงบเขาไปแลวนะ  เวลาจิตสงบเขาไปเห็นสิ่งตางๆ  ถาเราไมเขาใจวาสิง่ที่รูที่เห็นเปน 
อะไร ใหยอนกลับไปถามจิตตัวเอง จิตตัวเองมนัสรางภาพนะ 

นิมิตตางๆ มันเกิดขึ้นมา เกิดจากจิต ถาจิตมนัสรางขึ้นมาแลว จิตมันหลอกจิตไง มัน 
สรางภาพขึน้มาแลวก็งง  ภาพของตัวเอง  แตพอกลบัไปถามมัน  สิ่งที่เกิดขึ้นเกิดจากใครละ 
ถามันไมมีภพ  ไมมีสถานที่  สิ่งใดก็เกิดไมไดหมด  สิ่งที่เกิดขึ้นมานี่มนัตองมีเหตุมีปจจัยของ 
มัน  มนัตองมีภพ  มีสถานที่  มันถึงมีภาพนั้นขึ้นมา  แตถามีสติขึน้มาเห็นไหม  ยอนกลบัมาที่
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จิตนั้นจะตอบไดเลย  ถามันเปนอาํนาจวาสนาของคนที่ไปเห็น  รับรูตางๆ  ในโลกของใน 
วัฏฏะนี้ 

นั่นก็เปนเพราะสายบุญสายกรรม  ถาจะถามจิตกร็ูอีกแหละ  ถาเราไมรู  ถาครูบา 
อาจารยทานเคยมปีระสบการณของทาน  เราก็ถามทาน  นี่  พูดถงึถาทาํความสงบของใจ  ทํา 
สมถะแลวมนัจะมีอารมณความรูสึกทีว่ามันเปนโทษ  มันเปนโทษนะ  คําวาเปนโทษ  ทําให 
เราเนิ่นชา  ทาํใหกาํลังของเรา  ทําใหสมาธิของเรานีอ่อนคาลง  ออนคาไง  แกคาขึน้มาพอเรา 
ทํามัน่คงขึ้นมานี่สมาธมิันจะมั่นคง  แตถาเราใชบอยมากหรือเราใชตางๆ  นี่  สมาธิมนัจะเจอื 
จางไป 

ถามีครูบาอาจารยคอยชีแ้นะคอยบอกขึ้นมา  การกระทําตางๆ  การประพฤตปิฏิบัติ 
ของทกุๆ  คนมันจะมอีุปสรรค  หนาทีก่ารงานของเรา  ชีวิตของเรานีม่ันจะราบรืน่จนไมมี 
อะไรเปนอุปสรรคเราเลยหรือ  นี่พูดถึงชีวิตในปจจุบันนะ  แตในการประพฤติปฏบิัติมนั 
มากกวานัน้อกีเพราะ  เพราะกิเลสมนัตอตานทกุๆ  วิธีการที่กระทาํ  เราอยาคิดนะวาเรา 
ประพฤตปิฏิบัติข้ึนมาแลว  ทุกอยางจะสะดวกสบาย  เวลาเราปรารถนา  เราทาํคุณงามความดี 
แลวมนัจะเรียบงาย มันจะสะดวกสบายไปหมด มนัเปนไปไมไดหรอก 

มันเปนสิง่ที่เปนไปไมได  กิเลสนะ  กิเลสเกิดจากจติ  กิเลสเปนสิ่งที่มชีีวิตไหม  ดูสิ 
ในทางปรยิัติเห็นไหม  ที่เขาเขียนกนักิเลสเปนยกัษเปนมาร  มันเปนอยางนั้นไหม  จิตเราเปน 
สิ่งที่มชีีวิต  ธาตรุูเปนสิ่งที่มชีีวิต  แตแลวอวชิชาที่ครอบงาํมันอยู  ทีม่ันเปนอนุสยั  มนันอน 
เนื่องมากับจิต  มันครอบงํากันอยางไร  แลวมันจะปลอยเราหรือปลอยใหจิตดวงนีพ้นไปจาก 
อํานาจของมนั ในพระไตรปฎกเห็นไหม ที่วามารตางๆ ตอสูกัน มนัเปนบคุคลาธิษฐาน 

แตวาถาเปนความจรงิขึ้นมา  ความคิด  แลวความคิดถูก  คิดผิด  แลวมันมีทิฏฐิมานะ 
อะไรในใจ  ตรวจสอบมาหมด  เอามาตีแผแลวตรวจสอบหมดเลย  เอามาตแีผแลวตรวจสอบ 
ขนาดไหน ถาเกิดปญญาโดยวิปสสนาญาณ ปญญานี้มันทัน  เพราะปญญาในพุทธศาสนาคอื 
ปญญารอบรูในกองสังขาร  สงัขารคอืความคิด  ความปรงุ  ความแตง  แลวปญญามาตแีผ 
มันนะ สิ่งที่มนัอึดอัดขัดของในหัวใจสิ่งตางๆ  เอามาตีแผๆ นี่ ทาํอยางนี้
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มันถงึจะเปนการตอสูกบักิเลส  ไมใชปลดเกียรวาง  รูธรรมะพระพุทธเจาหมดแลว 
ตองทาํความสขุสบายหมดแลว ทุกอยางปลดวางหมดเลย วางหมดเลย ธรรมะเกียรวางทาํให 
เราเสียหายนะ  แตธรรมะตามความเปนจริง  เอามาตแีผ  เอามาตอสูกบัมนั  ตอสูกับใคร  ตอสู 
กับกิเลสตัณหาความทะยานอยากในหัวใจไง    สิ่งทีม่ันเกิดมาในหวัใจเอามาตแีผ  ตีแผ  พอตี 
แผขึ้นมา เราทกุคนปรารถนาความดทีั้งนัน้ ทุกคนปรารถนาพนจากทุกขทั้งนั้น 

แลวทําไมมันไปไมไดละ  ทําไมไมพนทุกข  มนัไมพนทุกขเพราะสิง่นีม้ันเปนอนุสยั 
มันนอนเนือ่งมากับใจ  จะคิดธรรมะขนาดไหน  สิง่นี้มนัก็บวกมาตลอด  แตพอเราตีแผมัน 
เพราะเวลาเราตรกึในธรรม  เพราะเราใชปญญาของเราแลว  มันมีสิ่งนี้เจือปนเขามาเห็นไหม 
มันกไ็มเปนมัชฌมิาปฏิปทา มันไมสะอาดบริสุทธิ์เหน็ไหม เรารื้อ เราคน เราพิจารณาของเรา 
ซ้ําแลวซ้าํเลา ซ้าํแลวซ้าํเลา สิ่งตางๆ  ในการกลั่นกรองดวยมรรคญาณนะ 

ในการกลั่นกรองดวยศีล  สมาธิ  ปญญา  ถาปญญานี่ใชปญญามากเกินไป  หรือใช 
ปญญาบอยครั้งเขา  พอสมาธมิันเสื่อมไป  สิ่งที่เปนปญญานีม่ันกจ็ะเปนโลก  มันเปนสัญญา 
พอเปนสัญญาขึน้มา เห็นไหม เราถึงตองทาํความสงบของใจเขามา ใหมนัมกีําลังมากขึ้น พอ 
มันมีกําลังมากขึ้นเห็นไหม  มันมีกาํลงัมากขึน้  ปญญาที่จะเกิดขึน้มามนัก็จะรอบรูในกอง 
สังขาร  รอบรูในความคิด  ความปรงุ  ความแตง  นี่ตีแผบอยครั้งเขา  มนัจะเห็นโทษ  พอเห็น 
โทษขึ้นมา 

นี่ไงครูบาอาจารยทานพูดบอย  กิเลสเรา  หวัใจเรา  ความคิดเรา  ทํารายตัวเราเอง  คน 
อื่นไมมีหรอก  คนอื่นทาํรายเราไมไดเลย  แมแตเขาจะติฉินนนิทาขนาดไหน  มันอยูขางนอก 
เราจะรบัรูก็ได  จะไมรับรูก็ได  เขาชืน่ชมเราขนาดไหน  แตเราก็เขาใจผิด  เขาใจวาเขาติฉิน 
นินทาเรา  หัวใจเรารุมรอนเห็นไหม  ทั้งๆ  ที่เขากลาวชมเรา  เขาปรารถนาดีกบัเรา  เขา 
ปรารถนาดี เขาพยายามตกัเตือน เขาใหคุณความดีกบัเรา 

แตเพราะความเขาใจผิดของเราเอง  เห็นไหม  ใครทํารายเรา  ความคิดของเราเองทาํ 
รายเราเอง  ถาความคิดเราทาํรายเราเองเห็นไหม  แลวเรามาตแีผมัน  เรามาตอสูกับมนั  เราจะ
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ตอสูกับสิ่งที่มาทาํรายเรา มันทาํรายเรานะ กิเลส อวชิชานีม่ันอยูในหัวใจ มันทํารายเราใหเรา 
เขาไปถึงคุณธรรมที่พึ่งทีจ่ริงไดยาก เราก็ตองมีการกระทํา ตองมกีารกระทํา 

ครูบาอาจารยทานประพฤติปฏิบัตขิึ้นมานะ ดูสิทางโลก ผูบริหาร ผูปกครองประเทศ 
ขึ้นไปป ๒ ปนะ โทรมหมดเลยนะ มนัตองดแูล มนัเครียดมาก นีพู่ดถึงงานทางโลก แตงาน 
ในการประพฤติปฏิบัติ  เวลาปญญามนัหมนุขึน้มา  เวลาใชปญญา  ปญญาจะหมนุไปอยางไร 
เวลาปญญาที่มนัจะฆากิเลส  มันเหนือ่ยมาก  ในการกระทาํ  ผูที่ประพฤติปฏิบัติครูบาอาจารย 
ของเรานี่ลมลุกคลุกคลาน  ลมลกุคลุกคลานจากหวัใจดวย  ลมลกุคลกุคลานจากรางกายของ 
เราที่จะตอสูกับมันนี้ดวย 

เพราะถารางกายไมแข็งแรง  ในการประพฤตปิฏิบัตจิะเอาอะไรมาตอสูมนั  รางกายก็ 
ตองแข็งแรง  ตองมอีาหาร  ตองมีสิง่ตางๆ  เพื่อบํารงุมัน  เห็นไหมบํารุงพอประมาณ  ถาเรา 
บํารงุกันจนเกนิไป  มนัก็เปนธาตุ ๔  ขันธ  ๕ ทับจิต  ถามกีําลังเหลือใช  กําลังเหลือนี่มนักจ็ะ 
กดทับจิต แลวก็งวงเหงาหาวนอน นัง่กอ็าปากหาวๆ นั่นละ ธาตุขันธ มนัทับจิต มันไมใหจิต 
เปนอิสรภาพ  เรากผ็อนโดยมชัฌิมาปฏปิทา โดยความสมดุลของมัน  เพื่อใหจิตมอีิสรภาพใน 
การทําความสงบของใจเขามา 

ในหัวใจเห็นไหม  สิ่งตางๆ  ที่มนัคิดข้ึนมานี่  มนัไมมชัฌิมาปฏปิทา  เพราะอะไร 
เพราะมนัมกีิเลสไง ระหวางกิเลสกับธรรมตอสูกนัในหัวใจของเรา เห็นไหม  กิเลสกับธรรม 
นะ  ถาเราตอสูไป  ถากิเลสมกีําลังมากกวา  เราจะลมลุกคลุกคลานเลย  ลมลุกคลุกคลานจาก 
รางกาย  ลมลุกคลุกคลานจากการประพฤติปฏบิัติ  ลมลุกคลกุคลานจากหัวใจ  ลมลกุ 
คลุกคลานจากหนอพุทธะมนัตั้งขึน้มาไมได 

เวลาประพฤติปฏิบัติขึ้นไปมนัเสียใจนะ  ตอสูเพื่อจะเอาจรงิ  ตอสูเห็นไหม  ธรรมะ 
พระพุทธเจาเปนธรรมะสาธารณะ  เราพยายามตอสูใหเรารูจรงิ ใหเปนสมบัติของเราบาง มัน 
ตอสูกันไปแลวก็ลมลุกคลุกคลาน มนัเสียอกเสียใจนะ แลวจะทาํอยางไร ก็ตองสูกับมันใหม 
ตองหากําลังใจ หาสิ่งตางๆ จะสูใหได จะสูใหได จะแพอยางไรก็จะสู เห็นไหม
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ลมลกุคลุกคลานจากขางนอก  เราก็ใชขอวัตรปฏิบตัิคอยควบคุมดแูล  แตถาลมลกุ 
คลุกคลานจากหัวใจ  มนัทุกขมาก  เรายนืไมไดเลย  เราทําอะไรก็ไมไดเปนผลดั่งใจเลย  แลว 
ทําไมมนัเปนแบบนี้ละ  เห็นไหม  พอมนัเปนแบบนี้  เราก็ตองตั้งสติของเรา  มนุษยทุกคนก็ 
เปนแบบนี้  เวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา  เจาชายสิทธัตถะทานก็เปนมนุษย 
เหมือนกนั  ครบูาอาจารยของเราทานก็เปนมนุษยเหมือนกัน  ทานเปนมนุษยแลวทานทาํได 
เราเปนมนุษยแลวทําไมทาํไมไดละ 

ใช!  อํานาจวาสนาบารมีของคนตางแตกตางกัน  แตอํานาจวาสนาบารมีเราไมมีเลย 
หรือ  ถาอาํนาจวาสนาบารมีเราไมมี  ทาํไมเรามีความสนใจละ  ทาํไมเรามกีารอยากประพฤติ 
ปฏิบัติละ  ถาเรามีอาํนาจวาสนาบารมี  เราก็ตองสูกับมนัเห็นไหม  ไมใหหัวใจมนัลมลุก 
คลุกคลาน  เห็นไหม  มันก็จะสูข้ึนมา  การตอสูเหน็ไหม  การฆาทีป่ระเสรฐิที่สุดคอืการฆา 
กิเลสของเรา 

ที่บอกวาการตอสู มันเปนการรุกรานกนั มนัเปนการทําลายกัน การตอสูเพื่อใหกิเลส 
เราสงบตัวลง  ไมเปนการรกุรานหรอก  สิทธิสวนบคุคลเห็นไหม  เวลาบอกวาพวกเราเกิดมา 
เห็นไหม  จิตนี้เปนนิพพานอยูแลว  มนัมจีิตอยูแลว จิตตองเปนนิพพาน ถาจิตเปนนิพพานอยู 
แลวไมตองมาเกิดก็ได  เพราะเปนนิพพานไปแลวไมตองมาเกิดเปนมนุษยเลย  เพราะจิตเปน 
นิพพานอยูแลวก็เขานพิพานไปเลยสิ  ทําไมยงัมาเกิดเปนมนุษยอีกละ  นี่ไง  ในเมือ่เวลาบอก 
วาจิตเปนนิพพานอยูแลว เรายังคิดวามนัยงัมีอยูกับเราเห็นไหม 

ทีนี้สิทธิเสรีภาพมันมีอยูกับเราแลวนี่ ถาเราจะใหมันเปนนิพพานขึน้มาใหได  เราตอง 
ตองสูกับมันเพราะมันมีนิพพานไมไดหรอก  เพราะมันยงัเวียนตายเวียนเกิด  เกิดมานี่มนัจะ 
นิพพานไดอยางไร  เพราะมันมีอวิชชามนัถึงมาเกิดใชไหม  ถาเกิดขึน้มาแลว  ในการกระทาํ 
เพราะเรามาศึกษาธรรม  เราเกิดแลวมีโอกาส  เกิดมาแลวพบธรรมะขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  เกิดมาเปนชาวพทุธ  ชาวพุทธในกึ่งพทุธกาลที่มกีารปฏิบัติกาํลงัรุงเรือง 
ขึ้นมา รุงเรืองขึ้นมาเราก็สูกับเราสิ
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นี่ไง ธรรมาวุธ เกิดสติธรรม เกิดสมาธธิรรม เกิดปญญาธรรม จะเขาไปตอสูกับกิเลส 
ของเรา    เราก็ตั้งใจของเรา  จงใจของเราเขาไปตอสู ตองตอสูขัดขืน ตองทุกๆ อยางเลย แลว 
เราจะดีเอง  คนที่ขยันหมัน่เพียร  คนๆ  นัน้จะไปถงึที่สุดแหงทุกขได  คนจะลวงพนทุกขได 
ดวยความเพียร  ความวริิยะอุตสาหะ  ไมมีใครเคยลวงพนทกุขไดดวยความมักงาย  คนมกังาย 
คนเอารัดเอาเปรียบ  คนจะเอาสะดวกสบาย  คนๆ  นั้นจะเขาถงึธรรมไมไดหรอก  เพราะสิง่ 
ที่วามักงาย การเอารัดเอาเปรียบนี่มนักิเลสทัง้นัน้ 

เอากิเลสไปแกกิเลส มนัเอาวิธีไหนมลีะ เอาความสกปรกไปลางความสกปรก มันเอา 
ที่ไหนมี  มันก็ตองเอาความสะอาดไปลางความสกปรกใชไหม  ทุกคนขี้เกียจ  ทุกคนเบื่อ 
หนายทั้งนั้นละ  นี่คือกิเลส  เราก็ตองขยันหมั่นเพียร  เราตองมีความมมุานะ  เราตองมีความ 
อุตสาหะ  นั้นคอืธรรม  เอาธรรมไปตอสูกับกิเลส  เอาความขยนัหมัน่เพียร  เอาสติปญญาไป 
ตอสูกับมนั ถาตอสูกับมนัเห็นไหม คนทีม่ีความเพียร คนทีม่ีความวิรยิะอุตสาหะตอสู มันได 
ตอสูใหมันสงบตวัลง สงบตัวลง  ใหไดหายอกหายใจบาง 

ในการภาวนาแลวก็ขอใหไดลิม้รสของธรรมบาง  นี่พอจิตสงบขึน้มาก็  อมื  โอโลง 
สุขสบาย  แลวของอยางนีจ้ะบอกใครได  แลวของอยางนี้ใครจะรูกับเราได มนัรูไดจากแวว 
ตา รูไดจากความสุขของเราไง ถาความสุขของเรา ความสุขอยางนี้ ทุกขควรกาํหนด แลวสขุ 
ควรทาํอยางไรละ สุขมันก็เสวยไง  เพราะมันเปนความสุขของเราอยูแลว  แตความสุขอยางนี้ 
ถาเราประมาทเลินเลอ  มนัก็เปนอนจิจัง  สรรพสิง่มนัแปรปรวนหมด มนัมาอยูกับเราไมนาน 
หรอก 

เพราะเราลงทนุลงแรงขนาดนี้  มนัถึงไดผลตอบสนองอยางนี้มา  ถาผลตอบสนอง 
อยางนีม้า  เราจะรักษามนัตอไป  เห็นไหม ครูบาอาจารยทานสอนไว  ใหชาํนาญในวสี ถาเรา 
ชํานาญในเหตุ  เรามีเหตุมีผลของเรา  มีสติปญญาของเรา  เรารกัษาของเรา  สิ่งนี้หายไปไมได 
หรอก ถารักษาเหตุดี ตักน้ําใสตุมตลอดเวลา น้าํจะพรองจากตุมนัน้ไหม นี่ก็เหมือนกนั ถาจิต 
มันวาง  จิตมนัมีความสงบอยางนี้  ความสงบนี้เกิดขึน้มาจากอะไร  เกิดขึ้นมาจากความเพียร 
อยางไร เกิดขึ้นมาจากสติปญญาอยางใด
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สติปญญาอนันัน้  มันสรางความสงบอยางนี้  ถาสตปิญญาอยางนั้นพอเราใชบอยครั้ง 
เขา  ใชสติปญญาอยางเดิมเลย  เพื่อจะใหมันมีความสงบอยางนี้  ทําไมมนัไมไดความสงบละ 
มันจะไดยาก  ไดยากเพราะอะไร  เพราะเราเคยไดลิม้รสของความสงบแลว  กิเลสนีม่ันรูทัน 
กิเลสมันรูเลย ความสงบอยางนีม้ันเปนธรรม จิตดวงนี้ไดธรรมารส จิตดวงนี้พยายามมีความ 
ศรัทธา มีความมั่นคง จิตดวงนี้พยายามจะฝกฝนตัวเอง 

กิเลสนะ  โดยตัณหาความทะยานอยาก  มาร  มันก็เขามาตอรอง  คําวาตอรองของมัน 
คือมนัใชเหตุใชผลตอรองเหมือนกนันะ  ทําอยางนีจ้ะเปนอยางนั้น  ทาํอยางนัน้จะเปนอยาง 
นั้น มันตอรองไง ตอรองใหเราฟนเฟอน ตอรองใหเรามกังาย ตอรองใหเราทาํไมทาํจรงิจงั นี้ 
พอมนัตอรองขึน้มา  เรากท็ําเหมอืนเกาเลย  ทาํเหมือนเกาเปยะ  เวลาเหมอืนกนั  ทุกอยาง 
เหมือนกนัเลย ทําไมมนัไมสงบละ ทําไมมนัไมไดผลละ เห็นไหม กิเลสมันหลอก เราก็นอย 
เนื้อต่ําใจ 

ในการกระทาํ  ใหชํานาญในวสีใหเปนปจจุบันธรรม  ถาผูทีป่ระพฤติปฏิบัตบิอย  มนั 
จะชาํนาญในวสี  คาํวาชาํนาญในวสมีันกาํหนดไดเลยนะ  กําหนดปบ  กําหนดแลวปลอย 
ปลอยฟรีเลย  เปนธรรมชาติของมนั  ปลอยฟรีเลยนะแตตองมีสตินะ  ปลอยฟรีเลยแตถาเรา 
คาดเราหมายตางๆ มนัไมลงหรอก มันไมลง    มนัตองเปนสัจธรรม สัจจะ อริยสัจ สจัจะมัน 
เปนความจริงของมันอยูแลว  แตเพราะมีตัณหาความทะยานอยากมาคอยแซงหนาแซงหลงั 
มันทาํใหความเปนจริงมันไมเกิด 

ดูความคิดของเราสิ พอคิดขึ้นมานี่เปนอดีตอนาคตไปแลว เพราะความคิดออกมาจาก 
อะไร  พลังงานนีอ้อกมาจากไหน  ออกมาจากจิต  แลวพอความคิดมันไป  นั่นนะมนัไมเปน 
ปจจุบนัหรอก แตถามนัสงบเขามาเห็นไหม สงบนิง่ นั่นนะปจจุบัน แลวปญญาที่เกิดปจจุบัน 
จะเกิดอยางไร  ปญญาในปจจบุัน  ตัวจิตเห็นไหม  ดูจิตสิ  สิ่งที่เคลื่อนที่ไดเร็วที่สุด  แลวมนั 
หยุดนิ่งที่สุด แลวปญญาเกิดในขณะนัน้ ขณะนัน้ที่ขึน้มานี่เห็นไหม 

ถาเกิดขณะนั้น  ที่วาพิจารณากาย  ถาไมมีจิตพจิารณากาย  ความคิดอนันัน้มนัเปน 
โลกียปญญา คิดแบบวิทยาศาสตรไง วิทยาศาสตรใหคาไดหมดละ รางกายมนุษย พอตายไป
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แลวกี่วนัเนา  กระดูกนีถ่ามนัไมไดทับถมดวยสิ่งใด  มันตองยอยสลายเปนธรรมดา  ถาทบัถม 
โดยที่มนัตกผลกึแลว  มันอาจเปนฟอสซิลตางๆ  มนัก็วาไปไดหมดละ  นี่วทิยาศาสตรพิสูจน 
ไดหมดเลย  แลวไดอะไรละ  เพราะเปนวิทยาศาสตรไง  มนัเปนอดีต  อนาคตไง  มันเปนสิ่งที่ 
ออกไปนอกหัวใจไง 

แตถามนัเปนธรรม ธรรมมันเกิดจากไหน ธรรมมนัเกิดมาจากใจ ถาใจสงบเขามา มนั 
พิจารณาของมันขึน้มา  มนัสํารอก!  เพราะใจมนัมชีวีิต  เพราะใจมันเปนสิง่ที่เสวย  สิ่งที่เสวย 
เขามามันก็ได  วิปยุต  สัมปยุตขึน้มา  มันรบัรูของมัน  มันคลายตัวของมนัได  แตซากฟอสซิล 
มันไมมชีีวิต  มันจะไดประโยชนอะไรขึน้มาละ  จิตเวลามนัสงบเขามา  มันพจิารณาของมัน 
เห็นไหม มรรคญาณ ดูสิ มันเขาไปทาํลายตวัของมนัเอง มันวปิยุตเขาไป สมัปยุตคายออกมา 

แลวมนัเหลือสิ่งใดรอดออกมาจากการสมัปยุตเขาไป  การวิปยุตออกมาละ  แลวมัน 
เหลือสิ่งใดละ สิง่ใดมนัเปนไปละ นี่ไง สิ่งที่มนัเปนไป ถาปญญาปจจุบนั มันจะเห็นของมัน 
มันจะเห็นการกระทํา  มนัมีการกระทาํ สมาธิก็ตองทําสมาธิ ใชปญญา  มันตองมปีญญาเปน 
สัมมาสมาธิ เปนสัมมาสมาธิขึน้มา มันหนุนขึน้มา ถามีสมาธิทีม่ั่นคง สมาธิสัมมาทฏิฐิ ทําให 
เกิดปญญา  เปนสัมมาทิฏฐิ  สัมมาทิฏฐิพอใชปญญา ปญญาที่เกิดสัมมาทิฏฐิขึน้มา  มันจะทํา 
ใหจิตนี้ออกวิมุตติหลุดพนจากกิเลสไปได 

นี่ไงการกระทาํอยางนีม้ันมีการกระทาํ มันไมใชปลดเกียรวาง ธรรมะเกียรวาง มันทํา 
ความเสียหายใหการปฏิบัติของตวัเอง แตถาเรามุมานะบากบั่นของเรา มันจะทกุขจะยาก มัน 
ทุกขยากนะ  เราเกิดมากท็ุกขยากอยูแลว  พอเกิดมาทุกขยากเห็นไหม  ทุกขเปนอริยสัจ  ทุกข 
เปนความจริง  แตทุกขเปนความจริงมันแบบวาเราอยูในสงัคม  สบายดีไหม  สบายดีคะ 
สบายดีไหม  สบายดีครบั  มันสบายดี  สบายจรงิหรอืเปลา  แตมนัเปนมารยาทสงัคมใชไหม 
บอกสบายดีครับ แตหัวใจทกุขรอนมาก หัวใจนี่หมกัหมมมาก 

แตถามนัเปนความจรงิขึ้นมา  มนัเปนปจจัตตัง  เปนสันทิฏฐิโก  ไมตองมาถาม  สบาย 
ไมสบายมนัเรื่องของฉนั  สบายไมใชเปนเรื่องของจิตดวงนี้  จิตดวงนี้จะเปนจะตาย  มัน 
ควบคมุไดอยางไร ถาควบคมุไมไดมนัก็หมุนเวียนตายไป มนัจะรูแจงของมนัหมดใชไหม รู
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แจงของมนั  มันสาํรอกคายออกมาเปนชัน้เปนตอน  มันสาํรอกคายออก  คายออกดวยอะไร 
ดวยมรรคญาณ มรรคสามัคคี สมจุเฉทปหาน ขาด ขาด ขาด นี่เห็นไหม 

จิตนี้โดนกลัน่ออกมาจากอรยิสัจ  ถึงที่สุดแลวนะ  ถาจิตมนักลั่นออกมาจากอริยสัจ 
เห็นไหม  อนาคาเปนเรือนวางหมดเลย  เห็นไหม  เธอจงมองโลกนี้เปนความวาง  แลวกลับมา 
ถอนอัตตานุทิฏฐิ  เห็นไหม  โลกก็วาง  ขางนอกวางอยูแลวแตหัวใจไมวาง  ถาถอนอัตตา 
นุทิฏฐิ ถอนทิฏฐิ ความรูความเห็นอนันัน้เห็นไหม ขางนอกวางอยูแลวเห็นไหม ขางในก็วาง 
ถาขางในวางนะ แลวจิตอยู ในเมื่อทาํลายหมดแลว  จิตอยูไหน อาสเวหิ จิตฺตานิ  วมิุจฺจงิ  สูติ 
ความเปนจริงของมัน มนัอยูที่ไหน 

ถามีความเปนจรงิขึ้นมาเห็นไหม ถาความจริงมันเกดิขึ้น มีความจริงมีการกระทาํ เรา 
จะปลดเกียรวางเฉยๆ ปลอยมนัวางไปเฉยๆ  มันเปนไปไดอยางไร  มนัเปนสิ่งที่เปนไปไมได 
แตถามนัเปนความจรงิเห็นไหม  สิ่งที่เปนไปไดมนัก็เปนธรรมะปฏริูปสิ  ธรรมะของเขา 
ธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา ธรรมะสาธารณะ สิ่งที่เปนสาธารณะ เพราะสิ่ง 
ที่เปนธรรมะสาธารณะ พูดธรรมะสาธารณะไดหมด ธรรมะพระพุทธเจานะ หามเถียงนะ! นี่ 
ธรรมะพระพุทธเจา 

ใช! ธรรมะพระพทุธเจา แตหัวใจของเรา มันไมมีการกระทาํอยางนี้ การกระทาํมรรค 
ญาณเขาไปทาํลายตวัมนัเองนะมนัไมมี  ถามันไมมี  สิ่งตางๆ  ที่พูดออกมา  มันไมเปนความ 
จริง  ถาไมเปนความจรงิเห็นไหม  มนักธ็รรมะพระพุทธเจาไง  แลวปลดใจใหวางอยางนัน้ไง 
ถาปลดใจใหวางอยางงั้น  แลวตัวเองละ  ตัวเองวางจริงหรอืเปลา  มันก็วางไมจรงิ  ถาวางจริง 
ขึ้นมานี่ สิ่งตางๆ ที่เกิดขึน้มา มันอธบิาย มันแยกแยะไดทั้งนัน้นะ 

ความแยกแยะ  เพียงแตวาวุฒิภาวะทีไ่มมีความรูจริง  เห็นไหม  ธมฺมสากจฺฉา  เอตมฺมํ 
คลมุตฺตมํ  อเสวนา  จ  พาลานํ  พูดแสดงธรรมะกับคนพาล  ไมมปีระโยชนหรอก  เพราะวา 
อะไร  เพราะวุฒิภาวะเขาไมรูไมเห็น  แลวพูดกนัเหมือนคนตาบอดกับคนตาดีคยุกัน  คนตา 
บอดจะจับสิ่งใดไมได  รูเห็นสิ่งใดไมได  แตความสงสัยเยอะมาก  คนตาดมีองไปชัดเจนแจม 
แจง แลวพูดตามนัน้ไดหมดเลย เห็นไหม
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อเสวนา จ พาลานํ ปณฺฑิตานฺจ เสวนา คนที่รูดวยกัน คนที่เห็นดวยกนั เหมือนกนั 
ทั้งนัน้ พูดไดเหมือนกนั จับตองได ธรรมะนีจ้ับตองได นี่ไง มันตางกันตรงนี้ไง  มันตางกัน 
ที่วา เวลาพูดธรรมะ ที่วาธรรมะเปนสาธารณะ ทุกอยางเปนสาธารณะ นี่มนัพูดกับคนตาบอด 
เพราะพูดแลวไมมีใครรูนะ  แตถาคนรู  ตาไมบอด  ตาไมบอดเพราะอะไร  เพราะสิง่นี้เปน 
ธรรมะสาธารณะไง แลวธรรมะสวนบุคคลละ ธรรมะของใจดวงที่รูละ มันตองมีตรงนี้ขึ้นมา 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาเทศนาวาการ  เห็นไหม  ดูสิ  พระสารีบุตร พระ 
โมคคลัลา  สิ่งตางๆ  ทีม่ันเกิดขึน้มา  พระพุทธเจาไปสอนนะ  พระพุทธเจานี่ไปโดยฤทธิ์เลย 
ไปสอนพระโมคคลัลานะ  พระพทุธเจาเทศนาวาการกบัหลานพระสารีบุตร  พระสารีบุตร 
เปนพระอรหันตขึน้มา  ขณะเปนพระอรหันตข้ึนมาเห็นไหม  เปนพระอรหนัตเพราะอะไร 
เพราะการฟงเทศนนัน้ การฟงเทศนนั้น จิตมันเดินตามไปนัน้ จิตมนัมกีารกระทําของมัน มนั 
มีเหตุมีผล มันตองมทีี่มา มันตองมีวิทยานิพนธทัง้นัน้ 

คนที่จะเปนพระอรหนัต  คนที่จะมีคุณธรรมในหัวใจ  มันตองมกีารกระทําทั้งหมด! 
มันไมมกีารปลดเกียรวางแลวเปน ไมม!ี มันตองเปนของมันขึน้มาทั้งหมด ถามันเปนของมนั 
ทั้งหมด อันที่เปนขึ้นมานั้นนะ คนเปนเองทาํไมจะพูดไมได  เราเปนคนทําซะเอง แลวเราพูด 
ไมได  นี่ไงพระปจเจกพุทธเจาสอนไมได  ตองพระพุทธเจาเทานัน้  พระปจเจกพทุธเจาสอน 
ได  คนทาํเปนสอนไดหมด  แตสอนไดในชวีิตของพระปจเจกพุทธเจา  เพราะคนทาํเปน  คน 
ทําเปนก็สอนตามนั้น 

แตบารมมีันไมเทากับองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเห็นไหม  ที่วางศาสนาไปอีก 
เพราะวาอะไร เพราะไดบัญญัติศัพทศัพทขึ้นมา เพราะถาคนเปนขึ้นมา เขาก็พูดส่ือตามความ 
เขาใจ  สื่อตามความเขาใจอนันัน้  อนันัน้มนัสื่อไดเพราะความรูอันนั้นมันสือ่ได  มันบอกได 
มันบอกแนะได  เหมือนกับทางชาง  เราบอกเขาได  วิธีการทําเราบอกเขาไดทัง้นัน้นะ  แตเขา 
จะทําได ไมได นัน่อกีเรื่องหนึ่ง เห็นไหม 

นี่ก็เหมือนกัน  คนที่มนัเปนชาง  มันตองทาํได  มันตองพูดได  ถาพูดไมไดเปนชางได 
อยางไร  เปนชางไมมีเครื่องมือการชางเลย  เปนไปไมได  คนทีจ่ะทาํการชาง  มนัก็ตองมี
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เครื่องไมเครือ่งมือของมัน  เครื่องไมเครือ่งมือที่เราจะไปทาํ  จะเปนเลื่อย  จะเปนออก  จะไป 
ตางๆ  มนัตองมีเครื่องมอื  ไมมีเครื่องมือมันเอาอะไรไปทาํ  ไปนัง่ดูหรอื  ไปนัง่ดูมนัจะเสร็จ 
ขึ้นมาไดไหม  ปลดเกียรวางไง  นัง่ดูไง  เนรมิตขึ้นมาเลย  มันจะเปนโครงสราง  เปนทั้งหมด 
ไอนีม่ันเขียนแปลน เขียนไดในกระดาษนะ แตโครงสรางของบานเรือนมนัเปนไปไมได 

แตถาเปนจริงนะ มันมีการกระทาํนะ แลวแสวงหา นี่ใหเราตั้งใจ เราอุตสาหประพฤติ 
ปฏิบัติกัน  ประพฤตปิฏิบัติเพื่อใคร  เห็นไหม  เวลาเราไปทําสิง่ตางๆ  ที่ทาํรายตัวเอง  ดูสิ  คน 
กินเหลาเมายานี่เขากินเขาไปเพื่อทาํรายรางกายเขาทัง้นั้นนะ  เขาวาเขามีความสุขของเขา  เรา 
นี่พยายามจะหาศีล สมาธิ ปญญา สิ่งที่หวัใจมันเรียกรองปรารถนา แลวเรามาประพฤติปฏบิัติ 
นี่ เราเปนคนดี หรอืเราเปนคนสิ่งโลกเขาบอกวาไมสูสังคม 

โลกเขาบอกวา เราเปนคนหลบหนาหลบตาสงัคม ไมจรงิจังกับเขา เห็นไหม  นีค่นโง 
มากหรือคนฉลาดมาก คนโงในโลกนีน้ะมาก คนโงไง แตเขาคิดวาเขาฉลาด เขาฉลาดในตัว 
ของเขา  เขาพยายามแสวงหาเพื่อความมัน่คงในชีวติของเขา  แตเขาไมรูหรอก  วาสิง่ที่เขา 
แสวงหามานั้น มันจะไดพึง่พาอาศัยมากนอยไดขนาดไหน แตพวกเรานี่ทีม่าประพฤติปฏิบัติ 
เขาวาโง  เกิดมาก็ทุกขอยูแลว  ทําไมตองไปอยูใหมันทกุขมนัยากอกี  ทําไมตองทาํตัวให 
ลําบากขนาดนัน้ ก็ทําตวัลาํบากขนาดนี้ กิเลสมนัยังไมยอมเลย 

เราไมใชทําตวัใหลาํบากอยางนัน้  เพราะเรานะ  กิเลสมันก็เปนเรา  สรรพสิง่ก็เปนเรา 
มันแยกออกจากกนัไมได  แตเราพอปฏิบัติ  เวลาทาํเราจะแยกกิเลสกบัเรานีอ้อกจากกนัใหได 
ถาจิตมันสงบลง กิเลสมันเผลอ เราก็ไดสงบลงเปนสมาธิ เปนตางๆ  นี่กิเลสมนัเผลอนะ แลว 
ถากิเลสมันตืน่ขึ้นมานะ  มันไมยอมใหเราทําไดอยางนัน้อกีหรอก  มนัก็ตองกวนเรา 
ตลอดเวลา เราก็พยายามทําของเรา จนชํานาญในวสนีะ คนชํานาญการ ดูสิ ผูทีช่าํนาญนะเขา 
ทําอะไรดวยความคลองแคลวของเขามาก 

จิตเราววิัฒนาการ  ภาวนาจนมันชาํนาญ  นี้คําวาความชํานาญมันตองใชเวลาเทาไหร 
ความชาํนาญเห็นไหม  ดูสิเวลาประพฤติปฏบิัติ ๗  วัน ๗  เดือน ๗  ป  นี่มันอยูที่คนมอีํานาจ 
วาสนามาก  วาสนานอยขนาดไหน ความชาํนาญของเรา  ถาเรารูจงัหวะ  รูโอกาสของเรา  เรา
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ทําของเราใหดีๆ  มนัจะชาํนาญขึ้นมา  ดีขึ้นมา  ดีขึ้นมา  มันทําได  ถามันทาํไมไดนะ 
พระพุทธเจาไมสอนหรอก  พระพุทธเจาสอนเรา  เห็นพระพทุธเจารื้อสัตวขนสัตว  สัตวโลก 
แลวเราเปนชาวพุทธ พระพทุธเจาสอนเรานี่เราทาํไมไดหรือ 

หลวงตาทานพูดบอย ประพฤติปฏบิัติไปเถอะ ถาไมไดจริงจะพาไปฟองพระพุทธเจา 
เห็นไหม  พระพุทธเจาปรารถนารื้อสัตวขนสัตว  ใหพวกเรามีการกระทาํขึน้มา  เราตั้งใจจรงิ 
ทําจริงของเราขึ้นมาใหมันเปนความเพียรชอบ  เราจะลวงพนทกุขดวยความเพียรนะ  มีความ 
วิริยะอุตสาหะ คนโง คนทางโลกเขาจะติเตียนมนัเรื่องของเขา  เรารูวาเราทําอะไร  เรารูวาเรา 
ทําเพื่อใคร  เราทาํอะไร เราทําเพื่อเรา เห็นไหม เราทาํเพื่อเรา เพื่อประโยชนกับเรา  เพื่อความ 
พนทุกข เพื่อความสุขเปนนิรนัดรกับหวัใจของเรา เอวัง


