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ถาม-ตอบ ปญหาธรรม วันที่ ๒๐ กันยายน ๒๕๕๒ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วดัปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

เวลาพูดธรรมะเหน็ไหม  ธรรมะนี่มนัมีหยาบ  มีละเอียด  ธรรมะมันมีมาก  ฉะนั้น 
เวลาพูดกบัสวนใหญมนัก็ตองหลากหลาย  แตถามันจะเจาะจงเฉพาะนี่มนัก็ตองเจาะจง 
เฉพาะเห็นไหม  อยางเชน  เวลาเขาพูดถึงธรรมะ  ในเว็บไซตนี่เราบอกวาธรรมะเหนอื 
ธรรมชาติ  เพราะธรรมะเหนอืธรรมชาตินี่  สิ่งนี้ทําไมถึงเหนอืธรรมชาติละ  แลวเขาวา 
ธรรมะเปนธรรมชาติ ธรรมะเปนธรรมดา เราถึงวาเขาตอบไมไดไง  เขาตอบไมไดหรอก 

เมื่อกอนที่วาเวลาเราคุยกันเห็นไหม  พวกนี้พูดทําไมเขาตอบธรรมะละเอียดนกัๆ 
เพราะมนัอยูในคํานําไง  คํานําวาในการประพฤติปฏิบัติมันลงไดกับอภิธรรม  คําวาลงได 
กับอภิธรรม  เวลาตอบอยางนั้นนะ  เพราะอะไร  เพราะคําวาที่มานะ  ที่มาของผูที่ 
ปฏิบัติ  การปฏิบัติเราศึกษาปริยัตมิานะ ปริยัติเปนธรรมของพระพุทธเจา  เราไปศึกษา 
ปริยัติมา  แตเวลาปฏิบัติขึ้นมาเหน็ไหม มันจะเกิดมาจากใจของเรา  เห็นไหมธรรมะสวน 
บุคคลจะเกิดจากใจของเรา  ที่มาไง  ถาที่มาเกิดจากใจของเรา  ความจริงนีม้ันเกิดจากใจ 

แตเวลาเขาตอบปญหา  เขาไปตอบที่วาละเอยีดๆ  เพราะวามันเปนธรรมะของ 
พระพุทธเจา  ที่มาเหน็ไหม  ที่มานี่มันมาจากอภิธรรม  ที่มานีม่ันมาจากพระไตรปฎก  คํา 
วาที่มาจากทีน่ั่นปุบ  คําวาที่มา  ถาที่มานะธรรมพระพุทธเจา  พระพุทธเจานะ  พุทธวิสัย 
กวางขวางมาก  ปญญาพระพุทธเจากวางขวางมาก  แลวเราเอาสิ่งนัน้มาศึกษาเราตีความ 
ได  แลวเราพูดธรรมะอยางนั้นได  ฟงดูแลวมันละเอียดมาก  แตถาเปนปฏิบัตนิะพอฟงนี่ 
จะรูเลย วาที่มานี่มนัมาจากตํารา ที่มานี้ไมใชมาจากใจ 

ถาที่มาจากตํารานี่เหน็ไหม  เพราะตํารานี่ธรรมะพระพุทธเจาใชไหม  ทางวิจยัทํา 
ไดมหาศาลเลยแลวละเอียดมาก  แลวตํารานี่มนัเปนสาธารณะมันเปนกลาง  พอเปนกลาง 
ปุบนี่  ชาวพุทธทั้งหมดมาศึกษามาจากทีน่ี่  คือจุดทีม่าอันเดียวกันไง  จุดทีม่านี่มนัมาจาก
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ตําราหมดเลย  พอมาจากตําราหมดเลย  แลวเวลาคนเอาตํารามาพูดมันกเ็ขากันไดหมด 
เลย  นี่ไงพอทีม่าอยางนั้นปบ  ใครพอฟงแลวมันก็เปนสิ่งทีเ่ขาใจไดไง 

แตถาธรรมะมาจากใจเห็นไหม  ธรรมะที่เปนความจริง  ธรรมะเหนอืธรรมชาติ 
มันกปุปธรรม  อกุปปธรรมนี่มนัชัดเจนมาก  ถากุปปธรรม  อกุปปธรรม  นี่อกุปปธรรม 
อฐานะที่มนัจะแปรสภาพ  สุดทายแลวสิ่งนี้  เวลาพูดถึงวาเราศึกษาธรรมะพระพุทธเจา 
มาแลวก็ยงัตีความไมได  ตีความไมไดหรอก  ถามันตีความ  สัพเพ  ธัมมา  อนัตตา  เห็น 
ไหม  ธรรมะเปนอนัตตา  อนัตตากับอัตตาเถียงกนัปากเปยกปากแฉะเลย 

ถาเปนความจริงแลวไมตองเถียง  เพราะมันผานมาทั้งหมดไง  อัตตามันก็ผาน 
มาแลว  อัตตานี่ความทีเ่ราหลงไปเราไมเขาใจ  อนัตตานี่  อนัตตามนัแปรสภาพ 
อยางไร  อนัตตามันเกิดการกระทําอยางไร  อยางเชนพวกเรามนัจะมีการมงีาน  เราจะมี 
สมบัติตางๆ  เราตองผานการทําหนาทีก่ารงานมา  ไดผลตอบแทนมา  แลวผลตอบแทน 
นั้นมันมาสรุปแลวเปนอกปุปธรรม  มันผานมาทั้งหมด  มันถงึเขาใจไง 

แตถามันไมเขาใจเหน็ไหม  มันก็เอามาจากตํารา  สิ่งที่มานีม่ันที่มา  เราบอกวา 
ตอบไมไดหรอก  เขาจะตอบไดละเอยีดมากเลย  ตอบไดที่มาจากทางวิชาการละเอียดมาก 
เลย  นี้พอละเอียดมากมันก็อางไดดวยวามันมีทีม่าใชไหม  ที่มาหมายถงึวาพอเขาไปถงึ 
แลวอยูในพระไตรปฎก  มันมีตําราเปนพยาน  แลวเราปฏบิัตินี่ไมมีตําราเปนพยาน 
เหรอ  แลวเวลาปฏิบัติขึน้มานีม่ันก็มีหวัใจเปนพยาน  ถาหัวใจเปนพยานนะ  เวลาอาง 
หลักอนันี้  อางหลักในหัวใจ  แตเวลาพูดถึงมนักพ็ดูธรรมะพระพุทธเจานั่นนะ  แตอาง 
หลักในหวัใจ  อางความเปนจรงิอนันี้  แลวความจริงอันนีม้ันตองถูกดวยนะ 

ถาความจริงนีม้ันไมถูก  มนักก็ลายเปนยนืกระตายขาเดียวไง  ยืนกระตายขาเดียว 
คือความเห็นของเราอางในหัวใจของเรา  แตในหัวใจเราไมเปนจรงิ  ถาในหัวใจเราไม 
เปนจริงนี้อางออกมามนัก็ไปขัดแยงกนั  ไปขัดแยงกนักับผูที่เปนความจริง  มันขัดแยงกัน 
อยางไร  ถามันขัดแยงกันมันก็อยูในกฎของการเปลี่ยนแปลงอยูเหน็ไหม  มันอยูในกฎ 
ของการเปลีย่นแปลงอยู  มันไมเปนอกปุปธรรม  มันเปนกุปปธรรม  กุปปธรรม  สัพ 
เพ  ธัมมา อนัตตา  สภาวธรรมนี่เปนกปุปธรรม  มนัยังแปรสภาพของมันอยู  มนัยังแปร 
สภาพของมนัไปได  มันยังเจริญกาวหนาไดไง
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อยางถาเราปฏิบัติไปมันเจริญกาวหนาไปเรื่อย  เจรญิกาวหนาไปเรื่อย  นี่ไงมนั 
แปรสภาพไปตลอดเห็นไหม  ถามันยังแปรสภาพอยู  มันยังกาวหนาของมันไป  แตมัน 
ไมถึงที่สุด  มันยงัไมสรุป  ทีนี้ไอตอนสรุปนี่สําคัญมากเห็นไหม  ตอนสรุปนี้สําคัญมาก 
เพราะอะไร  เพราะวาในการประพฤติปฏิบัตขิองครบูาอาจารยเรามา  เมื่อกอนเรื่องอยาง 
นี้มนัจะเปนเรื่องภายใน  เปนเรือ่งภายในของวงกรรมฐานมันจะรูกัน 

แตในเมือ่วงกรรมฐานมนักวางขึ้น  ในการสื่อสารเวลาเทศนาวาการ  ในการที่ 
พระปฏิบัตถิามปญหาขึ้นมา  ไอนี่มนัสื่อสารออกมา  พอสื่อสารออกมาเปนขณะจิตใช 
ไหม  พอเปนขณะจิต  ผูที่ปฏิบัติ  ทั้งๆ  ที่ทางวิชาการนะ  แตคําวาขณะจิตมันมอียูใน 
ตํารา  แตความจริงมันยังไมเกิด  ยังไมปรากฏ  งั้นพอปรากฏขึ้นมาเชนของหลวงปูขาว 
เห็นไหม  ถึงที่สุดทานสรปุของทานเหน็ไหม  ทานบอกพิจารณาจิตนีเ้หมอืนเม็ดขาว 
เวลาจิตมันกําลังหมนุอยู  เวลาไปบิณฑบาต  เห็นตนขาว  เห็นชาวนาเขาทําขาวอยูเหน็ 
ไหม มันเปรยีบเทียบเหน็ไหม 

มันเหมือนกับสมัยพทุธกาล ที่พระจะไปถามองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานะ 
เห็นไหม  จิตมันสมดลุของมนัอยู  มนังงในปญหาของตัวเองจะไปถามองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  เกิดฝนตกหนกั  น้ําเจิ่งนองไปหมดเลย  แลวในชายคาฝนมันหยดลง 
ไปในน้ํา  มันเปนจุดเปนตอมขึ้นมาเห็นไหม  คําวาเปนจุดเปนตอม  นี่จิตมันพิจารณาของ 
มันไป  สิ่งกระทบนั้นมันกระทบถงึหัวใจ  ผลัวะ 

หลวงปูขาวทานไปบิณฑบาตเห็นไหม  ออกไปบิณฑบาตตามทองนา  เห็นเขาทํา 
นา  เห็นเมล็ดขาว  ทานก็เจริญสติของทาน  พิจารณาของทานไป  นี่พอมันขาดของมัน 
มันเปนวิทยานพินธไง  มันเปนขณะจิต  เพราะมันมีอยางนี้เหน็ไหม  เวลาผูที่ปฏิบัตมิันก็ 
ตองสรุปเขามาตรงนี้ใหได สรุปนี่อนันีเ้ปนความจรงิในใจของหลวงปูขาว  แตผูที่จะมา 
ทําอยางนี้ เหมือนอยางวิทยานิพนธของเรานี่ใครจะมาเปดดูก็ได  แลวใครจะไปเขยีนซ้ําก็ 
ได  ถาเขียนซ้ํามันผิดไง  เพราะเขยีนซ้ําไงมันไมเปนความจรงิเหน็ไหม 

แตถาเปนความจรงิขึ้นมา  วิทยานพินธนี่ทางวิชาการเขามีตนแบบใชไหม  แตใน 
การปฏิบัตินีม้ันเปนปจจุบัน  จะเอาตนแบบมาจากไหน  ถาเอาตนแบบอยางนั้นมา  เวลา 
เราฟงจากครูบาอาจารย  ทานเทศนาวาการใหเราฟง  มันเปนกําลังใจของเรา  มันเปนสิ่งที่
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ปลุกปลอบใจเหน็ไหม  เราเอาตรงนั้นเปนตัวอยาง  แตเวลาทําของเรานี่  มนัตองเปนของ 
เราขึ้นมา  แตถาเราเอาตรงนัน้มาเปนสมบัติของเรา  มันกเ็ปนสัญญาหมด 

มันเปนการกอบปไง  กอบปคอือะไร  กอบปมนัก็คอืกิเลสไง  กิเลสมนัสรางภาพ 
ไง  ทั้งๆ ทีเ่ราปฏิบัตนิี่เราจะฆากิเลสนะ  แตเวลาปฏิบัติขึ้นไปเราลงทุนลงแรง ปฏิบัตเิขา 
มาในธรรมะของพระพุทธเจา  ศึกษาธรรมพระพุทธเจามาแลวปฏิบัติ  เปนการปฏิบัติของ 
เราขึ้นมา  แลวปฏิบัติขึ้นมาแลว  มันยังสรุปลงเปนทางสัญญา  มันกเ็หมือนกบัวาสูญ 
เปลาไง  มันไมมีผล  มันไมมีผลนะ 

ถาไปเหมอืนแลวมนัไมมีผลนะ  มันไมมีผลเพราะอะไร  เหมือนกับเราทําธุรกิจ 
รอบนี้  เราสงของไปแลวเราเกบ็เงนิไมไดเลย  นี่ก็เหมอืนกนัลงทุนลงแรงมหาศาลเลย 
แตผลตอบสนองไมมีเลย  ผลตอบสนองสูญเปลาเหน็ไหม  แตถามันทําของเราขึ้นมา  เรา 
ทําธุรกิจของเราขึ้นมา  เราสงของไปเราเก็บเงินทกุอยางไดหมดเหน็ไหม  นี่เวลาเรา 
ปฏิบัติขึ้นมามันจะตองเปนสภาวะแบบนั้น  มันถงึวาเหมือนไมเหมอืนนี่ไมสําคัญ  เพราะ 
คําวาเหมือนนีม่ันเปนการจุดประเดน็ไง 

เวลาครบูาอาจารยทานเทศนของทาน  ทานใหเอาเปนแบบอยาง  เหมือนเราสอน 
เด็ก  เราจะเอาอะไรเปนตัวอยางใหเด็กทํา  วาเด็กควรทําอยางนี้  ความดํารงชีวิตอยาง 
นี้  พวกเราอยูในบาน  คนเราอยูในครอบครวั  อยางนี้เปนคนดี  แบบอยางที่จะสอนเด็ก 
เห็นไหม  นี่ก็เหมอืนกนัเวลาครบูาอาจารยที่ทานปฏิบัติเปน  ทานจะเอาอะไรเปน 
แบบอยางมาสอนพวกเรา  ทีนี้พอเอาแบบอยางมาสอนพวกเรา  ไออยางทางโลกเห็น 
ไหม  ถาพอแมของเรานี่เปนคนดี  ความกตัญูเปนสมบัติของคนดี  แบบอยางนี้  เราทํา 
ตัวแบบนีเ้ปนคนดี  อยางนี้ได ทางโลกนะได  ไดเพราะอะไร  ไดเพราะสิ่งนี้มนัเปนสิง่ที่ 
สังคมเขายอมรับกนั  ความดีแคนี้  ความดอียางหยาบๆ ความดีแบบโลก  เปนคนดีก็คอื 
คนดีแลว 

แตในการปฏิบัติไมเปนอยางนัน้  การปฏิบัติไมเปนอยางนัน้เพราะอะไร  เพราะ 
การปฏิบัติมนัเปนคนดีอยางนัน้  ดีและชั่ว  เพราะอะไร  ความดีกเิลสมันก็ติดดี  กิเลสมนั 
เอาความดมีาใหเราติด  เอาความช่ัวนั้นมาตอตานใหเราติด  กิเลสเอา  ๒  สิ่งนี้มาลอลวง 
เรา  ไมใชลอลวง  เปนเนือ้หาสาระเลยเปนขอเทจ็จรงิ  ขอเท็จจริงมันเปนอยางนี้เลย  แลว 
เราก็ไปติดสภาวะแบบนี้  แตถามันเปนปรมัตถธรรม  เวลามันเปนสจัจะความจริงขึน้
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มานะ  มันทําลายตวัมนัเอง  การที่จะทําลายตัวมนัเอง  กิเลสมันจะยอมใหมันทําลายตวั 
มันเองไหม  ในเมือ่เราจะทําความสะอาดภาชนะชิ้นหนึ่ง  ภาชนะชิ้นนั้นมีความสกปรก 
ใชไหม  เราจะทําภาชนะนั้นใหสะอาด  เราจะเอาอะไรเขาไปลางในภาชนะนั้น 

นี่ก็เหมือนกัน  จิตของเรามันเปนภาชนะเห็นไหม  มันเปนธาตุวัตถุ  แลวความ 
สกปรกในภาชนะนั้น  จิตก็เหมือนกัน ในเมื่อตัวจิตตัวภพเห็นไหม มันมีความดีความช่ัว 
ของมันอยูในหัวใจของมัน  แลวมันจะยอนกลับเขามาทําความสะอาดภาชนะนั้น  ทํา 
ความสะอาดสิ่งสกปรกในภาชนะนั้น  แลวยังทําลายตัวภาชนะนั้นอีกดวย  ไอตรงนี้มัน 
จะเอาสิ่งที่เปนสัญญาจากขางนอกเขามานี่มันไมได  เพราะสัญญาขางนอกมา  มันทําให 
เราไมเห็นตัวภาชนะนั้นไง  ตัวภาชนะนั้นเราไมเห็นนะ  เราไปเห็นการสรางภาพให 
เหมือนกับตัวอยางแบบอยางอันนั้น อันนั้นมันเปนแบบอยาง เหมือนของที่เราเอาเขามา 
ซอนในความรูสึกเรา  เอาของสิ่งนั้นมาซอนในความรูสึกเราเห็นไหม  ความรูสึกเราเลย 
ไมมี  เปนสิ่งที่เราเอาแบบอยางนั้นมาตั้ง 

แตถามันเปนปจจุบนัขึ้นมา  มันจะเปนตัวของมันเองเลยเหน็ไหม  พอเปนตัว 
ของมันเอง  แบบอยางทีจ่ะมาสรางไมมี  เปนไปไมได  เพียงแตเราจะทํางานแลวเรายงัทํา 
อะไรไมเปน  เราก็เอาแบบอยางนั้นเปนตวัตั้ง  เปนแบบอยาง  แตตัวจริง ตัวจรงิคือสิง่ที่ 
มันเปนในใจเรา  ตัวจริงอันนี้มนัจะเขามา  แลวปญญาของเรามนัจะเกิด  ถามันจะเหมือน 
นะ  มันกเ็หมอืนแตไมเหมอืนกัน 

ถามันจะเหมอืนเห็นไหม ดูอยางพิจารณากายของครบูาอาจารยของเรานี่  หลวงปู 
ชอบ  หลวงปูเจี๊ยะ  หรือของครบูาอาจารยอืน่  กพ็ิจารณากายทั้งนั้น  พิจารณากายมา 
ตลอดเลย  หลวงปูคําดีพิจารณากาย  แตการพิจารณากายมันกค็นละกาย  มันคนละ 
กาย  มันคนละขณะ  เพราะปญญาของคน  ความเปนไปของคนมนัไมเหมือนกัน  เห็น 
ไหม  สิ่งที่มันเปนความจริงอยางนี้  มันจะเปนความจริงของมัน  ถึงบอกวาเวลาเขาพูด 
ธรรมะเหน็ไหม  สิ่งที่พูดทีม่าก็คือตํารา  แตในเมือ่วงกรรมฐานเห็นไหม  ถาเปนตํารา 
ทั้งหมดมันจะไมมีความนาเช่ือถือ  มันก็ตองเอาขณะจิตของพระปา  เอาขณะจิตของครู 
บาอาจารย  ของหลวงปูขาว  ของหลวงปูแหวน  ของครูบาอาจารย  ของหลวงตา ตางๆ 

ขณะจิต  แตขณะจิตอยางนี้เราฟงมาเยอะนะ ไอพวกที่ปฏิบัติวาปฏบิัติเปนนี่  เวลา 
พูดนะใกลเคียงกนั  ใกลเคียงไง ใกลเคียงกับของหลวงปูขาว  ใกลเคียง  คําวาใกลเคียงมนั
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ก็เหมอืนของเทียมไง  ของเทียมทําเลียนแบบ  ลิขสิทธ์ิมันไมมี  ตัวเองไมไดคิดปญญา 
ขึ้นมาเอง  แลวมันทําของมันขึน้มา  เนี่ยมนัใกลเคียงกนั  มันเหมอืนไมบริสทุธิ์  มัน 
เปนไปไมได  แตเขาตองเอาตรงนี้เขามาเห็นไหม  สิ่งที่มาก็เอามาจากทางวิชาการ  แต 
เวลาปฏบิัติขึ้นมาก็สรางภาพขึ้นมาใหมนัเปนสภาวะแบบนั้น 

เขาถึงอยูในวงการของเขา  เพราะอะไร  เพราะสิ่งทีม่า ทางวิชาการทั้งหมดเขาไม 
รูหรอก  ถาเขาไมรูนี่เขาปฏิบัติกนัมาทางวิชาการเห็นไหม  ทางอภิธรรมนี่เขาปฏิบัตมิา 
เนิ่นนานแลวละ  แตมรรคผลนะเขาหากันไมได  แตพอมาทางครูบาอาจารยเรานี่  ครูบา 
อาจารยของเรามีใชไหม  แลวถาทําอยางนั้นแลวผลสรุปคือเหมอืนกนัไง  เขาถึงบอกวา 
ในการปฏบิัติของเขา สรุปลงแลวมันก็เหมอืนอภิธรรม ลงกันไดหมด  ลงกนัไดหมด 

คําวาลงกันไดนะ  หลวงตาทานก็ไมคานเรื่องพระไตรปฎกหรอก  ไมคานเรื่อง 
ทางวิชาการของพระพุทธเจา  แตในการปฏิบัตินะมันตองแยกเลย  พอมนัแยกขึน้มา 
ผลสรุปแลว  ที่หลวงปูมั่นทานบอกกับหลวงตาเหน็ไหมวา  ศึกษามาขนาดไหน  สิง่ที่ 
ศึกษามาแลวใหเชิดชูไวกอน  พอพูดอยางนี้บอยๆ  เขามองกลับนะ  เขาเอาประเดน็นี้ไป 
บอกวา  เรานี่ลบลางพระพุทธเจา  เรานี่ลบลางทุกๆ อยางเลย  แตความจรงิมนัไมใช 

เราอยากใหทกุคนทําไดจรงิไง  ฉะนั้นเวลาพูด  สิ่งที่เอามาเปนเครื่องยนืยัน  เอา 
มาเปนเครือ่งยนืยนัวาหลวงปูมั่น พวกเรานี่เช่ือถือวา หลวงปูมั่นหลวงตาเปนพระอรหันต 
คําวาเปนพระอรหันตเหน็ไหม  หลวงปูมั่นทานบอกวา  เชิดชูธรรมขององคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาไวบนศีรษะ แลวเก็บใสไวในลิ้นชักกอนเห็นไหม  แลวลั่นกุญแจไวอยา 
เอาออกมา  แลวเราประพฤติปฏิบัติขึ้นมา  ถาถึงที่สุดแลวจะวิ่งเขาหากัน  มันจะ 
เหมือนกนัไง  คําวาเหมือนกันถาเรารูจริงแลวนี่  กับธรรมะพระพุทธเจาไมตางกันเลย 

แตเพราะเราไมรูจริงเหน็ไหม  เราไมรูจริงแตพูดนีล่ะเอยีดมาก  พูดนี่ตามตํารา 
ทั้งหมดเลย  เห็นไหม  มันถึงเปนอยางนี้มานาน  พอมาแอบอิงกับขณะจิตที่วา ตองมีขณะ 
จิตอยางนั้นๆ  มันเหมือนกับทางโลก  อยางถาเราเปนคนโกหกนะ  เราพูดโกหกบอยๆ นี่ 
เราโกหกจนเราจําโกหกไมไดนะ พูดที่นี่กโ็กหกอยางหนึ่ง  พูดคราวหนาก็โกหกอกีอยาง 
หนึ่ง  พูดครั้งที่ ๒ ครั้งที่ ๓  จําไมไดแลว  ขณะจิตทาํไมมันสบัสนนักละ
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ขณะจิตมนัมีครั้งเดยีว  ขณะจิตมันมีครั้งเดียวนะ  โสดาบันครั้งเดียว  สกิทาครั้ง 
เดียว  อนาคาครั้งเดียว  พระอรหันตครั้งเดยีว  คําวาครั้งเดียว  ถาครั้งเดียวเห็นไหม  แต 
ขณะที่พูดใครเคยปฏิบัตินะ  ใครเคยหลง  หมายถึงวาเวลาเราพยายามไปถึงเปาหมาย 
นั้น  เราเดินถงึเปาหมายนั้นแตเราเขาใจผิด  ไอนีม่ันจะมีความเหน็ผิด  พอมีความเหน็ 
ผิด  เราคิดวาเปนขณะจิตไง  เราคิดวา สภาวะแบบนี้ ความเห็นอยางนี้ นี่คือขณะ  แตพอ 
มันเสือ่มแลวเราทําใหมเหน็ไหม  อันนั้นนะมนัฟองเลย  ถาขณะจิตมีหลายหนนะ  ขณะ 
จิตที่มนัแบบวาเดีย๋วเปนอยางนี้  เดี๋ยวเปนอยางนี้  แสดงวามนัไมมีขณะจิตเลย 

มันเปนความเขาใจผิดของจิต  มันเปนความเขาใจวา  ที่เราเหน็สภาวะเรานึกวา 
เปนขณะ  อยางเชนเรานิมิตหนหนึง่เห็นไหม  พิจารณากายหนหนึง่  มันปลอยหน 
หนึ่ง  เราคิดวานี่เปนขณะ  เราคิดวาเปนเพราะวาเราศึกษาตํารามาเยอะ  เราฟงมาเยอะเห็น 
ไหม  นี่การฟงเทศนเวลาปฏิบัตมิันมีผลอยางนี้  เวลาครูบาอาจารยทานบอกวาทานจะไม 
บอกเรื่องขณะ  เรื่องผล  เพราะบอกเรื่องผลแลวนี่คนมนัจะจํา  ความจําอนันัน้  ถาเราเอา 
มาเปนประเด็น  เอามาเปนการสรางกําลังใจ  เอามาตั้งไว  แลวเราใชปญญาของเราตีให 
แตกออกไป  นั่นจะเปนประโยชนกบัเรามาก 

เวลาเราภาวนาไปมนัจะอั้นตู  มันจะจนตรอกไง  ความคิดเรานี่มนัจะไปไมรอด 
เลย  เราเอาสิ่งนีม้าตั้ง  นี่คอืหัวเช้ือ  นี่คือธรรมะของครบูาอาจารยเรา  ตั้งไวแลวเราคิด 
ตอเนือ่ง ตอยอด  พยายามขยายสวน  พยายามใหปญญาเราเกิด  ถาปญญามันเกิดนะมนัจะ 
เกิดปญญาไป  คนที่ภาวนานะ  วันไหนถาปญญาเกดิดีแลวมนัพิจารณาของมนัไปนะ มนั 
ปลอยนะ โอโฮ  สุขมาก  มีความรมเยน็เปนสุขนะ  หนาตาแจมใส  ยิ้มแยมแจมใสนะ  ถา 
วันไหนมนัปลอยมันสุขของมันนะ  ถาวันไหนภาวนาแลวมนัอัน้ตูนะ  มันไปไมรอด 
นะ  โอย  หนาตาหมองคล้ํา เศราสรอย คอตกเลยนะเห็นไหม 

ผลมันเกิดจากอะไร  ผลมันเกิดจากหัวใจไง  ผลมันเกิดจากเราทําแลวมนัถูกตอง 
เห็นไหม  ถามันปลอยไดจริงเห็นไหม  มันจะมีความสุขของมันเห็นไหม  มันจะมี 
ความสุข  เห็นไหมเปนเครื่องดําเนนิเราไป  แตเราก็พยายามตอเนือ่งเขาไป  แลวถามัน 
เปนความจริงนะ  เวลามนัเปนขณะจริง ขณะของมนัจรงิๆ มนัแยกหมด  กายเปนกาย  จิต 
เปนจิต  ทุกขเปนทุกข  แลวมันจะไมมีการกลับมาตอกันไดอีกเลย
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ถามันกลับมาตอกันไดอีกนะ  อกุปปธรรม  อฐานะที่จะแปรสภาพทีม่ั่นคง  มันจะ 
เปนไปอยางไร  ถามันเปนความจริงนะ  มันเปนความจรงิโดยเนือ้หาสาระ เปนความจรงิ 
โดยขอเท็จจริง  มันเปนจริงๆ  เลย  พอเปนจรงิๆ  เลยนะ ใครจะวาจรงิไปไมจริงนัน่มนั 
เปนปากคน  มันเปนคําพูดของคนอืน่  ของใครกแ็ลวแตพูดออกไป  แตความจริงก็คือ 
ความจรงิอยางนัน้  กอนหนิมนัเปนกอนหนิโดยเนือ้หาสาระ  ใครบอกเปนกอนหินคน 
นั้นพูดถูก  คนเขาใจผิด  คนบอกวาไมใชกอนหินไปพูดเปนอยางอื่น  มันก็คอืกอนหนิ 
เห็นไหม 

นี่ก็เหมือนกนั  สิ่งที่จิตมันเปนแลวมนัจะเปนไปตามขอเท็จจริงของมัน  ใครจะพูด 
อยางไรนั่นมันเรือ่งของเขา  มันเรือ่งของเขาเลย  แตถามันไมจรงินะ  เราไปพูดใหมันจริง 
แคไหนมนัก็ไมจรงิ  แตถามันเปนจริงแลวนะ  ใครจะบอกวาไมจริงมันก็จริง  ฉะนั้นมนั 
ไมจําเปน  มันไมจําเปนจะตองใหใครยนืยันใหใครรับประกัน  ไมตองการสิง่ใดเลย  พูด 
ใหมันถกูเถอะ  ถามันเปนความจริงมนัพูดอะไรมันพูดถูกหมด  แตนี่มันไมถูกเห็นไหม 
มันไมถูกเพราะอะไร  เราถึงบอกวาตอบไมไดหรอก ตอบไมไดเพราะมันไมรูที่มา  เขาถึง 
เหตุถึงผลนั้นไมได  พอเขาถึงเหตุผลไมไดนี่ถงึจนตรอก  พอจนตรอกปบก็ออกมาเปน 
รูปแบบนี้  ออกรูปแบบเปนการตองใหหยุดไป  นี่พดูถึงความเห็นของเขา 

แลวเวลาเราประพฤติปฏบิัติของเราเหน็ไหม  อันนี้เอามาเปนกรณีตัวอยางไง  สิ่ง 
ตางๆ เวลาพูดเหน็ไหม  โคนําฝูง  ถาโคนําฝูงที่ฉลาดนะ  มันจะพาฝูงโคนัน้ขึน้ฝง  ถาโค 
นําฝูงไมฉลาดมนัจะพาฝูงโคนัน้ไปสูวังน้ําวน  วังน้ําวนมนัดูดไปหมดเลย  แตโคมันไมรู 
วาอะไรเปนวังน้ําวน  ถาพระพทุธเจาพูดเปนบุคคลาธิษฐานนี้มันจะเห็นภาพชัดเจนไง 
แตเวลาในชีวิตจริงมันเปนอยางไร  ในชีวิตจริงมันมีเรา  มันมีความเห็น  มีมุมมอง  มี 
ความคิดของเรา  วังน้ําวนก็คือวัฏฏะ  คือภพ  คือชาติ  คือการเกิดการตาย  แลวถาผูที่ไม 
ฉลาดมันพาใหเราไปวงัน้ําวน  มันกว็นไปอยูนั่นนะ 

แตผูที่ฉลาดเห็นไหม  ผูที่ฉลาดจะพาเราออกจากวงัน้ําวนนัน้  แลววังน้ําวนนะ 
เวลาโคมันไปมนักเ็ห็นตอหนาตอตา  ดูดไปทั้งหมดเลย  ทัง้ฝูงเลย  แตของเรานี่มนัใช 
เวลานะ  กวาใครจะรู  สํานึกผิดสํานึกถกูนี่  บางทีทั้งชีวิตยังไมรูสํานกึเลย  วังน้ําวนอนันี้ 
มันเปนวัฏฏะ  มันกวางใหญไง  วัฏฏะมนักวางใหญ  มันตองใชกาลเวลา  เราตายไปแลว 
เรายังไมรูวาเราโดนหลอกเลยนะ  วังน้ําวนดูดเราไปตายแลวนะ ยังไมรูวา เฮย  กูตายแลว
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กูตายเมือ่ไรวะ  แลวกูตายมาอยางไรวะ  ทั้งๆ  ที่ตายไปแลวนะ  มันดูดไปหมดเลยเห็น 
ไหม 

ความเช่ือความฝงใจของเรา  นี่ผลของมันเกิดอยางนี้  ถาผลมันเกิดอยางนี้  กาลาม 
สูตรไง  ไมตองเช่ือสิง่ใดๆ ทั้งสิน้  ถามีศรัทธาแลวสิ่งนี้มนัทดสอบ  เช่ือสันทิฏฐิโก  เช่ือ 
ความจรงิของเรา  เช่ือความเปนจรงิ  เช่ือสัจธรรม  ถาสัจธรรมมนัเกิดขึ้นมาแลวนะ  สิ่งนี้ 
มันเกิดขึ้นมาในหวัใจของเรา  แตขณะกอนที่มนัจะเกิดขึ้นนะ  มันตองลงทนุลงแรง การ 
ลงทนุลงแรงของเรามันเปนของจําเจไง  เห็นไหมเวลาจําเจ  เดินจงกรมนัง่สมาธินี่ 

เวลาพระออกธุดงคเหน็ไหม  พอชินทีอ่ยูแลวจะยาย  ชินที่อยูแลวตองยายไป 
ตลอด  พอยายไปตลอดปบ  ยิ่งไปอยูทีป่าที่เขา  ยิ่งไปอยูที่ผีดุๆ เหน็ไหม  ที่แรงๆ  คําวา 
ที่แรงๆ  พระเราจะชอบเขาไป  เพราะพอที่มนัแรงเราจะนอนใจไมได  เราไปอยูที่แรงๆ 
เราตองตั้งใจของเรา  ตองตั้งสติใหดี  การตั้งสติ  การตอสูกับเรา  มันตองเปลี่ยนสถานที่ 
สิ่งที่มนัจะตอสูมา  สิ่งที่มนัจะทําไดมา  มันไมใชของที่จะไดมางายๆ 

เพราะครูบาอาจารยบอกวา  ธรรมะนี้อยูฟากตาย  แตของเขาบอกปฏิบัตเิรียบ 
งายๆ  บอกทําอะไรก็สะดวกไปหมดเลย  ไอการปฏิบัติยากนีม่ันเปนการหลงผิดของชาว 
พุทธมานมนาน  เรียบงายๆ  มนัเหมือนการประกอบสัมมาอาชีวะเลย  ประกอบอาชีพนี่ 
เงินทองอยูในตลับหยิบเอาไดเหรอ  เงินทองพอถงึกไ็ปหยิบ  นอกจากเลนหวยไง  แทง 
ผิดแทงถูกนัน่อยางนัน้ละได  แตเราทํามาหากินมันจะเปนอยางนั้นไมไดหรอก  มันตอง 
ลงทนุลงแรงของเรา  เราตองตั้งใจของเรา  เราตองพยายามของเรา  ไอนี่ก็เหมือนกนัใน 
การปฏิบัติ  มันเปนขอเท็จจริงของเรานะ  เราตองตอสูของเรา  เราตองทําตามความเปน 
จริงของเรา มันอยูทีอ่ํานาจวาสนา  อยูที่การสรางมา  จริตนิสัยของคนมนัไมเหมอืนกัน 

ถาจริตนิสัยของคนไมเหมือนกนั  การกระทําจะใหเหมือนกนั  มันเปนไปไมได 
การกระทํามันเปนไปไมไดอยูแลว  แตพระพุทธเจาสอนเรื่องอรยิสัจ ๔  สัจจะ อริยสัจจะ 
ความจรงิอยางนี้  ถามันเขามาหลกัแลวมันก็หลากหลาย  เพราะฉะนัน้พระพุทธเจาถงึเปด 
กวางเหน็ไหม  พระพุทธเจานีเ่ปดกวางมากนะ  แมแตการทําความสงบ ๔๐ วิธีการ  แลว 
ยิ่งขั้นของปญญานี่ไมมีขอบเขตเลย ปญญาของใครใชขนาดไหนก็ได  แตปญญาที่จะใชนี้ 
มันตองมีสมัมาสมาธิเปนพืน้ฐาน
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แลวนี่พอสัมมาสมาธิเปนพืน้ฐานแลว  เขาปฏิเสธสัมมาสมาธิ  เพราะเขาเห็นวา 
เนิ่นนาน เนิน่ชา  การทําสมถะเปนความเนิน่ชามาก  สิ่งตางๆ อยางนี้มันจะติดตางๆ แลว 
ถาไมมีสมถะปญญามันเกิดอยางไร  ทีนี้ถาเราจะทําปญญาใหมันเกิด  เราจะทําความจริง 
ของเรา  ประสาเรานะมนัจะทรยศกบัธรรมะพระพุทธเจาไมได  มันจะทรยศไมได 
เลย  เพราะธรรมะของพระพทุธเจาบอกวาตองมี  ศีล  สมาธิ  ปญญา  ไอนีเ่ราจะมาลัด 
ขั้นตอนแลววาเปนทางลัด  เปนความเหน็ของเรา  แตมันเปนความจริงไหมละ  ถาเปน 
ความจรงิพระพุทธเจาสอนไวแลว ศีล  สมาธิ  ปญญา 

สมาธิความสงบของใจมนัตองมี  ไมมีหลักฐาน  ไมมีความสงบของใจเลย 
ความคิดทัง้หมดมันจะเปนโลกียปญญา  มันเปนสามัญสํานึก  มันเปนปญญาของเราอยู 
แลว  แตถาความสงบเขามา  แลวปญญาความแตกตางอยางนีม้ันไมมี  ในคําพูดของเขา 
ไมมเีลย  ในคําพูดในการสอนของเขาไมมเีลย  เขาบอกสิ่งนี้เปนการใชปญญา  ใชปญญา 
ตัด  ใชสัญญาจําเขาไป  จําเขาไปใหมั่นคงเปนใชได  แตในครูบาอาจารยเรามาบอกไว 
แลวนะ  สัญญานี่มันเปนอันตรายมาก  สัญญาเหมือนกับเราสรางภาพลวงไว  เราจะเขาสู 
ภาพจริงนัน้ไมไดเลย 

ดูสิมนุษยเราเหน็ไหม  เวลาไปยืนอยูในที่มีแดดมนัจะมีเงา  ในหัวใจของเรา 
พลังงานคือตัวจิต  ความคิดเปนเงา  ความคิดนี้เปนเงา  แลวเวลาดูกนั  เขาบอกดจูิตๆ 
ความจรงิมนัไปดทูี่เงา  เพราะเขาไมรูจกัจิตกนัไง  เขาไมรูจกัพลงังาน  เขาเห็นแตสัญญา 
อารมณ  แตเวลาพูด  ไมใช  มันเปนสัญญาอารมณ  มันจะเปน..  อธิบายมันเปนวิชาการ 
หมดเลย  มันเปนอภิธรรม 

แตถาเปนความจรงิ  ช่ือมนัอยางหนึง่ใชไหม  อยางเชนคนราย  คนรายที่มนัปลน 
ไปมันนําไป  คนนี้เรารูอยูวาคนนี้ลักของไป  แตเรายังไมไดตัวมัน  เรารูเฉยๆ  นี่ก็ 
เหมือนกนั  ถารูเฉยๆ นี่  คําวารูเฉยๆ เราจะจิตนาการไดหมดเลย  เราจะจนิตนาการวาเขา 
ปลนอยางไร  เขาทําอยางไร  อูย  เราจะสรางภาพไดเอง  เพราะมันไมเปนความจรงิ  แต 
ถาเราไดตัวมันมาแลว  มึงทําอยางไร  มึงเขาอยางไร  มึงออกอยางไร 

นี่ก็เหมือนกัน เงาเหน็ไหม  รางกายเรากับเงา  พลังงานกับความคิด  แลวความคิด 
มันเกิดดับ  เราถึงบอกความคิดเกิดดับ  จิตไมเคยเกดิดับ  จิตไมเคยเกิดดับ  พลังงานนี้มนั 
อยูของมนัตลอดไป  แมแตนอนหลบัมนัก็มขีองมนัอยู  จิตไมเคยดับนะ  จิตไมเคย
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ดับ  แลวที่วาสิ่งทีจ่ิตไมเคยดบันี่  สิ่งที่ไมเคยดับมันมีของมนัอยูใชไหม  แตความคิด 
สิ  ความคิดมันเกิดดับ 

ถาความคิดมนัเกิดดับ  พอความคิดมันดบัแลวมันเหลืออะไรละ  เหลืออะไร  ทีนี้ 
สิ่งตางๆ เห็นไหมบอกวาจิตไมเคยดับ  แลวเวลาบอกวาจิตดับนะดับไมไดเหน็ไหม  คําวา 
จิตดับ  จิตมันไมเคยดับ  แตคําวาจิตดับของครูบาอาจารยเนี่ยความรูสึก  ความรูสกึมนั 
ดับ  สิ่งตางๆ  ความรูสกึมนัดับ  มันทรงตัวของมันอยูโดยธรรมชาติของมนัเหน็ไหม  สิ่ง 
ตางๆ  เวลาลมพัดมาเสียงตางๆ เรารับรูไดหมดใชไหม  แตเวลาจิตมนัตั้งอยูเฉยๆ นะมนั 
ตั้งอยูไมได  จิตนี้ตั้งอยูไมได 

แตเวลาเราทําสมาธิ  เราฟงธรรมมากๆ  เรามีสิง่ที่กระทบหัวใจมาก  มนัทรงตัว 
ของมันโดยที่ไมออกมารบัรูเหน็ไหม  มันดับจากความรูสึก  แตตัวมันดับไมไดหรอก 
แตมันดับจากความรูสกึไง  จิตดับคือดบัจากความรับรูขางนอก  รับรูสิง่ตางๆ  ที่เรารับรู 
เสียงกระทบหู  ผิวหนังรบัรูตางๆ  เหน็ไหม  เวลาเรากําหนดพุทโธๆ  จิตเราสงบบาง  แต 
มันกย็ังรบัรูอยู  ลมพัดมาสิ่งตางๆ ความกระทบกับรางกายรับรูหมดเลย 

แตถามันเปนอปัปนาสมาธิ  มันสกัแตวา  มันสักแตวารูในตัวของมันเลยนะ 
ความรูสึกทางผิวหนงัไมมี  ความรูสึกในรางกายเราไมมี  แมแตจิตกับกายอยูดวยกันนี่ 
แหละ  แตจิตมันไมรับรูสวนของรางกายเลย  มันเปนเอกเทศของมันเองเลย  นี่เห็นไหม 
พลังงานมนัมีของมันอยู  มันดับจากความรับรูขางนอกเขามาเปนตัวมันเองหมดเลย  จิต 
ดับ  คําวาจิตดับ  มันดบัจากโลกสามัญสํานกึ  ใชไหม  สามัญสํานึกของโลกมนัดับของ 
มันเขามา 

แลวคําวาความคิดเกิดดับ  ความคิดเกิดดับจากขางนอก  สิ่งตางๆ  ทีม่ันดับตรงนี้ 
มันดับตรงไหน  สิ่งที่เปนเงานีม่ันแกกิเลสไดไหม  มันแกกิเลสไมได  สิ่งนี้มันแกกเิลส 
ไมไดไง  แลวนีม่องกันอยางนั้น  ตีความกันอยางนั้น  ตีความตามความเขาใจผิดของเขา 
ไป  แตถามันประพฤติปฏิบัตเิขามา  มันจะตีความอยางนั้นไมได  เวลาสอนขึน้มา  การ 
สอนมนัสอนจากประสบการณใชไหม  สอนจากเทคนิคของตัว 

แลวเราคนปฏิบัตนิี่  เวลาปฏิบัติขึน้มาทุกคนจะ..  เชน  คนทําสมาธิเขาวาทํา 
อยางไรถึงจิตสงบ  เวลาวางๆ  จิตสงบแลววิปสสนาอยางไร  วิปสสนาแลวมนัปลอย
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อยางไร  วิปสสนาปลอยแลวปลอยอกีแลวมันจะขาดอยางไร  เวลามันขาดไปแลวนี่  จะ 
เริ่มดําเนินการขั้นตอนตอไปอยางไรเห็นไหม  เวลาลูกศิษยมาถามอาจารย  อาจารยจะ 
ตอบเปนขั้นๆๆ ไป  มันอยูทีวุ่ฒิภาวะ  อยูที่ภูมิของผูถาม  ผูถามเขาปฏิบัติไดมากนอยแค 
ไหน 

มันจะปฏิบัติขึน้ไปเรื่อยๆ  เห็นไหม  ถามันเปนขัน้ตอนๆ  ขึ้นไป  มันไมใชวามัน 
จะตองเปนเหมอืนกันหมด  มันไมมีสิ่งใดที่เปนเหมอืนกนัหมด  มันอยูทีจ่ริตนิสยัของคน 
อยูที่ความถนัดของคน  คนทําไดมากไดนอยแลวแตคน  สิ่งนี้ถามันมีความจรงิอยางนี้ 
ออกมาเห็นไหม  ถามีความจริงอยางนีอ้อกมา  สิ่งทีพู่ดออกมานีม่ันไมขัดแยงกัน  มันไม 
ขัดแยงกับธรรมพระพุทธเจานะ  นี่เวลาพูดธรรมะพระพุทธเจา  นี่ชัดเจนมาก  ที่วาเวลา 
เมื่อกอนทําไมเขาละเอียดมาก  เขาตอบไดละเอียดมาก  ละเอียดนั่นเปนทางวิชาการ  ทาง 
วิชาการที่วาเขาไปคนควาได  แตเวลาเอาความจริงสิ  เอาความจรงิที่ตอบ ไหมนี่  งงนะ 

เหมือนเราเนี่ย  เวลาเราไปกูยมืเงนิคนอืน่ใช  เรากูไดหมด  แตเราทํามาหากินไม 
เปน  แตถาเราทํามาหากินเปนนะ เงนิของเราเอง เราไมตองกูยมืของคนอื่นมาใชนะ  กูยืม 
นี่กูไดหมด  แชรลูกโซไง  หมุนอยูนัน่นะ  หมุนไปเรื่อย  เงินมหาศาลเลยหมุนเขามา  แต 
เปนการทุจริตหมดเลย  แตถาจะทําใหเรามีฐานะอยางนั้น  แตละทีแตละครัง้ไมใชของ 
งายๆ  แลวทําเปนฐานะอยางนัน้ขึ้นมาแลวเปนเงนิของเรา  ถาเปนเงินของเรานีเ่ราเปนคน 
หาเขามาใชไหม  เราไมใชทําแชรลูกโซขึน้มา  หลอกลวงเขามา  หมุนเขามา  ใหมันมีเงนิ 
เขามาผานเรา 

แตถาเปนเงินของเรา  เรารักษาไวเองเราจะไมตองตกใจกับสิง่ใดเลย  เราจะไม 
ตื่นเตนกับสิ่งใดเลย  เพราะสิ่งนี้เปนของเรา  เราหาของเรามา  เราบริหารของเราโดย 
บริสุทธิ์ผุดผองของเรา  เรารักษาของเราได  สิ่งนี้มนัเอามาแจกแจงเอามาพูดที่ไหนก็ 
ได  ถามันไมมีตรงนี้มนัก็หมุนไปเรื่อยๆ  แลวหนาว..  หนาววามนัไมมีทีล่งไง  ลง 
ไมได  ถาลงไมไดปบนี่  มันกเ็ปนกระแสไปละ  เพียงแตเมือ่กอนมันพยายามจะเขาไป 
ประสานงานเพือ่ใหจบใชไหม  มันตองใหหยุดไปขางใดขางหนึ่ง  ไออยางนีม้ันเปน 
กระแสสังคม  กระแสสังคมนี่เปนอยางหนึง่นะ 

แตอยางพูดเมื่อวานนี่การเมอืงกบัความจรงิ  การเมืองเปนการเมือง  การเมืองเปน 
ความเช่ือ  กระแสสังคมเปนความเช่ือนะ  ปลุกกระแสความเช่ือขึน้มา  ผูที่มีความเช่ือใน
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สิ่งนั้นแลว  เอาความเช่ือนั้นนะ  ใครพูดผิดจากความเช่ือของเราพวกนั้นผิด  เนี่ยสราง 
กระแสขึ้นมา  ใหมันเปนกระแส  ใหมันมีความเช่ือ  ความเช่ือกเ็ปนการเมือง ความเช่ือ 
คือความจริงของการเมือง  เพราะในการเมอืงนะ  มันมีกาลเทศะ มนัมกีารหมนุเวยีนของ 
มัน เรื่องของการเมอืงใชไหม  มันเปนกระแส  เปนการปกครอง  เปนการควบคุมมวลชน 
นี่คือการเมอืง 

แตทีนี้ความเช่ือคือความศรัทธา  ศรัทธาความเช่ือ  แตศรัทธาแกกิเลสไมได  ตอง 
เปนความจริง  ทีนี้ความจรงินี้คนจะเขาถึงไดกี่คน  ถาความจริงอนันีเ้กิดขึน้ระหวางความ 
เช่ือกับความจริง  ถาเขามีแตความเช่ือ  เขาก็ยึดมัน่ของเขา  แลวความเช่ือออกมาจาก 
ธรรมพระพุทธเจาไง  แลววาอันนั้นเปนความจริง  แตถาความจรงิ  ความจรงิคนปฏิบัติ 
ไดยาก  แตมันก็ดีอยางหนึ่งวาถาความจริงออกไป  ขนาดวาปฏิบัติไดยากคนยังสนใจ 
เขาใจไดเยอะนะ  คนสนใจและเขาใจไดเยอะ  มันเปนสิ่งทีเ่ปรียบเทยีบ  ศาสนานี้มันถึงมี 
เนื้อหาสาระไง  เวลาพูดถงึวามรรคผลไมมี  นรกสวรรคไมมี  ทุกอยางไมมทีั้งนัน้  ไมมี 
เพราะไมมีใครเขาไปสมัผัสตามความเปนจรงิไง 

แตถามีใครเขาไปสมัผัสตามความเปนจรงิอนันัน้ได  สิ่งนัน้มีอยูนะ  สัมผัสความ 
เปนจริงไดแลวมันเปนความจริงที่หลากหลาย  ความจรงิจากขางนอก  ความจรงิจากขาง 
ใน  ความจริงของขางนอกเห็นไหม  ความจริงของวัฏฏะไง  ผลของวัฏฏะ  เราเกิดนี้เปน 
ผลของวฏัฏะ  เกิดจากบุญจากกรรมเห็นไหม  จากบุญจากกรรมนีเ่ปนผลของวัฏฏะ  นี่ 
ความจรงิ  ความจริงอยูขางนอก  เพราะมันเปนวัฏฏะอยูแลว  คนจะเช่ือหรือไมเช่ือ  มนั 
จะโดนแรงโดนผลของวัฏฏะนี้หมุนไป  จิตนี้มันตองหมนุไปกับวัฏฏะ  จิต  เพราะวฏัฏะ 
นี้เปนที่อาศัยของจิต  เปนภพอาศัยของจิต  จิตจะหมุนไปกับวัฏฏะนี้  นี่มันจะหมนุของ 
มันไป 

แตถาเปนความจรงิละ  สวนที่เปนความจรงิที่มนัไมหมุนไปในวฏัฏะ  เพราะมนัมี 
จุดยืนของมัน  มีหลกัเกณฑของมัน  มันจะพนออกไปจากวัฏฏะ  วัฏฏะนี้ไมมอีํานาจกับ 
มันเลย  นี่ความจรงิไง  ความจริงทีม่ันจะพนจากวฏัฏะไปเหน็ไหม  กระแสถึงควบคุมสิ่ง 
นี้ไมได  แตถาเราไมมีจุดยนืของเรา  เราไมมีความจริงของเรา  เราจะไปตามกระแสของ 
วัฏฏะนัน้  มันก็หมุนของมันไป  ถาเขาสรางกระแสอยางนัน้ไป  มันเปนกระแส  แลว
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เปนความเช่ือ  ทีนี้มนุษยไง  สิ่งที่เปนมนุษย  ความตื่นของมนุษย  มนุษยมนัตื่นของมัน 
ไป 

แตดูในพระไตรปฎกเห็นไหม  กระตายตื่นตูม  เวลาผลตาลตกลงมา  ฟาถลมๆ 
มันตื่นของมันไป  สัตวทั้งหมดไปหมดเลย  แตผูที่มีสติปญญานะ  อะไรมนัถลม  กลับไป 
ดูซิ  ลูกตาลตกใสใบตาล  นี่ก็เหมือนกัน  สิ่งทีพู่ดมนัมีขอเทจ็จรงิมากนอยแคไหน  ถามี 
ความจรงิมากนอยแคไหน  กลัวอะไรกบัการตรวจสอบ  ครูบาอาจารยของเรายิ่งชอบการ 
ตรวจสอบ  ยิ่งตรวจสอบยิ่งสะอาด  ยิ่งตรวจสอบยิ่งดีงาม 

นี่ก็เหมือนกัน  มีธรรมะมันตองคุยกัน  อยางของเรานี่เห็นไหม  เราถามปญหาไป 
ตอบมา  ก็เหมอืนกับเราเทศน  ๒  ธรรมมาสก  มันเปนปุจฉา-วิสัชนาใชไหม  ปุจฉาแลว 
ก็วิสัชนา  แลวเอง็ก็ปจุฉาบาง ขาก็วิสัชนาเห็นไหม  ถาม-ตอบ  มันเปนการถาม- 
ตอบ อยางนี้สิธรรมะมันถึงเปนอยางนี้  นี่เวลาของเขาปุจฉามาเราก็ตอบแลวไง  เห็น 
ไหม  จิตเปนดวง จิตตางๆ  อะไรเราตอบหมด  เราตอบไปแลว  เงียบ  จิตสงออก 
ไมได  เปนไปไมได  จิตคือพลงังาน  พลังงานความรอนคลายตัวหมด  จิตสงออกทั้งหมด 

จิตสงออกทัง้หมด  แตเพราะสติเขาไปควบคุมมันถึงหดตัวสงบเขามา  สิ่งที่มันจะ 
สงบได  พลังงานทีม่ันออกไป  พลังงานเหน็ไหม  ดูความคิดนีม่ันออกหมดเลย  สติตั้งไว 
แลวกําหนดบริกรรมพทุโธๆๆ  เพื่อใหพลังงานนี้รวมตัว  พอพลังงานรวมตัวเขา 
มาแลว  จากจิตที่สงออก  พลงังานที่สงออกเปนพลงังานที่สงบนิง่  พลังงานที่สงบนิง่นี้ 
เปนพืน้ฐาน  เปนพืน้ฐานขึ้นมาจะใหใชปญญา  ปญญาที่เกิดจากพลงังานอันนี้  มันถึง 
เปนปญญาเขามาชําระลางกิเลสในพลังงานอันนี้  พลังงานอันนี้คือธาตุรู  คือตัวจิต 

ถาไมมีพืน้ฐานอันนี้  กิเลสมนัเกิดที่ตรงไหน  แลวกิเลสมนัจะไปตายที่ 
ไหน  กิเลสมันจะไปสิน้สุดที่ตรงไหน  นี่ไมมทีี่สิน้สุดไง  จิตสงออกไมได  จิตมันเปน 
ธรรมชาติของมนั  มันก็เลยกลายเปน  มันมนีิพพานอยูแลว  จิตนี้มีนิพพานดั้งเดมิอยู 
แลว  เพียงแตเขาไปเห็นมันดมูนัก็จบ  ก็คือนพิพาน  กอนหินกเ็ปนนิพพานอยาง 
นั้นนะ  กอนหินก็ไมขยับเลย  กอนหินมนัก็ตั้งเดของมันอยางนั้น  แตเพราะความคิดสูตร 
สําเร็จเหน็ไหม
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เพราะมนัเปนทางวิชาการ  แลวยึดทางวิชาการเปนหลัก  ก็คําวาวิชาการอันนั้น 
เพียงแตแอบอิงอางองิ  เหมือนกับวาครูบาอาจารยเรานะสรางเครดิตความนาเช่ือถอื 
ขึ้นมา  แลวเขากอ็าศัยอิงความเช่ือถืออันนี้เทานัน้เอง  แตขอเท็จจริงของเขาไมไดทําเปน 
แบบนี้  ฉะนั้นเวลาเราพูดออกมา  อยางไรเขาก็ตอบไมได  เขาตอบไมไดหรอก  เพราะ 
ที่มามันคนละอนั  ที่มาของเขานั้นที่มาของธรรมพระพุทธเจา 

แตเวลาปฏิบัติขึน้มานี่ธรรมพระพุทธเจาจริงๆ  เพราะเราเปนสาวก  สาวกะ  เรา 
เกิดใตรมธงของพุทธศาสนา  ในการปฏิบัติของพวกเรานี้ก็ปฏิบัติในใตรมธงของพทุธ 
ศาสนานี่แหละ  แตเวลาจิตของเรามนัเปนขึ้นมา  มันเปนสมบัตขิองเราที่เราเกิดในใตรม 
ธงนั้น  แลวเราไดผล  เกบ็ผลประโยชนจากในหวัใจของเราขึ้นมา 

แตถาไปจําธรรมพระพุทธเจาขึน้มา  รมธงเหน็ไหม  เราจะไปเอาธงคันนั้นมาเปน 
ของเราไมได เราเกิดอยูใตรมธง แตธงนี้เปนธงของพระพุทธเจา ใตรมธงของพุทธศาสนา 
นี่เขาบอกวา ตองเปนธงอยางนี้อยางเดียว  ความรูสึกความจรงิของเรามันไมมี  มันเปนไป 
ไมไดหรอก  เราตองประพฤติปฏิบัติขึน้มา  เราเกดิจากใตรมธงของพทุธศาสนา  เราถึง 
เคารพบูชา  แตการเคารพบูชานี้เพื่อสรางฐานะ เพือ่การประพฤติปฏบิัติขึ้นมา  แลวมัน 
เกิดขึ้นมาจากความเปนจริง  มันถึงจะพูดได  เคลียรไดหมด  แลวถาเคลียรไมไดมันก็เปน 
เรื่องของกระแส  เปนบุญเปนกรรมของเขาไป 

นี่พูดถึงการตอบได และตอบไมได  ตอบไมไดหรอก ถามันไมรูออกมาจากหัวใจ 
เขาตอบของเขานี่เขาตอบของเขาทางปรยิัติ  แตพวกกอนหนานัน้มนัไมมีใครรูจริง  คือ 
ไมมีปญญาที่เขาไปกลัน่กรอง  ไมมี  จับตองตรงนี้ไมได  เขาก็เลยกระแสมนัก็ไปได 
เรื่อยๆ  แตถาตอนนัน้เราไปพูดอะไรกนั  มนักเ็ปนการขัดแยงกัน  แตตอนนี้มนัออกมา 
อยางนี้แลว  ออกมาอยางนี้หมายถงึวา  มันเปนหนทางในปฏิบัติ  มัคโค  มัคคะ  มรรค 
ญาณ  เปนทางอันเอก  ทีนี้ทางอันเอกของใครมันจะเขาไปถึงปลายทางนัน้ไดไง  มัน 
เห็นชัดๆ ไง  มันเลยพูดไดชัดเจน 

แตถากอนหนานั้น  มันยังไมเสนอแนวทางออกมาชัดเจน  ก็วาเหมอืนกันอีก  ไม 
มีสองทาง  ก็คือทางเดียวนี่แหละ  ทางเหมือนกันแตเพราะตีความผิด  เพราะความเขาใจ 
ผิดทั้งนั้นละ  แตตอนนี้มันเห็นชัดเจนเห็นไหม  ชัดเจนขึน้มาก็เลยบอกแนวทาง  พอ 
แนวทางขึน้มาดิ้นไมออกแลว  พอดิ้นไมออกแลวทําอยางไรละ  เขาก็ตองหาทางของ
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เขา  เราบอกวาตอบไมได  ตอบไมไดนีม่ันไมจําเปนหรอก  ตอบหรือไมตอบ  พวกเราไม 
มีปญหานะ

เพราะวาเราเกิดมา  ชีวิตของเราเปนชีวิตที่เปนอิสรภาพของเรา  เราจะเช่ืออะไรก็ 
ได  เราจะทําหนาที่การงานของเรานี่เปนประโยชนกับเรา  แลวเรื่องของคนอืน่เปนเรื่อง 
ของเขา  เขาจะตอบไดหรือตอบไมได  เราไมไดมผีลไดผลเสียกบัเขาทั้งสิน้  แตที่พูดนี้ 
พูดเพื่อธรรมะ  พูดเพื่อสจัจะความจริง  พูดเพือ่สังคมโลก  สังคมโลกจะไดเหน็วาอะไร 
เปนทางที่ควร  ควรจะใชเพือ่เปนการดําเนินชีวิตของตัวเอง  ไมใชวาเราไมเช่ือสิ่งใดๆ 
เลย แลวไมมีสิง่ใดเลยเปนเครือ่งวัดตรวจสอบ  ใหใครก็ไดพูดอยางไรก็ไดตามใจเขา 

ใครพูดอยางไรกไ็ด  แตมันจะตองลงกับธรรมะขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธ 
เจา  ใหมันเปนอันเดียวกัน  แลวพูดถึง  ถาสิ่งที่เขาพูดมันเปนความถกูตอง  ที่เราพูด 
ออกมานี่เหน็ไหม  เราก็ไมไดพูดแลวเอาไปเก็บใสตุมใสไหที่ไหน  เราพูดเสร็จแลวมันก็ 
เปนสมบัติสาธารณะ  ทุกคนก็ตรวจสอบเราไดเหมอืนกนั  เราตรวจสอบใครก็ได  คนอื่น 
ก็ตรวจสอบเราไดทั้งนั้น  ทุกคนมีสิทธิ์ที่จะตรวจสอบ  ทุกคนมสีิทธิเสรีภาพเหมือนกัน 
ทั้งหมด  พูดเสร็จแลวไมใชเราเก็บไวนี่  พูดเสรจ็แลวมนักก็ระจายออกไป  มันเปน 
สาธารณะเหมือนกนั  มันเปดเผยเหมอืนกัน  ทุกคนตรวจสอบไดเหมือนกนั  มันเสรีภาพ 
เหมือนกนั  มันถึงวาสิ่งที่เปนจริงมันพรอมที่จะใหพสิูจน  สิ่งที่ไมเปนจริงเทานัน้  พรอม 
ที่จะหลบหลีกแลวไมสูกับความจรงิ  เอวงั


