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 ฟังธรรมนะ ธรรมะเป็นท่ีพึ่งอาศยัของหวัใจ เราเกิดมาน่ีอึดอดัขดัขอ้งนะ ทุกคนเกิดมา
เป็นมนุษย ์แลว้ความรู้สึกในหวัใจเราอึดอดัขดัขอ้งมาก มนัไม่มีทางออกไง มนัอดัอั้นตนัใจ เห็น
ไหม ส่ิงท่ีมนัอดัอั้นตนัใจนั้นมนัคืออะไร? ส่ิงท่ีอดัอั้นตนัใจ เห็นไหม เราเกิดมาเป็นมนุษย ์ ส่ิงท่ี
เกิดมาเป็นมนุษย ์น่ีมนุษยส์มบติัส่ิงน้ีมีคุณค่ามาก  

เวลาเราสวดมนต ์ เห็นไหม กมัมะ พนัธุ กมัมะปะฏิสะระโณ เรามีกรรมเป็นเผา่พนัธุ์ มี
กรรมเป็นท่ีพึ่ง มีกรรมเป็นท่ีพึ่งอาศยั น่ีส่ิงต่างๆ เราเกิดเพราะกรรมนะ การกระท าดีท าชัว่มนั
เป็นแรงขบัของใจ ของพลงังานอนันั้น เพราะส่ิงต่างๆ น่ีมโนกรรม ส่ิงท่ีเกิดข้ึนเกิดจากความคิด
ก่อน ถา้ไม่มีความคิด ไม่มีความรู้สึกในหวัใจออกมา การกระท าส่ิงต่างๆ ไม่มี  

แมแ้ต่การพดู การกระท าต่างๆ มาจากใจทั้งหมด ใจน้ีมนัขบัเคล่ือนออกมา เจตนา เห็น
ไหม เจตสิก เจตนาออกมาจากใจ ส่ิงน้ีมนัเกิดข้ึนมา แลว้ผลมนัตกท่ีไหน? มนัสะสมลงไปท่ีใจ
นั้น แต่เรามองกนัแต่สภาพของมนุษยไ์ง เรามองแต่สถานะของเราวา่เราเกิดเป็นมนุษย ์ เกิดเป็น
คน น่ีส่ิงน้ีเป็นคน เป็นมนุษยต์อ้งมีศกัยภาพ ตอ้งมีความสุข ตอ้งมีความปรารถนา มีความพอใจ
ต่างๆ ทางโลกพยายามพดูกนัวา่ขาดแต่การบริหารจดัการ ถา้การบริหารจดัการท่ีดี โลกน้ีจะดีไป
หมด แต่เขามองขา้มกรรมไป  

การบริหารจดัการท่ีดีขนาดไหน กรรมดี เห็นไหม ลูกเราเกิดมาแลว้เป็นคนดี ลูกเกิด
มาแลว้มีความร่มเยน็เป็นสุข อนัน้ีเป็นบุญกุศลในครอบครัวของเรานะ ลูกเราเกิดมาน่ีเรากรั็ก
ของเรา แต่ลูกมีความขดัขอ้งของเขา น่ีมนักรรม เห็นไหม มามืดไปสวา่ง มาสวา่งไปมืด มนั
เป็นไปไดท้ั้งนั้นแหละ มนัแกไ้ขได ้ แต่วา่กรรมแกไ้ขไดม้นัอยูท่ี่เวรท่ีกรรมนะ ถา้กรรมดีข้ึนมา
มนักผ็อ่นคลาย แต่ถา้กรรมมนัท าใหเ้ราหนกัหน่วงนะ อึดอดัขดัขอ้งในหวัใจ อึดอดัขดัขอ้งใน
หวัใจมาก อึดอดัขดัขอ้งในหวัใจน้ี  
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ส่ิงต่างๆ เห็นไหม ในพุทธศาสนา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เวลาตรัสรู้ธรรม
ข้ึนมาน่ีบุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ อาสวกัขยญาณ ญาณหยัง่รู้ในชีวติ หยัง่รู้ใน
ความรู้สึก หยัง่รู้ปฏิสนธิจิต ปฏิสนธิจิตน้ีมาจากไหน? เกิดเป็นมนุษยน่ี์เกิดมาเพราะเหตุใด? เกิด
มาแลว้มีความสุขความทุกขม์ากนอ้ยขนาดไหน? ท าคุณงามความดีขนาดไหน? แลว้มนัจะ
ต่อเน่ืองไปอยา่งไร? 

ฉะนั้น เวลาเหตุท่ีเกิดข้ึนในปัจจุบนัน้ี มนัเป็นท่ีเรากระท ามานะ ส่ิงท่ีกระท ามา ดูสิเวลา
เรานัง่สมาธิ เราเดินจงกรมไปน่ีเหมือนคนบา้ อยูดี่ๆ ท าร้ายตวัเอง ไปตากแดดตากฝน น่ีถา้คิด
ทางโลกนะท าอยา่งน้ีท าไม ท าไมเราไม่อยูใ่นท่ีร่ม ไม่อยูใ่นท่ีร่มเยน็เป็นสุข ท าไมไม่อยูท่ี่อากาศ
เยน็ อนันั้นมนักเ็ป็นเร่ืองหน่ึงนะ เป็นเร่ืองความเคยใจ 

เหมือนเดก็น่ี เด็กเอาแต่ใจเดก็มนัจะเป็นคนดีไดอ้ยา่งไร? ในโบราณเขาถึงวา่รักววัใหผ้กู 
รักลูกใหตี้ยงัใชไ้ดอ้ยูน่ะ แต่เด๋ียวน้ีไม่ได ้ เดก็ตีไม่ได ้ เดก็ๆ ตีไม่ไดเ้ลย เราตอ้งมีความรักใหม้นั.. 
ใช่ มีความรักใหม้นั แต่บางทีมนัด้ือดึงขดัขืนนะ อ านาจต่อรองของเดก็คือน ้ าตา เวลามนัร้องห่ม
ร้องไหข้ึ้นมา พ่อแม่น่ีโอโ้ฮ.. ใจระทวยเลยนะ อ่อนไปหมดเลย 

อนันั้นกเ็ป็นอนัหน่ึง เรากรั็กของเราเป็นธรรมดา แต่เราปรารถนาความดีกบัลูกเราไหม? 
เราตอ้งการใหลู้กเราเป็นคนดีไหม? ถา้เราตอ้งการใหลู้กเราเป็นคนดีเราตอ้งใจแขง็ เรารัก เรา
ปรารถนาดีกบัเขา เราตอ้งการใหเ้ขาเป็นคนดี แต่ถา้เราไปตามใจเขามนัจะเป็นคนดีอยา่งท่ีเรา
ปรารถนาไม่ได ้ 

ถา้ปรารถนาไม่ได ้เห็นไหม น่ีความคิดอยา่งหน่ึง การประพฤติออกมาตอ้งอยา่งหน่ึง เพื่อ
อะไร? เพื่อใหลู้กเรามนัโตข้ึนมา พอลูกเราโตข้ึนมามีครอบครัว ลูกเราเป็นพ่อแม่คน ลูกจะคิด
เหมือนเราเหมือนกนั คิดเหมือนกนั น่ีมนัเป็นโดยวยั โดยวยัมนัจะปิดกั้นของมนัไว ้เห็นไหม 

น่ีพดูถึงกรรม ถา้กรรมดีกรรมชัว่มา เรามาท าบุญกศุลกนัน่ีเรากม็าเพื่อเสียสละ บุญกศุล
เพื่อกรรมดีของเรา กรรมดีมีมากมีนอ้ยขนาดไหนมนักมี็กรรมเก่า กรรมเก่า กรรมใหม่ กรรม
ปัจจุบนั กรรมอดีตมา กรรมอนาคต อนาคตยงัมีอีกนะ น่ีอนาคตส่ิงใดจะเกิดข้ึนมาใน
ชีวติประจ าวนัของเรา เราจะแกไ้ขจดัการอยา่งไร?  
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น่ีปัจจุบนัธรรมส าคญัมากนะ ส าคญัหมายถึงวา่ เวลาเราเจอวกิฤติในชีวติของเรา เราเจอ
ส่ิงใดในชีวติของเรา เราจะวนิิจฉยัไดถู้กตอ้ง เราควรท าอยา่งไรใหเ้ป็นประโยชนก์บัเรา แต่ถา้เรา
เจอวกิฤติข้ึนมา เราอ่อนไปกบัเขาเลยนะ อู๋ย.. มนัทุกขม์นัยาก น่ีคลอ้ยตามเขาไปเลย เป็นไปตาม
กระแส ความดีความชัว่ไม่รู้ ขอใหฉ้นัเอาตวัรอดไปวนัๆ หน่ึง ในสังคมๆ หน่ึง เวลามีวกิฤติ
ข้ึนมาเขาตอ้งการคนกลา้ คนกลา้หาญ คนมีจุดยนื คนมีสติสัมปชญัญะแกไ้ขเหตุการณ์อยา่งนั้น
ไป เห็นไหม  

น่ีพดูถึงมนัมาจากไหนล่ะ? มนัมาจากกรรมดีกรรมชัว่น่ีแหละ ท าใหจิ้ตใจน้ีเขม้แขง็ อนั
น้ีเร่ืองบุญกุศลนะ แลว้เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เห็นไหม ในการประพฤติปฏิบติัของเรา น่ี
อาหารยงัตอ้งคดัเลือกเลย มนัมีกาก มนัมีเปลือก มนัมีส่ิงต่างๆ ของมนัข้ึนมา ในการประพฤติ
ปฏิบติัของเราข้ึนมา มนัจะกินทั้งเปลือก ทั้งกระดูก ทั้งกา้ง เป็นไปไม่ไดห้รอก ส่ิงต่างๆ มนัตอ้ง
คดัเลือกทั้งนั้นแหละ  

ความคดัเลือกของเรา เห็นไหม น่ีความดีความชัว่ ในความดีความชัว่กต็อ้งผา่มนัเขา้ไป น่ี
ชัว่มนัคืออะไร? ผา่ในความดีเขา้ไป วา่ความดีความถูกตอ้งของเราน่ีลองผ่ามนัลงไปซิ วา่ใน
ความดีมนัดีจริงหรือเปล่า? มนัมีอะไรดีของมนั ตอ้งผา่ความดีความชัว่เขา้ไป.. ความรู้สึกของเรา 
เวลาประพฤติปฏิบติัเพื่อเรา เราตอ้งคดัเลือกไง โมฆบุรุษตายเพราะลาภ ตายเพราะสักการะ ตาย
เพราะความนบัหนา้ถือตา เพราะการเยนิยอน่ีเสร็จหมด! ตายหมด ตายเกล้ียงไม่เหลือเลย โมฆ
บุรุษไง  

เวลาครูบาอาจารยท่์านพดู เห็นไหม โลกน้ีมีคนโง่มากกวา่คนฉลาดมาก ขนโคกบัเขาโค 
โคตวัหน่ึงมีเขาสองเขา มีขนเตม็ตวัเลย.. น่ีกเ็หมือนกนั ความเห็นของโลกนะ ความเห็นของโลก
เขาน่ี เห็นไหม เวลาเราเสียสละ เรามาท าบุญกุศล โอโ้ฮ.. กแ็สนยากแลว้นะ น่ีชีวติน้ีกมี็ความอึด
อดัขดัขอ้งในใจเป็นธรรมดา ในเม่ือมีการอึดอดัขดัขอ้งในใจเป็นธรรมดา ยงัตอ้งขวนขวายมา
ท าบุญกุศล ท าบุญกุศลยงัตอ้งมาทรมานตน ตอ้งมาบงัคบัตนเองอีกหรือ?  

น่ีความดีของเรา ความดีมนัมีหลากหลาย ความดีมากข้ึนไป เห็นไหม เวลาท าบุญกุศล
ของเรา เรากว็า่น่ีเราหามาหาทุกขห์ายาก เราเป็นคนทุกขค์นยาก เราจะไม่มี.. อนุโมทนาทานกมี็ 
เห็นเขาท าความดีเราอนุโมทนา ยกมือสาธุเราไดบุ้ญแลว้นะ แลว้เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เห็น
ไหม น่ีเร่ืองของการนัง่สมาธิภาวนา ถา้จิตสงบข้ึนมาเราปฏิบติับูชา  
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“การปฏิบติับูชา บูชาอยา่งประเสริฐท่ีสุด” เราวา่เราตอ้งท าบุญกศุลถึงจะไดบุ้ญไง แลว้
เราปฏิบติับูชา บูชาใคร? บูชาหวัใจของเรานะ.. พุทธะ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน พุทธะในหวัใจของเรา 
เราจะบูชาท่ีไหน? น่ีนะสาธุ เวลาพดูถึงต ารับต ารานะกส็าธุ น่ีพระพุทธเจา้สอนจริงๆ ใช่ แต่นั้น
เป็นต ารับต ารานะ มนัเป็นต ารับต ารา แต่เราบูชาความรู้สึกของเรา บูชาพุทธะ เราพยายามทรมาน
ตน เราตอ้งตั้งสติ เราตอ้งฝืนมนั  

ตอ้งฝืน! ตอ้งฝืนทุกอยา่ง การฝืนเราคือฝืนกิเลส เพราะกิเลสมนัอยูใ่นหวัใจเรา หวัใจเรา
น่ีมนันอนเน่ืองมากบัใจ มนัเป็นอนุสัย ความคิดน่ีกิเลสนอนมาตลอดเลย ถา้เราไม่ฝืนมนันะ เรา
ไม่ฝืนมนั เราไม่ไดฝื้นกิเลส เราตามกิเลสไป ความดีน่ี ท าดีมนัสะดวกสบาย มนัถูกตอ้งดีงาม
หมดแหละ.. ใช่ ถูกตอ้งดีงามโดยกิเลสไง  

ความดีตอ้งผา่มนัออกมา วา่ในความดีน่ี ในไก่ ในเน้ือ ในปลา มนัมีกระดูกนะ มนัมีกา้ง
นะ มนัจะต าคอเรานะ เราตอ้งผา่มนัออกมา เราตอ้งวนิิจฉยัวา่ส่ิงท่ีเราท ามนัถูกตอ้งจริงหรือ? ถา้
มนัถูกตอ้งจริงหรือ? ท าดีตอ้งไดดี้ ท าชัว่ตอ้งไดช้ัว่ ความดี ดีอยา่งหยาบๆ ดีอยา่งกลาง ดีอยา่ง
ละเอียด มนัตอ้งใหผ้ลตอบเป็นความดีแน่นอน ท าความดีตอ้งใหผ้ลเป็นความดีแน่นอน เวน้ไว้
แต่กรรม เวลาท ากรรม เห็นไหม เวลาท ากรรมข้ึนมา ท าดีขนาดไหนเขาเห็นผดิเป็นถูก อนันั้น
มนัเป็นผลของวฏัฏะ  

ส่ิงท่ีเกิดข้ึนกบัเรานะ การเกิดมา การด ารงชีวติของเรา การเกิดมาเป็นหมู่คณะกนั การเกิด
มาในสังคมน่ีผลของวฏัฏะทั้งหมดนะ อยา่งเช่น พ่อ แม่ ลูก กผ็ลของวฏัฏะ ลูกมาเกิดกบัเรา 
ต่างๆ เกิดกบัเราเป็นผลของวฏัฏะนะ เวรกรรมมนัใหม้าพอดี ส่ิงท่ีพอดีข้ึนมาน่ีผลของวฏัฏะ 
แลว้ผลของวฏัฏะมนัจะอึดอดัขดัขอ้งขนาดไหนเราตอ้งบริหารมนัไป เราตอ้งดูแลมนัไป ใหม้นั
ส้ินสุดกระบวนการของมนั  

“ชีวติน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด” 

ถึงท่ีสุด เห็นไหม พ่อแม่พยายามดูแลลูกขนาดไหน ถา้ลูกเขา้ใจหรือไม่เขา้ใจนะ ถึงท่ีสุด
พ่อแม่กต็อ้งเสียชีวติไป ลูกมนัคิดไดที้หลงัมนัจะเสียใจทีหลงันะ  

น่ีกเ็หมือนกนั ส่ิงท่ีเราท าของเราไป เราท าคุณงามความดีของเราไป ถา้เขาไม่เห็น เขาไม่
เขา้ใจ อนันั้นกเ็ป็นผลของวฏัฏะ คือมุมมองความคิดของเขา วฒิุภาวะของจิตมนัหลากหลายนกั 
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เราไม่ตอ้งไปวติกกงัวลหรอก เราไม่ใช่โมฆบุรุษ เราตอ้งการใหค้นนบัหนา้ถือตาเป็นไปไม่ได้
หรอก เป็นไปไม่ได ้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ยงับอกเลยนะ  

“ใครท่ีโดนโลกธรรม ๘ กระทบหนกัหนาขนาดไหน ใหนึ้กถึงเราองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้” 

เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้โดนโลกธรรมกระทบรุนแรงท่ีสุดในวฏัฏะน้ี 
เพราะอะไร? เพราะท่านเป็นศาสดานะ มีฤทธ์ิ มีเดช การจดัการไดท้ั้งหมดเลย แต่เวลาคนเขามาติ
มาเตียน เห็นไหม จนพระอานนทช์วนหนีนะ ท่านบอกวา่จะหนีไปไหนล่ะ? ทั้งๆ ท่ีมนัเป็นทิฏฐิ 
มนัเป็นความเห็นของจิตของเขา ความเห็นของเขานะ เขาจะมีมุมมองอยา่งไร ถา้เขาคิดไดม้นัก็
เปิดหูเปิดตาเขา ถา้เขาคิดไม่ไดก้เ็ร่ืองของเขา  

น่ีถา้เรามีจุดยนืของเรา เรามีหวัใจของเรา เห็นไหม ถา้มีหวัใจของเราน่ีเราเลือกเอา เรา
คดัเลือกเอาเพื่อความดีของเรา ความดีเราตอ้งคดัเลือก ไม่ใช่มนัจะเป็นความดีทั้งหมด ท่ีเราจะ
เห็นวา่มนัถูกตอ้งทั้งหมด ไม่มีหรอก มนัตอ้งคดัตอ้งเลือก ตอ้งดดัตอ้งแปลงทั้งความรู้สึกของเรา 
ดูสิ ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ สุตมยปัญญา จินตมยปัญญา ภาวนามยปัญญา ปัญญา
มนัหลากหลายนกั  

ปัญญาน่ีหลากหลายนกั เห็นไหม บอกวา่ศาสนาพุทธเป็นศาสนาแห่งปัญญา โจรมนั
ปลน้มนักใ็ชปั้ญญา คนมนัคดมนัโกง โจรเส้ือนอกมนัใชปั้ญญานะ โอโ้ฮ.. มนัเพิ่มทุน มนัยดึ
บริษทัไปหมดเลย มนักใ็ชปั้ญญา เห็นไหม ปัญญาของใคร? ปัญญาท าเพื่อส่ิงใด? ถา้ปัญญาของ
กิเลสมนัท าลายเราตลอดนะ ถา้ปัญญาของธรรมเป็นปัญญาของโลกตุตรปัญญา  

เร่ิมตน้นะมนัเสียสละ การเสียสละกิเลสมนักไ็ม่พอใจแลว้ ยิง่เราเสียสละ เราท าเพื่อ
สาธารณะ เราท าเพื่อต่างๆ มนัไม่ยอมทั้งนั้นแหละ แลว้ยิง่เกิดปัญญา ปัญญาถา้เขาช าระกิเลส 
อา้ว.. ปัญญากิเลส ปัญญาอยา่งไรจะชนะกิเลส ปัญญาชนะกิเลสมนัเป็นปัญญาท่ีเกิดปัจจุบนั 
ปัญญาเกิดจากจิต ไม่ใช่ปัญญาเกิดจากสมอง ปัญญาเกิดจากสัญญา ปัญญาเกิดจากการกระท า 
ปัญญาอยา่งน้ีมนัเป็นจินตนาการได ้

 จินตนาการน่ีมีจิต มีทุกอยา่งถึงจินตนาการได ้ มีเหตุ มีผล มีขอ้มูล ถึงจินตนาการได ้ไอ้
เหตุไอผ้ล ขอ้มูลนัน่น่ะตวักิเลสมนัหลบอยูท่ี่นัน่ จินตนาการอยูข่า้งนอก แต่ถา้เป็นปัจจุบนัธรรม
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มนัเกิดจากจิต เกิดจากภพ เกิดจากฐีติจิต เกิดจากส่ิงท่ีเป็นปัจจุบนั มนัเขา้มาช าระลา้งนะ มนัตอ้ง
ละเอียดเขา้มา เหมือนสายบงัคบับญัชาสั้นหรือยาว ยิง่ยาวยิง่ออกไป การบงัคบับญัชานั้นยิง่
อ่อนแอ ปัญญาท่ีออกไปขา้งนอกส่งออกมากขนาดไหน ยาวไกลขนาดไหน การบงัคบับญัชามนั 
การจะเป็นความบริสุทธ์ิสะอาดยิง่นอ้ยลงๆ  

แต่ถา้มนัหดสั้นเขา้มา สายการบงัคบับญัชามนัสั้นเขา้มา สั้นเขา้ไป สั้นเขา้ไปจนตวัจิต
เป็นผูบ้งัคบับญัชาการเอง ส่ิงท่ีเป็นปัจจุบนัธรรมท่ีมนัเกิดข้ึนกบัจิตน้ีเอง เวลามนัภาวนา น่ีค  าพดู
เหมือนกนั ขนัธ์ ๕ เหมือนกนั ปัญญาเหมือนกนั ทุกอยา่งเหมือนกนัหมดแหละ แต่
ผลตอบสนองแตกต่างมหาศาลเลย ถา้คนรู้คนเห็น คนพฒันาข้ึนมา ภาวนาข้ึนมาจะรู้ของมนันะ 

น้ีพดูถึงการขดัขอ้ง การอึดอดัขดัขอ้งใจ การอึดอดัขดัขอ้งใจมนัมีกรรมเก่ากรรมใหม่
ของมนัข้ึนมา แลว้เราตั้งสติของเรา เราใคร่ครวญของเรา เราเปิดออก เห็นไหม น่ีความขดัขอ้ง
หมองใจคือมนัเป็นกิเลส มนัเป็นส่ิงท่ีเป็นน ้าสกปรก มนัเป็นส่ิงท่ีอดัอั้นตนัใจ แต่ตั้งสติแลว้ เรา
ก าหนดพุทโธของเรา ใชปั้ญญาอบรมสมาธิของเราน่ีเปิดมนัออกไง รีไซเคิลท าใหจิ้ตใจน้ีจากน ้า
เสีย ความคิดท่ีเป็นกิเลสตณัหาความทะยานอยากใหม้นัเป็นธรรมข้ึนมา มนัจะมากจะนอ้ยข้ึนมา 

คุณภาพของน ้าท่ีมนัสกปรกโสโครกขนาดไหน ถา้มนัดีข้ึนมา มนัสะอาดข้ึนมา น่ีคุณค่า
ของมนั มนัจะพฒันาการของมนัข้ึนมา.. จิตของเราถา้มนัววิฒันาการของมนัข้ึนมา เห็นไหม 
ความอึดอดัขดัขอ้งของใจมนัจะโล่ง มนัจะปล่อย มนัจะรู้เองเลย น ้าสะอาด ตวัน ้ามนัมีชีวติ ตวั
น ้ามนัรู้สึกของมนัวา่มนัสะอาดหรือมนัสกปรก ทีน้ีน ้าจริงๆ มนัไม่มีชีวติ แต่น ้าใจ น ้าของเรา
ในฐีติจิตมนัมีชีวติ มนัมีความรู้ มนัคดัเลือก มนัแยกแยะของมนั มนัรู้ของมนั  

น่ีสันทิฏฐิโก! มนัเป็นปัจจตัตงั รู้จ  าเพาะในหวัอก ไม่ใช่รู้ตามต ารา รู้จากการประพฤติ
ปฏิบติั รู้ตามความเป็นจริง ส่ิงน้ีมนัเกิดกบัเรา เห็นไหม ความอึดอดัขดัขอ้งในหวัใจมนัมี
ทางออกไดน้ะ เราเลือกของเรา เราแยกแยะของเรา เราใชปั้ญญาของเราใคร่ครวญของเรา  

ชีวติน้ีเป็นของเรานะ เราเกิดมาจิตน้ีเป็นของเรา ของของเราทั้งนั้นเลย ท าไมมนัใหกิ้เลส
มาครอบง ามนั แลว้ใหม้นับงัคบับญัชาใชม้นัไป น่ีของของเราแท้ๆ  ท าไมเราไม่พิสูจน ์ แยกแยะ 
ตรวจสอบเพื่อผลประโยชนก์บัเรา เอวงั 


