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 อา้ว.. ตั้งใจฟังธรรม ธรรมะเป็นอาหารของใจ อาหารของใจท่ีไหน? อาหารของใจเพราะ
มนัสะดุดใจไง มนัแทงใจด าเราไง เราอยูก่บัมนัคุน้ชิน ความคิดน่ีมนัสะสมอยูใ่นหวัใจเรา 
หมกัหมมจนเคยชิน ธรรมะเขา้ไปกระทุง้มนั ไปท ามนั ไปตีแตกมนั ตีแตกออกมา 

เช่น ไฟเห็นไหม ไฟน่ีมีประโยชนม์ากในการด ารงชีวติในความเป็นอยู ่ แต่ไฟมนักเ็ผา
ผลาญท าลายโลกนะ มนัท าลายทุกอยา่ง โบราณมาน่ีเราไม่มีไฟ เรากินอาหารดิบๆ กนั แต่เพราะ
มีไฟ ไฟมนัเป็นประโยชนน์ะ เรารู้จกัใชส้อยมนัเป็นประโยชน ์ แต่ถา้มนัลดัวงจรมนัเผาผลาญ
นะ ดูไฟป่าสิมนัเผาผลาญไปทั้งหมดเลย  

จิตของคนกเ็หมือนกนั จิตของคนนะมนัมีดีและชัว่ ถา้มนัท าดี มนัท าดีไดม้หาศาล เวลา
ท าดีข้ึนมา น่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สละทุกอยา่งเพื่อพระโพธิสัตว ์ เพื่อโพธิญาณ แต่
ถา้คนมนัท าลายนะ จิตใจของคนมนัท าลายหมดเลย มนัท าลายทุกๆ อยา่งไง มนัถึงตอ้งมี
ศีลธรรมจริยธรรมเป็นเคร่ืองบรรเทา เคร่ืองยบัย ั้งมนัก่อนไง  

เร่ิมตน้คือการยบัย ั้งนะ ยบัย ั้งจนท่ีสุด ถา้ยบัย ั้งมนัถึงท่ีสุด ถา้ท าของมนัไดน้ะ ถึงท่ีสุดมนั
พน้ไป เห็นไหม มนัพน้ไปจากดีและชัว่.. ความดีมนักติ็ดดีไง ติดดีแกย้ากกว่าติดชัว่ ติดดีน่ีท าดี
มนัผดิตรงไหน? คนท าความดีมนัผดิตรงไหน? คนท าความดี ความดีเป็นความดี ความดีเป็น
ความถูกตอ้งดีงาม แต่มนัดีของใครล่ะ? มนัดีของใคร? มนัดีของอวชิชา เห็นไหม  

ค  าวา่อวชิชาคือมนัไม่รู้ ความไม่รู้ คนหลงคือไม่รู้ คนไม่รู้ไม่หลง หลงคือไม่รู้ ไอไ้ม่รู้คือ
ความหลง ความหลง หลงไปในความเห็นของตวั หลงไปในทิฏฐิมานะของตวั ความเห็นของตวั
นั้นล่ะมนัเป็นความหลง ส่ิงท่ีไดม้า ส่ิงท่ีศึกษาธรรมมาน่ีธรรมของใคร? ธรรมเป็นธรรม
สาธารณะใช่ไหม? ธรรมเป็นประโยชนใ์ช่ไหม?  
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อยา่งเช่นวา่ธรรมะเป็นธรรมชาติ.. น่ีการเกิด การตายกเ็ป็นธรรมชาติ ความดีความชัว่ก็
เป็นธรรมชาติอนัหน่ึง ธรรมชาติทั้งนั้นแหละ แต่ส่ิงท่ีมนัพน้ไปจากธรรมชาติน่ี พาหนะท่ีเราใช้
มา ถา้เราไปติดวา่เป็นของเรา เราจะข้ึนมาบนศาลาน้ีไม่ไดเ้ลย เราจะยดึมนัติดนัน่เลย แต่ถา้เรา
วางมนัไวน้ะ เราท้ิงมนัข้ึนมา เห็นไหม จิตมนัพน้จากดีและชัว่ ความดีท่ีมนัติดขอ้งของมนั น่ี
ความดีอยา่งน้ีมาจากไหนล่ะ?  

ความดีมาจากการฝึกฝนนะ ฝึกฝนท่ีเราท ากนัน้ี เราพยายามท าของเรา อยา่งเช่นการสละ
ทาน เห็นไหม การเสียสละน่ี ทางโลกเขาบอกว่าการเสียสละมนัจะเสียสละท่ีไหน? เสียสละ
อยา่งไร? พระพุทธเจา้บอกวา่  

“ถา้เสียสละนะ เร่ิมตน้น่ีเธอพอใจท่ีไหน เธอควรท าบุญท่ีนัน่” 

เพราะความพอใจของเรา เพราะเราน่ีมนัคนมืดบอด เห็นอะไรท่ีมนัพอใจ มนัมีความ
ศรัทธามนัอยากท า แต่ถา้เอาผลล่ะ? เวลาถามพระพทุธเจา้นะ  

“ถา้เอาผลล่ะ?” 

“ผลตอ้งวดักนัท่ีเน้ือนา” เห็นไหม ถา้เอาผล  

“แต่ถา้เธออยากท าบุญ เธอควรท าบุญท่ีไหน?” 

“ควรท าบุญท่ีพอใจ” 

พอใจเพราะอะไร? เพราะกิเลสมนัตระหน่ี กิเลสมนัยดึมัน่ในตวัมนัเองมาก ถา้มีความ
พอใจรีบท า กิเลสมนัเผลอพกัหน่ึงตอ้งรีบๆ ท า  

“เธอพอใจท่ีไหนควรท าท่ีนัน่” 

แต่ความพอใจน่ี ความพอใจของเรามนัไม่เป็นความจริง ความพอใจ เห็นไหม ถา้จะเอา
ผล วดัผลๆ วดัผลตอ้งเอาท่ีเน้ือนา เพราะเน้ือนามนัจะตอบสนองส่ิงนั้นกลบัมา  

“ปฏิคาหก! ผูใ้หใ้หด้ว้ยความบริสุทธ์ิ ผูรั้บรับดว้ยความบริสุทธ์ิ”  
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ผูใ้ห ้ เห็นไหม เราไดม้าส่ิงใด ส่ิงใดเราจะบริสุทธ์ิผดุผอ่งขนาดไหน ผูรั้บล่ะ? น่ีผลของ
มนัคือขอ้เทจ็จริงของมนั แต่อยา่งเราน่ี เราจะรู้ไดอ้ยา่งไรวา่เราบริสุทธ์ิผดุผอ่งขนาดไหน ผูรั้บจะ
บริสุทธ์ิผดุผอ่งขนาดไหน เรารู้ไดอ้ยา่งไร? เรารู้ไม่ได.้. เรารู้ไม่ไดเ้พราะอะไร? เพราะเรามืดบอด 
เรามืดบอดนะ แต่! แต่ถา้หูตาสวา่งมนัเขา้ใจได ้มนัเห็นได ้มนัรู้ของมนัได ้มนัรู้ของมนัไดเ้พราะ
อะไรล่ะ? เพราะการฝึกฝนทั้งนั้นไง เพราะการฝึกฝน เพราะการกระท า  

ถา้เราฝึกฝน เห็นไหม ของท่ีเราไดส้ัมผสั ของท่ีเราไดรู้้ สันทิฏฐิโก เรารู้อยูข่องเรา ถา้เขา
พดูคลาดเคล่ือนไปจากส่ิงท่ีเรารู้น่ีมนัเป็นความถูกตอ้งจริงไหม? มนัถูกตอ้งจริงเป็นไปไม่ได ้มนั
ถึงใหเ้ช่ือมัน่ตรงสันทิฏฐิโกไง อาหารท่ีเราล้ิมรสน่ี อร่อยหรือไม่อร่อยเรารู้ของเรา เขาจะข้ึนป้าย
ร้อยป้ายพนัป้ายกเ็ร่ืองของเขา กเ็ขาข้ึนป้ายวา่ท่ีน่ีอร่อยมาก ท่ีน่ีสุดยอดมาก มนักเ็ร่ืองของเขา แต่
เราไดล้ิ้มรสหรือเปล่าล่ะ? เราไดล้ิ้มรสหรือเปล่า? เราไดส้ัมผสัในล้ินของเราหรือเปล่า? 

น่ีสันทิฏฐิโก รู้จริงเห็นจริงกบัใจของตวั รู้จริงเห็นจริงกบัการประพฤติปฏิบติัความจริง
ของเรา ถา้เป็นความจริงของเรา เห็นไหม น่ีส่ิงต่างๆ อนัน้ีมนัเกิดข้ึนมาจากไหนล่ะ? กเ็กิดข้ึนมา
จากการวุน่วายน่ีแหละ เราเกิดมากบัโลกนะ จะไม่วุน่วายไม่ไดห้รอก เพียงแต่ศีลธรรม 
จริยธรรมน่ีท าใหม้นัเรียบง่าย ธรรมของพระพุทธเจา้เรียบง่ายท่ีสุดเลย เรียบง่าย แต่ถา้ท าใหม้นั
ยากนะมนัโคตรยากเลย ท าใหม้นัยากนะ พิธีกรรมน่ีจะใหม้นัยากนะยากน่าดูเลย พิธีกรรม
ขั้นตอนเยอะมากเลย แต่ถา้ท าใหเ้รียบง่ายไง ท าใหเ้รียบง่ายมนักเ็รียบง่าย มนัอยูท่ี่หวัหนา้พาท า
ใหเ้รียบง่ายหรือไม่เรียบง่าย 

อยูก่บัครูบาอาจารยท่์านพดูบ่อย เวลาถวายทานกนัทีหน่ึงนะ อา้ว.. นัง่พดักนัจนโอโ้ฮ.. 
แมลงวนัมนัไข่มนัฟักเป็นตวันะ ยงักล่าวค าถวายทานไม่จบเลย ถา้ถวายทานจบแลว้ โอโ้ฮ.. ได้
บุญมากเลย กินไข่แมลงวนัไปเตม็ทอ้งเลย แต่ถา้เราถวายของเราเลย เห็นไหม เราถวายของเรา 
เราท าของเราโดยเจตนาของเรา  

เราเป็นผูใ้หญ่นะ เราเป็นวดัปฏิบติั เป็นผูใ้หญ่หมายถึงจิตใจมนัเขม้แขง็ จิตใจเขม้แขง็เรา
มีความศรัทธา มีความเช่ือของเราอยูแ่ลว้ เราใหด้ว้ยความมัน่ใจของเรานะ น่ีปฏิคาหก ขณะให ้
ใหแ้ลว้ แต่ถา้เราอ่อนแอนะ โอโ้ฮ.. ยงัไม่ไดถ้วายเลยนะ โฮ.้. กล็งัเลเนาะ โฮ.้. มนัจะไม่ไดบุ้ญ
หรอกเนาะ โอโ้ฮ.. ตอ้งกล่าวค าถวาย ๕ ปีเนาะ  
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น่ีเพราะอะไร? เพราะเราอ่อนแอ เราลงัเลถึงพิธีกรรมเพื่อมาตดัความกงัวลอนัน้ี แต่ถา้เรา
เป็นผูใ้หญ่ข้ึนมาแลว้นะ เรามัน่คงของเรามาตั้งแต่บา้น เรามีศรัทธาไหม? เรามีความเช่ือในพุทธ
ศาสนาไหม? พุทธศาสนาน่ี ศาสนาพุทธเป็นศาสนาแห่งปัญญา ปัญญาของใครล่ะ? ปัญญาของ
เรา แลว้ปัญญามนัมีหลากหลายนกั  

เวลาปัญญาน่ีหลวงตาท่านพดูบ่อย เวลาพดูถึงขั้นของปัญญามนัเหมือนเรดา้ ไม่มี
ขอบเขต ไม่มีขอบข่าย ปัญญามนัจะกระจายไปไดท้ัว่ แต่ขั้นของสมาธิ เห็นไหม น ้าเตม็แกว้ น่ี
พยายามท าความสงบของใจเขา้มา ฐานของใจมนัลน้ฝ่ัง มนัมีขอบเขตของมนั น่ีความสงบของใจ
.. ความสงบของใจ เห็นไหม เหมือนเราน่ี หนา้ท่ีของเรา สิทธิของเรา ความเป็นอยูข่องเรา ใน
สิทธิของใจมนัมีอ านาจวาสนามาหลากหลายแตกต่างกนันะ 

คนเราน่ีนะจริตนิสัยไม่เหมือนกนั ความชอบ ความพอใจ มุมมอง ทิฏฐิมานะหลากหลาย
นกั องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ถึงวางไว ้ ท าความสงบของใจดว้ยวิธีการ ๔๐ วธีิการ 
กรรมฐาน ๔๐ หอ้ง การท าความสงบของใจยงัมีหลากหลายขนาดนั้น แลว้ขั้นของปัญญาไม่มี
ขอบเขตเลย แต่ค าวา่ไม่มีขอบเขตน่ี ถา้คนมีครูบาอาจารยน์ะ.. สุตมยปัญญา จินตมยปัญญา 
ภาวนามยปัญญา ปัญญาของโลกตุตรปัญญา ปัญญาของการช าระกิเลสโลกน้ีไม่เคยมี ในโลกน้ี
ไม่มี ถา้ในโลกน้ีมีนะ คนๆ นั้นจะเป็นอริยบุคคลไปแลว้ ในโลกน้ีไม่มี การศึกษาของเราน่ี
ศาสตราจารยด์อกเตอร์ขนาดไหน รอบรู้จกัรวาลไปหมดเลย ขนาดไอนส์ไตนน์ะเขาจะตายเขายงั
บอกเลย ถา้เขาเลือกไดเ้ขาเลือกนบัถือศาสนาพุทธ ทั้งๆ ท่ีเขาเป็นเจา้ของทฤษฎีทั้งหมดนะ!  

เหมือนกบัองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไปร้ือคน้ข้ึนมา น่ีส่ิงท่ีมีอยูอ่งคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ร้ือคน้ข้ึนมา น่ีทฤษฎีสัมพทัธภาพกมี็ของมนัอยูแ่ลว้ ไอนส์ไตนไ์ปร้ือคน้ข้ึนมา 
เห็นไหม เขาเป็นเจา้ของทฤษฎีเลย ทฤษฎีทางโลก แลว้เขาตายไปดว้ยอะไร? ดว้ยความวา้เหว่ 
ดว้ยความผกูพนั ดว้ยความยดึมัน่ถือมัน่ของใจ เพราะคนตายนะ เวลาจิตมนัตายมนัมีขนัธ์ ๕ 
ขนัธ์ ๕ คือรูป เวทนา สัญญา สังขาร วญิญาณ มนัมีความคิด มีความรู้สึก  

จิตพลงังานเฉยๆ ความรู้สึกอนันั้นมนัตายไปพร้อมกบัพลงังานนั้น พลงังานท่ีมนัสะอาด
บริสุทธ์ิคือนิพพาน แต่พลงังานท่ีมนัมีทิฏฐิมานะ มีความรู้ความเห็น เห็นไหม มีความรู้ความเห็น 
มีความกงัวล เราตอ้งพลดัพรากจากชีวติ เราตอ้งพลดัพรากจากมรดกของเรา เราตอ้งพลดัพราก
จากครอบครัวของเรา  เราตอ้งพลดัพรากจากโลกน้ีไป จิตใจวา้เหวไ่หม? จิตใจมีความกงัวล
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ไหม? ตายไปพร้อมกบัความทุกขย์าก เห็นไหม ถา้คนเรายงัตายไปพร้อมกบัความยดึมัน่ถือมัน่ 
ความยดึติด ความต่างๆ  

น่ีพดูถึงปัญญาทางโลกไง แต่ถา้เป็นโลกตุตรปัญญา เห็นไหม โลกทศัน ์โลกคือเรา โลก
คือหมู่สัตว ์ โลกคือภวาสวะ โลกคือภพ โลกคือจิต! โลกน่ี โลกนอกๆ ไอโ้ลกท่ีเป็นอจินไตย 
โลกท่ีเป็นผนืแผน่ดินท่ีเราเหยยีบอยูเ่น่ีย โลกน่ีมนัเป็นธรรมชาติของมนั  

โลกทศัน ์ โลกภพ ภวาสวะ ภพ ฐีติจิต มนัอยูท่ี่ไหน! ร้ือคน้ตรงน้ี ถา้เราลา้งภพลา้งชาติ
มนัมาลา้งกนัตรงน้ี ลา้งกนัตรงตน้ของความคิด ความคิดเกิดบนอะไร? ความรู้สึก ความทุกข์
ความยากเกิดบนอะไร? เกิดบนสถานท่ีตั้ง สถานท่ีตั้งคือภพ คือภวาสวะ คืออาสวะ ๓ กิเลสสวะ 
อวชิชาสวะ ภวาสวะ.. ภพๆๆๆ ภพอยูไ่หน? ภพชาติกช็าติไทยไง ชาติไทย ชาติลาว สัญชาติไง 
สัญชาติมนัเปล่ียนแปลงได ้ แต่ภพชาติอนัน้ีจะเกิดท่ีไหนมนักข็องเรานะ น่ีเราตอ้งแกไ้ขท่ีน่ี เรา
ตอ้งท าท่ีน่ี น่ีพุทธศาสนาไง  

พุทธศาสนา เห็นไหม หลวงตาท่านพดูบ่อย เหมือนกบัหา้งสรรพสินคา้ มีสินคา้
หลากหลายมาก เราไปวดัไปวา เราไปศึกษาเรากเ็ลือกเอา เราเลือกเอา เราคดัเลือก เราพยายาม
แสวงหาของเรานะ แลว้ส่ิงท่ีเป็นประโยชนก์บัเราท่ีสุด เราเขา้ไปในหา้งสรรพสินคา้ สินคา้ใน
หา้งสรรพสินคา้นั้นเราไม่จ าเป็นตอ้งใชซ้กัอยา่งหน่ึงเลย แลว้อะไรบา้งท่ีเราจ าเป็นตอ้งใช ้
อะไรบา้งท่ีเราจ าเป็นตอ้งใช ้

น่ีกเ็หมือนกนั ในพุทธศาสนาน่ีพิธีกรรมหลากหลายนกั แลว้อะไรท่ีมนัถอนทุกขเ์รา 
อะไรท่ีเป็นประโยชนก์บัเราล่ะ? หา้งสรรพสินคา้เขา้ไปนะ สินคา้ไม่จ าเป็นตอ้งใชเ้ลย ซ้ือมนั
เหมามาเกบ็ไวใ้นตูใ้หห้มดเลย แลว้ไดป้ระโยชนอ์ะไรข้ึนมา แต่ความจ าเป็นกบัชีวติเราน่ีมนัมี
อะไรบา้ง พุทธศาสนาเหมือนหา้งสรรพสินคา้เลย ตั้งแต่มีทาน มีศีล มีภาวนา เขา้ไปท า
หลากหลายนกั แลว้เราตอ้งการอะไร? เราตอ้งการอะไร? เราอยากไดอ้ะไร ท าไมเราไม่แสวงหา  

พระไตรปิฎกในตูพ้ระไตรปิฎกเป็นพระไตรปิฎกนอกนะ พระไตรปิฎกในคือตูห้วัใจ
ของเราน่ีแหละ พระไตรปิฎกนอกมนักช้ี็เขา้มาท่ีพระไตรปิฎกใน พระไตรปิฎกในกคื็อหวัใจ
ของเรา แลว้เราจะร้ือคน้มนัอยา่งไร? เราจะเปิดตูพ้ระไตรปิฎกของเราอยา่งไร? หาตู้
พระไตรปิฎกเจอไหม? หาภวาสวะเจอไหม? หาฐีติจิตเจอไหม? หาความเป็นจริงเจอไหม? แลว้
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เปิดตูพ้ระไตรปิฎกในหวัใจออกมา! ธรรมะมนัจะออกมา ธรรมะมนัจะเป็นความจริงข้ึนมาจาก
การประพฤติปฏิบติัของเรานะ ใหเ้ป็นความจริงของเรา  

น้ีพุทธศาสนาเร่ิมตน้ตั้งแต่การตั้งสติ การท าดีของเราน่ีแหละ ท าดีข้ึนมากเ็พื่อเรานะ น้ี
พุทธศาสนานะ เราเป็นชาวพุทธ ศาสนาพุทธน่ีประเสริฐมาก แต่เราลูบๆ คล าๆ กนั แลว้ครูบา
อาจารยท่ี์คอยช้ีน ากลู็บๆ คล าๆ กนั ใส่แวน่ตาด า ใส่แวน่สีกนั ตาบอดสี ตาเอียงกนั แลว้กม็าเถียง
กนั แลว้ใครเป็นคนเห็น ใครเป็นรู้ล่ะ?  

น่ีพุทธศาสนานะ เราตั้งใจของเรา เพื่อประโยชน์กบัเรานะ เรามาท าบุญกศุลแลว้น่ีบุญ น่ี
ธรรม ธรรมคือความสัมผสักบัใจ เห็นไหม ท่ีพดูน่ีเป็นธรรมะ แต่เวลาถวายทานมาเป็นวตัถุ เป็น
อาหารเพื่อด ารงชีวติ แต่หวัใจตอ้งการธรรมะ ตอ้งการปัญญา ตอ้งการความรู้เพื่อมากะเทาะมนั
ไง เคาะไปท่ีหวัใจ หาตูน้ี้ใหเ้จอแลว้เปิดตูน้ี้ไดจ้ะเป็นประโยชนก์บัเรา เอวงั 


