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ตั้งใจฟงธรรม.. ธรรมะนีเ่ขาวา “ธรรมะเปนธรรมชาติ” 

ถาธรรมะเปนธรรมชาติตองหัวใจผูที่มีคุณธรรม  ถาหัวใจผูที่มีคุณธรรม  มนัเหน็ 
แลวมนัสลดสังเวชไง  ความเห็น  การมองสัจธรรมนี่มนัจะยอนดูตวั  เห็นไหม  เวลาองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกโมฆราช 

“เธอจงมองดูโลกนี้เปนความวาง แลวกลบัมาถอนอตัตานุทิฏฐิ” 

ใหมองโลกนี้สักแตวา คําวาสักแตวามนัเปนสักแตวาธรรมชาติของมนัอยูแลว แต 
ที่ไมเปนสักแตวาคือใจเรา ถาเปนธรรมชาติ ดูสิ ชาวนานี่ตองการน้ํามาก น้ําทวมชาวนาก็ 
ไมตองการ  มันก็เปนธรรมชาติ  ธรรมชาติทําไมทําลายเขาละ  เวลาเขาตองการมันก็ไมได 
ดั่งใจ 

มันเปนธรรมชาติ  มันเปนสัจธรรม  แตใจเรามันไมเปนหรอก  ใจเรามันมีกเิลส 
ตัณหาความทะยานอยาก  ชีวิตนี้เปนสิ่งสําคัญมากนะ  ดูสิ  ดูพืชพันธุ  ดูขาวสิ  เขาตองตัด 
แตงพันธุกรรม  เขาตองรักษาพนัธุของเขา  แมแตสิ่งมีชีวิตที่เปนพืชนะ  เขายังพยายามทํา 
ของเขาเพื่อใหเปนประโยชนกบัชาวโลก  แลวสิ่งทีม่ีชีวิตในหวัใจของเรา  ความรูสกึใน 
หัวใจของเรามันจะมีคุณคาขนาดไหน 

คุณคาของสิ่งที่มีชีวิตมันมีคุณคามาก  แมแตพืชพันธุธัญญาหารเขายังตองเอามา 
ดัดแปลง  เขาตองปรับปรุงพนัธุตลอดเวลา  เพื่อใหไดประโยชนกับการดํารงชีวิตใชไหม 
แลวสิ่งมีชีวิตที่ไมมีวิญญาณครอง  วทิยาศาสตรเขายังพยายามรักษามัน  พยายามพัฒนา 
มัน  แลวเราเปนมนุษย  เรามีหวัใจของเราดวย  เราเกิดเปนคนดวย  สิ่งทีม่ีคุณคาขนาดนี้ 
ทําไมเราไมรูจกัละ เราไปหาแตศักยภาพจากขางนอกกัน 

โลกธรรม ๘ มีลาภเสือ่มลาภ มียศเสื่อมยศ มีช่ือเสียงศักดิ์ศรีดีงามแสวงหากันมา 
แลวก็ทุกขนะ  มันบบีบี้สีไฟในหัวใจของเรานะ  มนุษยตองการการยอมรับ  มนุษยนี่
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ตองการนั่งบนหัวของคนอืน่นะ  แมแตตัวของตัวเองยังไมรูจกัตัวเองเลย  แตอยากจะไป 
นั่งบนหัวของคนอืน่  ตองการการยอมรับ  ตองการใหทุกคนเช่ือถอืศรัทธาเรา  นี่ไงสิ่งนี้ 
เปนอะไร  สิง่นีเ้ราแสวงหาเพือ่มาปรนเปรอมันใชไหม  แสวงหามาเพือ่ใหเขายอมรับเรา 
เพื่อใหเขายอมจํานนกับเรา นี่ไงมันไปหาขางนอก แลวตัวมันละ ตัวของมนัอยูไหน? 

ธรรมะอยูตรงนี้  ธรรมะยอนกลับมาทีเ่รา  เหน็ไหม  ในสงครามชนะสงครามคูณ 
ดวยลาน  สรางเวรสรางกรรมหมดเลย  การชนะตนเองประเสริฐที่สุด  แตการชนะตนเอง 
ไปชนะที่ไหน  ไปชนะที่ความคิดเหรอ  ปลอยโลงๆ  วางๆ  ก็สบายๆ  อยางนั้นเหรอ  แลว 
มันกเ็วียนตายเวียนเกิด คนไมเคยเหน็จิตของตัวเอง ถาใครเคยเห็นจิตของตัวเองนะมนัจะ 
ไมพูดอยางที่โลกเขาคุยกัน โลกกบัธรรม! 

เขาบอกวา “ธรรมะเปนธรรมชาติ” 

จิตใจนีจ่ริงๆ  ตัวจิตจรงิๆ  มันก็เปนธรรมชาติ  เพราะมันแปรปรวนไปในวัฏฏะ 
ธรรมชาติคือวัฏฏะนะ  วัฏฏะคือการเวยีนไป  จิตมนัก็เวียนไปธรรมชาติของมนั  แลวถา 
มันเปนธรรมชาติมันกไ็ดแคนัน้เองเหรอ สัพเพ  ธัมมา อนัตตา นี่ธรรมชาติ ธรรมชาติคือ 
สัพเพ ธัมมา อนัตตา เห็นไหม 

อัตตาไมใชธรรม  อัตตานีเ่ปนกิเลสของเรา  อนัตตาคือสิ่งที่มนัเปนความจริงอยู 
แตในสัจธรรมอันนี้ไมมีใครไปรูแจงมนั  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจารื้อคนสิ่งนี้ 
ขึ้นมา  มนักเ็ปนธรรมชาติ  เปนทฤษฏอีันหนึ่ง..  แตเราไปศึกษาทฤษฏีอนันัน้แลวเรารู 
ทฤษฏีอนันัน้จรงิไหม  เราเขาไมถงึสัจจะความจรงิอนันัน้  ถาเราเขาไมถงึสัจจะความจรงิ 
อันนัน้เราก็วา สัพเพ ธัมมา อนัตตา สภาวธรรมตองเปนอนัตตา ตองแปรสภาพ 

แปรสภาพมันกเ็วยีนตายเวียนเกิดไง  ศึกษาธรรมแลวมันตองใหไดหลักไดเกณฑ 
ถาไมไดหลกัไมไดเกณฑเราจะเวียนไปตามมัน  นีก่เิลสไง  คําวากเิลสนะมนัหลอก  แต 
ไมไดหลอกคนอืน่เลยมนัหลอกเรา หลอกตัวเองนี่แหละ ตัวเองโดนหลอกดวยธรรมของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 

ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  เปนความจรงิในใจขององคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา  แตเปนความปลอมของเรา  เพราะกิเลสตัณหาความทะยานอยาก
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ของเรามันตีความ แลวมนัคาดหมาย มนัตองการใหเปนไปตามนั้น แตมันไมเปน! มันไม 
เปน เพราะมนัเขาไมถึงความเปนจริง 

นี่เวลาในสิ่งที่มีชีวิต เหน็ไหม เราเปนนกัวิทยาศาสตร เราเปนผูตัดแตงพันธุกรรม 
เราเปนผูรักษาเพือ่การพัฒนา  เราไปตัดแตงพัฒนามนั  เพราะมันเปนสิง่มีชีวิต  มนัพัฒนา 
ตัวมันเองอยูโดยธรรมชาติของมนัแลว  มันปรับแตงตัวมนัเอง  ดูสิ  เวลาเกสรพืชพนัธุ 
ธัญญาหาร  เกสรมนัผสมกนัมนักลายพนัธุ  มันปรับปรุงพันธุของมนัโดยธรรมชาติ 
ธรรมชาติมันกป็รับปรุงพนัธุของมันอยูแลว 

แลวมนุษยเราเปนสิ่งที่มีชีวิต เราควบคุมได วิทยาศาสตรเราเขาไปตัดแตง 
พันธุกรรมของมัน แตใจเรา กิเลสกับใจมันตัดแตงกันตลอดเวลา แลวธรรมะเขาไปนี่เรา 
จะไปตัดแตงพันธุมัน ธรรมะเขาไปยับยั้งมัน ดูสิ ยับยั้งวาหาโอกาสเราจะผสมอยางไร 
ยีนสเราจะผสมอยางไร ทุกอยางเราจะทําอยางไร 

นี่พันธุกรรมทางจิต!  เราทําคุณงามความดนีี่มนัตกผลึกลงที่ใจ  สิ่งที่เปนคุณงาม 
ความดีนี่ไงตัวภพ  ตวัภพมนัเปนตัวเก็บขอมลู  ตัวภพคือตัวฐีติจิต  ไมมีใครเคยเห็นหรอก 
ที่พูดๆ  ไปนีป่ากเปยกปากแฉะ  ถามันเห็นความจริงจะไมพูดกันอยางนัน้  สิ่งที่พูดกัน 
อยางนัน้มนัเปนทฤษฏีทั้งนั้น  เปนทฤษฏีขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  นี่ทฤษฏี 
เจาแหงคัมภีร คมัภีรมันไดประโยชนอะไร 

คัมภีรนะถาเราปรับใชกับสถานที่  การพัฒนาประเทศแตละประเทศ  ถาเราใช 
ทฤษฏีโดยหลักตายตัวนะ  ลมสลายกันไปหมด  เขาตองปรบัแตง  เห็นไหม  แมวขาวหรอื 
แมวดําขอใหจบัหนูไดก็ใชได  แมแตทฤษฏี  ดูสิพรรคคอมมิวนิสต  ถาเปนคอมมวินิสตนี่ 
ตองเปนสังคมนิยม  แลวมนัไปรอดไหมละ  นี่ลมสลายไปหมดเลย  ทัง้สังคมนิยม  ทัง้ทุน 
นิยมไปไมรอดหมดเลย 

มันตองธรรมาธิปไตย  สัจธรรมความจริง  จรงิทีเ่ขาถึงสัจจะความจรงิอนันัน้  ถา 
เขาถึงสัจจะความจรงิอนันัน้นะ ดูสิ แตละภูมิภาค แตละประเทศ มันมีตัวแปร มีขอจํากัด 
มหาศาลเลย  ในการประพฤติปฏิบัติ  ในหัวใจของคน  ในความรูสึกของคน  ในรสนยิม 
ของคน ในมุมมองของคน มันอีกหลากหลายมหาศาลนัก ไมมีสูตรใดตายตัว สูตรตายตวั
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ไมมี  การประพฤติปฏิบัติไมมีสูตรตายตัว  เปนปจจุบันธรรมของจิตดวงนั้นเทานั้น  จิต 
ดวงนัน้ที่พจิารณาของมัน สูตรตายตัวไมม!ี 

ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานี่เปนธรรมสาธารณะ เปนสูตรตายตวั 
ครอบงําหมด แลวเวลาผูที่ประพฤติปฏิบัติไปแลวนะ เวลาพนกิเลสไปแลวธรรมขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเปนใบไมในกํามือ  แตความรูจริงมันเปนใบไมในปา  ใบไม 
ในกํามือกับใบไมในปามนัแตกตางหลากหลายกนัอยางไร  ความรูจริงของจิตมนัยัง 
หลากหลายมหัศจรรยมากไปกวานี้นะ 

นี่พูดถึงสิง่ทีม่ีชีวิตไง  เราเห็นญาติโยมมาหรอก  เหน็ไหม นี่เรามาแสวงหา  โยมก็ 
แสวงหา  ดูสิ  การศึกษานี่คนควาตํารากันมหาศาลเลย  ตองทําวจิัยเพือ่ไดใบกระดาษกนั 
แตเขาใจตัวเองไหม  รูจักตวัเองไหม  ทุกขไหม  เกิดมาทําไม  เกิดมาแลวกม็าสราง 
ครอบครัว แลวก็หามรดกไวใหลูกหลานมัน แลวก็ตายไป แลวก็จะเกิดมาใหม 

ตัวเองยังไมคนควา  นี่ธรรมะเขามาที่นี่..  ถาธรรมะเขามาที่นี่นะ  ใช!  เราเกิดมาใน 
โลกนะ มนุษยคนเราจะดีทีม่ีการรบัผิดชอบ  เราตองมีหนาที่การงานของเรา  เราเกิดมาใน 
โลกแลวเราก็ตองหาปจจัยเครื่องอาศัยดํารงชีวิตใหได  เราไมเปนภาระของสงัคม  ไมเปน 
ภาระใครทั้งสิน้  แตเราเกิดในวัฏฏะนี่ธรรมชาติ  แลวสิ่งทีม่นัจะมีคุณธรรมเหนอืกวานั้น 
ละ สิ่งที่เราจะคนควาในตวัของเราละ สิ่งที่มนัเปนสขุเปนทุกขตามความเปนจริงละ 

มันเปนความจริงจริงๆ  นะ  ใครจะเช่ือหรอืไมเช่ือ  ใครจะคัดคานคัดงางอยางไรก็ 
แลวแตมันไปตามนัน้แหละ นี่ผลของวัฏฏะ ผลของการเวียนตายเวียนเกิดผลมันเปนอยาง 
นี!้ ใครจะคัดคาน ใครจะโตแยง นั่นเปนความคิด แตความจรงิมนัเปนความจรงิวนัยังค่ํา! 
ใครจะคัดคาน  ใครจะโตแยงอยางไร  มันเปนเรือ่งของการคัดคานโตแยงจากหัวใจ  แตถา 
เปนความจริงขึน้มา  สิ่งที่เปนความจริงมันเปนความจรงิอนัเดียวกนั  แลวความจรงิอนันี้ 
มันอยูที่ไหน 

ทางวิชาการ เราคนควากนัสิ่งนี้เปนทฤษฏี มันตองทดสอบตรวจสอบใชไหม มัน 
เปนประสบการณจรงิ ประสบการณจริงอนันัน้มปีระสบการณแลวเราก็เขียนทางวิชาการ 
แลวเรากท็ดสอบใหมันเกิดเปนความจริง เหน็ไหม มันพัฒนาของมันขึน้ไป
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นี่ก็เหมือนกัน  ปริยัติ  ปฏิบัติ  ถาปฏบิัติขึ้นไปมนัจะพัฒนาของมนัขึ้นไป  ไอนี่ 
ทฤษฏีนี่ยึดมนัตายตัว  แลวการทดสอบนั้นไมเกิดขึ้น  พอการทดสอบไมเกิดขึ้นก็วา 
ปรมัตถธรรมไง ก็พุทธพจนไง ก็องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาสอนไวแลว ทําไมตอง 
ทดสอบอกี

นั้นเปนการทดสอบในใจขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาแลว  แตใจของเรา 
ยังไมไดทดสอบนะ ใจของเรานี่ทฤษฏจีําแมนมาก จาํไดหมดเลย แตความทดสอบอนันัน้ 
ดูสิ  เดี๋ยวนีท้างวิชาการของเรา  พอเราศึกษามาจบแลวเราก็มาสอนเดก็  แลวเรามี 
ประสบการณอะไรขึ้นมา  วิวัฒนาการของโลกมันไปไกลขนาดไหน  เหน็ไหม  ทาง 
วิชาการเขาตองมกีารศึกษา มีการพัฒนาของมันตลอดเวลา 

นี้พัฒนาการของโลกนะ!  พัฒนาของโลกมนัไมมวีนัสิ้นสุด  การทํางานของโลก 
ไมมวีันจบ แตการทํางานในธรรมมนัจบสิน้ขบวนการ เห็นไหม ทฤษฏีสมัพนัธ.. อวิชชา 
ปจจยา สังขารา สังขารา ปจจยา วิญญาณัง การสัมพนัธ ทฤษฏีสัมพันธของจิตนะ ที่วาจิต 
เปนดวงๆๆ  มนักี่รอยกี่พนัดวง  แลวทฤษฏีสมัพนัธถามันเกิดมรรคญาณที่มันทําลายจุด 
ระเบิดของทฤษฏีสัมพันธอนันัน้ละ 

ทฤษฏีสัมพนัธมันเกิดทีไ่หน?มันเกิดทีน่ิวเคลียสใชไหม  ที่สารกัมมนัตภาพรังสี 
เขาเอามารวมกนัใชไหม  แลวสิ่งทีเ่ปนความรูสึกของเราอยูที่ไหน  กิเลสมนัอยูที่ไหน 
ความเปนไปมันอยูทีไ่หน  ชีวิตมนัอยูที่ไหน  ชีวิตนีก่ารเกิดใครเกิดมา  นั่งอยูนีเ่กิดมาจาก 
ไหน แลวเกิดมาแลวเกิดมาทําไม ตายแลวจะไปไหน ตายแลวจะกลบัมาเกิดอีกใชไหม 

สมบัติเดมิๆ  นะ  เวียนเกิดเวยีนตายเปนผลของวัฏฏะ  การตัดแตงพันธุกรรมของ 
ทางพืชเขาก็ตัดแตงพันธุกรรม เห็นไหม เขาทดสอบใหมันพัฒนาการของมนั การตัดแตง 
พันธุกรรมของจิตนะ  เวียนตายเวียนเกิดไง  เกิดเปนเทวดา อินทร พรหม มันก็ไปตัดแตง 
ภพหนึ่ง  เปนนรกอเวจีมนัก็ไปเกิดเช้ือราย  พอเกิดขึน้มาพอเวียนเปนมนุษยใชไหม  มนัก็ 
มาบากบั่นตรากตรําแลวมนักเ็วียนไปเกิดนะ 

นี่พันธุกรรมมันตัดแตงของมันไป  แลวสิง่นีม้ันไปตกลงที่ไหน  มนัทําสิ่งไหน 
แลวปจจุบันธรรม เหน็ไหม หองวิทยาศาสตรคือหัวใจของเรานี่ ทดสอบไหม จะทดสอบ
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ไหม  จะแกไขไหม แลวทดสอบทีน่ี่ ตัดแตงที่นี่ จบขบวนการของมนัที่นี่.. นี่ธรรม นี่ฟง 
ธรรม ธรรมะแลวพิสูจนไดนะ พิสูจนได 

ผูที่ประพฤติปฏิบัติ เวลาพูดเขาบอกวา “อธิบายใหเขาใจสิ” 

เราบอกวา  “อธิบายใหเขาใจได  แตเราตองปฏบิัติขึน้มาบางสิ  ปฏิบัตขิึ้นมาแลว 
มันมีตุกตา  คือมคีวามสมัผัส  สันทิฏฐิโก  ความทีส่ันทิฏฐิโกนี่จิตมันสมัผัส  จิตมนัจับ 
ตอง” พอจิตมันจับตองเราถึงมาคยุกันตรงนี้ วาขบวนการของมนัจะทําอยางไรกันตอไป 

ถามันไมมีขบวนการตรงนี้ทฤษฏีมนัเปนทฤษฏี  แตถามีขบวนการของมันขึน้มา 
เราเอาทฤษฏีมาเทยีบ  แลวผิดหรอืถูกมันมีตัวตัง้  มันมีประเด็นใหเราไดพิสูจนกนั  ถา 
พิสูจนตรงนีน้ี่สันทิฏฐิโก  ปจจัตตัง  รูจําเพาะตนในใจ  ถารูจําเพาะตนขนาดไหนนี่  ธรรม 
สากัจฉา  เอตัมมังคะละมุตตะมัง  ถาไมมีธรรมเอาอะไรมาพูด  สิ่งที่พูดออกมานีม้ันพูด 
ออกมาจากไหน  จากตํารา  ตําราพูดวันเดียวก็จบแลว  พูดซ้ําๆ  ซากๆ  เวียนอยูนัน่แหละ 
มันไมไปไหนหรอก 

สัญญาคือสัญญา  แตมีขบวนการความจรงิขึ้นมามนัไปไดตลอด  เห็นไหม  มันมี 
ชีวิต มันเปลี่ยนแปลงได มนัจับตองได มนัพิสจูนได สิ่งที่พิสูจนอันนี้เราควรพิสจูน.. เรา 
เกิดมานีค่ําวามีชีวิตไง  โอกาสนี่สําคัญมากนะ  โอกาสคือยังมีชีวิตอยู  ตายแลวก็จบ  ผล 
ของวฏัฏะไง  เกิดมาชาติหนึ่งแลวก็ตายไป  สูญตายแลวไมมีหรอก  เออ..  ไมมี  คําวาไมมี 
มันเปนความคิดตรงนีไ้ง  แตพอไปเผชิญหนา  เห็นไหม  นี่เราบอกวาหนามไมมี  เศษแกว 
ไมมี เหยียบขึน้มา โอโฮ.. ตําเขาไปในเทา ถาไมมีทําไมมนัเจ็บละ 

นี่ก็เหมือนกัน  พอจิตไปสัมผัสนะ  ความรูสึกอันนี้มนัไมตาย  แลวความรูสกึอนันี้ 
มันจะไปตกที่ไหน  ผลของวฏัฏะ  ความรูสึกอนันีม้ันจะไปเผชิญ  พอเผชิญขึ้นมาเราจะ 
รูทันหรอืไมรูทนันัน่อกีเรือ่งหนึ่ง แตถาเปนความจรงินะ บพุเพนิวาสานุสติญาณขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา ยอนอดีตชาติไปตลอดยาวไกลไมมีสิน้สุด จุตูปปาตญาณยัง 
ไปอีกขางหนา ไมมวีันจบ 

นี่วิชชา ๓ ขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา นี่คอืพุทธพจนนะ วิชชา ๓ พุทธ 
พจน  นี่เอาใครมาหลอก  นีพ่ระพทุธเจายืนยันไวเอง  แลวพระพทุธเจาพิสูจนไดเอง  แลว



เทศนเชา วนัที่ ๒ ตุลาคม ๒๕๕๒ ๗ 

ถาใครทําไดจรงิมนัจะเห็นไดจรงิ  เหมือนกัน!  เหมือนกัน!  ความรูสึกเปนความรูสึก 
เหมือนกนั แตดีช่ัว ความรูสึกหยาบละเอียดแตกตางกัน แตความรูสกึคือความรูสกึ 

ทุกดวงใจมคีวามรูสกึหมด  แตความรูสกึมนัจะละเอยีดหรือหยาบ  หรือมันจะฉอ 
ฉล หรือมนัจะมีคุณธรรม หรอืจะมีจิตสาธารณะ จิตหมักหมม จิตรอยแปด! กิเลสทั้งนั้น 
นี่อยูในใจของเรา เห็นไหม ไมตองมองที่ใคร หลวงตาสอนประจํา 

“เรื่องของเขา! เรื่องของเขา! ดูใจเรา! ดูใจเรา! ใจของเราสําคัญที่สุด” 

อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเปนทีพ่ึ่งแหงตน หวัใจของเราเอาใหไดกอน เรื่องของ 
เขา!  เขาจะทําดีทําช่ัวขนาดไหน  เราไมไดผลดีผลชั่วกับเขาเลย  ไมม!ี  เรื่องของเรา หัวใจ 
ของเรานี่ พุทโธ พุทโธ นัง่กําหนด ทําสมาธิของเรานี่เรือ่งของเรา คุณงามความดีของเรา 
มันอยูในหวัใจของเรา นั่นเรื่องของเขา 

แตเราเปนมนุษยใชไหม  สัตวสงัคมใชไหม  สัตวการเมอืงใชไหม  เราเกิดมาเปน 
มนุษยแลวเรารักษาใจเรา  เราจะเจอวิบาก  เจอผลดีและผลกรรมตางๆ  แลวแลวไป  ตั้งสติ 
ไว  ตั้งชีวิตไวแลวสูกับมัน  อะไรจะเกิดขึน้มานะองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเจอ 
วิบากมากกวาเรานกั  เราตั้งสติของเราแลวแกไขวิกฤติในชีวิตของเรา  เพื่อประโยชนกับ 
เรา  เราเปนสัตวสงัคมไง  ไมใชวาเกิดมาจะปฏิเสธโลกหมด  เราอยูกบัโลกนะ  ถาปฏิเสธ 
โลกหมดนี่บิณฑบาตมาทําไม นี่บิณฑบาตมากบัโลก ขอโลกเขาอยู แลวบิณฑบาตมาเพื่อ 
ดํารงชีวิตไง 

นี่ก็เหมือนกัน  เราอยูกับโลกนัน่คือชีวิตปจจบุันของเรา  แลวธรรมะจะเลี้ยงหวัใจ 
ของเรา หัวใจของเราเปนนามธรรม สิ่งทีเ่ปนวัตถนุะ สิ่งที่เปนแรธาตุมันยังบุบสลาย มนั 
ยังเสือ่มสภาพ หัวใจของเรามนัเปนนามธรรม แตมนัมัน่คงยิง่กวาแรธาตุ.. ธาตุรูนี่  เพราะ 
มันเปนนามธรรม  แตมันไมเคยตาย  มันบุบสลายไมได  มันจะอยูของมันสภาวะแบบนัน้ 
มันจะอยูอยางนั้น 

ถึงที่สุดแลวนะ ถาสิ้นกิเลสแลวมันก็มีของมันอยางนั้น  เปนธรรมธาตุ  เปนสมบัติ 
ของเรามากับเรา  แลวเราเปนผูรกัษามัน  เปนผูดูแลมนั  แตเราไมถนอมรกัษามันไป  นี่เรา
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เองเราโงกับตัวเราเอง ฉลาดกับคนอื่นทุกๆ คนเลย แตโงกับกเิลสของตัวเอง โงกับตวัเอง 
เห็นไหม ถาฉลาดกับตัวเองมันจะไดประโยชนตรงนี้ 

ฉลาดกับตัวเองไง เอาความคิดนี่ยับยั้งเราใหได เอาความคิด เอาความตองการ เอา 
ความทะยานอยากนี่อยูในอํานาจของเราใหได  แลวพิจารณามันได  แลวทํามนัได  สิน้สุด 
ได ขบวนการนี้มนัสิ้นสุดได ทดสอบได.. ผลประโยชนของเรานะ ผลประโยชนชีวิตของ 
เราตั้งสติมาแลวเอาเพือ่ประโยชนของเรา เอวัง 
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