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วันนีว้ันเนานะ  วนักอนออกพรรษา  เห็นไหม  วนักอนออกพรรษา  พรุงนี้วนัออกพรรษา 
พรุงนีจ้ะเปนวันธุดงควันสุดทาย  แลวออกพรรษาแลวนี่ภัตตามมาได  ภัตตาหารตามมานี่เรียกวา 
ภัตตาหาร ภัตตามมาคือภัตตาหารไมใหตามมา 

พระบิณฑบาตใหตามมีตามได  ในธุดงควัตรแบบวาใหพระรูจกัมกันอยสันโดษ  ใหเลีย้ง 
ชีพดวยปลีแขง  ใหเขาถึงสจัจะความจริง  เหน็ไหม  ตนฤดนูี่เราจะรูวาฤดูนีเ้ราจะประสบ 
ความสําเรจ็ไหม  ฤดูฝนเราจะทํากสกิรรมกนั  เราจะมีพืชผลธัญญาหารไหม  พอเวลาปลายฤดู  นี่ 
ตนฤดูมนัเขาพรรษา  เวลาปลายฤดนูี่ออกพรรษา  ในพรรษาหนึ่งเราไดทําผลประโยชนเตม็เม็ด 
เต็มหนวยไหม 

เวลาเขาฤดู  กอนฤดกูาลเขาพรรษานี่อธิษฐานพรรษากัน  อธิษฐานพรรษาเพื่อใหเราได 
จริงจงั  เพื่อใหเราไดออกนอกพรรษาเราธุดงคไปไหนก็ได  เราจะวิเวกที่ไหนก็ได  พอฤดูฝนมนั 
ไปเหยียบขาวกลาเขา  เราก็ตองอธิษฐานพรรษาเพือ่ใหมนัมัน่คง  แลวทีไ่หนเราพยายามหาที่ 
เหมาะสมของเรา แลวทําของเรา 

นี่พูดถึงการประพฤติปฏบิัติ  มรรคผลนะ  ทรัพยสมบัติในหัวใจ  แตทรัพยสมบัติภายนอก 
เห็นไหม  เริ่มฤดูกาลเขาเสี่ยงทายกัน  เขาตองทํากสกิรรมกัน  เพื่อประโยชนตอการดํารงชีวิตของ 
เขา  ปลายฤดูกาล  พืชผลธัญญาหารมันไดสมประกอบไปของเขาไหม  ถาปลายฤดูของเขาเก็บ 
เกี่ยวไดผลมา  เขากม็ีแมโพสพตางๆ  เขากท็ําบุญกุศลของเขากัน  นี่พูดถงึฤดูกาลนะ  แตถาความ 
เปนจริงของเราละ 

ความเปนจริงของเรานะ  ถาพูดถึงคนทีม่ีหลัก  ผูที่แกเฒา  ผานประสบการณทางโลกมา 
สิ่งนี้มนัเกิดมาเหน็ทุกปๆ  เราเกิดมากี่ฝน? ๑๐๐ กวาฝน นี่กี่ป เราเห็นมาจนชินชา ความชินชาของ 
เรา  เราไดประโยชนอะไรของเราบาง  แตถาเราไมชินชากับมันนะ  เห็นไหม  เรามีหลักมีเกณฑ 
ของเรา เราไมชินชา
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นี่ที่เราทํากัน  เราเปลี่ยนแปลงกนั  สิ่งตางๆ  ที่เรามกีารเปลีย่นแปลง  มีตนฤดู  ปลายฤดู 
เพื่อใหหวัใจเราเปลีย่นแปลงตลอดเวลา  เวลาเราไปธุดงคกัน  ถาที่ไหนมันจืด  มันสนิทอยูกับ 
พื้นที่  พระเราจะยายถิน่บอยๆ  เราไปเที่ยวปาชา  เราไปเทีย่วเพื่อใหมันตืน่ตัว  การตืน่ตัว 
ตลอดเวลาคือการฝกสติ การตื่นตัวเราไปมองแตวาเปนความทุกขยากลําบากกันไปหมด 

สิ่งตางๆ ที่จะทําความตื่นตวั  เห็นไหม การตื่นตวัตลอดเวลาเราบอกวาเปนความทุกขยาก 
แตถาความคุนชิน นีไ่งความคุนชินนี่กเิลสมันเกาะนะ กิเลสมันเกาะใจเรา เพราะเราคุนชินกบัมนั 
ทุกอยางมันกระโดดเกาะได  แตถาเราตื่นตัวตลอดเวลานี่การฝกสติ  แตการฝกสติมนัก็ตองลงทุน 
ลงแรง มนัตองตื่นตัว 

การตื่นตัว เวลาทําทุกอยางมีการขยับ มีการเคลือ่นไหว มันเปนการยุงยากไปหมดเลย แต 
ถามันเปนการเรยีบงายตางๆ  เรยีบงายนะ  เรียบงายนี่ธรรมวินัย  แตถามนัมีการฝกฝนมนัตองมี 
การตื่นตัว การตื่นตวัอยางนีเ้พื่อฝกเรานะ ฝกหัวใจของเรา เห็นไหม ฝกหัวใจของเรา! 

เวลาเราประพฤติปฏิบัติกนั  ตามธรรมชาติทางการแพทยนะ  บอกเลยการนัง่กดทับ  ๔๐ 
นาทีนี่ผิวหนังตายแลว การนั่งกดทับ นัง่เฉยๆ ๔๐ นาทีเทานัน้แหละ ผิวหนงัเสียหายแลว แตเรา 
นั่งกนัทีหนึง่  ๑๒  ช่ัวโมง  ตั้งแตพระอาทิตยตกจนพระอาทิตยขึน้  ๑๒  ช่ัวโมง  เราทนกนัทําไม 
หลวงตาทานพูด เหน็ไหม ทานนัง่จนกนแตก เพราะมันกดทับจนเนา กดทับจนผิวหนงัมนัชํ้าเลย 
พอชํ้าแลวมันเกิดพพุองของมันขึ้นมา 

สิ่งตางๆ  มันมขีองมันอยูแลว  ในการเคลื่อนไหว  โดยธรรมชาติของเรา  ที่เราอยูกนันี้ 
กิริยาของเรามนับงัไวหมดไง พอเวลาขบ  เวลาเมื่อยเราก็ขยับตางๆ ของเราไป นี่มนัเลยไมไดสิ่ง 
ใดกลับมา  เห็นไหม  เขาจะดักปลานะ  เขามีรอกมีไซของเขา  เขาไดดักปลามาเปนอาหารของเขา 
เราจะดักหวัใจของเราเอง  เราจะเอาชนะใจของเราเอง  แลวเราเอาสิ่งใดบางทีเ่ปนกรอบกติกาเขา 
ไปคนหาหัวใจของเรา 

ถาไมมกีรอบกติกาสิ่งใดเลย  ที่เราจะเขาไปคนหาตามความเปนจริงของใจของเรา  ดูสิ 
เวลานัง่มนัมเีวทนา มันมคีวามเจ็บ ความปวด ความเมื่อย นี่ไง มันมีกรอบของมนัทัง้นัน้ เราจะตั้ง 
กติกาอยางไรของมันขึ้นมา  แลวเราจะไปหาตัวมันอยางไร..  เวลาปฏิสนธิจิต  วิญญาณของเรานี่ 
วิญญาณรับรูทั้งนั้นแหละ  วิญญาณ  โสตวิญญาณตางๆ  วิญญาณสามัญสํานึกทั้งนั้นแหละ  แตตัว 
จริงของมันไมเหน็นะ ตัวจรงิของมนัจับไมไดนะ
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หลวงปูมั่นทานพูด  เหน็ไหม  “ปลาในสุม  ปลาในสุม”  เวลาเทศนอริยสจัสบายมากเลย 
เพราะพูดจากความรูสกึในหวัใจ นี่ปลาในสุม เวลาพูดถึงฆราวาสธรรม ตองพูดเปรียบเทียบ บุญ 
กุศลเปนอยางนั้น สิง่ตางๆ นีบุ่คลาธิษฐาน ตั้งขึ้นมาเพื่อใหเขารู ใหเขาเขาใจได นัน่ปลานอกสุม 
ตองตะครบุเอามันยาก 

แตถาปลาในสุม นี่สัจธรรม มนัปวด มนัเมือ่ย มันทกุข  มนัยาก  มนัมีตางๆ นี่ปลาในสุม 
แลวหัวใจของเรา  เราเกิดมามันมีหัวใจในรางกายเราใชไหม  นี่มนัอยูในสุม  มนัอยูในรางกาย 
ทําไมเราคนหามันไมเจอ นีไ่ง  เราตองคนหามัน จบัปลาของเราใหได ถาเราจบัปลาของเราไมได 
นะ เราจะชั่งน้ําหนักปลาเราไมไดเลยวาปลาเราตัวเลก็ตัวใหญ เราจะชั่งน้ําหนักไมไดเลยวาปลานี้ 
เปนปลาชนิดใด 

นี่ก็เหมือนกัน ถาเราหาจิตเราไมเจอนี่ทําอะไรกนั จะทําอะไรกันถาจิตไมสงบเขามา เห็น 
ไหม  ถาจิตมนัสงบเขามา  แลวสงบมาอยางไร?  สงบที่วานีเ่ห็นแตสุมเปลาๆ  ไง  โอย..  สุมนั่น 
แขวนขายตามรานเต็มไปหมดเลย มีแหมีรอกเตม็ไปหมดเลย มีปลาไหม? ไมมี 

นี่ก็เหมือนกัน วางๆ วางๆ มันมีแตสุม! มันมีแตสุมมันไมมปีลา มันมีแตรางกายไง มีแต 
ความรูสึกของเราไง  มีแตสัญชาตญาณของมนุษยไง  มีแตขันธ  ๕  มีแตความรับรู  มีแตอายตนะ 
ความกระทบรบัรู  แตตัวปลาหาไมเจอ  ถาตัวปลาหาไมเจอ  นีเ่ราถึงบอกวาสิ่งตางๆ  ทีจ่ะเกิดขึ้น 
ตั้งแตตนฤดูกาล  เหน็ไหม  นี่จะออกปลายฤดกูาล  สิ่งแวดลอมตางๆ  ทําใหจิตใจเราชุมช่ืน  เวลา 
ขวัญกําลังใจ การจะทํางานทุกอยางมนัจะประสบความสําเร็จเหมือนกนั 

นี่ก็เหมือนกัน  ดูสิ  อากาศ  บรรยากาศมันดีขนาดไหน  เวลามันรอนนะ  เวลากลางวันมัน 
รอนมันเปนเรือ่งฤดกูาล  เราจะไมสามารถไปบังคับสิ่งนี้ไดเลย  เราไมสามารถบงัคับสจัจะความ 
จริงทีเ่ปนการหมนุเวียนไปของธรรมชาติได  เราตางหากเปนสวนหนึ่งของธรรมชาตินั้น  ถาเรา 
เปนสวนหนึ่งของธรรมชาตินั้น เราจะหลีกเลี่ยง หลบเลี่ยงเอาประโยชนกับเราไดอยางไร 

ถาเรารูจักการหลบเลี่ยงเอาประโยชนของเรา  เราศึกษามัน  ดูสิฤดูกาลมันเปลีย่นแปลง 
เห็นไหม  นี่น้ําหลาก  น้ําแลงตางๆ  ในการกสกิรรมเขาทนทุกขทนยากกันมาตลอด  เขาก็พยายาม 
แกไขของเขา ดูสิมีการชลประทาน ในเขตของชลประทาน ที่ดนิจะมีราคามาก เพราะมันมีแหลง 
น้ําแหลงประโยชนของเขา  แตมันกม็ีการขาดแคลนของมนั  มันมีวกิฤติของมนัเหมือนกนั  ถึง
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เวลาแลวนี่ เขือ่นไมมนี้ํามาไมได จะทําอยางไรก็แลวแต มันจะมีเวรมกีรรมของมนั ถึงเวลามันจะ 
สงผลของมัน 

นี่ก็เหมือนกัน เราจะบังคบัตัวของเรา เราจะไปเกีย่ง ดูสิในนวโกวาท เหน็ไหม “หนาวนกั 
อางแลว อางวาหนาวนักกไ็มทํางาน อางวารอนนัก อางวาฝนตกนกั อางวายังไมพรอม” อางเลห 
ไปหมดเลย มนัมีแตสุมอยูนี่ไง 

สุมคือสัญชาตญาณนะ  เราเกิดมาโดยกรรม  เราเกิดมาเปนมนุษยนี่ปฏิสนธิจิต  ปฏิสนธิ 
วิญญาณไมมีใครรูจกัมนัหรอก  พอเกิดมาเปนเราแลวถงึรูวาเรา  แลวนี่เราเขาไมถึงตัวนั้น  เรา 
เขาถึงสัจจะความจรงิอนันัน้ไมได  ถาเขาถึงสัจจะความจริงอันนั้นได  เราจะไดสิ่งใดมา สัจธรรม 
มันเกิดที่ตรงนัน้นะ 

สิ่งที่เปนสัจธรรม  คือความสัมผัสได  คอืความรูสึกจากสัจจะความจรงิ  แตนี่เรามี 
ความรูสึกจากสมมุติบัญญัติ  เห็นไหม  ดูสิเรามาเกดิมาเปนมนุษยนี่เปนสมมุติบัญญัติ  เวลาตาย 
จากมนุษยไป  ถาความรูสึกเราเปนความจรงิอนันี้  เทวดา  อินทร  พรหม  มันตางจากเราอยางไร 
ปฏิสนธิจิตขณะเขาสมาธิกับออกสมาธิ อารมณความรูสึกมันตางกนัอยางไร? 

อารมณความรูสึกปกติ  เห็นไหม  กระทบรบัรูอยูอยางนี้  แลวเวลาจิตมันเปนสมาธิ  มัน 
ปลอยกายทั้งหมดเลย  มันเปนเอกเทศของมันโดยตวัมันเอง  มันเปนอยางไร?  มันเปนตัวมนัเอง 
มันอยูในสจัจะความจริง มันเปนอยางไร? นี่ไง สิ่งตางๆ มันพิสจูนได แตสิ่งที่เรารับรูกันอยูนี้ เรา 
รับรูโดยสัญชาตญาณ รูโดยความเปนจรงิ เราวามันก็เปนความจริงแลวไง.. ก็ความจริง ความจรงิ 
ที่เรารับรูได 

เราพยายามพูดนี่นะ  เพราะวาวนันี้  พรุงนี้  โยมมาแลวมันมีโอกาสนะ  ถากําลงัใจมัน 
เกิดขึ้นมานะ  เราจะมีโอกาสสูกับตวัเอง  ทางจงกรมมนักม็ีความพอใจที่เขาไปสูกับมัน  เดิน 
จงกรมเหงื่อไหลไคลยอยนี่ดูหัวใจเรา  เราทุกขไหม  เราลําบากไหม  พระโสณะเดินจนฝาเทาแตก 
ไปไมไดก็กลิง้ไปคลานไป 

ในพระไตรปฎกมมีากเลย พระองคไหนที่อุกฤษฏ จนฝาเทานี้ไปไมไดนะ กลิง้ไปกลิ้งมา 
กลิ้งมากลิ้งไปเพือ่จะเอาใหไดไง..  เนี่ยม!ี  ในพระไตรปฎกมีเยอะมาก  เห็นไหม  ดูสิเอตทัคคะ



เทศนเชา วนัที่ ๓ ตุลาคม ๒๕๕๒๕ 

ความเพยีรเปนเลิศ  นี่ปญญาเลิศ  มันมีเอตทัคคะแตละทางๆ  มไีปหมดเลย  สิง่นัน้เราเอามา 
เทียบเคียงกับเรา เอามาเทยีบเคยีงใหกําลงัใจกับเรา 

นี่ไง  วนันีน้ะ  แลวพรุงนี้ออกพรรษาแลว  ออกพรรษาแลวทนีี้มนัไปไหนก็ไดแลว  นี่ 
ฤดูกาลไปแลว เห็นไหม เวลาเขาอยูในปานะกี่ฝน เราอยูในปาเราไปเจอสหายบอย ก็อยูมา ๒ ฝน 
ก็  ๒  ป  ๓  ฝนก็  ๓  ป  แลวมนัอยูโดยอุดมการณของเขา  แตเราไปอยูในปาเหมือนกัน  เราได  ๑ 
พรรษา ๒ พรรษา ๓ พรรษา เรายังมี.. แตเขาอยูนับฝนกันนะ 

สิ่งที่มนัผานไปนะเราเรียกรองกลับมาไมได  เราจะขดัแยงสิ่งใดๆ  ไมได  โลกมนัจะหมุน 
ไปอยางนี้  นี่ประวัติศาสตร  เหน็ไหม  ตั้งแตเมื่อวานก็เปนสิ่งที่เรยีกกลับมาไมไดแลว  แลววนันี้ 
ปจจุบนั  แลวอนาคตมันจะมาอีก  นี่มนัไปจากไหนละ  มันไปจากเรา  แลวนี่เราศึกษาธรรมะของ 
พระพุทธเจา  ธรรมะของพระพุทธเจา  ทาน  ศีล  ภาวนา  เราทําทานกัน  เรารักษาศีลกนั  แลวถา 
ภาวนานี่มนัจะเกิดปญญา 

ปฏิภาณไหวพริบมันเกิดจากจิตของเราทั้งนัน้แหละ  มันเกิดจากการกระทําของเรา  มนั 
เกิดจากปลาในสุมนั้น ถาสุมนัน้ สุมคือรางกายของเรา มันครอบปลานี้อยู แลวเราจับปลาไมเปน 
จับปลากนัไมได  แลวเทียบเคียงจากภายนอกทัง้หมดเลย  ไปตลาดสิ  โอโฮ..  ปลาเต็มไปหมดเลย 
เดี๋ยวนี้ไมตองจับนะ  เขาเลี้ยงในกระชังเตม็ไปหมดเลย  โอโฮ..  ไปหยิบเอาก็ได  แลวเขาใหไหม 
ละ? 

แตปลาของเรา  ปลาในกระชังนั้นมันเปนประโยชนของผูเลีย้งนะ  นี่ไงวัฏฏะ  เห็นไหม 
วัฏฏะมนัเปนประโยชนของเวรของกรรมนะ  แลวสิทธิผลประโยชนสวนตวัของเราละ  ความรู 
จริงรูแจงในใจอยูที่ไหน..  ความรูแจงอนันี้  นีม่รรคญาณ  มันทําใหปลาตัวนี้รอดพนจากวฏัฏะได 
ทําใหปลาตัวนีเ้ปนอิสรภาพได แลวปลาตัวนีม้ันอยูที่ไหน? ปลาตัวนี้มนัอยูที่ไหน คนควาเอานะ 

นี่สัจธรรม  ๑  ฤดูผานไป  เวลาเขาพรรษานี่โอโฮ..  สดช่ืน  แลวเราก็พยายามจะตอสูกนั 
เวลาออกพรรษา  เห็นไหม  เหนื่อยลากันมาก  แตหลวงปูขาวนะทานบอกวาทานจําพรรษาอยูโรง 
ขอด เวลาออกพรรษาแลวตองผานไป ละลาละลังเหน็คุณของมนัไง เพราะทานไดประโยชนจาก 
ที่นั่นมาก  ทานปฏบิัติที่นัน่  ทานไดคุณธรรมในหัวใจของทานมาก  เวลาจะจากมานะ  เกบ็ของ 
มาแลวนะยังเหลียวไปมองแลวมองอีก
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เห็นคุณของมันไง  เห็นคุณของสถานที่นัน้  มันทําใหเราไดสิ่งใดๆ  ขึ้นมา  นี่สถานทีม่ันมี 
สถานที่นีเ้ปนภพชาตินะ  แลวสถานที่ในการเกิดของเรา  เห็นไหม  เวียนตายเวียนเกิดมาเยอะ  นี่ 
มันเปลี่ยนแปลงมาตลอดเวลา ดูสภาพนี้สิ  เมื่อมาทีแรกมนัเปนอยางไร ๔ ปนี้มาเปนอยางไร อีก 
๑๐ ปขางหนา แลวถาเกิดพวกเราไมอยู ใหรุนใหมมนัมาทํานะ มนัจะตัดหมดเลย มนับอกตนไม 
ไมมีประโยชนอะไรทัง้สิ้น มันจะกอสรางของมนั มนัจะทําของมนัไวเปนประโยชนกับมนั  เหน็ 
ไหม 

มันอยูที่อุดมการณ อยูที่ความคิดของคนนะ กาลเวลามันเปลี่ยนแปลงทกุๆ อยาง แลวเรา 
ละ ชีวิตเราจะเปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลานะ 

นี่พูดถึงสจัธรรม  เราเหน็ใจนะ  เพราะวนันีอ้ีกวันหนึ่ง  พรุงนี้ออกพรรษาแลวนะ  ออก 
พรรษาแลวเราก็จะกลับบานกันนะ  เราจะไปเผชิญชีวิตปกติเราอีกแลว  ชีวิตที่เราเปนปกติในโลก 
กับที่เรามาถือศีล เปนพรหมจรรย อยูตัวคนเดยีว อยูกับศีลกับธรรมในหัวใจของเรา นีบ่รรยากาศ 
มันแตกตางอยางไร รกัษาใจของเรา เพือ่ประโยชนของเรา เอวงั 
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