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วันนีว้ันเนานะ  วนักอนออกพรรษา  เห็นไหม  วนักอนออกพรรษา  พรุงนี้วนัออกพรรษา 
พรุงนีจ้ะเปนวันธุดงควันสุดทาย  แลวออกพรรษาแลวนี่ภัตตามมาได  ภัตตาหารตามมานี่เรียกวา 
ภัตตาหาร ภัตตามมาคือภัตตาหารไมใหตามมา 

พระบิณฑบาตใหตามมีตามได  ในธุดงควัตรแบบวาใหพระรูจกัมกันอยสันโดษ  ใหเลีย้ง 
ชีพดวยปลีแขง  ใหเขาถึงสจัจะความจริง  เหน็ไหม  ตนฤดนูี่เราจะรูวาฤดูนีเ้ราจะประสบ 
ความสําเรจ็ไหม  ฤดูฝนเราจะทํากสกิรรมกนั  เราจะมีพืชผลธัญญาหารไหม  พอเวลาปลายฤดู  นี่ 
ตนฤดูมนัเขาพรรษา  เวลาปลายฤดนูี่ออกพรรษา  ในพรรษาหนึ่งเราไดทําผลประโยชนเตม็เม็ด 
เต็มหนวยไหม 

เวลาเขาฤดู  กอนฤดกูาลเขาพรรษานี่อธิษฐานพรรษากัน  อธิษฐานพรรษาเพื่อใหเราได 
จริงจงั  เพื่อใหเราไดออกนอกพรรษาเราธุดงคไปไหนก็ได  เราจะวิเวกที่ไหนก็ได  พอฤดูฝนมนั 
ไปเหยียบขาวกลาเขา  เราก็ตองอธิษฐานพรรษาเพือ่ใหมนัมัน่คง  แลวทีไ่หนเราพยายามหาที่ 
เหมาะสมของเรา แลวทําของเรา 

นี่พูดถึงการประพฤติปฏบิัติ  มรรคผลนะ  ทรัพยสมบัติในหัวใจ  แตทรัพยสมบัติภายนอก 
เห็นไหม  เริ่มฤดูกาลเขาเสี่ยงทายกัน  เขาตองทํากสกิรรมกัน  เพื่อประโยชนตอการดํารงชีวิตของ 
เขา  ปลายฤดูกาล  พืชผลธัญญาหารมันไดสมประกอบไปของเขาไหม  ถาปลายฤดูของเขาเก็บ 
เกี่ยวไดผลมา  เขากม็ีแมโพสพตางๆ  เขากท็ําบุญกุศลของเขากัน  นี่พูดถงึฤดูกาลนะ  แตถาความ 
เปนจริงของเราละ 

ความเปนจริงของเรานะ  ถาพูดถึงคนทีม่ีหลัก  ผูที่แกเฒา  ผานประสบการณทางโลกมา 
สิ่งนี้มนัเกิดมาเหน็ทุกปๆ  เราเกิดมากี่ฝน? ๑๐๐ กวาฝน นี่กี่ป เราเห็นมาจนชินชา ความชินชาของ 
เรา  เราไดประโยชนอะไรของเราบาง  แตถาเราไมชินชากับมันนะ  เห็นไหม  เรามีหลักมีเกณฑ 
ของเรา เราไมชินชา
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นี่ที่เราทํากัน  เราเปลี่ยนแปลงกนั  สิ่งตางๆ  ที่เรามกีารเปลีย่นแปลง  มีตนฤดู  ปลายฤดู 
เพื่อใหหวัใจเราเปลีย่นแปลงตลอดเวลา  เวลาเราไปธุดงคกัน  ถาที่ไหนมันจืด  มันสนิทอยูกับ 
พื้นที่  พระเราจะยายถิน่บอยๆ  เราไปเที่ยวปาชา  เราไปเทีย่วเพื่อใหมันตืน่ตัว  การตืน่ตัว 
ตลอดเวลาคือการฝกสติ การตื่นตัวเราไปมองแตวาเปนความทุกขยากลําบากกันไปหมด 

สิ่งตางๆ ที่จะทําความตื่นตวั  เห็นไหม การตื่นตวัตลอดเวลาเราบอกวาเปนความทุกขยาก 
แตถาความคุนชิน นีไ่งความคุนชินนี่กเิลสมันเกาะนะ กิเลสมันเกาะใจเรา เพราะเราคุนชินกบัมนั 
ทุกอยางมันกระโดดเกาะได  แตถาเราตื่นตัวตลอดเวลานี่การฝกสติ  แตการฝกสติมนัก็ตองลงทุน 
ลงแรง มนัตองตื่นตัว 

การตื่นตัว เวลาทําทุกอยางมีการขยับ มีการเคลือ่นไหว มันเปนการยุงยากไปหมดเลย แต 
ถามันเปนการเรยีบงายตางๆ  เรยีบงายนะ  เรียบงายนี่ธรรมวินัย  แตถามนัมีการฝกฝนมนัตองมี 
การตื่นตัว การตื่นตวัอยางนีเ้พื่อฝกเรานะ ฝกหัวใจของเรา เห็นไหม ฝกหัวใจของเรา! 

เวลาเราประพฤติปฏิบัติกนั  ตามธรรมชาติทางการแพทยนะ  บอกเลยการนัง่กดทับ  ๔๐ 
นาทีนี่ผิวหนังตายแลว การนั่งกดทับ นัง่เฉยๆ ๔๐ นาทีเทานัน้แหละ ผิวหนงัเสียหายแลว แตเรา 
นั่งกนัทีหนึง่  ๑๒  ช่ัวโมง  ตั้งแตพระอาทิตยตกจนพระอาทิตยขึน้  ๑๒  ช่ัวโมง  เราทนกนัทําไม 
หลวงตาทานพูด เหน็ไหม ทานนัง่จนกนแตก เพราะมันกดทับจนเนา กดทับจนผิวหนงัมนัชํ้าเลย 
พอชํ้าแลวมันเกิดพพุองของมันขึ้นมา 

สิ่งตางๆ  มันมขีองมันอยูแลว  ในการเคลื่อนไหว  โดยธรรมชาติของเรา  ที่เราอยูกนันี้ 
กิริยาของเรามนับงัไวหมดไง พอเวลาขบ  เวลาเมื่อยเราก็ขยับตางๆ ของเราไป นี่มนัเลยไมไดสิ่ง 
ใดกลับมา  เห็นไหม  เขาจะดักปลานะ  เขามีรอกมีไซของเขา  เขาไดดักปลามาเปนอาหารของเขา 
เราจะดักหวัใจของเราเอง  เราจะเอาชนะใจของเราเอง  แลวเราเอาสิ่งใดบางทีเ่ปนกรอบกติกาเขา 
ไปคนหาหัวใจของเรา 

ถาไมมกีรอบกติกาสิ่งใดเลย  ที่เราจะเขาไปคนหาตามความเปนจริงของใจของเรา  ดูสิ 
เวลานัง่มนัมเีวทนา มันมคีวามเจ็บ ความปวด ความเมื่อย นี่ไง มันมีกรอบของมนัทัง้นัน้ เราจะตั้ง 
กติกาอยางไรของมันขึ้นมา  แลวเราจะไปหาตัวมันอยางไร..  เวลาปฏิสนธิจิต  วิญญาณของเรานี่ 
วิญญาณรับรูทั้งนั้นแหละ  วิญญาณ  โสตวิญญาณตางๆ  วิญญาณสามัญสํานึกทั้งนั้นแหละ  แตตัว 
จริงของมันไมเหน็นะ ตัวจรงิของมนัจับไมไดนะ
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หลวงปูมั่นทานพูด  เหน็ไหม  “ปลาในสุม  ปลาในสุม”  เวลาเทศนอริยสจัสบายมากเลย 
เพราะพูดจากความรูสกึในหวัใจ นี่ปลาในสุม เวลาพูดถึงฆราวาสธรรม ตองพูดเปรียบเทียบ บุญ 
กุศลเปนอยางนั้น สิง่ตางๆ นีบุ่คลาธิษฐาน ตั้งขึ้นมาเพื่อใหเขารู ใหเขาเขาใจได นัน่ปลานอกสุม 
ตองตะครบุเอามันยาก 

แตถาปลาในสุม นี่สัจธรรม มนัปวด มนัเมือ่ย มันทกุข  มนัยาก  มนัมีตางๆ นี่ปลาในสุม 
แลวหัวใจของเรา  เราเกิดมามันมีหัวใจในรางกายเราใชไหม  นี่มนัอยูในสุม  มนัอยูในรางกาย 
ทําไมเราคนหามันไมเจอ นีไ่ง  เราตองคนหามัน จบัปลาของเราใหได ถาเราจบัปลาของเราไมได 
นะ เราจะชั่งน้ําหนักปลาเราไมไดเลยวาปลาเราตัวเลก็ตัวใหญ เราจะชั่งน้ําหนักไมไดเลยวาปลานี้ 
เปนปลาชนิดใด 

นี่ก็เหมือนกัน ถาเราหาจิตเราไมเจอนี่ทําอะไรกนั จะทําอะไรกันถาจิตไมสงบเขามา เห็น 
ไหม  ถาจิตมนัสงบเขามา  แลวสงบมาอยางไร?  สงบที่วานีเ่ห็นแตสุมเปลาๆ  ไง  โอย..  สุมนั่น 
แขวนขายตามรานเต็มไปหมดเลย มีแหมีรอกเตม็ไปหมดเลย มีปลาไหม? ไมมี 

นี่ก็เหมือนกัน วางๆ วางๆ มันมีแตสุม! มันมีแตสุมมันไมมปีลา มันมีแตรางกายไง มีแต 
ความรูสึกของเราไง  มีแตสัญชาตญาณของมนุษยไง  มีแตขันธ  ๕  มีแตความรับรู  มีแตอายตนะ 
ความกระทบรบัรู  แตตัวปลาหาไมเจอ  ถาตัวปลาหาไมเจอ  นีเ่ราถึงบอกวาสิ่งตางๆ  ทีจ่ะเกิดขึ้น 
ตั้งแตตนฤดูกาล  เหน็ไหม  นี่จะออกปลายฤดกูาล  สิ่งแวดลอมตางๆ  ทําใหจิตใจเราชุมช่ืน  เวลา 
ขวัญกําลังใจ การจะทํางานทุกอยางมนัจะประสบความสําเร็จเหมือนกนั 

นี่ก็เหมือนกัน  ดูสิ  อากาศ  บรรยากาศมันดีขนาดไหน  เวลามันรอนนะ  เวลากลางวันมัน 
รอนมันเปนเรือ่งฤดกูาล  เราจะไมสามารถไปบังคับสิ่งนี้ไดเลย  เราไมสามารถบงัคับสจัจะความ 
จริงทีเ่ปนการหมนุเวียนไปของธรรมชาติได  เราตางหากเปนสวนหนึ่งของธรรมชาตินั้น  ถาเรา 
เปนสวนหนึ่งของธรรมชาตินั้น เราจะหลีกเลี่ยง หลบเลี่ยงเอาประโยชนกับเราไดอยางไร 

ถาเรารูจักการหลบเลี่ยงเอาประโยชนของเรา  เราศึกษามัน  ดูสิฤดูกาลมันเปลีย่นแปลง 
เห็นไหม  นี่น้ําหลาก  น้ําแลงตางๆ  ในการกสกิรรมเขาทนทุกขทนยากกันมาตลอด  เขาก็พยายาม 
แกไขของเขา ดูสิมีการชลประทาน ในเขตของชลประทาน ที่ดนิจะมีราคามาก เพราะมันมีแหลง 
น้ําแหลงประโยชนของเขา  แตมันกม็ีการขาดแคลนของมนั  มันมีวกิฤติของมนัเหมือนกนั  ถึง
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เวลาแลวนี่ เขือ่นไมมนี้ํามาไมได จะทําอยางไรก็แลวแต มันจะมีเวรมกีรรมของมนั ถึงเวลามันจะ 
สงผลของมัน 

นี่ก็เหมือนกัน เราจะบังคบัตัวของเรา เราจะไปเกีย่ง ดูสิในนวโกวาท เหน็ไหม “หนาวนกั 
อางแลว อางวาหนาวนักกไ็มทํางาน อางวารอนนัก อางวาฝนตกนกั อางวายังไมพรอม” อางเลห 
ไปหมดเลย มนัมีแตสุมอยูนี่ไง 

สุมคือสัญชาตญาณนะ  เราเกิดมาโดยกรรม  เราเกิดมาเปนมนุษยนี่ปฏิสนธิจิต  ปฏิสนธิ 
วิญญาณไมมีใครรูจกัมนัหรอก  พอเกิดมาเปนเราแลวถงึรูวาเรา  แลวนี่เราเขาไมถึงตัวนั้น  เรา 
เขาถึงสัจจะความจรงิอนันัน้ไมได  ถาเขาถึงสัจจะความจริงอันนั้นได  เราจะไดสิ่งใดมา สัจธรรม 
มันเกิดที่ตรงนัน้นะ 

สิ่งที่เปนสัจธรรม  คือความสัมผัสได  คอืความรูสึกจากสัจจะความจรงิ  แตนี่เรามี 
ความรูสึกจากสมมุติบัญญัติ  เห็นไหม  ดูสิเรามาเกดิมาเปนมนุษยนี่เปนสมมุติบัญญัติ  เวลาตาย 
จากมนุษยไป  ถาความรูสึกเราเปนความจรงิอนันี้  เทวดา  อินทร  พรหม  มันตางจากเราอยางไร 
ปฏิสนธิจิตขณะเขาสมาธิกับออกสมาธิ อารมณความรูสึกมันตางกนัอยางไร? 

อารมณความรูสึกปกติ  เห็นไหม  กระทบรบัรูอยูอยางนี้  แลวเวลาจิตมันเปนสมาธิ  มัน 
ปลอยกายทั้งหมดเลย  มันเปนเอกเทศของมันโดยตวัมันเอง  มันเปนอยางไร?  มันเปนตัวมนัเอง 
มันอยูในสจัจะความจริง มันเปนอยางไร? นี่ไง สิ่งตางๆ มันพิสจูนได แตสิ่งที่เรารับรูกันอยูนี้ เรา 
รับรูโดยสัญชาตญาณ รูโดยความเปนจรงิ เราวามันก็เปนความจริงแลวไง.. ก็ความจริง ความจรงิ 
ที่เรารับรูได 

เราพยายามพูดนี่นะ  เพราะวาวนันี้  พรุงนี้  โยมมาแลวมันมีโอกาสนะ  ถากําลงัใจมัน 
เกิดขึ้นมานะ  เราจะมีโอกาสสูกับตวัเอง  ทางจงกรมมนักม็ีความพอใจที่เขาไปสูกับมัน  เดิน 
จงกรมเหงื่อไหลไคลยอยนี่ดูหัวใจเรา  เราทุกขไหม  เราลําบากไหม  พระโสณะเดินจนฝาเทาแตก 
ไปไมไดก็กลิง้ไปคลานไป 

ในพระไตรปฎกมมีากเลย พระองคไหนที่อุกฤษฏ จนฝาเทานี้ไปไมไดนะ กลิง้ไปกลิ้งมา 
กลิ้งมากลิ้งไปเพือ่จะเอาใหไดไง..  เนี่ยม!ี  ในพระไตรปฎกมีเยอะมาก  เห็นไหม  ดูสิเอตทัคคะ
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ความเพยีรเปนเลิศ  นี่ปญญาเลิศ  มันมีเอตทัคคะแตละทางๆ  มไีปหมดเลย  สิง่นัน้เราเอามา 
เทียบเคียงกับเรา เอามาเทยีบเคยีงใหกําลงัใจกับเรา 

นี่ไง  วนันีน้ะ  แลวพรุงนี้ออกพรรษาแลว  ออกพรรษาแลวทนีี้มนัไปไหนก็ไดแลว  นี่ 
ฤดูกาลไปแลว เห็นไหม เวลาเขาอยูในปานะกี่ฝน เราอยูในปาเราไปเจอสหายบอย ก็อยูมา ๒ ฝน 
ก็  ๒  ป  ๓  ฝนก็  ๓  ป  แลวมนัอยูโดยอุดมการณของเขา  แตเราไปอยูในปาเหมือนกัน  เราได  ๑ 
พรรษา ๒ พรรษา ๓ พรรษา เรายังมี.. แตเขาอยูนับฝนกันนะ 

สิ่งที่มนัผานไปนะเราเรียกรองกลับมาไมได  เราจะขดัแยงสิ่งใดๆ  ไมได  โลกมนัจะหมุน 
ไปอยางนี้  นี่ประวัติศาสตร  เหน็ไหม  ตั้งแตเมื่อวานก็เปนสิ่งที่เรยีกกลับมาไมไดแลว  แลววนันี้ 
ปจจุบนั  แลวอนาคตมันจะมาอีก  นี่มนัไปจากไหนละ  มันไปจากเรา  แลวนี่เราศึกษาธรรมะของ 
พระพุทธเจา  ธรรมะของพระพุทธเจา  ทาน  ศีล  ภาวนา  เราทําทานกัน  เรารักษาศีลกนั  แลวถา 
ภาวนานี่มนัจะเกิดปญญา 

ปฏิภาณไหวพริบมันเกิดจากจิตของเราทั้งนัน้แหละ  มันเกิดจากการกระทําของเรา  มนั 
เกิดจากปลาในสุมนั้น ถาสุมนัน้ สุมคือรางกายของเรา มันครอบปลานี้อยู แลวเราจับปลาไมเปน 
จับปลากนัไมได  แลวเทียบเคียงจากภายนอกทัง้หมดเลย  ไปตลาดสิ  โอโฮ..  ปลาเต็มไปหมดเลย 
เดี๋ยวนี้ไมตองจับนะ  เขาเลี้ยงในกระชังเตม็ไปหมดเลย  โอโฮ..  ไปหยิบเอาก็ได  แลวเขาใหไหม 
ละ? 

แตปลาของเรา  ปลาในกระชังนั้นมันเปนประโยชนของผูเลีย้งนะ  นี่ไงวัฏฏะ  เห็นไหม 
วัฏฏะมนัเปนประโยชนของเวรของกรรมนะ  แลวสิทธิผลประโยชนสวนตวัของเราละ  ความรู 
จริงรูแจงในใจอยูที่ไหน..  ความรูแจงอนันี้  นีม่รรคญาณ  มันทําใหปลาตัวนี้รอดพนจากวฏัฏะได 
ทําใหปลาตัวนีเ้ปนอิสรภาพได แลวปลาตัวนีม้ันอยูที่ไหน? ปลาตัวนี้มนัอยูที่ไหน คนควาเอานะ 

นี่สัจธรรม  ๑  ฤดูผานไป  เวลาเขาพรรษานี่โอโฮ..  สดช่ืน  แลวเราก็พยายามจะตอสูกนั 
เวลาออกพรรษา  เห็นไหม  เหนื่อยลากันมาก  แตหลวงปูขาวนะทานบอกวาทานจําพรรษาอยูโรง 
ขอด เวลาออกพรรษาแลวตองผานไป ละลาละลังเหน็คุณของมนัไง เพราะทานไดประโยชนจาก 
ที่นั่นมาก  ทานปฏบิัติที่นัน่  ทานไดคุณธรรมในหัวใจของทานมาก  เวลาจะจากมานะ  เกบ็ของ 
มาแลวนะยังเหลียวไปมองแลวมองอีก
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เห็นคุณของมันไง  เห็นคุณของสถานที่นัน้  มันทําใหเราไดสิ่งใดๆ  ขึ้นมา  นี่สถานทีม่ันมี 
สถานที่นีเ้ปนภพชาตินะ  แลวสถานที่ในการเกิดของเรา  เห็นไหม  เวียนตายเวียนเกิดมาเยอะ  นี่ 
มันเปลี่ยนแปลงมาตลอดเวลา ดูสภาพนี้สิ  เมื่อมาทีแรกมนัเปนอยางไร ๔ ปนี้มาเปนอยางไร อีก 
๑๐ ปขางหนา แลวถาเกิดพวกเราไมอยู ใหรุนใหมมนัมาทํานะ มนัจะตัดหมดเลย มนับอกตนไม 
ไมมีประโยชนอะไรทัง้สิ้น มันจะกอสรางของมนั มนัจะทําของมนัไวเปนประโยชนกับมนั  เหน็ 
ไหม 

มันอยูที่อุดมการณ อยูที่ความคิดของคนนะ กาลเวลามันเปลี่ยนแปลงทกุๆ อยาง แลวเรา 
ละ ชีวิตเราจะเปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลานะ 

นี่พูดถึงสจัธรรม  เราเหน็ใจนะ  เพราะวนันีอ้ีกวันหนึ่ง  พรุงนี้ออกพรรษาแลวนะ  ออก 
พรรษาแลวเราก็จะกลับบานกันนะ  เราจะไปเผชิญชีวิตปกติเราอีกแลว  ชีวิตที่เราเปนปกติในโลก 
กับที่เรามาถือศีล เปนพรหมจรรย อยูตัวคนเดยีว อยูกับศีลกับธรรมในหัวใจของเรา นีบ่รรยากาศ 
มันแตกตางอยางไร รกัษาใจของเรา เพือ่ประโยชนของเรา เอวงั 
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