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พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

ถาม-ตอบ ปญหาธรรม วันที่ ๓ ตุลาคม ๒๕๕๒ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วดัปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

เมื่อวานคนเขามากนัเยอะ บอกวาเขาดูจิตทั้งนั้น  แลวพอมาฟงเทศนเรานะ ฟงซีดี 
เรา  ไอซีดีดูจิตโยนทิ้งหมดเลย  สะเทือน  สะเทือนพอสมควร  สะเทือนมาก  เขาบอกเขาดู 
จิตกันมาเกา แลวพอไดฟงซีดีเราไง แลวกม็า เมื่อวานมาเปน ๑๐ เลย แลว ๒ ชุด แตมีชุด 
หนึ่ง มนัมีผูหญิงผูชาย เขาภาวนาดวย เขามาเถยีงอยู มันแบบมาลองของเราดวยนะ แตยัง 
ติดดูจิตอยูละ  เดี๋ยวจะพูดใหฟง  ยังเถยีงอยู  เห็นสภาพแบบนี้แลวสะเทือน  สะเทอืน 
พอสมควร ถาไมสะเทอืนเขาไมออกตวัขนาดนี้  ไปออกตวัเหน็ไหม  แบบเอาคนอืน่ 
ประกนัๆ 

แลวเมือ่วานเขากม็า  เราบอกวา  ทําไมไมเอาตัวเองประกนั  ธรรมะตองเอาตัวเอง 
ประกนั  เอาคนอืน่ประกันไมได  ตองเอาตัวเองเปนประกัน  ถายังเอาคนอืน่ประกันอยู 
แสดงวาไมแนใจในตวัเอง  ไมแนใจมาก  เพราะยิ่งเราทิม่เขาไปนี่มนัจะเขวหมดเลย 
หวั่นไหวหมด  เขาบอกวา  เขาภาวนาอยางเรานี่แหละ  แตเพราะวาสิ่งทัว่ไปใชไหม  แลว 
คนมนัเหน็งายมนักอ็ยากจะไปทางนั้น นีพ้อไปมนัมผูีชายมาดวย ผูชายมา ๒ คน ผูชายมา 
ก็บอกวาไปกับเขามาเยอะแหละ แลวเรากอ็ธิบายใหฟงไง 

เขาบอกวาเขารูวาระจิตตางๆ บอกมันเปนไปไมไดหรอก เราอธิบายเรื่องจิต บอก 
ความรอน  เราจับความรอน  คือความรอนใชไหม  ความรอนมนัคลายตัวอยูแลว  นี่ 
เหมือนกนับอกคนนี้คิด คนนี้คิด  มันก็คิดอยูแลวโดยธรรมชาติของมัน  มันธรรมชาติของ 
จิตมันคดิอยูแลว ไมมีใครไมคิดหรอก เพราะธรรมชาติของมันเปนสภาวะแบบนัน้ แตถา 
มันเปนความจริงนะ  เราคิดเรือ่งอะไร  เขาก็ตองบอกวาเราคิดเรือ่งอะไรสิ  เราคิดเรื่อง 
อะไร เราผิดอยางไรเห็นไหม
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อยางเชนหลวงปูมัน่  เวลาทานรูของทาน  คิดอยางนี้มนัไมถูก  ดูสิ  เวลาทานจะ 
เทศนเหน็ไหม  ทานบอกเลยชวยจบัขโมยใหผมที  ใหหลวงปูชอบกับหลวงปูฝนนะชวย 
จับขโมยใหที  เพราะทานเทศนอยู  จับขโมยเห็นไหม  ความคิดเปนขโมย  เพราะครูบา 
อาจารยเทศนอยางนี้  คิดออกนอกลูนอกทางไป  ทานก็พยายามตบใหเขาทาง  เหน็ไหม  ก็ 
บอกชวยจับขโมยใหที  จับขโมย  แตนี้มันไมไดจับขโมยนี้  แตนี่มนับอกวาความรอน  จิต 
เปนความรอนเพราะพลังงานเฉยๆ  มันก็เปนสภาวะแบบนั้น  มันเปนไปไมไดหรอก  เรา 
บอกวาผิด 

เราบอกเลยวาผิด  แลวเวลาพอผิดปบนีอ่ยางทีว่าเห็นไหม  เขาบอกเลยจะเช่ืออะไร 
กับไอพระสมมุติองคนัน้  ทําไมไมเช่ือพระพุทธเจา  นั่นนะเปนธรรมะพระพุทธเจา  เปน 
ธรรมะพระพุทธเจา  แตไอพระองคนั้นไมรู  เวลาบอกวาอยาไปเช่ือพระองคนีน้ะ  แตเขา 
ลืมไป เวลาเขาไปอางพระองคอืน่ เขาก็พระองคนั้นเหมือนกัน เวลาบอกพระองคนั้นบอก 
อยาไปเช่ือมัน  แตเวลาอางพระองคอืน่มาประกนัเขา  แลวพระองคอืน่เปนพระองคนัน้ 
หรือเปลา ก็พระสมมุติเหมือนกนั 

เวลาบอกองคนีเ้ปนพระสมมุตนิะ แตองคนี้กลับอางไว เอามาการนัตีเหน็ไหม เรา 
จะบอกวาคนมันสบัสน  จนมนัไมมีทางออก  ไมมทีางออก  เวลาผูที่ติเตียนเราก็บอกวา 
พระสมมุติ  แลวก็ไปเอาพระอกีองคหนึ่งมาชมเรา  เอา  ไมสมมุติหรือ มนักเ็ทากัน มันกม็ี 
คาเทากันใชไหม  พระองคนี้บอกพระสมมุติ  ตเิตียนเรา  แลวก็ไปเอาพระสมมุติอีกองค 
หนึ่งมาการนัตีเรา ก็พระสมมุติดวยกนั แลวมันจะมคีาอะไรขึน้มา ก็มันไมมีคาเหมือนกนั 
แตตัวเองไมไดคิดตรงนั้น ถาคิดถึงแลวนะ ธรรมะพระพุทธเจาถกูตอง เวลาพูดถงึธรรมะ 
พระพุทธเจา แตความจริงในใจมันเปนสันทฏิฐิโก เปนปจจัตตังอนันี้มนัตองมีจริง สิ่งทีม่ี 
จริง 

ถาสิ่งไมมีจรงิมนัไขวเขว พอไขวเขวขึน้มา เพราะสิง่ที่พูดออกมามันเปนไปไมได 
เชน  ถาเราเปนนักปฏิบัติดวยกนัเห็นไหม  เรามาที่นี่  เราดื่มน้ําดวยกนั  น้ําในวัดมันมีอยู 
เทาไหรใชไหม อยางเชนในคลูเลอร ในแท็งก เราใชรวมกนัเหน็ไหม เวลากลางวนั น้ํานี่ 
มันมีความรอน  ตอนเชาน้ํามนัจะมีความเยน็เหน็ไหม  เพราะมนัไดอากาศตอนกลางคืน 
เห็นไหม  เราใชดวยกนัเราจะรู  แตเวลาเราเอาเคลื่อนไหวไปไหนมาเห็นไหม  เราแบงมา 
คือเราใสภาชนะมา มนัจะมีอุณหภมูิแตกตาง
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นี่เหมอืนกัน  จิตเวลาปฏบิัติไป  บอกวาคําพูดมนัอยูที่ระดับไง  ระดับวาน้ําเปน 
กลางวนัหรือน้ําเปนกลางคืน  คําพูดมันจะผิดกันอยางนี้ได  ถาน้ํากลางคนือุณหภูมมิันเยน็ 
น้ํานี่มีความเย็น อุณหภูมิกลางวันนี่มนัตากแดด น้ํามันจะรอน เห็นไหมในการปฏบิัติ ใน 
การปฏิบัติเริ่มตนจากพืน้ฐานมา  คําพูดที่มันเปลีย่น  มันแตกตางกนัตรงนี้ได  เพราะ 
อุณหภูมิระหวางกลางคืน กับกลางวนัมนัแตกตางกนั จิตของเรานีเ่ปนสมาธิ ไมเปนสมาธิ 
เปนปญญา  ไมเปนปญญา  มันแตกตางกันอยางนี้  แตกตางกันได  มันแตกตางอยางนี้ 
แตกตางไดใชไหม  แตถาบอกวาพูดถึงไมได  พูดอยางนี้เลย  ไปพูดแบบวาเขียนคําวาน้ํา 
เห็นไหม  เปนตวัอักษร  น.หนู  ไมโท  น้ํา  พอน้าํขึ้นมากับน้ําจริงๆ  มนัตางกนั  นี่ก็ 
เหมือนกนัคําวาธรรมะพระพทุธเจาละเอียด ๆ มันไมละเอียดหรอก 

นี่อีกชุดหนึง่มานีน่าสนใจ  เขามาดวยกันนั่นแหละ  ก็บอกวาเวลาปฏิบัติมา  หลวง 
พอบอกวาจิตดับไมถกู  เขาวาเราเลย  วาเราพูดเทศนไปไมถูก  แตเขาไปพิจารณาของเขา 
เขาบอกวา  เวลาความคิดมนัเกิดขึ้น  ความคิดเปนปรากฏการณ  เขาบอกความคิดเปน 
ปรากฏการณ  พอปรากฏการณเราตั้งสติ  ปรากฏการณมันจะหายไปเอง  ความคิดเปน 
ปรากฏการณเหน็ไหม  เขาบอกความคิดเราเปนปฏิกริิยา  เปนปรากฏการณของธรรมชาติ 
ความคิดเรา เวลามนัเกิดขึ้นมาสติก็ทันไง แลวปรากฏการณนี่มนัก็หายไป มันกจ็างไปมัน 
ก็เทานัน้ เขาวามนัก็เทานั้น แลวหลวงพอบอกจิตดับ จิตดับอยางไร 

เราบอกโยมพูดถูก โยมพูดถูก แตโยมยงัปฏิบัตยิังไมไดถึงจุดนัน้  โยมถงึพูดอยาง 
นี้ไง  โยมตองปฏิบัตไิปอกี  อยางเชนความคดิเปนปรากฏการณนีถู่กตอง  เพราะความคิด 
มันเกิดดับ  ความคิดมนัไมใชจิต  ความคิดมนัเกิดจากจิตนะ  ปรากฏการณมนัเกิดขึ้นมา 
ความคิดเราเกิดขึน้มาใชไหม  เราจะมีสตทิันหรอืไมทันก็แลวแต  ความคิดมนัจะจางไป 
หรือปรากฏการณมนัก็จะหายไป  ถาปรากฏการณไมหายไปนะ  พวกเรานี่ทุกขตายเลย 
เวลาคิดเรื่องอะไรทีม่ันชํ้าใจนะ  มันจะอยูกบัเราไปตลอดชีวิตเลย  อะไรที่มนัเจบ็ช้ําน้ําใจ 
แลวทําไมมันหายไปละเหน็ไหม  ปรากฏการณนี่  ปรากฏการณมันจางไป  แตถา 
ปรากฏการณไมจางไปนะ อยูกนัไมไดหรอก ตาย ตายนาดูเลย มันเจ็บช้ําน้ําใจตาย แตมัน 
ก็เจ็บช้ําน้ําใจตอนทีม่ันยังสดๆ ใหมๆ พอมนัจางไปมันก็ขามไป นอยไป 

แตถาเราคิดซ้ําขึ้นมา มันก็เจ็บช้ําน้ําใจอีก นี่เปนปรากฏการณ แตถาสติเราตามไป 
เราตามความคิดนี่ไป  เราตามความคิดไป  เราตามความคิดไปดวยปญญาของเรา  ความคิด
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นี่  เราเหน็โทษของมัน พอเหน็โทษของมันมันจะปลอย คําวาปลอย  เราถงึบอกวาใหตาม 
ไปอีก  ใหตามไปอีก  ใช  ตอนนี้เปนปรากฏการณ  เราก็เปรยีบเทียบเลยเห็นไหม  ผูที่เปน 
ปญญาชน เราเปนปญญาชน เราเปนคนที่มีปญญา พวกเรา จริงๆ เรามปีญญานี้เปนสิ่งที่ดี 
นะ  เปนสิ่งทีเ่ราเอามาเพื่อประโยชนในการดํารงชีวติของเรา  เราเขาใจเรื่องวิทยาศาสตร 
ทั้งหมดเราจะไมตื่นตกใจ  เราจะเปนคนมั่นคงเพราะเราเขาใจ  เราเขาใจเรื่องปรากฏการณ 
ทั้งหมด เราก็จะไมตื่น คนไมตืน่มนัคนเขาใจหมด มนัดีตรงนี้ มันดี 

แตถาเราบรีฟมนั  มันก็ผิดอีกแหละ  มันไปผิดตรงที่เราไปยึดมันไง  เพราะเราไป 
ศึกษาธรรมของพระพทุธเจาใชไหม  พอศึกษาพระพุทธเจา  สรรพสิ่งเปนธรรมชาติ  เห็น 
ปรากฏการณแลวเปนความจรงิ  แลวกอ็ยางนี่ก็ดูปรากฏการณสิ  ฝนตกแดดออก  มึงได 
อะไร ที่เราพูดอยูทุกวันก็ตรงนี้ไง  ตรงนี้ฝนตกแดดออกนี่  ฤดูกาลมันเปนธรรมชาติ  แลว 
เราไดอะไร  นี่ธรรมชาติภายนอกไง  นี่ธรรมชาติภายในหัวใจของเรา  ธรรมชาติในหัวใจ 
ปรากฏการณความคิดมนัมีใชไหม มันกเ็หมอืนกบัฟาผา ฟาแลบ ฟารอง เอ็งเหน็ไหม ฝน 
ตกนี่ฟาแลบแพบๆ  ฟาผาเปรี้ยงๆ  แลวเราไดอะไร  เราก็ยืนดอูยู  ตกใจไง  โอย  ฟาผาทีก็ 
ตกใจที 

นี่ก็เหมือนกัน  ความคิดมันเกิดดับทีหนึ่งเห็นไหม  เราก็สะเทือนที  แลว 
ปรากฏการณมนัหายไปเราไดอะไร  เพราะฟารองเปนฟารองใชไหม  ตัวเราเปนตัวเราใช 
ไหม  จิตเปนจิต  ความคิดเปนความคิด  ปรากฏการณนี่มนัเปนฟาแลบ ฟารอง  มันเปน 
ปฏิกิริยาของพลังงานในใจ  พลังงานในหัวใจ  มันมีปฏิกริิยาของมนั  ธรรมชาติ 
สัญชาตญาณ  เราเนนย้ําประจําเลย  นี่สัญชาตญาณ  ความเปนไปธรรมชาติของมนัเปน 
อยางนี้  แลวมนัมีของมันอยูอยางนี้  แลวเรากไ็ปดูไปทําความเขาใจมนั  แลวเขาใจมนัเรา 
ไดอะไร นี่ไงกม็ันเปนปรากฏการณ 

แลวหลวงพอบอกจิตดับมันจะดับไดอยางไร  เราจะบอกวา  เขายังไมเปนสมาธิไง 
แตถาเขาเปนสมาธินะ  เขาจะเห็นเลยวาเรา  เรา  ฟาแลบ  ฟารองนีเ้ปนปรากฏการณ 
ธรรมชาติ  แตเราเปนคนยนืดูเราเขาใจปรากฏการณธรรมชาติเห็นไหม  เราเขาใจใน 
ปรากฏการณธรรมชาติ เราไมตื่นเตน คนโบราณฟาแลบฟารอง โอ เจงกิสขาน ถาฟาแลบ 
ฟารอง  เขาเช็ค  เอาลูกนองมาฆาเลย  หาวาไปซักเสือ้ซักผาในน้ํา  เขาเชื่อของเขาวาถาไป 
ซักผาในน้ํานะ ซักผาสกปรกนี่เขาจะซักน้ํา เจงกิสขานเขามีกฎระเบียบของชนเผาของเขา
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เปนความเช่ือเริม่ตนตอนหลงัเขาแกไข ถาใครเอาเสือ้ผาสกปรกไปซกัในแหลงน้ํา เทวดา 
แบบธรรมชาติจะไมพอใจ  จะเกิดฟาแลบ ฟารอง  ถาฟาแลบ ฟารองเขาถอืวาเปนเสนียด 
จัญไรของชุมชนของเขา  ถาจับไดวาใครเอาเสือ้ผาไปซัก  สั่งตัดหัวเลย  นี่ดวยความเช่ือ 
ของเขาไง 

นี่ปรากฏการณฟาแลบ  ฟารอง  เราจะตื่นเตนไปกับเขามากเลย  แตพอเรามาเขาใจ 
เรื่องกฎธรรมชาติเห็นไหม  โดยธรรมชาติของมนัเปนเรือ่งธรรมดา  ปรากฏการณของใจ 
ปรากฏการณของใจ  ความคิดมนัปรากฏการณของใจ  แลวมนัเห็นการเกิดดบันะ  มนัก็ 
เปนปรากฏการณ  เราก็เทยีบวาเปนธรรมชาติก็จบไง  แลวมงึไดอะไร  เราบอกวาเอ็งตอง 
ทําตอไป  เอ็งใชสติปญญาตามความคิดไป  ปรากฏการณที่มนัเกิดดับในธรรมชาตินะ 
ปรากฏการณฟาแลบ ฟารองในธรรมชาติ  มันเปนเรื่องของอากาศนะ  มันเปนเรือ่งของ 
ความช้ืน เปนเรือ่งของประจไุฟฟา เปนเรือ่งของธรรมชาตินะ 

แตถาปรากฏการณของใจละ  มันเกิดมาจากไหน  ความคิดมันเกิดมาจากไหน 
ความคิดมนัเกิดมาจากไหน ปรากฏการณธรรมชาติ ประจุไฟฟาตางๆ ความช้ืนตางๆ บน 
อากาศ  ธรรมชาติของมัน  มันเคลือ่นไหว  มันสันดาปกัน  มันถงึเกิดปรากฏการณไฟฟา 
สถิตของมัน แลวปรากฏการณของความคิด ความคดิเห็นไหม ดูสิ นั่งเปนหลายๆ ๑๐ คน 
ความคิดแตละความคิด  จักรวาลของแตละจักรวาล  ความคิดของแตละดวงจิตมันไม 
เหมือนกนั  แลวความคิดทีม่ันเกิดมนัเกิดมาจากจิตดวงนัน้ปรากฏการณของจิต  มนัสําคัญ 
มันมหัศจรรยกวาปรากฏการณของธรรมชาติอีก  ปรากฏการณของความคิดนี้  เขาบอกวา 
ธรรมชาติของมนั มนัเปนปรากฏการณธรรมชาติ 

หลวงพอวาจิตมันจะดับไดอยางไร ผมดูแลว มนัเปนปรากฏการณธรรมชาติ มันก็ 
หายไปเฉยๆ เราบอก เออ เราชมเขานะ เราชมเขาวาวาเขาเริม่ไดธรรม เขาเริ่มไดธรรม เขา 
เริ่มไดสมัผัสแลว  อยางพวกเราความคิดยังไมรูจักความคิดเลย  ทุกขเกือบตาย  น้ําตาไหล 
พรากเลย  ไมรูความคิดอยูไหนแตเจ็บฉิบหายเลย  ความคิดอยูไหนไมรูแตเจ็บนาดู  น้ําตา 
ไหลพรากๆ  เลย  แตเขาเห็นปรากฏการณของเขาแลว  พอเหน็ปรากฏการณของมนัแลว 
แลวเขาบอกมนัไมมีอะไร มันหายไป โดยถาคนปฏบิัติใหมๆ ไมเขาใจนะ กค็ิดวาธรรมะ 
เปนอยางนี้ ธรรมะเปนอยางนีก้็วางไง ก็ปลอยไง นี่ไมใชนะ
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เพราะเมื่อวานเราพูดกับเขา  พอเขามากันเยอะใชไหม  เราบอกวาแนวทางปฏิบัติ 
ทั้งหมดจะเปนวิธีการแนวทางใดก็แลวแต  ผลของมันเปนสมถะทั้งหมด  ผลของมนัคือ 
สมาธิทั้งหมดไง  แต  แตมีมิจฉาสมาธิกับสัมมาสมาธิ  มิจฉาสมาธิกับสัมมาสมาธิ  ผลของ 
มันคอืการปลอยวางหมด ผลของมันคอืความวางหมด แตความวางแบบสัมมาสมาธิ แลว 
เขาพูดถึงฌานดวย เมื่อวานเราใสเละเลย เขาบอกวามันจะเปนฌาน ๒ บอกไอฌานอยามา 
พูดกันนะ ฌานอยามาพูดกนั เพราะคําวาฌานกับสมาธิ เขาเอามาบวกกนั แลวกม็าเหยียบ 
ย่ําพระปาอยู วาพระปา ฌาน ๒ ฌาน ๓ ไมใช 

พระปาเอาสมัมาสมาธิ  กําหนดพุทโธๆ  ปญญาอบรมสมาธิ  เอาสมาธิไมใชเอา 
ฌาน  ไมใชเอาฌาน  ฉะนั้นพอถามันเปนสมัมาสมาธิ  มันจะเปนสมัมาสมาธิ  คําวา 
สัมมาสมาธิ มันปรากฏการณของจิตที่เราเปนกันอยูนี่ มันเปนธรรมชาติของมนั ความคิด 
มันเกิดจากจิต ความคิดมนัเกิดจากจิต ถาไมมจีิตไมมีความคิด มันถงึสําคัญตรงนี้ไง 

สําคัญที่เห็นแบบวา  แกนของโลก จักรวาล จิต  เปนผลของวฏัฏะ มันหมุนไปใน 
วัฏฏะมนัเกิดในภพในชาติตางๆ พอในภพในชาติตางๆมนัก็เหมือนกับฝุนเศษฝุน มนัเปน 
สวนหนึง่ของโลก ความคิดเหน็ไหม ความคิด ตัวจิตเห็นไหม ตัวจิตตัวภพนี่ ตัวจิตตวัภพ 
มันเปนฐาน  มันเปนฐานมนัถงึปรากฏการณความคดิที่วา  ธรรมชาติที่เปนปรากฏการณ 
ถาไมมีตวัพลงังานตวันี้  ปรากฏการณมนัเกิดไดอยางไร  ปรากฏการณความคิดมนัเกิดได 
อยางไร  ความคิดมนัเกิดมาจากไหน  ความคิดมนัเกิดมาจากไหน  นั่งกนัอยูนี่ความคิด 
แตกตางกันในแตละความคิด 

แตธรรมะของพระพทุธเจา มนัทวนกระแสเขามา ทวนกระแสตรงไหน ตรงจิตนี้ 
ไง ตรงจิตผูที่เริ่มตนนี้ไง ผูที่เริ่มตนจะประพฤติปฏบิัติ เริ่มตนที่ตวัจิต พอตัวจิตมนัตั้งสติ 
ปบ ตั้งสติมันตามไปเพราะมันเห็นไง มันเห็นปรากฏการณ คําวาเห็นปรากฏการณนี้  เขา 
เห็นความคิดเขาแลวนะ  แตมันเพิ่งเริ่มตน  มันเพิ่งเริ่มตน  พอเพิง่เริม่ตนปบพอเราเหน็ 
ปรากฏการณแลว มนัก็ทีว่าเปนปรากฏการณธรรมชาติก็ไมมอีะไรเลย ก็เลยแบบวาขีล้อย 
น้ําไง  ก็เลยปลอย  ปลอยไปตามปกติธรรมดาไง  ไมได  ไมใช  นี้เพียงแตวาคําวาเริ่มตน 
เริ่มตนคือเพียงแตวาเราตั้งสติเฉยๆ  เราก็เห็นอยางนีใ้ชไหม  แลวตั้งสติตามไป  ตั้งสติตาม 
ไป มันจะเหน็ปรากฏการณนี้บอยครัง้เขา
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เหมือนทางวิทยาศาสตร  ทางวิทยาศาสตรเขาจะตองทดลองใชไหม  วิทยาศาสตร 
เขาตองทดลองวา  เราจะออกจากแรงโนมถวง  เราจะไปดาวองัคาร  มันจะออกไปอยางไร 
นี่ก็เหมือนกันถาเราตามไป  เราตามความคิดไป  มันก็เปนอารมณหนึ่ง  ความรูสึกหนึ่ง  ก็ 
เปนการทดสอบ เราจะทดสอบความคิดหนหนึง่มนัก็ดับ พอดับ พอสตมิันทนัเรื่อยๆ สติ 
มันทนัเรื่อยๆ มันเกิดที่ไหน มันดับที่ไหน แลวมันเหลืออะไร นี่สมาธิเกิดตรงนี้ มันเหลือ 
อะไร  แตตอนนีเ้ขาเห็นปรากฏการณมัน  มันมีปรากฏการณเกิดขึ้น  ปรากฏการณมันไป 
แลวมนัก็จบไง แลวมันมีอะไรตอไป มันมีอะไรตอไป มันไมมอีะไรตอไป 

แตถาสติตามไป สติตามไป ตามความคิดไปใชไหม ปรากฏการณเกิดอีก แลวดับ 
อีก  เกิดอกีดับอกี  เกิดอกีดับอกี  ทีนี้การเกิดอกีและดับอีก  มนัเกิดทีไ่หน  แลวมันดับแลว 
มันเหลืออะไร  สิ่งที่เหลือคอืตัวจิตไง  แลวมนัเร็วมากเดี๋ยวก็คิดอกี ดับอีก  คิดอีกเห็นไหม 
ปญญาอบรมสมาธิ แลวบอกโยมทําไป โยมตองทําไปอีก แลวทีบ่อกวามนัไมเปนอยางที่ 
เราพูด  ใหโยมทําไปกอน  พอเขาเริ่มทําเหน็ไหม  พอเริม่ทํา  พอเขาเริม่ทําไปเขาเห็นแลว 
เขาเห็นปรากฏการณแลว  แตเขาคิดวาแคนี้เองไง  โอยตาย  นี่มงึยังไมทําอะไรเลยนะ  ยัง 
ไมไดเริ่มตนอะไรเลย ตองไลตามไป เมือ่วานเราทาเลยนะ บอกโยมกลับไปทํา เรานั่งอยู 
นี่ โยมกลับไปทํามา ไลตามความคิดนีเ้ขาไปอีก ความคิดที่มนัเปนปรากฏการณ 

ถามีสตินะ พอปรากฏการณมนัเกิดขึ้น ปรากฏการณมันผานไป ธรรมชาติมันผาน 
ไปแลวมันจะเห็นเรายนือยู แตนี่มันไมมีเรายืนอยูไง อยางเชน ฝนตก ฟารอง ใครเปนคน 
ยืนดูมนั เราใชไหม เราเปนคนยืนดมูัน ถามีสติปบนีม่ันจะมีตัวจิตไง ตัวจิตเปนผูรูการเกิด 
ดับ  ตัวจิตตัวนี้คือสมัมาสมาธิ  ตามเขาไปเรือ่ยๆ  ตามเขาไปเรื่อยๆ  จะเห็น  ตามเขาไปจน 
ตัวเองรู  แลวพอเห็นแลวเขากถ็ามตอ  แลวที่หลวงพอพูดวาอาการของจิต  จิตอาการของ 
จิต มันเปนอยางไร จิต จิตอาการของจิต 

เวลาพูดนี่นะเราตองพูดอยางนี้กอน  ครูจะเขาใจ  เราจะสอนอนุบาลใชไหม  ตอง 
ใหอนุบาลเขาใจถงึตัวอักษรกอนใชไหม  แลวเราคอยๆ  มาสอนประถมใชไหม  มาสอน 
ตอไป ทีนีม้าพูดวา  แคทําสัมมาสมาธิคือทําปญญาอบรมสมาธิ แลวกับจิตเหน็อาการของ 
จิต  มันเปนคนละสวนกันไง  มันเปนขัน้เด็กอนุบาล  ขั้นประถม  ขั้นมัธยม  มันเปนคนละ 
ช้ันกัน แตเวลาคนฟงปบ มนัจะเอาตั้งแตอุดมศึกษา กับอนุบาลมาเรียนพรอมกนัไง
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อาว หลวงพอพูดมาสิตองใหเขาใจสิ อาว กูจะสอนมึงไดอยางไร พื้นฐานมึงไมมี 
เวลาฟงธรรมะกัน  พวกนี้คิดกันอยางนัน้ไง  เพราะคําพูดทีเดียวเห็นไหม  ก็เหมือนกนั 
ก ไก ก็คือ ก ไกใช  ก ไกนั้นอนบุาล  แต  ก ไกอุดมศกึษานั้นเขา  ก ไกเขาผสมเปนคําโนน 
แลว  มันคนละเรื่องกนั  ฉะนั้นคําวาจิตเห็นอาการของจิต  มนัมอีีกขัน้ตอนหนึ่ง  แตคําวา 
ปญญาอบรมสมาธิเปนขึน้พื้นฐาน อกีขั้นตอนหนึ่ง 

การปฏิบัติมนัมขีั้นตอนนะ  มันมีพืน้ฐานของจิต  มันจะพัฒนาเปนช้ันๆๆ  ขึ้นมา 
เห็นไหม  แลวเราบอกวามรรคหยาบฆามรรคละเอียด  เวลามรรคหยาบเห็นไหม  มรรค 
หยาบก็บอก  เราเขียน ก ไกเปนแลว  อนบุาล  กูเขียน ก ไก  กูเกงที่สุดในโลกเลย  กู 
เขียน ก ไก  กูเกงที่สุดในโลกเลยนะ  กูแคนี้ละ  มรรคหยาบ  เราเขียน ก ไกได  เราขั้น 
อนุบาลเราทําได  มรรคหยาบ พอเรายึดมั่นวาเรารูเราเปน  มรรคละเอียดไมเกิด  เราจะเดนิ 
ตอไปไมได เพราะเราไมทิ้ง 

เราเขียน ก ไกได  อูยเขียนได  แลวก็เปนความชํานาญแลวเขียนไดแลว  ปญญานะ 
ความเขาใจแลว  มนัไมตองเอามาเขยีนเปนตวั ก ไกหรอก  มันอยูในสัญชาตญาณของเรา 
เราเขียนเมื่อไรก็เปน ก ไกเมือ่นัน้ใชไหม พอเขียนเมือ่ไหรก็ พอเรารูเรือ่งอนุบาลแลว มัน 
ก็รูอยูเต็มอกแลว แลวมันก็ตอไปสิ ตอไปสิ สิ่งนีม้ันเปนพืน้ฐานแลวไง ตัวอักษรทุกอยาง 
เรารูหมดแลว  เราจะผสมคําอยางไร  เราทําตอไปไดแลว  นี่มรรคจะเกิดไปเรื่อย  เกิดไป 
เรื่อย ฉะนั้นสิ่งใดรูทั้งดีและชั่ว ตองทิง้ใหหมด วางใหหมด แลวเดินตอไป เดินตอไป เดิน 
ตอไป 

เวลาพูดปบเขายังติดของเขาอยู เขาบอกตองเปน ฌาน ๒ ฌาน ๓ บอกไมใชฌาน 
ถาเอาคําวาฌานนะ เอาคําวาฌานมันจะมรรคหยาบมรรคละเอยีด ฌาน ๑ ฌาน ๒ พอบอก 
ฌาน ๒ ปบ เราก็บอกเราศึกษาใชไหม วิตก วิจาร ปติ สุข เอกัคคตารมณ แคนี้เปนอารมณ 
ของฌาน  เราก็จะพยายามสรางอารมณมนัก็เหมือนกับน้ําเลย  น้ําผสมสิ่งใดใหเปนน้ําไอ 
นั่น  ไอนีเ่หมอืนกันตองผสมใหไดอยางนั้นหรอื  แลวเราจะทําอยางนั้นตลอดไปไหม  นี่ 
เหมือนกนั ใจไมเปนอยางนั้นหรอก ใจมนัไมเปนอยางนั้น เราบอกวา เรื่องของคําวาฌาน 
นะวางไว เพราะคําวาฌาน มนัเปนความสับสน เปนความสับสนของเขา
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แลวเวลาคําวาฌาน  ถาคนเปนอยางหลวงตา  เวลาใครพูดเรือ่งนี้ทานจะพูดเลย  ไอ 
ฌานไอแชน  อยามาพูดกับเรานะ  ไอฌานไอแชน  เพราะคําวาฌานสมาบัติตางๆ  มนัเปน 
จิตใตสํานึกของมนุษยทกุคนทีอ่ยากได เพราะคําวาไดฌานสมาบัติ แลวมนัจะมีหูทิพย ตา 
ทิพย  มันอยาก  ทุกคนอยากจะเปนผูวิเศษ  ทุกคนอยากมีความรูพิเศษ  โดยสัญชาตญาณ 
ของจิต  ทกุคนอยากรูอะไรพิเศษกวาคนอืน่  ถาทุกคนอยากรูอะไรพิเศษกวาคนอื่น  ตัวนี้ 
เปนตวักระตุน ฉะนัน้คําวาฌานๆ นี่มนัจะไปกระตุนกิเลสของทกุๆ คน 

ฉะนั้นการปฏิบัติแลวมนัเริม่ตน  ตองปดกั้นกเิลสของตัวเองกอน  วาอยาใหแลบ 
ออกมา อยาใหกิเลสมนัออกหนา ฉะนั้นการปฏิบัตขิองเรา คําวาฌานคําวาอะไรตางๆ ไม 
ตองการ ไมตองใชมัน แตเราตองการความสงบของใจ ความสงบของใจ เราทําความสงบ 
ของใจเขามา แลวพอมนัไดขึน้มาแลวนะ ไอเรือ่งฌานสมาบัตินะ  เราจะบอกวา สิ่งที่เปน 
อํานาจวาสนาบารมีของคนทุกๆ คน มนัอยูในใจ 

เมล็ดพันธุพืช  เมล็ดพนัธุมันเก็บไว  เก็บไวทุกๆ  อยางเวลามนัโตขึน้มา  มันจะ 
ออกมา ตนไมทุกอยางมนัจะออกจากเมล็ดพันธุ ความดีความช่ัว อํานาจวาสนาบารมีของ 
เรานะ อยูในภวาสวะ อยูในภพ อยูในฐีติจิต อยูในปฏิสนธิจิต อยูในนี้หมดเลย แลวเวลา 
ปฏิบัติขึ้นไปแลว  ถาถึงที่สุดแลวมนัจะเบงบานออกมา  เมล็ดพันธุลงดินแลวมนัจะงอก 
เปนตนขึ้นมา 

ถาเราทําความดีขึน้มาแลวนะ ไอตัวในหัวใจนีม้ันจะออกมา ออกมาเด็ดขาด แตนี่ 
มันยงัไมถึงเวลาเหน็ไหม  เหมือนคนโงเลย  เอาเมลด็พันธุมาก็เอามีดผาเลยตนไมอยูไหน 
วะ  ไมเจอหรอก  มึงผาเมล็ดพันธุเทาไหรมนัก็ไมมีตนไมหรอก  ไมมี  จิตยังไมเปนเลยนะ 
อยากเปนผูวิเศษไง  อยากรูอยากเห็นไง  มันไมไดอะไรหรอก  ฉะนั้นเราไมตอง..  ครูบา 
อาจารยถาทานเปนนะ  ทานจะบอกเลยมันเปนเอง  ตนไมนะลงไปที่ดนิแลวนะ  รดน้ํา 
พรวนดินเดีย๋วมันจะงอกขึน้มา  มันจะโตขึน้มา  มันจะรดน้ําพรวนดินนะ  มันจะโตผลมนั 
ออกทีป่ลายนูน  ผลไมไปออกที่ปลายนะ  แตเรารดน้ําที่โคนตนนะ  รักษาจิตนะ  เดี๋ยวมนั 
พัฒนาขึ้นมานะ มึงจะเหน็ของมนัเลย 

นี่คนไมปฏบิัติไมเขาใจตรงนี้  ไมเขาใจตรงนี้  แลวจะปฏิบัตเิห็นไหม  เวลาพูดวา 
ละเอยีดๆ นะ พูดธรรมะพระพทุธเจา ตองเปนอยางนี้ คือวาพูดอะไรกน็ี่เปนมะมวงไง นี่
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นอยหนาไง  แตเมล็ดมันอยูไหน  แลวมันจะลงโคนดินอยางไร  แลวมนัจะงอกอยางไร  นี่ 
มันตางกนัตรงนี้ ที่บอกวาละเอียดนะ ละเอียดสิ ก็เขาไปสวนจตจุักรไง ไปที่รานผลไมไง 
ดูสิ เอ็งจะชี้เอาสิ อะไรก็ได นี่ไงผลไมทุกชนิดเลย แตมันมาจากไหน 

คําวามาจากไหน  มันเหมอืนกับการปฏิบัติ  ที่หลวงตาพูด  เวลาพูดเวลาใครเทศน 
เห็นไหม  ถาเทศนเปนปริยัตนิี่  มันกเ็หมอืนไปที่ตลาดไทไง  เช็คเลย  ผักไอนี่ไอนัน่  นี่ๆ 
ผลไมไอนั่น  โอฮู  พระองคนี่เกงมาก นี่อภิธรรมไง อภิธรรมนะบอกเลยนะ  ผลไมชนิดนี้ 
ควรทําอาหารอยางนี้  ผลไมชนิดนีม้ีรสชาติอยางนั้น  ผลไมชนิดนัน้  แลวปลูกอยางไรละ 
ปลูกอยางไร  ปลูกอยางไร  รดน้ําพรวนดิน  ดูแลรักษาอยางไร  มนัถงึออกมาเปนผลไม 
ชนิดนี้ นี่ภาคปฏิบัตอิยูตรงนี้ 

ฉะนั้นบอกเวลาคนที่ไมเปน  เวลาพลาดๆ  ตรงนี้ไง  พลาดตรงที่ไมรูวาเวลาปลูก 
มันไมเปน เห็นแตผลมนัอยูที่ตลาดไทไง โอย ละเอยีดลึกซึ้ง ลึกซึ้งสิ เพราะอะไร เพราะ 
เราก็กนิใชไหม  มะมวงกกู็รูจักมะมวง  แตกูไมเคยปลูกมะมวง  พอมะมวงมา  ใช  มะมวง 
อรอยดวย หวานดวยนะ  เอาทเุรียนมา  โอย  ทุเรียนยิ่งดีใหญเลย  ทุเรยีนยิง่นากนิใหญเลย 
โอย อาจารยนี่ละเอียดมากเลย อาว เขาไปซื้อมาจากตลาดไท เขาไมไดปลูกนะมึง ไอพวก 
เราตองปลูก ตองพรวนดนิ  ไอนีพ่อพรวนดินปบ  อตัตกิลมถานุโยค ทําตัวใหลําบากเปลา 
ไปซื้อตลาดดีกวา ไปซื้อตลาดนีม่ันเปนเรือ่งของโลกนะ 

แตเราตองทําของเรา  เพราะคนที่ประพฤติปฏบิัตินะ  แมแตพระพุทธเจาบอกไว 
เห็นไหม ครูบาอาจารยทานจะเนนตรงนีม้ากเลย บอกวาเห็นไหมพระพุทธเจาเปนผูช้ีทาง 
พระพุทธเจาเปนคนบอกทาง  พวกเราตางหากเปนผูขวนขวาย  เราตองขวนขวายดําเนิน 
กัน  นี้พอเราขวนขวายดําเนินกัน  เหมือนนะ  เหมอืนตักอาหารใสปาก  ใครกนิไดมากนะ 
มันกอ็ิ่มทองคนๆ  นั้นนะ  เหมือนกนั  การนัง่สมาธิภาวนา  มันเหมือนตักอาหารใสปาก 
ของใครของมนั  เราตองพยายามตักใสปากใสทองเรา  เรามีความเพียรของเราเปนของเรา 
อาหารของคนอืน่ มันอยูในกระเพาะของคนอื่น มันไมไดอยูในกระเพาะของเรานะ 

ฉะนั้นมันอยูที่ความเพยีรของเราเทานัน้  ไออยางอื่นมนัเปนเรื่องของคนอื่นเขา 
เราตองทําของเรา  ถาเปนความจริง  เวลาเขาปฏิบัตมิา  เขาไดผลมาเลย  แลวแหม องอาจ 
กลาหาญมากนะ  หลวงพอนะผิด  หลวงพอวามันดบัไดอยางไร  เราฟงแลว  โอโฮ  กูเจอ
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ของจริงแลวโวย คิดในใจนะ กูเจอของจรงิแลวโวย เราบอก เออ เอา โยมนะถกู โยมนะ 
ถูก แลวเราก็อธิบาย พอเราอธิบายปบก็หวัเราะเลยนะ พออธิบายจบหวัเราะแหะๆๆๆ เออ 
ตองไปทําอีกไง 

เหมือนเราสามลอถูกหวยไง พอเจออะไรเขานะ มันก็วาสุดยอด ๆ เพราะไมมีครมูี 
อาจารยนะ  เราไปไดอะไรมาปบนะ  เราจะตื่นเตนไปกบัเรา  แตถามีครูบาอาจารยนะ 
ใช เราไดจริงๆ นะ สามลอเหมอืนกัน ถูกหวยจริงๆ ถูกหวยแลวนะ เอง็ตองรักษาหวยไว 
ดีๆ  นะ  แลวเดี๋ยวเอ็งจะไดเงินมากขึ้นเรือ่ยๆ  ไง  จากสามลอนีเ้ดี๋ยวมนัจะเปนเศรษฐี  ถา 
สามลอถกูหวยใชมันไมเปนนะ  มันเสือ่มหมดนะ  เพราะเราไมรูเรือ่งอะไรของมัน  แต 
เวลาปฏบิัติเปนอยางนี้ ในวงปฏบิัติเปนอยางนี้ 

โธ หลวงปูเจี๊ยะทานพูดเองวาหลวงตาทานบอก  หลวงตาทานพูดมากระซบิกับ 
หลวงปูเจีย๊ะ  บอกวา  “ทานเจี๊ยะ ๆ  หลวงปูบัว  ทานเปนนักพิจารณากาย  นักกายวิภาค” 
หลวงปูเจีย๊ะเลาประจํา  นักกายวิภาค  ทําไมหลวงปูเจี๊ยะกับหลวงตาทานรูละ  ทําไมทาน 
พูดถึงหลวงปูบัวละ  ขณะที่หลวงปูบัวทานกําลังกายวิภาค  ทานกําลังพจิารณากายอยู 
เพราะอะไรรูไหม  เพราะวาผูปฏิบัติถึงที่สุดแลว มันมีขั้นตอนของมัน แตนี้คนปฏิบัติตรง 
นี้ปบ มนัอยูตรงนี้ จะบอกกนัไดเลย 

อยางเราเห็นเดก็ หนูเรยีนอะไร อนุบาล หนูเรยีนอะไร ประถม หนูเรียน แลวเรา 
เปนคนสอนทําไมมันจะไมรู  ในวิชาการของอนุบาลมันคืออะไร  ในตําราของประถมมัน 
คืออะไร ในตําราอุดมศกึษามันคอือะไร แลวถามันเรียนมานะ มนัตองผานตํารานีม้า นี้มา 
นี้มา  ถามันไมผานตํารานี้มา  นี้มา  มนัก็เรียนอนบุาลอยูนั่นแหละ  มันก็ซ้ําอนุบาลอยูนัน่ 
แลวเราเปนครูจะรูเลยนะ  ถามนัพูดถงึ  หนูเขียน  ก ไกได  ตบมอืใหญเลย  อนุบาล ๆ  หนู 
เขียน ก ไกได ดูสิ ตบมอืกันใหญเลย โอย ตบมือใหญเลย ครูรูนะ ครูรู เออ นี่เรยีนอยูแคนี้ 
ไอนีเ่รียนแคนี้ ไอนี่เรียนแคนี้ 

ในภาคปฏิบัติ  ในภาคปฏิบัติตรงนี้สําคัญมาก  สําคัญมากเพราะอะไร  เพราะถาไม 
ผาน  เวลาพูดก็ตลาดไทไง  เวลาพูดๆ  ตลาดไทนะ  ผลไมทุกชนิด  แตไมรูถึงผลไมแตละ 
ชนิดปลูกอยางใด  นอยหนา  ชมพูที่เขาออกมาเขาตองหออยางไร  ถาไมหอแมลงเตาทอง 
มันจะไข  มันจะเสียหายอยางใด  กวาเราจะไดกนิ  เขาหอเขาถนอมมานะ  เขาเอา
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หนังสือพิมพหอไวเลย  กลัวแมลงวันมันจะไปไข  ถงึเวลาเขาตองเก็บมาขายใหเรา  เราไป 
เห็นแตชมพูผิวสวยๆ  ใชไหม ไมรูวามนัมาอยางใด แตถาเราเปนครู นักเรียนกับครูนีจ่ะรู 
เลยมันมาอยางใด มาอยางใด มันตองมีที่มา 

เราถึงพูดไง  บอกเราไมเช่ือตัง้แตที่เขาบอกสติไมตองฝก  อยางไรก็ไมใช  เพราะนี่ 
คือพื้นฐาน  สติสําคัญมาก  หลวงตาขึ้นทุกคําเลย  สติกอน  สติกอน  สติกอน  สติเปนที่ 
ตองการในทุกสถาน เปนที่ตองการทุกเมื่อ แมแตปุถุชน โทษนะ แมแตสัตว สัตวสติมนัดี 
นะ มนักัดกนั อยางสุนัขมันกัดกัน  ใครสติดีใครช้ันเชิงดีกวา มันชนะทุกตวั สติทุกๆ คน 
ทุกๆ สัญชาติ ตองการทุกเมื่อ สติไมตองฝกมนัจะเกดิเอง โอโอ ไมเช่ือตั้งแตทีแรก เพราะ 
นี่คือหวัใจเลย 

ก็เหมอืนกบัการศึกษานี่  ไมตองมีตําราเลย  เรามานัง่ทองปากเปลากนั  เด็กคนนั้น 
มันจะเปนอยางไร  มันก็ไดก็ไดแคนัน้นะ  แตทางวิชาการเขาตองมเีครือ่งมือ  เขาตองมทีุก 
อยางเพือ่ดําเนนิของเขา  นี่การปฏิบัตินะ  ความเหน็ของเขา  แลวนี้พออยางนี้ไป  คําวา 
สะเทือน สะเทือนมาก เมื่อวานมันสะเทือนมาก เขาบอกวาไปที่ไหนเพราะซีดีของเขามัน 
จะแจกเยอะมาก เขาไดมาเปนตั้งๆ เลย โอ เขาฟงติดใจกันมากเลย เขาพูดเองนะ แตมาฟง 
ซีดีหลวงพอเขาใจแลว ทิ้งหมดเลย ทิ้งหมดเลย โอ เราฟงแลวโอ สะเทอืน สะเทือนเยอะ 
มาก 

๑.  สะเทือนกรณีนี้หนึ่ง  ๒.  สะเทือนเพราะวาถาปกติเรานีน่ะ  ถาเรานี้ไม 
หวั่นไหวสิ่งใดๆ  นะ  เราจะนั่งสบายใจเลย  แตตอนนี้พูดที่ไหนก็คนนัน้ประกันเรา  คนนี้ 
ประกนัเรา สะเทือน คนนัน้รับประกนัเรา คนนี้รบัประกันเรา คนนูนมาหนุนเราเห็นไหม 

ถา..คนอยางเรา  คนอยางไอเจกหงบ  ใครตองมารับประกนั  มีแตคนดา  กูมีแตคน 
ดา  กูไมมีใครมาประกนักูเลยนะ  กูพูดคําไหนมีแตคนตอตาน  มีแตคนติฉินนินทาทั้งนั้น 
เลย  ไมมีใครเคยประกนักเูลยนะ  เออ  แลวตองใหใครไปประกนั  แตเพราะขาวมนัมา 
เรื่อยๆ นะ คนนูนก็รับประกนัวาดี คนนี้ก็รบัประกันวาดี สะเทือน 

วงนอก คือโยมทีม่าหาเขาบอก แตวงใน ตัวเขาเองพดู คําพูดนี่มันฟอง คําพูดที่เขา 
พูดฟองมาหมดเลยวา  เรรวนมาก  เรรวนมาก  ถาไมเรรวนนะ  อยางพวกเรานี่ไมทําอะไร 
ผิดพลาดเลยนี่ เราไปนั่งทีไ่หน ยืนที่ไหน เราจะมั่นใจขนาดไหน แตถาเราไมแนใจเรานะ
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ยืนที่ไหน โอโอย สั่นพั่บๆๆๆๆ เลย ผูตองหา มันเรรวนไง โธ ของอยางนีม้ันวัดจากใจได 
นะ  แตจริงๆ  แลวไมคอยพูด  เราไมอยากพูดเพราะอะไรรูไหม  เพราะเราสะเทือนใจ  เรา 
สะเทือนใจในธรรมวินยัของพระพุทธเจา 

ธรรมวนิัยพระพุทธเจาบอกวา  ในอาบัติของพระ ของสงฆ  ในวงของสงฆ 
วงจํากัดของสงฆ  ไมใหเอาออกมาบอกพวกฆราวาสเขา  เพราะมนัจะทําใหศาสนานี้มัน 
คลอนแคลน  เรานี่นะเปนคนมีสติสัมปชัญญะพรอม  เพราะธรรมพระพทุธเจาสอนไววา 
อาบัติหนัก เรื่องในสังคมของสงฆ หามเอามาพูดใหกับคฤหัสถเขาฟง เพราะทางคฤหัสถ 
เขาจะไมมั่นใจในศาสนา  เวลาเราเทศนสอนกัน  เราพูดใหคฤหัสถ  เขามัน่ใจในศาสนาใช 
ไหม  เราปลูกศรทัธาเขาใชไหม  เราตองใหเขาศรัทธาเช่ือมั่นในศาสนาใชไหม  แตเราเอา 
เรื่องนีม้าพูด  ใหพวกเขาสั่นคลอนในศาสนา  อยางนี้มนัสะเทือนใจไหม  นี่ธรรมะ 
พระพุทธเจาสอนไวอยางนี้เลยนะ 

เวลาเราพูด เราสะทอนใจเรามากนะ สะทอนใจมาก แตที่พูดออกมา เพราะเหน็วา 
มันทําใหมคีวามเสียหายเหมือนกัน  ถาไมพูดออกมา  มันก็ไปในทางที่แบบวา  ไปทํา 
ลงทนุลงแรงทุกอยางเลย แลวสูญเปลา มันก็ทําใหเราสะเทือนใจอกี ถาเราเช่ือมั่น แลวเรา 
ทําตามที่เราเช่ือของเราไป ทั้งชีวิตทําไปจนเต็มชีวิตเลย  ทําจนตายไปแลวนะ  ตายไปแลว 
เพิ่งมารูวากูไมไดอะไรมาเลยละ  อันนี้มนัก็สะเทอืนใจเรา  เราอยูระหวางตรงนีไ้ง  อยู 
ระหวางเขาควาย  เขาควายวาเรือ่งของพทุธศาสนา  เรื่องของพระไมควรเอามาพูดกับ 
คฤหัสถ  แตในเมื่อพระที่มนัไมเปนพระ  พระที่เอาสิ่งที่ไมเปนคุณธรรม  ออกมาพูดให 
โยมฟง ออกมาพูดสั่งสอน ใหทํากนัประพฤติปฏบิัตกิันโดยที่ไมมีผลตอบแทน 

แตไมมีผลตอบแทน  มันถาพูดถงึครูบาอาจารยทานพูดนะ  มันก็เปนกรรมของ 
สัตว  เพราะสัตวเขาเชื่อกัน มันก็ตองปลอยใหเขาไดทดสอบ แลวถาเขาไมไดผลแลว มัน 
ก็เรือ่งของเขา  นั่นมนัเรือ่งของเขา  ก็เขาตายไปแลวมันกเ็รือ่งของเขาไง  แตนี้เพราะเรารู 
เราวาเรารู  เรายนืประกันวาเรารู  วาผิด  แลวเรากอ็ุตสาหเอาตัวเรานีอ่อกมาแลก  แลกทุกๆ 
อยางเลยนะ ทั้งๆ ที่อยูเฉยๆ ก็พอใจ อยูเฉยๆ ก็สบายอยูแลว อาว จริงๆ นั่งอยู อาว พวก 
เอ็งโดนหลอกก็หลอกไปสิ กูนั่งดู กูสบาย อาว กูไมโดนหลอก อาว กูรู แลวเกี่ยวอะไรกบั 
กู
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เห็นไหมถาเราไมพูดมนัก็ไมเสยีหาย สําหรับตัวเรา เราไมเสียหาย เพราะกูไมเช่ือ 
อยูแลว อยางไรกูกไ็มเช่ือ จางกูเทาไหรกูก็ไมเช่ือ แตนี่เราออกมาพูดเห็นไหม ออกมาพูด 
เพื่อใคร มันพูดแลวมันสะทอนใจนะ มันสะทอนใจ เพราะถาไมเขาใจ อยางที่เมือ่วานเรา 
พูดเลย  เขามาทีแรกเลยเราบอกวา  หลวงตาทานสอนไว  บอกวาอยาเปนโรคตาแดง  เห็น 
ใครดังกอ็ิจฉาเขาหมดเลยนะ ตาแดงอีกแลว ตาแดงอีกแลว กอนจะคุยกับเขาหัวเราะใหญ 
เลย บอกจะคยุกันกอนเราตองออกตวักอนไง นี่ไมใชตาแดงนะ ไมไดดําน้ํามาตาไมแดง 

คือไมไดอิจฉาใคร  ตาแดงหมายถึงอิจฉาตารอน  เหน็เขาไดดีแลวทนไมได  เห็น 
เขาไดดีแลวกอ็ิจฉาตารอนเขา  อยากดีกวาเขา  เราพูดบอยคนอยากดงัตองตีคนดงั  เขาดัง 
มากนะ  คนอยากดังตองตีคนดงั  ถึงจะดังตามไง  แตนี่ไมใชตี  เรื่องของเขาเปนเรือ่ง 
สวนตัวของเขา  แตเราพูดถึงสัจจะความจริงอยางนี้  เพราะมนัทําไปแลวมนัจะไมไดผล 
มันไมไดผล มันไมมีผลหรอก โธ มันมีผลไดยังไง ในเมือ่ใชสติสัมปชัญญะไป เห็นไหม 
ดูสิ  เขาบอกวามีสติขึน้มา  แลวทีว่าจิตดวงหนึ่ง  จากจิตดวงหนึ่งเกิดขึ้นแลวดับไป  แลวที่ 
เขาพูด วาจิตของเขาเปนดวง ๑๐๘ ดวง แลวของเราบอกจิตหนึ่ง เขาบอก เขาพูดเลยเหน็ 
ไหม เขาบอกถาจิตหนึง่ก็เปนปเูฉฉวนหรือเห็นไหม จิตหนึ่ง จิตหนึ่ง จิตหนึ่ง 

อยางพูดเมื่อกี้ ปญญาอบรมสมาธิ ปญญาอบรมสมาธิเห็นไหม ปญญาอบรมสมาธิ 
เปนจิตหนึ่งเห็นไหม  จิตเหน็อาการของจิต  จิตหนึ่ง  จิตเห็นอาการของจิต  ถาจิตไมเหน็ 
อาการของจิต ใครจะเปนคนวิปสสนา ใครจะเปนคนชําระลาง อันนี้เวลาพระพุทธเจา เรา 
ไมไดเถียงนะ ธรรมพระพทุธเจาพูดอยางนั้นจรงิๆ จติมี ๑๐๘ ดวงในอภิธรรม ๑๐๘ ดวง 
เห็นไหม  จิตที่ยงัไมยกขึน้ภวังค ภวังคบากจะเปนอารมณไมเปนจิต ยังไมเปนดวง คือตัว 
รูปภพไง นี่เปนความละเอียดของพระพุทธเจา 

แตของพวกเรานี่นะของคนที่รู เอ็งก็เหน็ในจิตเปนหนึ่งนัน่นะ พอจิตหนึ่งมันออก 
เสวยอารมณ ออกรับรูมันจับได พอมนัจบัได เราจะบอกวาถาเราไปเหน็ไปรูเขา มันจะไม 
ละเอยีดลึกซึง้เหมือนพระพุทธเจาหรอก แต แตมันเขาใจไดไง ใครปฏิบัติถงึตรงนี้ปบ จะ 
เขาใจธรรมะพระพทุธเจาได แตจะไมเห็นเหมอืนพระพุทธเจา แตเขาใจได 

เหมือนกับเห็นไหม  ดูสิ  ทฤษฎีสัมพนัธ(สัมพัทธภาพ)  อยางทฤษฎทีี่ 
นักวทิยาศาสตรเขาคิดคนไว  แลวเราไปทดสอบ  เราทําไดเหมือนไหม  เหมอืน  ทําได
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ประสบความสําเรจ็เหมอืนกัน  แต  แตเราจะไมละเอียดลึกซึ้งเหมอืนเจาของทฤษฎี 
เหมือนกนั  แลวนีก่็บอกวาถาจิตเปนกี่ดวงๆ  จิต  อาการของจิต  อาการของจิตนะที่วาเปน 
ดวงๆ  อาการของจิต  ฉะนั้นเขาบอกวาจิตดวงหนึ่งดับไปแลว  จิตดวงหนึง่มนัไมใช  มัน 
ไมใชเพราะอะไร เพราะมนัขาดตอนกัน 

อะไรก็แลวแตนะเหมอืนไฟฟา  ไฟฟาถามีคัตเอาทหรือเราปดไฟ ไฟจะมาไดไหม 
จิตพลังงานของมนัอยูนี่ใชไหม  แลวเวลาวปิสสนาไป  มนัจะตองมพีลังงานเขาไปชําระ 
เหมือนตองไปชําระถงึภพเลย  ถึงตัวฐีติจิตเลย  เพราะกิเลสมนัอยูที่นี่  ฉะนั้นเวลาจิตมัน 
สงบแลวนะ  เปนจิตหนึ่งใชไหม  เวลามนัเหน็อาการของจิต  จิต พลังงานของมนัออกมา 
แลวเวลามันวิปสสนาไปเหมือนกระแสไฟฟา  ที่มนัเขาถึงกัน  เวลาไฟฟาช็อต  มันจะช็อต 
ไปทั้งตัวเลยใชไหม เหมือนกัน พอพิจารณาไป พอมนัสะเทอืนใจไง ที่เราพูดบอย 

เมื่อ  ๒  วนันี้พระกม็า  บอกวาฟงซีดเีราเขารบัไมไดหรอก  แตเห็นกายนี่ขนพอง 
สยองเกลาอยางนัน้นีน่ะ ผมไมเคยเปนเลยนะ พอเขาไปเปนกลับมา เออ ๆ เขาบอก โอโฮ 
โอโฮเลย เพราะอะไร คําวาขนพองสยองเกลา กระแสไฟฟาไง พอมนัเหน็มนัสะเทือนถึง 
ขั้วหัวใจไง  มันสะเทอืนถึงกเิลสไง  แตนี่ของเขาไมมีกนัเลย  เราถึงใชคําวาตัดรากถอน 
โคนไดยินไหม  เราจะบอกประจําวาเขาตัดราก  คือเขามีคัตเอาทตัดตรงนี้ไง  เขาไปดูกันที่ 
จิตนี้ไง เขาไปดูที่ความคิดไมใชดูที่จิต เขาไปดูทีค่วามคิดไง 

แตตัวจิตนี่  แตถาพูดถึงถาปญญาอบรมสมาธิ  มันเขาไปถึงจิตตลอด  ถึงจิตตลอด 
แลวพอเวลาจิตหนึ่ง  จิตหนึง่พลงังานมันเต็มทีม่ันแลว  มันเสวยอารมณธรรมชาติของมัน 
จะกี่ดวง  กี่ดวงมันเสวยอารมณ  เสวยอารมณคอือะไร  คือธรรมชาติของพลงังานมันตอง 
คลายตัว  ธรรมชาติของจิตมันตองคิด  พอธรรมชาติของจิตมันคดิ  ธรรมชาติของมนัตอง 
คิด  แตธรรมชาติของมนั  มันคิดโดยสัญชาตญาณมันตลอดใชไหม  แตพอเราใชปญญา 
อบรมสมาธิเขาไป  จนจิตมันสงบ  มันเปนเอกเทศ  มันสงบเพราะมนัเปนสัมมาสมาธิไง 
แลวมนัเสวยอารมณ  พอมันเสวยอารมณ  มนัมีสตมิาพรอม  มันมีปญญามาพรอมไง  มา 
พรอมเห็นไหม มาพรอมกลับไปที่ความคิด มันพรอม 

กับสัญชาตญาณ คือมนัไปแบบไมมีใครดูแลมัน คือไมมีธรรมะ เปนสัญชาตญาณ 
แตพอมีธรรมะคือจิตสงบแลว  เราไปควบคุมจิตเราแลว แลวจิตออกทํางานโดยทีเ่รารู  จิต
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ออกทํางานโดยที่เรารูเราเหน็ เราเปนผูพิจารณา วิปสสนาเกิดตรงนี้ไง วิปสสนาเกิดตรงนี้ 
พอวิปสสนาเกิดตรงนี้  พอมนัออกรู  ออกรู  มันตามไป  พอมันตามไปปญญามนัตามไป 
พิจารณาบอยครั้งเขา  บอยครัง้เขา  มันก็ตทงัคปหานมนัก็ปลอย  ปลอยก็หดกับมาที่มัน 
ปลอยก็มีความสุขมาก  ปลอยแลวมคีวามสุขมาก  ปลอยบอยครั้งบอยครัง้เขาจนสมจุเฉท 
ปหาน ขาดพั้บ กายเปนกาย จิตเปนจิต ทุกขเปนทุกข จิตเปนจิต กาย กายคืออะไร กายก็ 
กายก็สุมกบัปลาไง กายกับจิตมันอยูดวยกัน พอมนัขาด กายกับจิตมันแยกไปออกจากกนั 

ถามันมีอยางนี้นะ  คําพูดมนัจะไมเปนอยางทีเ่ขาพูดเลย  แตนี่ที่พูดอยางเมือ่กี้  มนั 
สะทอนใจตรงนี้ไง  มันสะทอนใจที่วาถาไมพูด  เราพูดนะบอกวา  จมูกเขาไวหายใจนะ 
จมูกเขาไมไดใหไวสนตะพาย  แลวเวลาพูดอยางนี้กพ็ูดมาเพื่อสงัคมไทยไง  ที่พูดพูดเพือ่ 
สังคมชาวพุทธนะ  ทั้งๆ  ที่รูวาธรรมวนิัย  บางอยางเขาอางกนัตรงนี้วาธรรมวนิัยบอกวา 
เรื่องของพระเรื่องของเจา เอาไปพูดขางนอกมันเปนอาบัติ มันไมถูกตอง มันตางๆ นี่ ไอ 
พระก็เลยสนุก สนุกโกหกไง สนุกหลอกลวงกันไง 

นี่พอเรามาพูดบาง  วาเรานี่แหกคอกไง  เขาถึงบอกวา  พระสงบนี่ทําลายประเพณี 
วัฒนธรรมหมดเลย ประเพณีแมลงวันไมตอมแมลงวัน แลวไอเจกนี่มนัตอมทั่วเลย วาเรา 
ทําลายประเพณี  แตคําวาประเพณี  มันเปนประเพณนีะ  แตผลที่ตอบรับ  ผลที่ได  เราถึง 
บอกเราก็เสียสละ ชาตินี้เปนพระ พระจะไมคบเลยกช็างมัน พระทั้งประเทศไทยเขาจะไม 
คบ เพราะมันชอบตอมเขา ก็ใหมันคบตัวเองก็ได คบตัวเองก็ได อยูคนเดยีวนี่แหละ พระ 
เขาไมคบกันแลว มันไมรักษาน้ําใจใครเลย ผิดวาตามผิด ถูกวาตามถูกนะ แลวเราเก็บของ 
เราไว 

ถึงวาเมื่อวานเขาพูดถึงปรากฏการณ  คิดถึงเห็นใจเขาคือพวกนี่ปฏบิัติเขาดูจิตกนั 
มา แลวพอเขามาฟงซดีีเราแลวก็ทดสอบแลว ความตกผลึกคือความเช่ือเดิม การดูจิตมันมี 
ใชไหม  แลวเราพูดเราบอกจิตดับอยางนี้  แลวเขาบอกวามันเปนไมได  เพราะวาความเช่ือ 
เดิมเขามี  แลวพอเขาปฏิบัตเิขามีตุกตา  คือมปีระสบการณ  อาว  ในเมือ่ความเช่ือเดมิเขามี 
ใชไหม แลวเขาทําดวยใชไหมเขากม็ั่นใจใชไหม 

เขาถึงมาหาเราเขาจะมาขีเ่ราไง  เขาจะมาช้ีวาเราผิด  พอมาถงึก็  มึงฟงกูกอนสิ  มึง 
ฟงกูกอน เออ เอ็งทํามาถกูแลว แตเอ็งตองทําไปอีกอยางนี้ อยางนี้ นั่งเออเลย คิดวาทําได
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แลว  วันนีพ้ระเจกเสร็จกูแนๆเลย  เพราะกทูํามาแลว แลวพระเจกนี่พูดโกหก จะมาเอาให 
ตายคามือเลยนะ  บอก  เออ  ถูก ๆ  เอ็งถกู  เอง็ถูกแลวละ  เอ็งถกูแลว  แตมันยังมีไปอีกนะ 
มันยงัมีไปอีก เพราะนีม่ันจุดเริม่ตน มันเปนการเริม่การกระทําเฉยๆ บอกใหทําไปนะ 

เรากลับภมูิใจกับโยมนะ  เราภูมิใจกับโยมมาก  เพราะโยมทําแลวโยมไดสมัผัส 
โยมไดมีความรูสึก มีตุกตามาคุยกบัเรา เลยคุยกันงายไง ทีแรกพูดใหญเลยนะ พอเราบอก 
ฟงเรากอนสิ  ฟงกอน  พอเราพูดปบ  เออเลยนะ  เงยีบเลยนะ  ทีแรกคึกคักเลย  เห็นไหม 
หลวงตาบอก  หลวงตาทานพิจารณาของทาน  พอทานทิ้งกายกไ็ปหาหลวงปูมัน่  เหาเลย 
เหมือนหมาจะกัดจะฉกี  คนถามนัรูมันเห็น  มันองอาจ  มันมัน่ใจนะ  เรานี่ไปสัมผัสอะไร 
มาจะมัน่ใจมาก เพราะเราทํามาเองใชไหม อู มาถึงฮดึฮัดใหญเลยนะ เออ ฟงกอนสิ ๆ ฟง 
เรากอน ๆ พอเราพูดก็เออเลย เออเลย 

นี่  เห็นไหมในการปฏิบัตนิี่สันทฏิฐิโก  ปจจัตตัง  เราทําเถอะ  เราทําของเราไป 
เรื่อยๆ  แลวพออยางนี้  มนักลับเห็นไหม  ผูที่ปฏิบัติเห็นไหม  ธมฺมสากจฺฉา  เอตมฺมํคล 
มุตฺตมํ  เขาก็พูดทีท่ําของเขา  เขาก็มัน่ใจของเขา  เวลาเราตอบรับเขานะ  เขาก็ยอมรับ  เขาก็ 
ยอมรับความจรงิ  เพราะเขาก็ความจริง  เราก็ความจริง  แตความจรงิมนัคอยๆ  พัฒนาขึ้น 
ไปๆ  นี่ธัมมสากัจฉา  แลวเรียบงาย  เขาก็ยิ้มแยมแจมใสกลบัไป  เราก็ดีใจ  ดีใจที่แบบวา 
เออเขาไดทํา เขาไดสัมผัส แลวมาคุยกันได 

ของจริงมันเปนอยางนี้  คือไมใชบอกวา  ไมรูอะไรเลยนัน่ละเอ็งเปนโสดาบัน 
ไมใช  ไมรูอะไรเลย  นัน่ละโสดาบัน  ทําไม  ก็เอ็งไมรูนั่นละเปน  ถาเอ็งรูไมใช  เพราะ 
ความรูมันหยาบ  อยางนี้ไมใช  ไมรูอะไรเลยนะ  เออ  โสดาบัน  ไมรูอะไรเลยนะ  นั่นละ 
โสดาบัน  จริงๆ  นะไมรูอะไรเลย  ยิ่งโสดาบันเลยละ  เออ  ตายหา  เออ  ถาอยางนีไ้มธัมม 
สากัจฉาแลว  ธัมมสากัจฉาตองเปนอยางนี้  ตองเปนความจรงิอยางนีเ้พื่อประโยชน 
เนาะ อาว ใครมีอะไรบาง ไมมีจบเนาะ เอวงั


