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วันนีค้นเยอะ  ฉะนั้น  คนเยอะมนัก็ตองกนิขาวเยอะ  อาหารนี่วางไวกับพืน้เพราะ 
มันไมมทีี่ตั้ง ฉะนัน้ เดีย๋วเวลาใครเขาไปแลว รับอาหารแลวเดินออกเนาะ แลวใหคนใหม 
เขาไป ไมอยางนัน้มนัจะไมทัว่ถึงไง นี่แลวบนโตะเราก็หยิบเอา ที่พื้นก็หยิบเอาเนาะ แลว 
ถาถวยจานไมพอ  คนวัดมนัรูวาของอยูทีไ่หน  ไปเอาออกมาเนาะ  ถาถวยจานไมพอกนั 
เพราะไมคิดวาคนมันจะเยอะอยางนีไ้ง ไมไดเตรยีม 

ฉะนั้น ของนีม้ันไมใชดูถูกเนาะ เหน็วาของอยูกับพืน้ไมมีคา ไมใชนะ กรรมฐาน 
เขาไมถอืศักดิ์ศรี  เวลาอยูกับครูบาอาจารย  บอกเขาวัดมาตองถอดเล็บถอดเขี้ยว  ศักดิ์ศรี 
ความดีงามตองเก็บไวที่บานใหหมด เราเสมอกันโดยธรรมเนาะ 

วันนีเ้ปนวนัออกพรรษา  เราทําคุณงามความดกีันมาทั้งพรรษา  แตการทําคุณงาม 
ความดีมา ถาในหัวใจของเรา เราปรารถนาดีกนัทุกคน แตความปรารถนาดีของเรา กิเลส 
มันอยูในหวัใจมันก็ขัดแยงบาง  มันจะมีความผิดพลาดบาง  ในกุศลนะ  กุศลมอีกุศล  ใน 
อกุศลนะมนัเปนสิ่งทีเ่ราคาดหมาย มนัทําไปแลว แลววาสิ่งนีเ้ปนกุศลได 

“กุศลทําใหเกิดอกุศล อกุศลทําใหเกิดกุศล” 

ในสมัยพุทธกาล พระเทวทัตจะทําลายพระพุทธเจา จางพวกแมนธนูใหไปยิงองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ๔  คนแรกใหไปยงิองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจากอน 
แลวอีก ๔  คน ก็ใหไปยงิ ๔  คนแรกทีย่ิงองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจามา  แลวอีก ๔ 
คน ก็จะไปยิง ๔ คนนัน้ 

นี่การทีว่านายแมนธนจูะไปยิงองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจานีค้ืออะไร  นี้คอื 
อกุศลนะ  จะไปฆาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ไปถึงองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธ 
เจาเทศนาวาการจนขอบวช ขอบวชเสรจ็แลวนะ ไอคนที่จะฆา ๔ คนนั้นก็รอวาทําไมยัง
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ไมมาซักที  ก็เดนิตามมาดู  พอตามมาดู  พระพุทธเจาก็เอาบวชหมด  ๑๖  คนบวชหมด  นี่ 
อกุศลทําใหเกิดกุศลได 

ถากุศล เห็นไหม ในพรรษาทั้งพรรษาเราทําคุณงามความดีกนั เราตั้งใจทําคุณงาม 
ความดี  แตในหวัใจของเรามันก็มีความผิดพลาด  ผิดพลาดโดยไมรูตัว  ผิดพลาดโดย 
รูเทาไมถึงการณ  ผิดพลาดตางๆ วันนี้วนัมหาปวารณา  เราถึงจะใหทําปวารณากันไง  ผูใด 
ที่เขาเตรียมดอกไมกันมาแลว คนทีเ่ขาเคยทํา มันจะเปนประโยชนกับจิตดวงนี้ไง 

พันธุกรรมทางจิต  เมล็ดพนัธุพืชเขาตัดแตงพันธุกรรมกัน  จิตของเราเกิดในวฏัฏะ 
มันทําบุญกุศลนี่มนัตัดแตงพนัธุกรรมของจิต  ถาจิตมันทําสิ่งที่เปนคุณงามความดี  สิ่งที่ดี 
นี้มนัตกผลึกลงที่หวัใจ ภวาสวะ ภพ ความดี ความช่ัว ความเจตนา เกิดจากใจทัง้หมด ใจ 
เปนคนคิดนะ  ทั้งๆ  ที่ใจเรานีเ้ปนพลังงานเฉยๆ  แตมันมีกุศล  คอืบุญกุศลมาทําใหทําคุณ 
งามความดี อกุศลมนัทําใหทําความช่ัว หรือความผิดพลาด ความพลั้งเผลอ ความไมตั้งใจ 
อันนีม้ันจะตกผลกึลงที่นี่ 

พอตกลงที่นี่ มันมีผูที่ประพฤติปฏิบัตมิาหาเยอะมาก 

“หลวงพอ  ผมนีเ่คารพพระพุทธเจามาก  ผมเคารพครูบาอาจารยมาก  เวลาปฏบิัติ 
ไปทําไมเกิดภาพของครูบาอาจารยขึ้นมา  เกิดภาพขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
ขึ้นมา แลวกพ็ยายามติเตียน เพงโทษ ทําลายทุกอยางเลย” 

นี่เราบอก “ใหขอขมาซะ! ใหขอขมา” 

มันไมไดตั้งใจหรอก  ก็ครูบาอาจารยของเรา  เราก็เคารพของเรา  แตใจของเรา 
ทําไมมนัมีปญหาอยูตลอดเวลา เห็นไหม ความตกผลึก ความไมเขาใจ กรรมอันนี้มนัมมีา 
ทีนี้อยางนี้อยาใหมันตกผลึกในใจของเรา เราถึงใหขอขมาไง ใหขอขมาตอรัตนตรยั พระ 
พุทธ พระธรรม พระสงฆ 

ของๆ สงฆ เรารูไดอยางไรวาสงฆหรอืไมสงฆ อยูในสมัยพุทธกาลนะ อีกามนัไป 
กินพรกิในวัด แลวมันก็ไปขี้  เมล็ดพริกนั้นไปเกิดอยูในปา เมล็ดพริกนีเ่กิดในปานะ แลว 
พวกนายพรานเขาไปเทีย่วปา เขาไปกนิเมล็ดพริกตนนัน้ ตนนั้นเปนของๆ สงฆ ผูใชของ 
สงฆนั้นเปนเปรต เหน็ไหม มันยงัเปนเลย
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ดวยความไมรู ตนพริกเกิดในปา ใครจะเขาใจบางวาตนพริกนี้เปนของๆ สงฆ แต 
อีกามันไปกนิพรกิมา อีกาใชไหมมนัก็บนิไปตามธรรมชาติของมัน มนัก็ไปขีไ้ปถายของ 
มันไว เมล็ดพริกนั้นไปเกิด 

นี่ถาพูดถึงพระพทุธศาสนา  ศาสนาพุทธเปนศาสนาแหงปญญา  แลวเวลาทําบุญ 
กุศล ทุกคนวาจะติดขัดไปหมดเลย นีเ่กจอิาจารยกว็าเลย อยางนัน้ไมไดบุญ อยางนี้ไมได 
บุญ อยางนั้นบุญไมบุญ  เถยีงกนัปากเปยกปากแฉะ แตเวลากรรมฐานเรานะ  เจตนา.. ดูสิ 
เวลาสังฆทานนี่เราบอกใหเจตนามา  เจตนานั้นละเปนบุญแลว  ถาเจตนานั้นเปนบุญ  นี่ 
พิธีกรรม เหน็ไหม 

พิธีกรรม วัฒนธรรม ไมใชธรรม! ไมใชธรรม! แตมันเปนวัฒนธรรมนะ ถาสมมุติ 
ก็จริงตามสมมุติ มนัเปนสมมุติอนัหนึง่ แตตองทําตามความเปนจรงินัน้ ในพิธีกรรมนั้นมี 
ไง มีใหเราขอขมาลาโทษ แลวเราเห็นวามนัเปนประโยชนกับดวงจิตของผูกระทํานั้นเอง 
ดวงจิตของผูกระทํานัน้มนัมีความผิดพลาดสิ่งใดในหัวใจบาง  ดวยความผิดพลาด  ดวย 
ความไมรู รูเทาไมถงึการณ หรือสิง่ตางๆ 

นี่การกอเจดยีทราย  ประเพณีของชาวพุทธเรากเ็พราะเหตุนี้แหละ  เวลาเราไปวัด 
ไปวา เราเดนิผานวัดไป เม็ดทราย เศษดินมันติดรองเทาเราไป นีข่องสงฆ เรารูหรอืไมรูก็ 
แลวแต ประเพณวีัฒนธรรมของโบราณเรา นักปราชญเขาใหแบบวาเราชดใช แตพวกเรา 
ไมรูนะ  กอเจดียทรายคือสงกรานตไง  คือความสนกุเพลิดเพลินไง  เปนวัฒนธรรมไง  แต 
ไมรูวาเขาซอนนัยไวในนั้น 

ครูบาอาจารยของเรา  นักปราชญชาวพุทธซอนนยัไว  วาเราเดินผานวัดผานวาไป 
สิ่งใดที่มนัเปนเศษติดรองเทาเราไป ถึงเวลาถึงคราวหนาสงกรานต  เขากน็ัดหมายกนัเพือ่ 
เอาสิ่งนัน้มาตอบแทนมาคืน  ทําผาติกรรม  แตเขาไมไดเรยีกวาทําผาติกรรม  เดีย๋วนี้เปน 
การทองเที่ยว นี่โลกมนัเคลื่อนไป 

นี่ก็เหมือนกัน ถาเราเขาใจจุดยนื หลักมนัมอียู ถาหลกัมันมีอยู เราทําตามหลักนัน้ 
ถาตามหลักนัน้ นี่พูดใหเขาใจวาทําเพือ่อะไร  เราจะทํากันนี่ทําเพื่ออะไร? เวลาเราขอขมา 
ขอขมาเพื่อใคร?
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“โอย.. ขอขมาเสียศักดิ์ศรี อูย.. ฉันเปนคนดงั ฉันเปนคนใหญ จะไปขอขมาทําไม 
อูย.. ฉันไมผิด ฉันไมรูเรือ่ง อูย.. ฉันดีไปหมดเลย” 

รูเรือ่งหรอืไมรูเรื่องก็แลวแตนะ  เวลากรรมมาในใจเอ็งนี่..  เพราะคนทีเ่วลามาแก 
เขารูเรือ่งอะไรละ  เขาก็ไมเหน็รูเรื่องอะไรเลย  แตทําไมเปนอยางนี้ละ  ภาวนาไปแลว 
ทําไมเปนอยางนี้ละ  ทําไมภาวนาแลวเปนอยางนี้ละ  เราบอกวานีม่นัเปนประวัติศาสตร 
มันเปนสิง่ที่เราทํามา มันเปนอดีตมาแลว นีเ่รากเ็คารพบูชาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธ 
เจา  ก็นัง่ภาวนาไปสิ  พอจิตสงบมนัเปนภาพมาเลยนะ  แลวก็เพงโทษ  ติเตยีน  ติเตยีนไป 
ทุกๆ อยางเลย แลวใหผมทําอยางไรละ ใหผมทําอยางไร? 

พระพุทธเจาทํารายเราหรือ?  รัตนตรยัทํารายเราหรือ?  ไมมีใครทํารายเราเลย  แต 
หัวใจของเรา มันเปนเวรเปนกรรมทีม่ันสรางของมนัไว ถามนัสรางของมันไว เวลากรรม 
มันใหผลแลวโทษใครละ..  กรรม  เห็นไหม  นีก่รรมมันใหผลการกระทํานี้  แลวกรรมมนั 
อยูที่ไหนละ สิ่งนี้นะ ถาเราจะทําคุณงามความดกีัน 

นี่ก็เหมือนกัน  เรามาวัดมาวากนัเพือ่เปนบุญกุศล  แตความผิดพลาดพลัง้เผลอไป 
สิ่งนั้นเราไมควรใหมนัติดในใจเราไปไง  เราถึงใหกระทํา  ใหมกีารขอขมา  ขอขมา 
รัตนตรัย เดี๋ยวจะใหผูนําเนาะขึน้นะโม ตัสสะ แลวก็ระตะนัตตะเยเนาะ เสร็จแลวนะถามี 
ดอกไมธูปเทียน ใหไปไหวที่พระประธานนูนเนาะ ที่นี่มนัไมพอ แลวมันยุง 

นี่เราทํากนัเพือ่ประโยชนไง  ใช  มันเปนพิธีกรรม  เราปฏิเสธจริงๆ  พิธีกรรมนี่ 
ปฏิเสธมาก  เพราะถอืวากรรมฐาน  พระปา..  พระปาหมายถึงพระผูที่ปฏิบัติ  มันตองเขา 
เผชิญกับความจริงเลย  สิ่งใดทีม่ันรุมราม  มนัเปนสิง่ที่ไมเปนประโยชน  เราไมเอาเลยนะ 
ใจนี้ไมเอาเลย  แตวันนี้ออกพรรษาแทบทุกคราวไป  เราเห็นแกน้ําใจของผูที่ผิดพลาดนะ 
น้ําใจของคนที่ทําผิดอันนั้นแหละ 

เพราะคนมาใหเราแกเรื่องนี้พอสมควร เราก็บอกเขาวา ดีอยางหนึง่เราไมมี เราไม 
เคยเปนอยางนัน้  เราไมมีนะ  แตคนเปนอยางนี้เยอะ  พระนี่เปนเยอะ  พระมาใหแกเยอะ 
แลวโยมเปนกม็ี แลวมันเปนขึ้นมานี่ มันเปนสิง่ที่สุดวิสัย สิ่งที่สุดวิสัยเพราะมันเกิดขึ้นมา 
จากจิต เวลาครูบาอาจารยทานอยูในปา ทานบอกวา “ทานฟงธรรมทั้งวันทั้งคนืเลย”



เทศนเชา วนัที่ ๔ ตุลาคม ๒๕๕๒๕ 

ฟงธรรมไง  เวลาพระภาวนาไป  พอจิตสงบใชไหมมันจะเกิดเปนคําถาม  คําตอบ 
ขึ้นมาจากใจ เห็นไหม มันผุดขึน้มา นี่เขาเรียกวา “ธรรมเกิด” 

ธรรมเกิดไมใชอริยสัจ  อรยิสัจนะมนัเปนจิตของเราสงบ  จิตของเราสงบแลวจิต 
ของเรามีหลกัมีเกณฑ  แลวจิตของเรานอมไปเหน็กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  ดวย 
สติสัมปชัญญะ  เหมือนเราทํางานดวยมือ มอืจบัตองสิ่งใดมันชัดเจนมาก คําวาจับตองสิ่ง 
ที่ชัดเจนมาก จิตมนันอมไป มันวิปสสนาของมัน อรยิสัจมนัเกิดอยางนั้น 

สติปฏฐาน ๔ กาย เวทนา จิต ธรรม วิปสสนาโดยจติมันเปนอริยสจั แตธรรมเกิด 
ไมใชอริยสจั ธรรมเกิดนีม่ันผุดขึน้มา มันผุดขึน้มาโดยเวรกรรมของคน เพราะบางคนไม 
มีมนัก็ไมผุด แลวบางคนมนีะ มนัผุดขึ้นมา มนัผุดเปนภาษาบาลี บางคนมนัผุดขึ้นมาเปน 
ภาษาไทย บางคนมนัผุดขึ้นมาลึกลบัซับซอน ละเอยีดมาก บางคนผุดมาหยาบๆ มนัอยูที่ 
พื้นฐานของจิต อยูที่อํานาจวาสนาของจิตแตละดวงที่มันสรางของมนัมา เหน็ไหม มันผุด 
ขึ้นมา 

นี่ก็เหมือนกัน  เวรกรรม  เวลาภาวนาไปเปนเวรเปนกรรมนีม่ันผุดขึ้นมา  ดูสัญญา 
สิ  เราเปนเดก็เราจําสิ่งใดไดไหม  เวลาเราจําสิ่งใดได  เราลองนึกถึงตอนเดก็สิ  นี่ก็ 
เหมือนกนั  เวลาภาวนาไป  เราลืมไปแลวก็แลวแต  มันขึ้นมาหมดเลยนะ  เวลาภาวนานี่ 
เพราะอะไร เพราะการภาวนามนัตองไปชําระลางความสกปรกของใจ แลวสิ่งใดที่มนัตก 
ผลึกในใจ  สิง่ใดทีม่ันมีความหมักหมมในใจ  ตองไปชําระลางอยางนัน้  แลวนี่มนัเวร 
กรรมที่มนัเกาแกมา มันมรีองมรีอยมาไง 

เราถึงวาวันนี้วนัออกพรรษา  เปนวันที่ธรรมวินัยขององคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจาอนุญาตไว  เปนวันมหาปวารณา  เปนวนัทีข่อขมาลาโทษ  เราถึงเอาวนันีเ้ปนวนั 
สําคัญใหพวกเราไดขอขมาลาโทษ  ขอขมาลาโทษเพื่อใหใจของเราไมมีสิ่งที่เปนบาป 
อกุศลตกผลึกในหัวใจของเรา  อยาใหสิ่งนี้เกิดกับเราขางหนาเลย  ตอนนี้มนัไมมอีะไร 
หรอก แตมันจะไปเกิดกบัเราขางหนาโดยทีเ่ราไมรูตวั ถึงใหมนัหมดไปจากใจของเรา 

ฉะนั้น เราจะใหโยมทําเนาะ วันนี้เอวังกอน เอวงั 
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