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วันนีค้นเยอะ  ฉะนั้น  คนเยอะมนัก็ตองกนิขาวเยอะ  อาหารนี่วางไวกับพืน้เพราะ 
มันไมมทีี่ตั้ง ฉะนัน้ เดีย๋วเวลาใครเขาไปแลว รับอาหารแลวเดินออกเนาะ แลวใหคนใหม 
เขาไป ไมอยางนัน้มนัจะไมทัว่ถึงไง นี่แลวบนโตะเราก็หยิบเอา ที่พื้นก็หยิบเอาเนาะ แลว 
ถาถวยจานไมพอ  คนวัดมนัรูวาของอยูทีไ่หน  ไปเอาออกมาเนาะ  ถาถวยจานไมพอกนั 
เพราะไมคิดวาคนมันจะเยอะอยางนีไ้ง ไมไดเตรยีม 

ฉะนั้น ของนีม้ันไมใชดูถูกเนาะ เหน็วาของอยูกับพืน้ไมมีคา ไมใชนะ กรรมฐาน 
เขาไมถอืศักดิ์ศรี  เวลาอยูกับครูบาอาจารย  บอกเขาวัดมาตองถอดเล็บถอดเขี้ยว  ศักดิ์ศรี 
ความดีงามตองเก็บไวที่บานใหหมด เราเสมอกันโดยธรรมเนาะ 

วันนีเ้ปนวนัออกพรรษา  เราทําคุณงามความดกีันมาทั้งพรรษา  แตการทําคุณงาม 
ความดีมา ถาในหัวใจของเรา เราปรารถนาดีกนัทุกคน แตความปรารถนาดีของเรา กิเลส 
มันอยูในหวัใจมันก็ขัดแยงบาง  มันจะมีความผิดพลาดบาง  ในกุศลนะ  กุศลมอีกุศล  ใน 
อกุศลนะมนัเปนสิ่งทีเ่ราคาดหมาย มนัทําไปแลว แลววาสิ่งนีเ้ปนกุศลได 

“กุศลทําใหเกิดอกุศล อกุศลทําใหเกิดกุศล” 

ในสมัยพุทธกาล พระเทวทัตจะทําลายพระพุทธเจา จางพวกแมนธนูใหไปยิงองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ๔  คนแรกใหไปยงิองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจากอน 
แลวอีก ๔  คน ก็ใหไปยงิ ๔  คนแรกทีย่ิงองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจามา  แลวอีก ๔ 
คน ก็จะไปยิง ๔ คนนัน้ 

นี่การทีว่านายแมนธนจูะไปยิงองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจานีค้ืออะไร  นี้คอื 
อกุศลนะ  จะไปฆาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ไปถึงองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธ 
เจาเทศนาวาการจนขอบวช ขอบวชเสรจ็แลวนะ ไอคนที่จะฆา ๔ คนนั้นก็รอวาทําไมยัง
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ไมมาซักที  ก็เดนิตามมาดู  พอตามมาดู  พระพุทธเจาก็เอาบวชหมด  ๑๖  คนบวชหมด  นี่ 
อกุศลทําใหเกิดกุศลได 

ถากุศล เห็นไหม ในพรรษาทั้งพรรษาเราทําคุณงามความดีกนั เราตั้งใจทําคุณงาม 
ความดี  แตในหวัใจของเรามันก็มีความผิดพลาด  ผิดพลาดโดยไมรูตัว  ผิดพลาดโดย 
รูเทาไมถึงการณ  ผิดพลาดตางๆ วันนี้วนัมหาปวารณา  เราถึงจะใหทําปวารณากันไง  ผูใด 
ที่เขาเตรียมดอกไมกันมาแลว คนทีเ่ขาเคยทํา มันจะเปนประโยชนกับจิตดวงนี้ไง 

พันธุกรรมทางจิต  เมล็ดพนัธุพืชเขาตัดแตงพันธุกรรมกัน  จิตของเราเกิดในวฏัฏะ 
มันทําบุญกุศลนี่มนัตัดแตงพนัธุกรรมของจิต  ถาจิตมันทําสิ่งที่เปนคุณงามความดี  สิ่งที่ดี 
นี้มนัตกผลึกลงที่หวัใจ ภวาสวะ ภพ ความดี ความช่ัว ความเจตนา เกิดจากใจทัง้หมด ใจ 
เปนคนคิดนะ  ทั้งๆ  ที่ใจเรานีเ้ปนพลังงานเฉยๆ  แตมันมีกุศล  คอืบุญกุศลมาทําใหทําคุณ 
งามความดี อกุศลมนัทําใหทําความช่ัว หรือความผิดพลาด ความพลั้งเผลอ ความไมตั้งใจ 
อันนีม้ันจะตกผลกึลงที่นี่ 

พอตกลงที่นี่ มันมีผูที่ประพฤติปฏิบัตมิาหาเยอะมาก 

“หลวงพอ  ผมนีเ่คารพพระพุทธเจามาก  ผมเคารพครูบาอาจารยมาก  เวลาปฏบิัติ 
ไปทําไมเกิดภาพของครูบาอาจารยขึ้นมา  เกิดภาพขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
ขึ้นมา แลวกพ็ยายามติเตียน เพงโทษ ทําลายทุกอยางเลย” 

นี่เราบอก “ใหขอขมาซะ! ใหขอขมา” 

มันไมไดตั้งใจหรอก  ก็ครูบาอาจารยของเรา  เราก็เคารพของเรา  แตใจของเรา 
ทําไมมนัมีปญหาอยูตลอดเวลา เห็นไหม ความตกผลึก ความไมเขาใจ กรรมอันนี้มนัมมีา 
ทีนี้อยางนี้อยาใหมันตกผลึกในใจของเรา เราถึงใหขอขมาไง ใหขอขมาตอรัตนตรยั พระ 
พุทธ พระธรรม พระสงฆ 

ของๆ สงฆ เรารูไดอยางไรวาสงฆหรอืไมสงฆ อยูในสมัยพุทธกาลนะ อีกามนัไป 
กินพรกิในวัด แลวมันก็ไปขี้  เมล็ดพริกนั้นไปเกิดอยูในปา เมล็ดพริกนีเ่กิดในปานะ แลว 
พวกนายพรานเขาไปเทีย่วปา เขาไปกนิเมล็ดพริกตนนัน้ ตนนั้นเปนของๆ สงฆ ผูใชของ 
สงฆนั้นเปนเปรต เหน็ไหม มันยงัเปนเลย
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ดวยความไมรู ตนพริกเกิดในปา ใครจะเขาใจบางวาตนพริกนี้เปนของๆ สงฆ แต 
อีกามันไปกนิพรกิมา อีกาใชไหมมนัก็บนิไปตามธรรมชาติของมัน มนัก็ไปขีไ้ปถายของ 
มันไว เมล็ดพริกนั้นไปเกิด 

นี่ถาพูดถึงพระพทุธศาสนา  ศาสนาพุทธเปนศาสนาแหงปญญา  แลวเวลาทําบุญ 
กุศล ทุกคนวาจะติดขัดไปหมดเลย นีเ่กจอิาจารยกว็าเลย อยางนัน้ไมไดบุญ อยางนี้ไมได 
บุญ อยางนั้นบุญไมบุญ  เถยีงกนัปากเปยกปากแฉะ แตเวลากรรมฐานเรานะ  เจตนา.. ดูสิ 
เวลาสังฆทานนี่เราบอกใหเจตนามา  เจตนานั้นละเปนบุญแลว  ถาเจตนานั้นเปนบุญ  นี่ 
พิธีกรรม เหน็ไหม 

พิธีกรรม วัฒนธรรม ไมใชธรรม! ไมใชธรรม! แตมันเปนวัฒนธรรมนะ ถาสมมุติ 
ก็จริงตามสมมุติ มนัเปนสมมุติอนัหนึง่ แตตองทําตามความเปนจรงินัน้ ในพิธีกรรมนั้นมี 
ไง มีใหเราขอขมาลาโทษ แลวเราเห็นวามนัเปนประโยชนกับดวงจิตของผูกระทํานั้นเอง 
ดวงจิตของผูกระทํานัน้มนัมีความผิดพลาดสิ่งใดในหัวใจบาง  ดวยความผิดพลาด  ดวย 
ความไมรู รูเทาไมถงึการณ หรือสิง่ตางๆ 

นี่การกอเจดยีทราย  ประเพณีของชาวพุทธเรากเ็พราะเหตุนี้แหละ  เวลาเราไปวัด 
ไปวา เราเดนิผานวัดไป เม็ดทราย เศษดินมันติดรองเทาเราไป นีข่องสงฆ เรารูหรอืไมรูก็ 
แลวแต ประเพณวีัฒนธรรมของโบราณเรา นักปราชญเขาใหแบบวาเราชดใช แตพวกเรา 
ไมรูนะ  กอเจดียทรายคือสงกรานตไง  คือความสนกุเพลิดเพลินไง  เปนวัฒนธรรมไง  แต 
ไมรูวาเขาซอนนัยไวในนั้น 

ครูบาอาจารยของเรา  นักปราชญชาวพุทธซอนนยัไว  วาเราเดินผานวัดผานวาไป 
สิ่งใดที่มนัเปนเศษติดรองเทาเราไป ถึงเวลาถึงคราวหนาสงกรานต  เขากน็ัดหมายกนัเพือ่ 
เอาสิ่งนัน้มาตอบแทนมาคืน  ทําผาติกรรม  แตเขาไมไดเรยีกวาทําผาติกรรม  เดีย๋วนี้เปน 
การทองเที่ยว นี่โลกมนัเคลื่อนไป 

นี่ก็เหมือนกัน ถาเราเขาใจจุดยนื หลักมนัมอียู ถาหลกัมันมีอยู เราทําตามหลักนัน้ 
ถาตามหลักนัน้ นี่พูดใหเขาใจวาทําเพือ่อะไร  เราจะทํากันนี่ทําเพื่ออะไร? เวลาเราขอขมา 
ขอขมาเพื่อใคร?
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“โอย.. ขอขมาเสียศักดิ์ศรี อูย.. ฉันเปนคนดงั ฉันเปนคนใหญ จะไปขอขมาทําไม 
อูย.. ฉันไมผิด ฉันไมรูเรือ่ง อูย.. ฉันดีไปหมดเลย” 

รูเรือ่งหรอืไมรูเรื่องก็แลวแตนะ  เวลากรรมมาในใจเอ็งนี่..  เพราะคนทีเ่วลามาแก 
เขารูเรือ่งอะไรละ  เขาก็ไมเหน็รูเรื่องอะไรเลย  แตทําไมเปนอยางนี้ละ  ภาวนาไปแลว 
ทําไมเปนอยางนี้ละ  ทําไมภาวนาแลวเปนอยางนี้ละ  เราบอกวานีม่นัเปนประวัติศาสตร 
มันเปนสิง่ที่เราทํามา มันเปนอดีตมาแลว นีเ่รากเ็คารพบูชาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธ 
เจา  ก็นัง่ภาวนาไปสิ  พอจิตสงบมนัเปนภาพมาเลยนะ  แลวก็เพงโทษ  ติเตยีน  ติเตยีนไป 
ทุกๆ อยางเลย แลวใหผมทําอยางไรละ ใหผมทําอยางไร? 

พระพุทธเจาทํารายเราหรือ?  รัตนตรยัทํารายเราหรือ?  ไมมีใครทํารายเราเลย  แต 
หัวใจของเรา มันเปนเวรเปนกรรมทีม่ันสรางของมนัไว ถามนัสรางของมันไว เวลากรรม 
มันใหผลแลวโทษใครละ..  กรรม  เห็นไหม  นีก่รรมมันใหผลการกระทํานี้  แลวกรรมมนั 
อยูที่ไหนละ สิ่งนี้นะ ถาเราจะทําคุณงามความดกีัน 

นี่ก็เหมือนกัน  เรามาวัดมาวากนัเพือ่เปนบุญกุศล  แตความผิดพลาดพลัง้เผลอไป 
สิ่งนั้นเราไมควรใหมนัติดในใจเราไปไง  เราถึงใหกระทํา  ใหมกีารขอขมา  ขอขมา 
รัตนตรัย เดี๋ยวจะใหผูนําเนาะขึน้นะโม ตัสสะ แลวก็ระตะนัตตะเยเนาะ เสร็จแลวนะถามี 
ดอกไมธูปเทียน ใหไปไหวที่พระประธานนูนเนาะ ที่นี่มนัไมพอ แลวมันยุง 

นี่เราทํากนัเพือ่ประโยชนไง  ใช  มันเปนพิธีกรรม  เราปฏิเสธจริงๆ  พิธีกรรมนี่ 
ปฏิเสธมาก  เพราะถอืวากรรมฐาน  พระปา..  พระปาหมายถึงพระผูที่ปฏิบัติ  มันตองเขา 
เผชิญกับความจริงเลย  สิ่งใดทีม่ันรุมราม  มนัเปนสิง่ที่ไมเปนประโยชน  เราไมเอาเลยนะ 
ใจนี้ไมเอาเลย  แตวันนี้ออกพรรษาแทบทุกคราวไป  เราเห็นแกน้ําใจของผูที่ผิดพลาดนะ 
น้ําใจของคนที่ทําผิดอันนั้นแหละ 

เพราะคนมาใหเราแกเรื่องนี้พอสมควร เราก็บอกเขาวา ดีอยางหนึง่เราไมมี เราไม 
เคยเปนอยางนัน้  เราไมมีนะ  แตคนเปนอยางนี้เยอะ  พระนี่เปนเยอะ  พระมาใหแกเยอะ 
แลวโยมเปนกม็ี แลวมันเปนขึ้นมานี่ มันเปนสิง่ที่สุดวิสัย สิ่งที่สุดวิสัยเพราะมันเกิดขึ้นมา 
จากจิต เวลาครูบาอาจารยทานอยูในปา ทานบอกวา “ทานฟงธรรมทั้งวันทั้งคนืเลย”
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ฟงธรรมไง  เวลาพระภาวนาไป  พอจิตสงบใชไหมมันจะเกิดเปนคําถาม  คําตอบ 
ขึ้นมาจากใจ เห็นไหม มันผุดขึน้มา นี่เขาเรียกวา “ธรรมเกิด” 

ธรรมเกิดไมใชอริยสัจ  อรยิสัจนะมนัเปนจิตของเราสงบ  จิตของเราสงบแลวจิต 
ของเรามีหลกัมีเกณฑ  แลวจิตของเรานอมไปเหน็กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  ดวย 
สติสัมปชัญญะ  เหมือนเราทํางานดวยมือ มอืจบัตองสิ่งใดมันชัดเจนมาก คําวาจับตองสิ่ง 
ที่ชัดเจนมาก จิตมนันอมไป มันวิปสสนาของมัน อรยิสัจมนัเกิดอยางนั้น 

สติปฏฐาน ๔ กาย เวทนา จิต ธรรม วิปสสนาโดยจติมันเปนอริยสจั แตธรรมเกิด 
ไมใชอริยสจั ธรรมเกิดนีม่ันผุดขึน้มา มันผุดขึน้มาโดยเวรกรรมของคน เพราะบางคนไม 
มีมนัก็ไมผุด แลวบางคนมนีะ มนัผุดขึ้นมา มนัผุดเปนภาษาบาลี บางคนมนัผุดขึ้นมาเปน 
ภาษาไทย บางคนมนัผุดขึ้นมาลึกลบัซับซอน ละเอยีดมาก บางคนผุดมาหยาบๆ มนัอยูที่ 
พื้นฐานของจิต อยูที่อํานาจวาสนาของจิตแตละดวงที่มันสรางของมนัมา เหน็ไหม มันผุด 
ขึ้นมา 

นี่ก็เหมือนกัน  เวรกรรม  เวลาภาวนาไปเปนเวรเปนกรรมนีม่ันผุดขึ้นมา  ดูสัญญา 
สิ  เราเปนเดก็เราจําสิ่งใดไดไหม  เวลาเราจําสิ่งใดได  เราลองนึกถึงตอนเดก็สิ  นี่ก็ 
เหมือนกนั  เวลาภาวนาไป  เราลืมไปแลวก็แลวแต  มันขึ้นมาหมดเลยนะ  เวลาภาวนานี่ 
เพราะอะไร เพราะการภาวนามนัตองไปชําระลางความสกปรกของใจ แลวสิ่งใดที่มนัตก 
ผลึกในใจ  สิง่ใดทีม่ันมีความหมักหมมในใจ  ตองไปชําระลางอยางนัน้  แลวนี่มนัเวร 
กรรมที่มนัเกาแกมา มันมรีองมรีอยมาไง 

เราถึงวาวันนี้วนัออกพรรษา  เปนวันที่ธรรมวินัยขององคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจาอนุญาตไว  เปนวันมหาปวารณา  เปนวนัทีข่อขมาลาโทษ  เราถึงเอาวนันีเ้ปนวนั 
สําคัญใหพวกเราไดขอขมาลาโทษ  ขอขมาลาโทษเพื่อใหใจของเราไมมีสิ่งที่เปนบาป 
อกุศลตกผลึกในหัวใจของเรา  อยาใหสิ่งนี้เกิดกับเราขางหนาเลย  ตอนนี้มนัไมมอีะไร 
หรอก แตมันจะไปเกิดกบัเราขางหนาโดยทีเ่ราไมรูตวั ถึงใหมนัหมดไปจากใจของเรา 

ฉะนั้น เราจะใหโยมทําเนาะ วันนี้เอวังกอน เอวงั 
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