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 มนัเป็นประเดน็ไง ตั้งแต่เชา้น่ี ตอนเชา้บอกวา่ เร่ืองของของสงฆใ์ช่ไหม เร่ือง
อีกากินพริกในวดั แลว้ไปข้ีถ่ายท้ิงไวใ้นป่า แลว้มนัไปเกิดอยูใ่นป่า แลว้พอไปเกิดอยูใ่น
ป่าน่ี แลว้คนไปเกบ็พริกกินท่ีในป่านัน่มนัจะผดิไดอ้ยา่งไร เพราะเป็นความไม่รู้ เพราะ
เราไม่รู้ใช่ไหม บอกเราไม่รู้ไม่เห็นน่ี มนัจะเป็นไดอ้ยา่งไร  

เพราะความไม่รู้ไม่เห็นไง เราถึงไดม้าเกิดกนัอยูน่ี่ไง ถา้เรารู้เราเห็นจะมาเกิดไหม
ล่ะ เพราะเราไม่รู้ไม่เห็นน่ี มนัถึงมาเกิดมาทุกขอ์ยูน่ี่ กเ็พราะความไม่รู้ไม่เห็นน่ีแหละ ถา้
มนัรู้มนัเห็น เห็นไหม อวิชชาความไม่รู้น่ี ถา้มนัมีวิชาความจริง มนัจะรู้น่ี มนัจะมาเกิด
อีกไหมล่ะ เพราะความไม่รู้น่ีไง  

น่ีกเ็หมือนกนับอกวา่ตน้พริกน่ีเราไม่รู้ไม่เห็นไง เพราะมนัเกิดในป่า เรากเ็ขา้ใจวา่ 
ความเขา้ใจวา่คือความเขา้ใจผดิ แต่โดยขอ้เทจ็จริง ตน้พริกนัน่โดยขอ้เทจ็จริงของมนัน่ี 
เพราะอีกาน่ีมนักินมาจากในวดั แลว้มนัไปข้ีออกมา อีกาน่ีนะ อีกาตวันั้นน่ะใน
พระไตรปิฎกนะ เหมือนกบัวา่เอาของของสงฆไ์ป อีกาน่ี ปากนรก อีกาน่ีนะมนัจิกอยูข่า้ง
หน่ึง จิกอยูข่า้งหน่ึงอยูบ่นปากนรกเลย  

แลว้ทีน้ีพอมนัไปข้ีน่ี พอมนัเป็นเมด็พริกข้ึนมา มนัไปเกิดไปงอกข้ึนมาน่ีเราไม่รู้ 
เราไปกินเอา เราไปเกบ็มากิน น่ีค  าวา่มนัจะเป็นไดอ้ยา่งไร มนัเปรียบไดอ้ยา่งน้ีนะ มนั
เปรียบไดเ้หมือนอยา่งเช่นถ่านไฟแดงๆ กองอยูน่ี่ ถ่านไฟแดงๆ น่ี เราเป็นคนมีหูมีตา เรา
เห็นถ่านไฟแดงๆ น่ี เราจะเอามือไปก ามนัไหม เรากต็อ้งใชอ้ยา่งอ่ืนไปเข่ียท้ิงหรือไปคีบ
มนัใช่ไหม เพราะมนัเป็นถ่านไฟแดง เพราะเรารู้วา่มนัเป็นถ่านไฟแดง มนัใหโ้ทษกบัเรา 
แต่ถา้เป็นคนไม่รู้น่ี คนอยา่งเดก็ไม่เขา้ใจเลยน่ี เจอไฟแดงๆ เดก็ไม่รู้น่ีมนัก าทั้งมือเลย 
มนัจะร้อนทนัทีเลย  
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น่ีเห็นไหม เพราะความไม่รู้มนัเขา้ไปจบัน่ี มนัยิง่หนกักวา่คนรู้น่ี รู้แลว้ผดิพลาด
นะ รู้น่ีกเ็รารู้ใช่ไหม เราถึงแกไ้ขเอาใช่ไหม แต่ถา้เราไม่รู้เลยน่ี เราดว้ยความไม่รู้เราไม่
เขา้ใจน่ี เราหยบิเตม็ท่ีเลย เหมือนท่ีเราเป็นทุกขก์นัอยูน่ี่ เพราะคนท่ีไม่เขา้ใจ คนท่ีแบบวา่
รู้เท่าไม่ถึงการณ์ เสียตวัตลอดเวลา แต่ถา้คนรู้เท่าถึงการณ์ล่ะ มนักต็อ้งหาทางป้องกนั 
หาทางป้องกนั หรือไม่ท าตามเขาใหเ้ป็นอยา่งนั้น  

เราจะมาอา้งวา่รู้หรือไม่รู้ไม่ได ้ เราจะมาอา้งวา่เพราะเราไม่รู้ เพราะมนัเกิดอยูใ่น
ป่า เราไม่รู้ ถา้อยา่งนั้นป๊ับน่ี วิทยาศาสตร์เห็นไหมดูสิ น่ีพายมุา ฝนมา ฟ้ามา แดดมาน่ี 
เราบอกเราปฏิเสธให้มนัไม่มีไดไ้หม แสงแดดน่ีเราปฏิเสธวา่มนัไม่ร้อนไดไ้หม มนั
เป็นไปไม่ได ้เพราะแสงแดดมนัตอ้งร้อนเป็นธรรมดาใช่ไหม  

ไอน่ี้ขอ้เทจ็จริงมนัเป็นอยา่งนั้นไง น้ีขอ้เทจ็จริงเป็นอยา่งนั้น แต่เรามาปฏิเสธท่ี
ตวัเราไง เรามาปฏิเสธวา่เราไม่รู้ไง เราไม่รู้ผดิไดอ้ยา่งไรไง แต่ตามขอ้เทจ็จริงมนัเป็น
อยา่งนั้น แลว้เราไปท าอยา่งนั้นเขา้ มนัองคป์ระกอบของกฎหมาย ถา้พดูถึงกฎหมายกผ็ดิ
หมด มนักต็อ้งผดิเป็นธรรมดา แต่เราบอกวา่เราไม่รู้กฎหมาย แลว้เราท าไปดว้ยความไม่รู้ 
กฎหมายใหอ้ภยัไหม  

ตามขอ้เทจ็จริงมนัเป็นอยา่งนั้น แต่น่ีพอเราคิดอยา่งนั้นป๊ับน่ี เราพดูอยา่งน้ีป๊ับนะ 
เราจะเขา้ใจ มนัเป็นขอ้เทจ็จริง แลว้เป็นส่ิงท่ีวา่มนัการด ารงชีวิตน่ี พวกเราจะเขา้ใจวา่ 
แลว้เราจะด ารงชีวิตกนัอยา่งไร ในเม่ือของมนัอยูใ่นป่าน่ี เราไปเกบ็มากิน มนัยงัเป็น
กรรม เราจะด ารงชีวติอยา่งไร เรามานอ้ยเน้ือต ่าใจกนัตรงน้ีไง เพราะเรามีจุดน้ีใช่ไหม มี
จุดวา่เราเป็นมนุษย ์แลว้ส่ิงท่ีเราไม่รู้น่ีเราไปท าอยา่งนั้นป๊ับน่ี มนักเ็ป็นใหโ้ทษกบัเราน่ี  

มนัมาเสียใจกนัตรงน้ี มนัถึงบอกวา่ส่ิงนั้นเอาเปรียบ ส่ิงนั้นส่ิงท่ีเป็นขอ้เทจ็จริง
นั้นมนับีบคั้นเรา แต่ความจริงไม่ใช่ มนัเป็นขอ้เทจ็จริงอยา่งนั้น แลว้เราเกิดมาในโลกน่ี
เราจะรู้ ถา้เรามาศึกษาอยา่งน้ี มนัเป็นเวรเป็นกรรมไง น่ีผลของวฏัฏะ  

ผลของวฏัฏะมนัส าคญัมากนะ แลว้ท าไมคนตอ้งไปเจอพริกตน้นั้นล่ะ ไอพ้ริกตน้
นั้นน่ีมนัอยูใ่นป่า แลว้เอง็ท าไมตอ้งเดินไปเจอมนัล่ะ ท าไมเอง็ไม่ไปกินพริกในสวนล่ะ 
สวนเขาปลกูข้ึนมาน่ี ท าไมเอง็ตอ้งไปเจอพริกตน้นั้นล่ะ มนัไม่มีใครยอ้นกลบัมาตรงน้ีไง 
เราพดูบ่อยเห็นไหม บอกวา่พวกเราตอ้งถือศีล ๕ เราตอ้งไม่เบียดเบียนกนั ไอพ้วกวยัรุ่น
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มนัเถียงเลยนะ แลว้อยา่งน้ีแลว้เสือมนักินเน้ือ เสือท าอยา่งไร เสือมนัจะถือศีลไดอ้ยา่งไร 
เสือน่ี   

อา้ว..เสือในป่า สมยัโบราณใช่ไหมเสือมนักต็อ้งหาอาหารมนั เราบอกวา่มึงตอ้ง
ถามกลบัสิวา่ท าไมมนัถึงเกิดเป็นเสือล่ะ มึงตอ้งถามกลบัวา่ ท าไมมนัถึงเกิดเป็นเสือ 
ท าไมถึงไม่ไปเกิดเป็นควาย ควายมนักินหญา้ ท าไมมนัถึงเกิดเป็นเสือล่ะ แต่พวกมนับอก 
อา้ว..กเ็ป็นเสือแลว้น่ะ เป็นเสือแลว้ เสือกต็อ้งไม่ผดิสิ เสือกต็อ้งไม่ผดิศีลสิ เพราะเสือมนั
ตอ้งกินอาหารน่ี เสือผดิศีลไดอ้ยา่งไร  

น่ีไงพวกเราคิดเอาแต่ได ้คิดเอาแต่ไดไ้ง เราไม่ไดคิ้ดถึงวา่ผลบุญผลกรรมไง น่ีผล
บุญผลกรรมน่ี ส่ิงท่ีท ามาเห็นไหม ท ามาตั้งแต่อดีตชาติ ท าส่ิงท่ีไม่ดีมา เวลามนัใหผ้ลมา 
เราไปเรียกร้องเอาอะไร ส่ิงท่ีมนัใหม้าน่ี อยา่งเกิดเป็นเสือ ท าไมถึงเกิดเป็นเสือ อยา่ง
มนุษยส์มบติัน่ี นัง่อยูน่ี่ ถา้ไม่มีศีล ๕ มนุษยส์มบติันะ ไม่มีศีล ๕ ศีลไม่ครบ วาสนาบารมี
ไม่มีนะ  

โยมจะเถียงกเ็ถียงไป พดูไปน่ีตอ้งเถียงทุกคนล่ะ น่ีเป็นเร่ืองธรรมดา เหรียญมี
สองดา้น พดูค าใด มีคนเช่ือ ๒๕ เปอร์เซ็นต ์เถียง ๗๕ เปอร์เซ็นต ์ไอค้นเช่ือคร่ึงหน่ึงยงั
นอ้ยเลยนะ อยา่วา่แต่เช่ือทั้งร้อย พดูไปน่ีคนฟัง ๒๕ เปอร์เซ็นต ์ อืมใช่ อีก ๗๕ 
เปอร์เซ็นตเ์ถียงใจขาดเลย  

เราจะบอกวา่ ท่ีมานัง่กนัอยูน่ี่ มนุษยส์มบติัน่ี แลว้ในความสตัยน่ี์ จิตท่ีมนัเกิด มนั
เป็นใคร ในความสตัยน่ี์ ในปลวก ในมด ในสตัวน์ ้ าสตัวบ์ก จิตหน่ึงเหมือนกนันะ น่ีถา้
เราคิดอยา่งน้ีป๊ับน่ี มนัจะเห็นยอ้นกลบัมามนัจะเห็นเลยวา่มนุษยส์มบติัมีค่าทนัทีเลย แต่
ถา้เราไม่คิดอยา่งนั้น เราคิดวา่เราทุกขเ์ราทุกขไ์ง ไปเจอพริกตน้นั้นกม็าบ่นไง แต่ถา้มนั
ไปเจอ ไปเป็นสตัวโ์ดนบีบคั้นมนัจะขนาดไหน  

จิตหน่ึงนะ เพราะอะไรรู้ไหม เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เคยเกิดเป็น
กระต่าย เคยเกิดเป็นกวาง องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไม่เกิดเลก็กวา่นกแขกเตา้ 
พระโพธิสตัวไ์ม่เกิดอยา่งนั้น อยา่งพระน่ีพระติสสะเห็นไหม ไปเกิดเป็นเลน็ในจีวรนัน่
ไง พระน่ีไปเกิดเป็นเลน็ ทั้งๆ ท่ีสร้างปฏิบติัมามหาศาลเลยนะ ถา้พดูถึงมีสติสมัปชญัญะ
น่ี ตายตอนนั้นนะ ไปเกิดบนสวรรคเ์ป็นพรหมดว้ยถา้เขา้สมาธิได ้ แต่เพราะวา่ธรรมดา
เรามนัคุน้เคยใช่ไหม  
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น่ีธุดงคไ์ปเจอญาติ ญาติกใ็หผ้า้ฝ้ายเน้ือหยาบมา กม็าเลาะออกใช่ไหม กม็าทอให้
เป็นผา้ฝ้ายเน้ือละเอียด แลว้กต็ดัเยน็จีวร ท ากบัมือไง มนักผ็กูพนั ท ากบัมือเยบ็เสร็จตดั
เสร็จแลว้นะ พรุ่งน้ีเชา้น่ียอ้มจะตากแลว้ พรุ่งน้ีจะเปล่ียนจีวร จะถ่ายจีวรไง คืนนั้นตาย 
ทอ้งร่วงตาย ดว้ยความผกูพนันะ ไปเกิดเป็นเลน็ในผา้จีวรนั้นเลย  

พอเกิดเป็นเลน็ในผา้จีวรนั้นป๊ับ ตามธรรมวินยั ตามกฎหมายพระนะ ของของ
สงฆน่ี์ ถา้พระองคน้ี์ตายแลว้น่ีใหแ้บ่งกนัในสงฆ ์ แต่ถา้เป็นผูอุ้ปัฏฐาก อยา่งเราน่ีมีผู ้
อุปัฏฐากอยู ่ฉะนั้นถา้เราตายป๊ับ บริขาร ๘ ของเราน่ีจะตกสิทธิเป็นของผูอุ้ปัฏฐาก แต่ถา้
ไม่มีใครอุปัฏฐากอยูเ่ราเป็นสงฆน่ี์ เวลาตายป๊ับน่ี บริขาร ๘ ของเราน่ีเป็นสิทธ์ิเป็น
กองกลาง แลว้ใหแ้บ่งเอาในหมู่สงฆน์ั้น  

ฉะนั้นพระติสสะตายป๊ับน่ี สมบติัไอพ้วกผา้น่ีพระจะมาแบ่งกนั ถา้มาแบ่งกนั
พระพทุธเจา้มาเลยนะ พระพทุธเจา้น่ีอนาคตงัสญาณ รู้วา่มาเกิดเป็นเลน็ แลว้ถา้แบ่งกนั
นะ ถา้แบ่งน่ี เลน็มนัอยูใ่นผา้นัน่ล่ะ ถือวา่เพราะมนัยงัผกูพนัอยู ่มนัจะคิดวา่พระน่ี แยง่ผา้
มนั มนัจะผกูโกรธ มนัจะเสียใจ แลว้ถา้มนัตายไปมนัจะตกนรก พระพทุธเจา้มาหา้มเลย 
ผา้นั้นอยา่เพิ่งแจกใครนะ ผา้น่ีตามสิทธิตามวินยัน่ีตอ้งแจก ถา้ตอ้งแจก จิตน้ีมนัจะไป
ไกลเลย พระพทุธเจา้บอกอยา่เพิ่งแจกผา้ผืนน้ี ใหเ้กบ็ผา้ผนืน้ีไวก่้อน รอใหค้รบ ๗ วนั
ก่อน อายขุองเลน็มนัอายแุค่ ๗ วนั พอพน้จาก ๗ วนั เลน็มนัตาย ตายจากเป็นเลน็ เห็น
ไหม  

จิตน้ีพอตายจากเลน็ จิตน้ีไปเกิดเป็นเทวดา แต่ถา้พระพทุธเจา้ไม่ไดม้าหา้มนะ 
เวลาเอาผา้ไปแจก เพราะเราตาบอด เราตาบอดตาใส เรามีตาเน้ือ แต่เราไม่มีตาใน เราจะ
ไม่รู้เร่ืองอะไรของเรา ถา้เราแจกป๊ับเลน็มนักโ็กรธ แต่มนัอยูใ่นผา้เราไม่รู้ไง ถา้เราแจก
แลว้นะ มนัตายไปดว้ยความผกูโกรธ ความโกรธมนัเหมือนน ้าหนกัมนัจะลงต ่า ความสุข
ความพอใจมนัจะเบาเหมือนปุยนุ่น มนัจะข้ึนสู่ท่ีสูง  

น่ีพดูถึงเร่ืองของการปฏิสนธิจิต น้ีพอพระพทุธเจา้บอกไม่ใหแ้จกกพ็บัไวก่้อน 
พอพบัไวก่้อน ๗ วนั แลว้พอถึงเวลาแลว้น่ี ถึงเวลาครบ ๗ วนัแลว้ค่อยมาแจก 
พระพทุธเจา้บอกแจกไดแ้ลว้ พระติสสะไปสวรรคแ์ลว้ น่ีมนุษยส์มบติัไง น่ีมนุษยส์มบติั 
เราจะเช่ือหรือไม่เช่ือมนัเร่ืองของเรา แต่ขอ้เทจ็จริงเป็นแบบน้ี ผลของวฏัฏะเป็นแบบน้ี  
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ฉะนั้นส่ิงท่ีพดูน่ี เวลาพดูธรรมะน่ี ตอนเชา้เรากคิ็ดอยู ่ไอพ้ริกตน้น้ี เพราะไอพ้ริก
ตน้น้ีตอ้งมีคนคา้นแน่ๆ เลย ไอพ้ริกตน้น้ี เพราะในวงการพระยงัคา้นเลย เวลาเราศึกษา
ธรรมวินยักนัน่ี พระดว้ยกนัน่ี อืม..มนัเป็นไปไดอ้ยา่งไร คิดอยา่งน้ีทุกคน เพราะเรา น่ี
กรณีน้ีอ่านอยูด่ว้ยกนั พระไตรปิฎกฉบบัประชาชนกมี็ บางทีน่ีเราอยูบ่างวดันะ ถึงเวลาน่ี
เขาจะอ่านพระไตรปิฎกกนั เวลาอ่านถึงขอ้น้ี พระจะถามทนัทีเลย มนัจะเป็นอยา่งนั้นได้
อยา่งไร จริงๆ มนัไม่ควรเป็นอยา่งนั้นนะ กจ็ริงๆ เราไม่รู้นะวา่พริกตน้น้ีมนัปลกูอยูท่ี่
ไหน แลว้เราไปเกบ็มากินน่ีมนัจะผดิไดอ้ยา่งไร ทีน้ีบงัเอิญพริกตน้น้ีมนัเป็นอีกาคาบมา  

น่ีพระไตรปิฎกเป็นอยา่งนั้นจริงๆ  แต่ถา้พดูถึงเป็นของสงฆน่ี์ ถา้เราเอาของสงฆ์
ท าใหม้นัถกูตอ้งกไ็ด ้ ของของสงฆน่ี์มนักเ็หมือนของสาธารณะ ของสาธารณะน่ีนะ ใช้
เป็นสาธารณะเป็นประโยชน์ เป็นสาธารณะประโยชน์ ถา้สาธารณะประโยชน์เขาไม่ใช้
แลว้จะท าอยา่งไรต่อไป มนัมีขั้นตอน อยา่งเช่นเห็นไหม ถวายสงัฆทานน่ีของของสงฆ ์
เวลาโยมถวายสงัฆทานเห็นไหม พอถวายสงัฆทานเสร็จน่ีเป็นของสงฆ ์ ใครเอาไปใช้
เป็นเปรตหมด ตอ้งอปุโลกน์ใช่ไหม ข้ึนนะโมเห็นไหม ยกัเขภนัเต ยกัเข ของน้ีเป็นของ
สาธารณะ เป็นของของสงฆ ์ 

ทีน้ีสงฆน้ี์ไดต้กรับมาดว้ยความชอบธรรมแลว้ พอดว้ยความชอบธรรมแลว้น่ี เรา
เอาของสงฆน่ี์ เราจะใชป้ระโยชน์ร่วมกนัใช่ไหม กแ็บ่ง สงฆก์คื็อใคร สงฆก์คื็อพระ สกั 
๔ องคข้ึ์นไป หรือสงฆข้ึ์นไป ใหใ้ชจ่้ายตั้งแต่เถระ พระมา สามเณร คฤหสัถเ์ห็นไหม 
แบ่งกนันะ มนัมีอุปโลกน์ไง คือของของสงฆก์ท็  าถกูตอ้งได ้ มนัมีขั้นตอนของมนัท าให้
ถกูตอ้งไง  

ทีน้ีถา้ท าใหถ้กูตอ้ง มนักไ็ม่มีโทษอะไรเลย เหมือนกฎหมายน่ี กฎหมายถา้เราท า
ถกูตอ้ง กฎหมายน่ีมนัดีงามหมดล่ะ แต่ทีน้ีพอผดิป๊ับน่ี แลว้ไอส่ิ้งท่ีทางแกน่ี้ มนัมีผกูกมี็
แก ้ มีผกูกมี็แก ้ เห็นไหมดูสิน่ีๆ เป็นของของสงฆเ์ห็นไหม น่ีถวายสงัฆทานแลว้ท า
อยา่งไรกนั น่ีถา้เรามาศึกษาธรรมวินยั มีคนมาถามเยอะมาก เวลาเขาไปวดับา้นน่ี ถวาย
สงัฆทานทั้งนั้นเลยล่ะ ถวายเสร็จพระกฉ็นั ฉนัเสร็จแลว้โยมกฉ็นั ฉนัเสร็จแลว้พอนึกได้
กม็านัง่ปวดหวักนัน่ะ หลวงพอ่อยา่งน้ีเป็นเปรตหรือเปล่า? หลวงพอ่อยา่งน้ีเป็นเปรต
หรือเปล่า? คนมาถามเยอะมาก เพราะหวัหนา้ไม่ไดท้ าไง  
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อยา่งของเราเห็นไหม ของเราน่ี พดูถึงถา้ถวายสงัฆทานกเ็ป็นสงัฆทาน ถา้ถวาย
สงัฆทานกต็อ้งอุปโลกน์ แต่ถา้เวลาโยมถวายสงัฆทาน สงัฆทานดว้ยความตั้งใจ ใช่ไหม 
สงัฆทาน ๑๐๐ เปอร์เซ็นตเ์ลย ปฏิคาหก ผูใ้หด้ว้ยความบริสุทธ์ิ ผูรั้บดว้ยความบริสุทธ์ิ 
รับเสร็จแลว้ไง แต่ไม่ไดก้ล่าวค าถวาย เหมือนกบักฎหมายน่ี ไม่ไดเ้ซ็นสญัญามนักไ็ม่มี
ผลทางกฎหมาย ถา้เซ็นสญัญา เซ็นสญัญาก็ตอ้งท าตามกฎหมาย  

ฉะนั้นเราถึงรับ เห็นไหม เราไม่ใหมี้พิธีกรรม ไม่ใหมี้ เราจะฝึกโยมใหเ้ป็นผูใ้หญ่ 
ไม่ใช่โยมเป็นเดก็ๆ  โยมเป็นเดก็ๆ นะ เอาของมาถวายวดัไง น่ีไปถวายสังฆทาน กย็งั
หวงมนัอยู ่ยงัลงัเลมนัอยูน่ะ ตอ้งกล่าวค าถวายก่อนนะ เพื่อตดัความหึงหวงไง ตอ้งกล่าว
ค าถวายใหม้นัเตม็ใจไง แต่ความจริงน่ีเราถือไปน่ี เจตนาน่ีบริสุทธ์ิมาก เจตนาส าคญัท่ีสุด  

ฉะนั้นยอ้นกลบัมา ยอ้นกลบัมามนัเป็นอยา่งน้ี มนัเป็นเร่ืองโลกกบัธรรม เวลา
เทศน์น่ีนะ เวลาเทศน์กบัวยัรุ่น เทศน์กบัเดก็ทัว่ไปน่ี พื้นฐานน่ีมนัจะเป็นวิทยาศาสตร์ 
ตอ้งพดู ใหม้นัชดัเจน อยา่งเช่น เดก็ๆ น่ีพดูบ่อยมาก เราแนะเขาไวเ้ยอะมากเลย เดก็วยัรุ่น
น่ี เวลามนัพดูถึงน่ีมนับอกวา่ พระเวสสนัดรน่ีเอาเปรียบ พระเวสสนัดรน่ีสละลกูสละเมีย 
ท าไมพระเวสสนัดรไม่สละตวัเอง เห็นไหมทุกคนบอกท าไมไม่สละตวัเอง ไปสละลกู
สละเมีย กถ็ามกลบัสิ มนัไม่ขอกน่ีู มนัขอลกูขอเมีย มนัขอพระเวสสนัดรหรือเปล่า พระ
เวสสนัดรจะไดไ้ป มนัไม่ขอ กม็นัขอลกูน่ี  

มนัขอลกูขอเมียเพราะอะไรรู้ไหม มนัขอลกูขอเมียเพราะวา่ผูช้ายสุภาพบุรุษ เวลา
เรารักเมียรักลกูน่ี หวัใจมนัแทบขาด คนเรานะลกูเมียน่ีเจบ็ช ้าน ้ าใจขนาดไหน พอ่มนัน่ี
จะเอาชีวิตเขา้แลกเลย แต่ถา้มนัเอาลกูเอาเมียไวบ้า้นนะ แลว้เอาพอ่มนัไปทุกขไ์ปยาก พอ่
มนัจะรับอาสาไปทนัทีเลย แต่มนัไม่สะเทือนหวัใจ โพธิญาณมนัอยูท่ี่หวัใจ เอาพอ่ พอ่ไม่
เอา เอาลกูเอาเมีย เอาลกูไปต่อหนา้ แลว้ตีลกูต่อหนา้ ใหพ้อ่มนัเจบ็ช ้าน ้ าใจ จนพระ
เวสสนัดรน่ีชกัพระขนัธ์เลย ทนไม่ไหวนะ สุดทา้ยสติมนัมานะ ชกัคืนเลย เพราะเรา
ตอ้งการโพธิญาณ  

แมแ้ต่ลกูน่ีเอาไป แลว้ตีต่อหนา้ คนท่ีรักลกูรักเมียเจบ็ขนาดไหน แต่วยัรุ่นมนั
ไม่ไดคิ้ดไง เห็นแก่ตวั คนน่ีมนัคิดแง่เดียว มนัไม่คิดกลบั ถา้มนัคิดกลบันะ ตีเราดีกวา่ตี
ลกูเรานะ มึงเอาลกูกไูปตีต่อหนา้กไูดอ้ยา่งไร แลว้กนูกัรบนะ พระเวสสนัดรน่ีกษตัริยน์ะ 



บารมีธรรม ๑  ๗ 

 

เตรียมความพร้อมเป็นกษตัริย ์ เป็นนกัรบ ชูชกเป็นขอทาน ไม่มีวิชาการ ไม่มีอะไรเลย 
อีกคนหน่ึงเป็นนกัรบน่ี ชกัดาบมากห็วัขาด แต่ทนใหม้นัตี ทนใหม้นัตี มนัเจบ็ มนัเจบ็  

พระโพธิสตัวทุ์กพระองค ์ ตอ้งลกูเมียตอ้งสละชาติสุดทา้ย พระพทุธเจา้ทุกๆ
พระองค ์อยูใ่นพระไตรปิฎกนะ มีอยูอ่งคห์น่ึงน่ียกัษม์าขอ ขอเสร็จมนักินต่อหนา้เลย มนั
เอาลกูน่ีเค้ียวกินต่อหนา้เลย เพราะอยา่งน้ีนะถึงวา่ ๘๐ ปี ๘๐,๐๐๐ ปี ถา้ใครเสียสละมาก 
ใครไดส้ร้างบุญญาธิการมาก พระพทุธเจา้องคน์ั้นอายยุนื สร้างประโยชนไ์ดม้หาศาล 
พระพทุธเจา้ของเราน่ีๆ โดนขนาดน้ีบอกวา่เราอายสุั้น แค่ ๘๐ ปี ศาสนาเราอยูอี่ก ๕,๐๐๐ 
ปี  

น่ีพระพทุธเจา้จะไดม้าแต่ละองคน่ี์ มนัลงทุนลงแรงขนาดน้ี แลว้เราน่ี ท าไมกู
ตอ้งเป็นชาวพทุธล่ะ ชาวพทุธจะตอ้งมาบีบบงัคบักลู่ะ กจูะเป็นอะไรกไ็ด ้ น่ีคิดกนัเอาเอง
ไง โง่น่าดูเลยนะ เราเกิดเป็นชาวพทุธ พระพทุธศาสนาน่ีสุดยอดมาก แต่น้ีวา่ น่ีเวลาคน
คิดนะ น่ีเวลาเราคิดน่ีเราคิดตรงขา้มกบัโยมหมดเลย แลว้การแสดงออกหรือท าอะไรไปน่ี 
โยมกบ็อกวา่ โอโ้ฮ..นกัเลงโวย้ เฮย้..พระพดูอยา่งน้ีไดอ้ยา่งไรวะ เลยคิดกนัไปไง แต่
เวลาเราพดูออกมาน่ี มนัพดูออกมาจากความรู้สึกน่ี มนัสะเทือนใจเราก่อนนะ มนั
สะเทือนใจเรามาก  

เพราะมนัสะเทือนใจเพราะวา่ กวา่เราจะมีผูช้ี้น า เหมือนเรามีพอ่มีแม่น่ี คนเรานะ
ขาดพอ่ขาดแม่นะ วา้เหวม่าก น่ีกเ็หมือนกนั ไม่มีครูมีอาจารยน่ี์วา้เหวม่าก ถา้มีครูบา
อาจารยท่ี์ดีเห็นไหม ครูบาอาจารยจ์ะพามา หลวงตาเห็นไหม หลวงปู่ มัน่น่ี ครูบาอาจารย์
เราน่ี เคารพพระพทุธ พระธรรม พระสงฆด์ว้ยหวัใจทั้งนั้นล่ะ แต่เวลาโลกเขามองเห็น
ไหม เวลาพวกกรรมฐานไง เวลาเราพดูกรรมฐานน่ี พดูถึงการปฏิบติัน่ี น่ียกพระพทุธเจา้
ไวบ้นศีรษะ แลว้เราปฏิบติัมนัตอ้งเอาขอ้เทจ็จริงของเรา  

เขามองกลบัไง มองวา่ไม่เช่ือพทุธพจน์นะ แต่ไอพ้วกท่ีรักพอ่รักแม่น่ีนะ มนั
ผลาญพอ่ผลาญแม่มนัไม่บอก ไอรั้กพอ่รักแม่นะ ขายพอ่แม่กินทั้งนั้นล่ะ ไอท่ี้เชิดชูพอ่
แม่น่ี อนันั้นส าคญักวา่ น่ีพดูถึงเวลาโลกเขามอง มองถึงกรรมฐานไง วา่กรรมฐานน่ี
เหมือนกบัพดูเหยยีดหยาม ไม่ใช่ ! มนัเหมือนกบัวา่ มนัตอ้งวางก่อนปริยติั ปฏิบติั ปฏิเวธ
น่ี ปริยติัมนัตอ้งวางนะ  
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น่ีเรายงัมีอีก เด๋ียวเอาอนัน้ีก่อน อนัน้ีพดูถึงพริกตน้นั้นนะ พดูถึงพริกตน้นั้นจบ 
พริกตน้นั้นจบไปก่อน เราจะเขา้ใจไม่เขา้ใจน่ี มนัขอ้เทจ็จริงเป็นอยา่งนั้น แลว้มนัเป็นเวร
เป็นกรรมของคน แลว้จะปฏิเสธอยา่งไรกไ็ม่ได ้ เพราะอยา่งนั้นคนเรามนัตอ้งเหมือนกนั 
ท่ีเขาพดูกนัอยา่งนั้น เดก็พดูอยา่งนั้น เพราะเดก็มนัคิดกนัเป็นวิทยาศาสตร์ไง เดก็มนัเอา
ตวัตนมนัเป็นท่ีตั้ง เดก็ทุกคนน่ีมนัเอาความรู้สึกมนัเป็นท่ีตั้ง แลว้มนักคิ็ดเป็นท่ีตั้ง โดย
แอบอิงกบัวิทยาศาสตร์ วา่วิทยาศาสตร์จะเป็นอยา่งนั้น  

เด๋ียวนะ เอาเร่ืองเปิดโลกธาตุใช่ไหม เปิดแดนสามโลกธาตุน่ีมนัเป็นบารมีของ
พระพทุธเจา้ก่อน พระพทุธเจา้ทุกๆ พระองคน์ะ อยา่งเช่นท่ีเราพดูเม่ือก้ีน้ี ถา้พระพทุธเจา้
ท่านแต่ละพระองคน่ี์ เวลาเป็นพระโพธิสตัวน่ี์นะ ๔  อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย 
ค าวา่อสงไขยคือนบัไม่ได ้ หน่ึงลา้นหน่ึงลา้นชาติน่ี โกฏิเลยล่ะ ถา้อยา่งนั้นป๊ับน่ี ๑๖ 
อสงไขยน่ีมนัจะกวา้ง ฉะนั้นเวลาถา้จะกวา้งจะอ านาจวาสนา  

น่ีพระพทุธเจา้ พระอรหนัต ์ เป็นพระอรหนัตเ์หมือนกนั จิตสะอาดบริสุทธ์ิ
เหมือนกนั แต่อ  านาจวาสนาบารมีของคนไม่เท่ากนั คือวา่การสร้างมามาก เหมือนเงินน่ี 
เงินเหมือนกนั แต่จ านวนเงินมากกวา่ มนัตอ้งมีผลมากกวา่ ทีน้ีพระพทุธเจา้บางพระองค์
น่ี โอโ้ฮ.. อยูย่าวมาก แลว้ทีน่ีบางทีน่ีเป็นหลายสิบปีถึงลงอุโบสถหนหน่ึง ของเรา ๑๕ 
วนัหนหน่ึงนะ  

ทีน้ีพอถึงเวลาแลว้ พระพทุธเจา้ทุกๆ พระองค ์ จะเปิดสามแดนโลกธาตุ ทีน้ี
พระพทุธเจา้เวลาไปเทศน์ มนัเป็นบารมี มนัเหมือนพระอรหนัตน่ี์ เหมือนกบัพระ
อรหนัตบ์างองคท่ี์วา่มีอ  านาจวาสนาบารมีเห็นไหม อยา่งเช่นถา้ผูท่ี้สร้างบุญมามาก เวลา
บวช เขาเรียกบริขาร ๘ เป็นทิพย ์ มนัจะลอยมาเอง ลอยมาเองเลยนะบริขาร ๘ น่ีมนัจะ
ลอยมาเลย แต่บางองคห์าแทบไม่ได ้เป็นพระอรหนัตเ์หมือนกนันะ  

ค าวา่พระอรหนัตเ์หมือนกบัเอหิภิกขไุง เวลาฟังเทศน์พระพทุธเจา้ป๊ับเป็นพระ
อรหนัตเ์ลย แลว้ขอบวช ถา้มีสร้างบุญมามากนะ บริขาร ๘ มนัจะลอยมาเลย แต่หนเดียว
นะ หนเดียว คร้ังท่ีสองไม่มี พอไดห้นนั้นป๊ับ หนท่ีสองตอ้งตดัเอาเอง แต่หนแรก น่ีท่ีเขา
เรียกเป็นทิพยเ์ป็นทิพยท่ี์มนัลอยมา  

ฉะนั้นเวลาวา่เปิดสามแดนโลกธาตุน่ี เวลาพระพทุธเจา้ทุกพระองคน่ี์ เวลาลงมา
จากดาวดึงส์ ท่ีเขาจะตกับาตรเทโวกนัน่ี พระพทุธเจา้น่ีไปเทศน์พทุธมารดา แลว้ลงมาน่ี 
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ท่านลงมาป๊ับน่ี ท่ีนครราชคฤห์ น่ีประชาชนอยา่งน้ีทุกๆ คนเลย มนัจะเปิดนะ เปิดใหเ้ห็น
พระ ทั้งสวรรค ์ เห็นทั้งโลกปัจจุบนั เห็นทั้งนรก เปิดใหเ้ห็นเลย ! เปิดใหเ้ห็นเลย ! แต่มี
หนเดียว มนัเหมือนกบัวนัมาฆะบูชาน่ี วนัมาฆะบูชาน่ีนะ เวลาทุกๆ พระองคน์ะ อยา่ง
พระพทุธเจา้เรา ๑,๒๕๐ องค ์อยา่งพระพทุธเจา้แต่ละองค ์องคก่์อนๆ น่ีเป็นหม่ืนเลยนะ 
เป็นหม่ืนหมายถึงวา่พระพทุธเจา้บวชใหเ้อง เหมือนลกูเรา เราบวชใหเ้องแลว้ส าเร็จเป็น
พระอรหนัต ์น่ีมาประชุมหนหน่ึง เหมือนกบัผลงานไง  

ฉะนั้นเวลาเปิดโลกธาตุน่ีจะเห็นหมดเลย เพราะเราเช่ือ มนัมีอยูใ่นหนงัสือหลวง
ปู่ สิม กบัหนงัสือหลายองค ์ บอกวา่ตอนท่ีพระพทุธเจา้เปิดโลกธาตุ ท่ีนครราชคฤห์น่ี 
หลวงปู่ สิมกบัหลวงปู่ มัน่และหลวงตา เป็นคหบดีอยูใ่นสมยันั้น น่ีหลวงปู่ สิมพดูเอง แลว้
หลวงปู่ มัน่กอ็ยูท่ี่นัน่ แลว้อยา่งเช่นหลวงตาน่ี หลวงตากอ็ยูท่ี่นัน่ ท่านวา่ตอนนั้นเรากเ็ป็น
คหบดีอยูท่ี่นัน่  

ฉะนั้นมนัก ็ถา้ใครเห็นอยา่งนั้นป๊ับ น่ีส่ิงน้ีมนัเหมือนกบั น่ีนะพดูถึงเปิดสามแดน
โลกธาตุน่ี เวลาเปิดป๊ับน่ี พอใครเห็นพระพทุธเจา้เสดจ็ลงมาจากดาวดึงส์น่ี โอโ้ฮ.. มนั
เป็น เราคิดวา่มนั อยา่งท่ีวา่พนัธุกรรมทางจิต เราชอบใชค้  าวา่พนัธุกรรมทางจิตมาก 
เพราะมนัจะท าใหจิ้ตใจน่ีมนัพฒันาใช่ไหม  

ฉะนั้นถา้ใครเห็นภาวะแบบนั้นน่ี คนท่ีเห็นแบบนั้น ทุกคนอยากเป็นพระพทุธเจา้
หมดเลย มนัเป็นการกระตุน้ไง เหมือนกบัเมลด็พนัธ์ุน่ี มนัเป็นการกระตุน้วา่ใหทุ้กคนน่ี
ปรารถนาเป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ อยากเป็นอยา่งน้ีไง เวลาเราไปเห็นสภาพ
อยา่งนั้นพวกเราอยากเป็น พออยากเป็นป๊ับ..เรากต็ั้งปรารถนา พอเราตั้งปรารถนาป๊ับ.. 
เรากพ็ยายามสร้างบุญกนัเห็นไหม แต่ไปไม่รอดไง ไปท้ิงทุกทีเลย มนัไปไม่ไหว ทุกคน
สร้างแรงปรารถนา  

น่ีไงท่ีมนัมีเหตุน้ีข้ึนมากเ็พื่อ เหมือนกบัพอคนเห็นสภาพแบบนั้นนะ โอโ้ฮ.. 
พระพทุธเจา้มีบุญญาขนาดน้ีเชียวเหรอ ทุกคนอยากเป็นพระพทุธเจา้นะ กป็รารถนาเลย
เป็นพระพทุธเจา้ แลว้กต็อ้งสร้างบุญกนัไป สร้างบุญกนัไป น่ีเปิดสามแดนโลกธาตุ มนัมี
จริงๆ  มนัเป็นจริงๆ  อยูใ่นปฐมสมโภชกมี็ อยูใ่นประวติัพระพทุธเจา้กมี็ อยูใ่น
พระไตรปิฎกกมี็ มีทั้งนั้นแหละ น้ีเพียงแต่วา่เราจะเช่ือหรือไม่เช่ือ ถา้เรา มนัเป็นหนหน่ึง 
มนัเป็นกนัหนหน่ึงของพระพทุธเจา้แต่ละพระองคพ์ระองค ์ 
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ทีน้ียอ้นกลบัมาถึงท่ีวา่เวลา หลวงตาท่านบอกท่านเปิดสามแดนโลกธาตุน่ี ท่าน
เปิดของท่าน ท่านเปิดของท่าน เราจะบอกวา่ ถา้เราเช่ือมัน่วา่หลวงตาน่ีเป็นพระอรหนัต ์
พระอรหนัตน่ี์นะ กามภพ รูปภพน่ีสามแดน กามภพ รูปภพน่ี มนัปิดพระอรหนัตไ์ม่ได้
หรอก แต่น้ีเพียงแต่วา่ เวลาท่านเปิดของท่าน ท่านรู้ของท่าน แต่มีคนเห็นเยอะอยู ่ เพราะ
มีพวกลกูศิษยม์าเล่าใหฟั้งวา่ วนัท่ีไปเปิดสามแดนโลกธาตุน่ี เห็นเทวดาเต็มไปหมดเลย 
มีคนเห็น  

ทีน้ีมีคนเห็น มนักเ็หมือนกบัเราน่ี เราใส่แวน่ โยมไม่ไดใ้ส่ เราสายตาดีกวา่ เราจะ
บอกวา่มนัจะวดัค่ากนัดว้ยท่ีบุญกรรมของสายตาของคนท่ีเห็นไง มี ! มีคนเห็น มีคนเห็น 
แต่ส่วนใหญ่แลว้พวกเราตาเน้ือเห็นแต่คน ไม่เห็นเทวดา  

ฉะนั้นจะบอกวา่ การเปิดสามแดนโลกธาตุน่ี ถา้พดูถึงจะเอาตามขอ้เทจ็จริง
ทั้งหมดน่ีมนัเป็นบารมีของพระพทุธเจา้ พระพทุธเจา้เปิดแต่ละองคน่ี์ ประสาเราวา่เปิด
โดยธรรมชาติเลย หนหน่ึง ทุกๆ พระองคต์อ้งเป็นอยา่งนั้น มนัเป็นงานของพระพทุธเจา้ 
แต่เวลาครูบาอาจารยข์องเราท าน่ี ท าเพื่อใหเ้ป็นประโยชน์กบัเรา เพื่อเป็นประโยชนก์บั
เรา เปิดสามแดนโลกธาตุ ทีน้ีเปิดสามแดนโลกธาตุน่ีเราจินตนาการนะ สวรรคน่ี์เปิดให้
เห็นเลย แลว้ปัจจุบนัน้ี แลว้เราเห็นนรกอเวจีเลย  

หลวงตาพดูบ่อย ค าวา่หลวงตาพดูบ่อยท่านบอกวา่ ถา้เปิดวา่เปิดนรกเปิดสวรรค์
ใหพ้วกเราดูน่ี พวกเราจะไม่ท าความชัว่กนัเลย เพราะมนัเห็นวา่นรกมีจริงๆ ไง ตอนน้ีมนั
ไม่ค่อยท า เพราะคิดวา่นามนัรกเขาไดเ้ผาท้ิงแลว้ มนัเลยไม่ค่อยกลวักนัไง นารกน่ีเขาจุด
ไฟเผาหมดแลว้ มนัเลยไม่รกไง แต่ถา้เราเช่ือของเรานะ เราเช่ือของเรา แลว้เราพยายาม
บงัคบัเรา เราจะไม่เสียหายนะ  

เอาเร่ืองรังนกก่อนเนาะ 

ถาม     :     การสร้างบา้นรังนกนางแอน่ โดยพฤติกรรมของนกจะใชน้ ้ าลายสร้างรังแลว้
วางไข่จนลกูโต แลว้จึงบินไป กจ็ะท้ิงรังของมนัไว ้แลว้เราไปเอารังนกไปขายบาปไหม 

หลวงพ่อ     :    ไออ้ยา่งน้ีนะ ทุกอยา่งน่ีพระพทุธเจา้สอนไวแ้ลว้ สมัมาอาชีวะ เราพดู
บ่อย พดูถึงสมัมาอาชีวะน่ี เราจะพดูถึงสมัมาอาชีวะของโลกน่ี มนัเป็นสมัมาอาชีวะท่ี
หยาบๆ  สมัมาอาชีวะในมรรคญาณ ในการประพฤติปฏิบติัน่ี สมัมาอาชีวะน่ี ความคิดนะ 
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เล้ียงชีพชอบน่ี ความคิดน่ีมนัเป็นอาหารของใจนะ จิตน่ีมนักินวิญญาณาหาร อารมณ์
ความรู้สึกความคิดเราน่ีมนัเป็นอาหารของใจ ใจตอ้งเสวยความรู้สึกอยูต่ลอดเวลา ถา้จิต
มนัสงบนะ แลว้มนัออกวิปัสสนาน่ี นัน่ล่ะ อาชีพน้ีอาชีพท่ีจะท าใหเ้ราพน้จากทุกขน่ี์ น่ี
วิญญาณาหารน่ีอนัน้ีส าคญัมาก 

 ฉะนั้นพดูถึงวา่ ส่ิงท่ีวา่เราไปเอารังนกมาขายจะบาปไหม สมัมาอาชีวะ อาชีวะเรา
เล้ียงชีพชอบใช่ไหม เราเล้ียงชีพของเรา เราเลือกไดไ้ง ความเล้ียงชีพเห็นไหม เราเล้ียงชีพ
น่ี เน่ียพระพทุธเจา้สอนไว ้ ไม่ใหข้ายเคร่ืองประหาร ใช่ไหม ไม่ใหข้ายต่างๆ  ไม่ใหท้ า
อาชีพอยา่งนั้น เพราะเขาซ้ือไปแลว้น่ี เขาไปท าบาปต่อเน่ืองกนัไป ทีน้ีพระพทุธเจา้ไม่ให้
ท า ในธรรมนะพระพทุธเจา้บอกไวเ้ป็นหลกัเป็นกลางๆ วา่ไม่ควรท า แต่พวกเราบางคน
น่ีจะเลือกอาชีพอะไร มนัอยูท่ี่เราเลือกไง  

 ฉะนั้นบอกวา่มนัจะบาปไหม ถา้เขาคิดนกนางแอ่นมนัไปแลว้ นกนางแอ่นมนัไป
แลว้ใช่ไหมนัน่อีกเร่ืองหน่ึง ถา้พดูถึงสมมุติเป็นเรา เราไปประมูลเอารังนกนางแอ่นมา
ขาย เราจะไม่เอานกนางแอ่นก่อนท่ีมนัยงัมีลกูอยู ่ เราจะไปเอาต่อเม่ือมนัไปแลว้ อยา่งน้ี
เราคิดวา่มนักน็อ้ยหน่อย แต่บางคนตอ้งการมาก  

เราไดย้นิขนาดน้ีนะ ไดย้นิเขาพดูกนัมาบอกวา่ คนน่ีไปเกบ็รังมนัมากจนเกินไป 
แลว้พอเกบ็รังมนัมากจนเกินไปน่ี มนัตอ้งพยายามท ารังใหม่ เพื่อจะวางไข่ มนัพยายาม
เอาน ้าลายป้ายจนเลือดออกจากล้ินเลย เราฟังมาขนาดน้ีน่ี เพราะถา้เราไม่ไปเอามนัก่อน
ใช่ไหม มนักส็ร้างรังเดียว พอมนัรังแรกใช่ไหม เขาจะเอารังแรกมาก่อนไง ใหม้นัสร้าง
รังท่ี ๒ ท่ี ๓ ไง เพื่อมนัจะวางไข่ มนักพ็ยายามท าของมนันะ พยายามท าของมนั จนล้ินน่ี
เลือดทั้งนั้นเลย 

เพราะคนตอ้งการ ถา้มนัเอารังแรก ถา้มนัไม่ท ามนักไ็ดรั้งเดียว เพราะฤดูกาลหน่ึง
มนักไ็ดรั้งหน่ึงใช่ไหม แต่ถา้เราไปท าอยา่งนั้นเราจะได ้ ๒ รัง น่ีดว้ยความโลภเห็นไหม 
ดว้ยความโลภเอาเปรียบนกนางแอ่น หลอกใหม้นัสร้างหลายๆ รัง น่ีมนัถึงอยูท่ี่น ้ าใจไง 
อยูท่ี่น ้ าใจของคนวา่เรา อาชีพอะไร เราท าอยา่งใด  

ทีน้ีอยา่งน้ีถา้บาปไหมน่ี ถา้เราท าอาชีพอ่ืนกไ็ด ้ ถา้จะบอกวา่บาปไม่บาปน่ี มนัก็
เหมือนท่ีเขามาถามหลวงตาน่ี หลวงตามาพดูท่ีโพธาราม เราจ าแม่นจนป่านน้ี ตอนนั้น
ปลอดประสพ สุรัสวดี เขาเป็นอธิบดีกรมประมง แลว้เขามาถามหลวงตา บอกวา่สมยันั้น
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นะสมยัท่ีเขาเป็นท่ีวา่ การส่งออก GDP น่ี การส่งออกสตัวน์ ้ าน่ีมนัเป็นอนัดบัสองของ
ประเทศ แลว้ศีล ๕ น่ี การจบัสตัวน์ ้ า การฆ่าสตัวน่ี์มนัเป็นบาป แลว้ทีน้ีเศรษฐกิจจะไป
ไดอ้ยา่งไร  

ไปถามหลวงตานะ หลวงตาท่านตอบ ท่านตอบวา่เอาอยา่งน้ีไดไ้หม เอาปลอด
ประสพน่ีไปสร้างบา้นอยูใ่นป่าชา้ ปลอดประสพบอกไม่มีหรอก ไม่มีใครเขาสร้างบา้น
ในป่าชา้หรอก เขาสร้างบา้นอยูใ่นเมืองกนัน่ี ท่านกพ็ดูกลบัไง ถา้ไม่สร้างบา้นในป่าชา้น่ี 
ความเจริญทางเศรษฐกิจน่ี มนัเจริญบนซากศพของพวกสตัวน์ ้ าน่ี มนัมีคุณประโยชน์แค่
ไหน ถา้มนัเจริญโดยความถกูตอ้งดีงาม มนักเ็จริญดว้ยความมัน่คงแขง็แรง มนัไปเจริญ
บนชีวิตของเขาน่ี มนัมีค่าแค่ไหน  

น่ีเวลาท่านตอบนะ ท่านตอบใหเ้ห็นภาพชดัเจนเลย ทีน้ีแลว้ท่านกต็อบซ ้าอีก 
บอกวา่ใช่ เร่ืองธุรกิจ เร่ืองอาชีพน่ี มนัอยูท่ี่คนเลือกใช่ไหม ถา้เขาจะท า เขากต็อ้งยอมรับ
สิวา่เขาท าผดิศีล ๕ แต่น้ีจะมาพดูอยา่งน้ี บอกวา่น่ีมนัเป็นประโยชน์กบัประเทศชาติไง 
ในการส่งออกน่ีเป็นประโยชน์กบัประเทศชาติใช่ไหม ถา้บอกวา่พอไปถามหลวงตา 
หลวงตาบอกไม่ผดิศีล ศีลยกเวน้ ยกเวน้เร่ืองเศรษฐกิจ เรากส็บายน่ะสิ ในศาสนาพทุธ
มนัไม่เป็นอยา่งนั้นไง  

น่ีเราเขา้มาเร่ืองอาชีพ ท่านบอกวา่อยูท่ี่คนเลือก ถา้เขาจะเลือกท าอยา่งนั้น เขา
เศรษฐกิจกเ็พื่อความมัง่คัง่ของเขา เขากต็อ้งรับส่ิงท่ีเขาท าดว้ย ใช่ไหม แลว้พดูถึงถา้คนท่ี
เขาท าน่ี เขาบอกวา่ส่ิงน้ีเป็นอาชีพ ส่ิงน้ีไม่เป็นบาปเป็นกรรมของเขา นัน่เขาท าใจไดม้นัก็
เร่ืองของเขา น่ีไงน่ีมนัหลากหลายความคิดไง มนัหลากหลายความคิด คนเราน่ีมนัอยูท่ี่
วฒิุภาวะวา่จะเลือกไง  

น่ีไงเราบอกวา่อ่อนแอ จิตใจท่ีเขม้แขง็ จิตใจท่ีอ่อนแอ จิตใจท่ีมนัมีก าลงัมากนอ้ย
ขนาดไหน มนัจะท าชีวิตเราใหพ้น้จากทุกข ์ใหพ้น้จากบ่วงของกรรมไดอ้ยา่งไร วฒิุภาวะ
ของใจ วฒิุภาวะของใจ เรามีสิทธิเลือกแลว้ แลว้เราจะท าอยา่งไรต่อไป สิทธิของเรา ใช่
ไหม น้ีแลว้บอกจะบาปไหมน่ี เรากบ็อกวา่อยูท่ี่คนเลือก  

ถามเรานะ เอารังนกไปขายบาปไหม ถา้เขาจะเลือกอาชีพน้ี เขากต็อ้งรับไปดว้ย 
ทั้งผลประโยชน์ของเขา ทั้งบาปบุญของเขา ถา้ใจเราสูง ใจเราคิดวา่ ถา้เรามีทางเลือกทาง
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อ่ืน เราจะท าผลประโยชน์ทางอ่ืน เราจะประกอบอาชีพทางอ่ืน เรากเ็ลือกทางอ่ืนซะ ถา้
มนัเป็นอยา่งนั้นนะ  

ถาม     :     ๑. ขา้พเจา้อยากทราบเร่ืองการปฏิบติัในชีวิตประจ าวนัท าอยา่งไรคะ  

๒. ขา้พเจา้นัง่สมาธิติดปัญหาในการปฏิบติัคือลมหายใจ คือลมหายใจจะขาด จะรู้สึก
เหมือนใจจะขาด จะสามารถแกไ้ขปัญหาตรงน้ีไดอ้ยา่งไรคะ  

๓. มีอยูค่ร้ังหน่ึงในการนัง่สมาธิ รู้สึกวา่ตวัเองวา่ตวัขยบัไม่ได ้ และพิจารณาแลว้เทา้มือ
บงัคบัไม่ได ้เป็นไปตามท่ีใจตอ้งการแบบน้ี เป็นวิปัสสนาหรือยงัเจา้คะ  

๔. มีขอ้สงสยัวา่เม่ือจิตวา่ง จะพิจารณาใหเ้ห็นเป็นวิปัสสนาอยา่งไรคะ 

หลวงพ่อ    :    อ่านหมดเลยนะ  

๑. ขา้พเจา้อยากทราบเร่ืองการปฏิบติัในชีวติประจ าวนั ตรงน้ีส าคญั ขา้พเจา้อยาก
ทราบเร่ืองการปฏิบติัในชีวิตประจ าวนั หลวงปู่ มัน่สอนแลว้ หลวงปู่ มัน่เป็นพระอรหนัต ์
หลวงปู่ มัน่สอนไวใ้นมุตโตทยั วา่การด ารงชีวิตประจ าวนัน่ี การเหยยีด การคู ้การด่ืม การ
ขยบัตวั การเคล่ือนไหว ตอ้งมีสติสมัปชญัญะอยูต่ลอดเวลา การมีสติสมัปชญัญะแบบวดั
ป่า แบบพระผูท่ี้ปฏิบติั พระผูท่ี้ปฏิบติัเห็นไหม ดูพระน่ี น่ีตอนเชา้ท่ีวา่ขยบัเคล่ือนไหวน่ี 
การกินการอยูน่ี่มีสติสมัปชญัญะตลอด มีเป็นปัจจุบนั มีความเป็นจริงกบัมนั  

ทีน้ีคนท่ีไม่เขา้ใจเห็นไหม บอกวา่เราตอ้งมีสติประจ าวนัเห็นไหม เคล่ือนไหวน่ี
เหมือนหุ่นยนตเ์ลยนะ อูฮู้..สติมนัพร้อมไปหมดเลย อูฮู้..สติมากเลย เห็นไหม มนัเป็น
ชีวิตประจ าวนัหรือเปล่า มนักา้วเดินน่ี อูฮู้..มีสติรู้พร้อมรู้พร้อมนะ มนัลิเกน่ี  

มีสติประจ าวนั มีสติประจ าวนัของเราน่ี เราฝึกแลว้มนัจะเป็นเองนะ เรา
เคล่ือนไหวน่ีเราจะตั้งสติตลอด ชีวิตประจ าวนักคื็อชีวิตปกติน่ีแหละ แต่เรามีสติกบัมนั มี
สติอยูก่บัชีวิตประจ าวนัของเรา ผดิถกูอยา่งไรน่ีมนัแกไ้ขได ้พอมนัเผลอกเ็อาใหม่ เผลอก็
เอาใหม่ มนัอยูท่ี่จิตเราน่ี ถา้จิตเราน่ีมนัมีความขยนัหมัน่เพยีร มีความตั้งใจนะมนัท าได ้
แต่เพราะจิตเราน่ีมนัออ่นแอเอง พอบอกวา่น่ีจะมีชีวิตประจ าวนันะ แต่พอท างานแลว้ก็
เผลอไง พอท างานกอ็ยากไดเ้งิน อยากรวย นูน้มนัไปอยูท่ี่รวย มนัไม่อยูท่ี่สติแลว้  
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การด ารงชีวิตประจ าวนัน่ี การเหยยีด การคู ้ การเคล่ือนไหวน่ีมีสติอยู ่ น่ีมนัเป็น
เร่ือง พระเราน่ีปัจจุบนัท่ีเคล่ือนไหวกนัอยูน่ี่ น่ีฝึกกนัอยูต่ลอดเวลา ไม่ตอ้งไปสร้างภาพ
อีกภาพหน่ึง ไม่ตอ้งไปสร้างอารมณ์อีกอารมณ์หน่ึง ไม่ตอ้งสร้าง กินแลว้ก ็ตอนกินน่ีมนั
มีสติสมัปชญัญะไหมล่ะ กินเสร็จแลว้ กินหนอ กมึ็งกินไปแลว้น่ี ลงกระเพาะไปแลว้นะ 
กินหนอ อารมณ์อีกอารมณ์หน่ึงน่ี มนัไปสร้างข้ึนมาอีกอารมณ์หน่ึงเห็นไหม  

น่ีชีวิตประจ าวนั ตอนกินนัน่กรู้็วา่กิน แลว้แหม..จะกินนะกเ็ค้ียวกนันะ เค้ียวเป็น
ววัเค้ียวเอ้ืองน่ี กลวัมนัจะไม่มีสติไง เค้ียวแม่ง ๕ ชัว่โมง กเ็ค้ียวแลว้กก็ลืนไปกจ็บแลว้ 
ชีวิตประจ าวนั แลว้ท าไปมนัจะเป็นความเป็นจริง โอโ้ฮ..เค้ียวเป็นเค้ียวเอ้ืองเลย กินขา้ว
ม้ือหน่ึงน่ีเยน็จบ แลว้กบ็อกวา่น่ีการปฏิบติัธรรม  

ชีวิตประจ าวนัจริงๆ นะ หลวงปู่ มัน่สอนอยา่งน้ี การเหยยีด การคูน่ี้ อยูก่บัมนั ไม่
ตอ้งไปสร้าง ถา้ไปสร้างอารมณ์หน่ึงอีกข้ึนมา ธรรมะมนัจะไปอยูอ่ารมณ์ตรงนั้นล่ะ 
ธรรมะมนัจะไปอยูอ่ารมณ์ท่ีสร้างน่ี แลว้จิตมึงอยูไ่หน จิตท่ีมนัพามึงเกิดมึงตายอยูน่ี่ มนั
อยูไ่หน อารมณ์ท่ีสร้างมาใครเป็นคนสร้าง จิตมนัสร้างอารมณ์หน่ึงข้ึนมา แลว้นิพพาน
ไปอยูท่ี่ธรรมดาน่ี ธรรมดาธรรมชาติอยูนู่น้น่ะ กองอยูบ่นอวกาศนูน้ไง แต่หวัใจมึงอยู่
นรก หวัใจมึงอยูใ่นอเวจี แลว้ธรรมะมึงอยูไ่หน ธรรมะพดูมา ธรรมะพระพทุธเจา้ทั้งนั้น 
เอาธรรมะพระพทุธเจา้มาพดู ตวัเองมึงรู้อะไรบา้ง ถา้รู้มึงพดูอยา่งน้ีออกมาไดอ้ยา่งไร 

น่ีชีวิตประจ าวนันะ แน่นอน เม่ือวานพดูแลว้นะปรากฏการณ์น่ี ปรากฏการณ์ก็
อนัน้ีน่ี เพราะค าวา่ปรากฏการณ์เห็นไหม น่ีเห็นการเกิดดบัของจิต เห็นการเกิดดบัของจิต 
เราบอกวา่เอง็มาถกูแลว้แหละปรากฏการณ์น่ี แต่เอง็จะไม่ไดอ้ะไรเลย เพราะเอง็เห็น
ปรากฏการณ์ ปรากฏการณ์ของพระอาทิตยข้ึ์นพระอาทิตยต์ก กอูยูน่ี่ทุกขฉิ์บหายเลย 
ความคิดเกิดดบั แลว้มึงรู้ห่าอะไร มึงตอ้งดูเขาไปเร่ือยๆ  เพราะปรากฏการณ์ของ
ธรรมชาติน่ีมนัเป็นจกัรวาล มนัเป็นกาแลก็ซี   

ปรากฏการณ์ของจิตน่ี มนัเกิดข้ึนมาจากภวาสวะ เกิดมาจากภพ เกิดมาจากฐิตีจิต 
ความคิดมนัไม่เกิดเองแบบบนฟ้าไม่ได ้ความคิดเกิดดบัน่ี มนัเป็นความคิดเกิดดบั มึงเพิ่ง
ปฏิบติัไปเฉยๆ  มึงตามเขา้ไป มึงตามเขา้ไป เด๋ียวมึงจะจบัแกนของจกัรวาลนั้นได ้มึงจะ
จบัใจมึงได ้ ถา้มึงจบัใจมึงไดน้ัน่คือสมัมาสมาธิ แลว้ตวัสมัมาสมาธินัน่ล่ะมนัจะออก
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วิปัสสนา มึงท าไปแลว้มึงจะรู้ ถา้มึงท านะ ถา้มึงไม่ท านะ มึงมีแต่พดูนะ มึงมีแต่เถียงนะ 
มึงกแ็ค่สวะอนัหน่ึงเหมือนกนั 

ผลของวฏัฏะ ชีวิตน้ีคือสวะหน่ึง ลอยมากบัสวะ ชีวิตน่ีมนุษยน่ี์ ร่างของคนๆ 
หน่ึง เหมือนกบัเศษสวะอนัหน่ึง ลอยไปในน ้า ! ลอยไปในน ้า ! แลว้มนัจะหมดอายขุยั
มนัไป ถา้มึงท าของมึงแลว้มึงจะรู้จกั ถา้มึงไม่ท าของมึง มึงจะเป็นสวะอนัหน่ึง  

ถาม     :    ๒. เม่ือนัง่สมาธิไปแลว้ ติดปัญหาในการปฏิบติัคือลมหายใจ คือลมหายใจจะ
ขาด และรู้สึกเหมือนใจจะขาด จะสามารถแกไ้ขปัญหาน้ีไดอ้ยา่งไร 

หลวงพ่อ     :     ถา้ใจจะขาด เราตั้งสติปกติธรรมดา การท่ีวา่ใจจะขาด เพราะเราตั้งใจ
เกินไป บางทีการตั้งใจการจงใจเป็นส่ิงท่ีดี การตั้งใจการจงใจคือการตั้งสติ การตั้งใจการ
จงใจน่ีเป็นการฝึกสติ แต่การฝึกสติ การจงใจเกินไป บางทีน่ีมนักท็  าใหเ้กิดอาการอยา่งน้ี 
ถา้เกิดอาการอยา่งน้ี เรากพ็ยายามตั้งสติ แลว้เราพยายามหายใจ ก าหนดลมหายใจเขา้ ลม
หายใจออกโดยการเป็นปกติ แต่สติตอ้งตามมนัไวช้ดัๆ  น่ีมนัจะผอ่นคลายไปเอง  

ความท่ีใจจะขาดน่ี บางทีใจจะขาดน่ีมนั การปฏิบติั กินขา้วนะอาหารส ารับหน่ึง 
คนกินดว้ยกนัน่ี รสชาติส ารับนั้นกแ็ตกต่างหลากหลายนกั แลว้แต่รสนิยม การก าหนด
ลมหายใจ ลมหายใจน้ีเป็นกลาง แต่จิตของคนมนัหลากหลาย จิตของคนแต่ละคนมีบาป
มีกรรมมาแต่ละคนไม่เหมือนกนั บางคนก าหนดลมหายใจแลว้สะดวกสบาย คนๆ 
เดียวกนับางคราวกส็บาย บางคราวกติ็ดขดั บางคราวกข็ดัขอ้งในใจ  

กรรมของคนกเ็หมือนกนั กินอาหาร อาหารบางม้ือกอ็ร่อย บางม้ือกไ็ม่ไดร้สชาติ 
บางม้ือขดัขอ้งหมองใจ การปฏิบติัมนัเปล่ียนแปลงตลอดเวลา วนัๆ หน่ึงมีเชา้ มีบ่าย มี
เยน็เห็นไหม อากาศมนักเ็ปล่ียนแปลง ต่ืนเชา้ข้ึนมาอากาศปลอดโปร่ง อากาศดีมาก 
กลางวนัอากาศร้อนมาก ตอนเยน็อากาศก็กลบัมาดีอีก การปฏิบติัมนัจะมีอยา่งน้ี ปฏิบติั
ไม่ใช่วา่เราเกิดมาแลว้จะมีแต่เชา้อยา่งเดียว ไม่มีกลางวนั ไม่มี มีเชา้ มีบ่าย มีเยน็ การ
ปฏิบติัมนักมี็การเปล่ียนแปลง อนิจจงัทั้งหมด  

การเปล่ียนแปลงการอนิจจงัน่ีเรากต็อ้งตั้งสติ เราตอ้งรักษาของเรา อากาศเชา้ 
ตอนเชา้อากาศดี การปฏิบติัดี เรากอ็ยูก่บัมนัดี ตอนแดดมนัร้อน แดดมนัร้อนใช่ไหม เรา
กต็อ้งต่อสู้แดดร้อน เราควรจะหลบอยา่งไร เราควรจะแกไ้ขอยา่งไร ช่วงบ่ายเห็นไหม 



บารมีธรรม ๑  ๑๖ 

 

ช่วงบ่ายอากาศกดี็ แต่อาหารในกระเพาะไม่มีเลย หิวมากเห็นไหม น่ีส่ิงต่างๆ น่ี การ
ปฏิบติัมนัจะมีขอ้โตแ้ยง้ มีทุกๆ อยา่งเขา้มาขดัแยง้กบัการปฏิบติัตลอดเวลา  

ไม่เหมือนเดก็น่ี เดก็เห็นไหมเวลาหยบิอะไรใหพ้อ่แม่ พอ่แม่ตบมือโอ๋ย..เก่ง เก่ง 
น่ีมนักเ็ก่งอยูอ่ยา่งนั้นล่ะ แลว้มนัเก่งแลว้มนัไดอ้ะไรล่ะ เพราะมนัเป็นเดก็อยูอ่ยา่งนั้นใช่
ไหมแต่ใจของเราปฏิบติัน่ีมนัตอ้งเติบโตใช่ไหม มนัตอ้งมีประสบการณ์ของมนัใช่ไหม 
น่ีมนัตอ้งมีวิธีการรักษาเร่ืองใจมนัจะขาดน่ี ใจมนัจะขาดตั้งสติไว ้ ตั้งสติไวน้ะ ไม่ใช่ท้ิง
นะ เราตั้งสติแลว้ดูลมหายใจไปเร่ือยๆ  เด๋ียวมนัจะ เร่ืองค าวา่จะขาดมนัจะหายไปเพราะ
มนัไม่ขาด  

ไม่ขาดหรอก ใจไม่ขาด แต่ความรู้สึกมนัเป็นอยา่งนั้น ลมหายใจมนัมีอยู ่ ร่างกาย
มีอยู ่ปอดมีอยู ่ทุกอยา่งมีอยูพ่ร้อม อะไรมนัจะขาด ไม่มีอะไรขาดหรอก แต่ความรู้สึกมนั
จะขาด ทุกขใ์จไง ดูสิแดดออกฝนตกน่ีมนัไปขาดอะไร มนักอ็ยูข่องมนันัน่ล่ะ แต่ลม
หายใจ ท่ีเราความรู้สึกไปรู้ลมหายใจน่ีมนัจะขาด แต่ลมไม่ขาด ลมไม่ขาด แมแ้ต่ก าหนด
ลมจนลมหายเลย ลมกไ็ม่ขาด แต่ความรู้สึกมนัสงบเขา้มา มนัไม่รับรู้ของมนัเขา้มา มนั
เป็นเอกเทศของมนัเขา้มา  

ฉะนั้นจะบอกวา่เหมือนหายใจจะขาด เวลาไม่รู้มนักไ็ม่รู้นะ เวลามนัรู้นะเด๋ียวมนั
กห็ลอกเราใหม่ พอใจจะขาด แกใ้จจะขาดหายนะ เด๋ียวมนักห็ลอกอีก เพราะในจิตเรามนั
มีกิเลสอยู ่มนัจะต่อตา้นการปฏิบติัตลอด ฉะนั้นตั้งสติไว ้ก าหนดลมไว ้มนัจะขาดมนัจะ
อะไรน่ีกด็ูลมใหช้ดัๆ  เด๋ียวมนัจะจางไปจางไป เหมือนรสเผด็น่ี รสเผด็ในอาหารน่ี เรา
เติมน ้าตาล เติมรสตรงขา้มเขา้ไป รสเผด็มนัจะเจือจางไป  

ใจจะขาดกเ็หมือนกนั เราตั้งสติไว ้ เด๋ียวมนัจะเจือจางไป เจือจางไป แลว้เจือจาง
ไปเราตั้งสติไว ้ สติท้ิงไม่ได ้ สติกบัลมหายใจท้ิงไม่ได ้ สติกบัลมหายใจน่ีเป็นท่ีเกาะของ
จิต จิตมนัเกาะไปเร่ือยๆ  จนจิตมนัปล่อยหมด แลว้มนัวา่งของตวัมนัเอง  

จิตมนัเกาะเขา้ไปก่อน จิตเกาะส่ิงน้ี เพราะจิตมนัรับรู้สึกถึงลมถึงต่างๆ  ท้ิงไม่ได ้
ถา้ใครท้ิงตกภวงัค ์ ใครท้ิงหายไป มนัจะแวบหายไปเลย แลว้จิตหายไป ลมกย็งัอยูน่ะ น่ี
ใจจะขาด แลว้มนัรู้สึกมนัไปเกาะ เวลาถา้เราท้ิงลมเลยนะ ลมกห็ายไป ความรู้สึกของเรา
กห็ายไป แลว้กเ็ป็นปรากฏการณ์ไง เฮอะ กกูไ็ม่มี เฮอะ เฮอะ เฮอะ เฮอะกต็กภวงัคไ์ง 
เฮอะกไ็ม่มีอะไรเลยไง  



บารมีธรรม ๑  ๑๗ 

 

ธรรมะเป็นธรรมดา ธรรมะเป็นธรรมดา “ธรรมะไม่เป็นธรรมดา มนัเป็นสันทิฏฐิ
โก รู้จ าเพาะตน มนัเป็นปัจจัตตัง รู้ตรงหน้า รู้ซ่ึงๆ หน้า รู้ขึน้มาในหัวใจ ต้องรู้ ไม่มี
ธรรมดา”  

ถาม    :     ๓. มีอยูค่ร้ังหน่ึงในการนัง่สมาธิ รู้สึกวา่ตวัขยบัไม่ได ้จะพิจารณา มือและเทา้
บงัคบัไม่ได ้ไม่เป็นไปตามท่ีใจตอ้งการ แบบน้ีเป็นวิปัสสนาหรือยงัเจา้คะ  

หลวงพ่อ    :     ไม่เป็นอะไรเลย วิปัสสนาตอ้งจิตสงบนะ บงัคบัไม่ไดน่ี้มนักเ็หมือนกบั
จิตจะขาดน่ี อนัน้ีอาการเดียวกนั แต่มนัเปล่ียนรูปแบบ ขณะก าหนดลมแลว้ใจมนัจะขาด
น่ี มนักเ็หมือนกบับงัคบัตวัไม่ไดน่ี้ พอบงัคบั ค าวา่บงัคบัตวัไม่ได ้ พอจิตมนัก าหนดลม
เขา้ไป หรือพทุโธเขา้ไปน่ี จิตมนัไปสะดุดอยู ่พอจิตมนัสะดุดอยูน่ี่มนัไม่ออกมารับรู้  

ธรรมดาน่ี น่ีเวลาเราขยบัมือขยบัเทา้น่ี ใครเป็นคนสัง่ใหมื้อเทา้น่ีขยบั ทาง
วิทยาศาสตร์บอกสมอง ธรรมะบอกใจ เพราะใจตอ้งสัง่สมอง สมองถึงสัง่ร่างกาย แต่มนั
เร็วมาก ส่ิงท่ีมือไมข้ยบัน่ี น่ีจิตมนัสัง่ วิทยาศาสตร์บอกสมองสัง่ ทีน้ีพอจิตมนัไม่ท างาน 
จิตมนัไดก้  าหนดลมเขา้ไปเห็นไหม น่ีพอมนัไดก้  าหนดป๊ับมือไมม้นักไ็ม่ขยบั เพราะจิต
มนัไม่ท างาน พอจิตมนัไม่ท างาน พอจิตมนัสัง่ สมองกส็ัง่ต่อ มือไมม้นักข็ยบัได ้ 

เพราะจิตน่ีเห็นไหม มนัเหมือนกบัใจจะขาดน่ี คือจิตมนัไม่ท างานพกัหน่ึง ไม่ใช่
สมาธิไม่ใช่อะไรเลย แต่จิตไม่ท างาน ไม่ท างานเพราะอะไร ไม่ท างานเพราะมนัโดนกด
ทบัไว ้ โดนกดทบัไวเ้พราะค าบริกรรมวา่ก าหนดลมน่ี พยายามท าจิตใหม้นัเป็นปกติ พอ
จิตเป็นปกติมนักเ็ป็นเร่ืองธรรมดา กรั็บรู้เป็นธรรมดา เพราะมนัมีขณิกสมาธิ อุปจาร
สมาธิ อปัปนาสมาธิ สมาธิน่ีมนัมีหลากหลายมาก ตวัสมาธิเองนะ แต่น่ีไม่ใช่สมาธิ น่ี
ไม่ใช่สมาธิ น่ีเป็นการกดทบั การกดทบัของกิเลส กิเลสมนัต่อตา้นในการปฏิบติั มนั
ต่อตา้นน่ีเวลาเราปฏิบติัน่ี ส่ิงท่ีเราไม่ไดเ้พราะอะไร เพราะกิเลสมนัขดัแยง้ มนัต่อตา้นเรา
เราลงตรงนั้นไม่ได ้ 

น่ีการหาเงินหาทองล าบากมากนะ เพราะเรามีเงินมีทองเราใชป้ระโยชน์ได ้ การ
ภาวนาทุกๆ วิธีการ ถา้จิตไม่สงบ เร่ืองการภาวนาไม่มี เร่ืองจิตสงบ ถา้จิตไม่สงบ ไม่มีตวั
จิตมาพิจารณานะ เร่ืองท่ีภาวนาอยูน่ี่ไม่มี ไม่มี เป็นการพดูคุยกนัเฉยๆ  เป็นทางวิชาการ 



บารมีธรรม ๑  ๑๘ 

 

ไม่มีผล ผลไม่มี ผลจะมีตอ้งจิตสงบก่อน ตอ้งมีผูรั้บรู้ ตอ้งมีผูเ้ปิดบญัชี มีผูโ้อนเขา้โอน
ออกเงินนั้น ถา้ไม่มีบญัชี เงินโอนเขา้โอนออกไม่ได ้

ฉะนั้นส่ิงท่ีมนัเป็นอยา่งน้ี พอมนัอยา่งนั้นป๊ับน่ี เราตั้งสติไว ้ตั้งสติไว ้มนัเป็นอนั
เดียวกบัใจจะขาดน่ี แต่มนัเปล่ียนจากใจจะขาดมาเป็น ขยบัไม่ได ้ เหมือนกนัเลย ค่อยๆ 
ท าไป 

ถาม    :    ๔. มีขอ้สงสยัวา่เม่ือจิตวา่งจะพิจารณาใหเ้ป็นวิปัสสนาอยา่งไรคะ 

หลวงพ่อ      :      มีขอ้สงสยัวา่เม่ือจิตวา่ง มนัไม่วา่งไง มนัถึงไม่รู้วา่วิปัสสนาเป็น
อยา่งไร เพราะมนัไม่วา่ง เพราะมนัไม่วา่ง แลว้เราเขา้ใจวา่วา่ง พอเราเขา้ใจวา่วา่ง แลว้เรา
จะเอาใจมาพิจารณา มนัเลยไม่มีใจเอาใจมาพิจารณาไง เพราะปฏิเสธสมาธิไง เพราะถา้
ไปปฏิเสธสมาธิเสียก่อน เราไปปฏิเสธท่ีมลูฐานเสียก่อน เห็นไหมเราจะไม่ไดส่ิ้งใดเลย  

แต่ถา้เราไม่ปฏิเสธส่ิงใด เรายอ้นไปตามความเป็นจริงนั้น ถา้จิตมนัวา่ง ถา้จิตมนั
วา่ง ค  าวา่จิตวา่งเราตีใหเ้ป็นวา่สงบนะ น่ีเขาเขียนวา่จิตวา่ง ถา้จิตมนัสงบ เออ้ะ มนัจะมี
เรารู้ เหมือนเรานัง่อยูน่ี่ เราเห็นทุกอยา่งพร้อมหมดเลย ส่ิงใดน่ี เขาเห็นนกบินผา่น เห็น
ใบไม ้ เห็นส่ิงต่างๆ น่ี เราจะรู้จะเห็นหมดเลย นกบินผา่นเรากต็อ้งรู้วา่นก ส่ิงใดบินผา่น
เรากต็อ้งรู้วา่ส่ิงนั้น  

จิตถา้มนัสงบแลว้น่ีมนัออกรู้กาย รู้เวทนา รู้จิต รู้ธรรมน่ี มนัออกมนัเห็นน่ีมนั
พิจารณาของมนั น่ีคือวิปัสสนา แลว้จะพจิารณาไดอ้ยา่งไร ถา้มนัสงบจริง แต่ถา้มนัไม่
สงบ มนัค าวา่วา่งเป็นมิจฉา ค าวา่วา่งๆ อยูน่ี่มนัเป็นมิจฉา มิจฉาหมายถึงวา่ อยา่งท่ีวา่น่ี
มนัเป็นมิจฉาเห็นไหม เหมือนจิตท่ีมนักดทบัไว ้พอมนัพิจารณาเห็นไหม  

จิต ความคิด ส้ม เปลือกส้ม น่ีความคิดเป็นเปลือกส้ม แลว้เราไปดูท่ีความคิด พอ
ความคิดมนัดบัลง ตวัส้มน่ีมนัไม่รับรู้ไปสู่ตวัมนัเองเลย มนักว็า่งๆ วา่งๆ  แต่ไม่มีสติไม่มี
ความรับรู้เลย แต่ถา้เราใชพ้ทุโธ พทุโธน่ี จนมนัปอกเปลือกส้มหมด จนมนัเป็นเน้ือส้ม 
หรือใชปั้ญญาอบรมสมาธิน่ีปอกเปลือก ปอกเปลือกคือขนัธ์ ๕ คือความคิดปกติของมนั 
คือความคิดท่ีเกิดดบั เกิดดบัน่ี  



บารมีธรรม ๑  ๑๙ 

 

ความคิดเกิดดบั เห็นไหมท่ีเราบอกวา่ ส่ิงท่ีกินแลว้น่ี มนักกิ็นแลว้ ท าไมตอ้งสร้าง
อารมณ์กิน ส่ิงท่ีเราสร้างอารมณ์ เราดูนามดูรูปน่ี ดูนามดรููปน่ีมนัเกิดจากจิตมนัไม่ใช่จิต 
พอมนัเกิดจากจิตน่ีมนัไปวา่งท่ีอาการ อาการท่ีวา่งแต่ตวัมนัไม่วา่ง มนัเลยตดัรากถอน
โคนไง มนัเลยไม่มีจิตไง มนัไม่มีจิต ไม่มีผูรั้บรู้ ไม่มีตน้บญัชีไง ไม่มีภพไง  

แต่ถา้มนัเป็นสมาธินะ มนัสงบพทุโธ พทุโธ พทุโธ หรือวา่จะเป็นปัญญาอบรม
สมาธิถึงตวัจิตน่ี ตวัจิตพอมนัวา่งน่ี เห็นไหม พอจิตสงบน่ี จิตตวัน้ีมนัจะออกรับรู้ ถา้ออก 
วิปัสสนาเกิดตรงน้ีไง แต่ถา้มนัวา่จิตวา่งน่ี มนัไม่มีอะไรเลยไง มนัไม่มีอะไรเลย อา้ว..
ความคิดนะ ดูนามรูปวา่ง แลว้ใครจะพิจารณาล่ะ ใครจะพิจารณา แลว้เราพิจารณากนั
อยา่งไรล่ะ กธ็รรมะเป็นธรรมชาติไง ธรรมะเป็นธรรมชาติ กรู้็วา่ธรรมชาติกจ็บไง ก็
ธรรมดา คือรู้ธรรมะ กธ็รรมะกธ็รรมดา ธรรมดากเ็ป็นธรรมชาติน่ี ธรรมชาติกเ็ป็นธรรม
น่ี กเ็ป็นธรรมน่ีไง น่ีกเ็ป็นธรรมไง ธรรมของใครวะ ธรรมของใคร  

เราพดูมาตลอด ธรรมะเหนือธรรมชาติ เหนือความรู้ความเห็นทั้งหมด เพราะน่ี
มนัยงัไม่ไดเ้ขา้วิปัสสนาเลย ยงัไม่ท าอะไรกนัเลยน่ี ธรรมะเป็นธรรมดาไง ไปรู้ธรรมดาก็
รู้ธรรมะไง กธ็รรมดาวิมุตติน่ี วิมุตติแลว้จบแลว้ ทั้งๆ ท่ียงัไม่ไดท้  าอะไรเลยนะน่ี ทั้งๆ ท่ี
ไม่เขา้พทุธศาสนาเลย ยงัไม่ไดเ้ขา้พทุธศาสนาเลย  

น่ีเราค าถามน่ี เราตอบค าถามน้ีเพราะวา่หลกัเกณฑท่ี์ค าสอนท่ีเขาสอนกนั มนัเป็น 
เราจบัมนัเป็นอยา่งน้ีมาไง น่ีผลของมนัเป็นอยา่งน้ี ผลของมนัถา้ก าหนดดูจิตอะไรกนัน่ี 
ท าไปแลว้มนัจะเป็นอยา่งน้ี เราถึงบอกผดิ ท่ีเราบอกวา่ผดิเพราะอะไรรู้ไหม เพราะมนั
เป็นทางแตกแขนงไปคนละขา้งเลยไง ถา้ดูจิตไปแลว้มนัจะเป็นอยา่งน้ี เพราะเขาใชค้  าวา่
ดูจิต แต่ความจริงมนัไม่ใช่มนัดคูวามคิด  

แต่ถา้เป็นปัญญาอบรมสมาธิ สมาธิอบรมปัญญาน่ี มนัจะไปอีกอยา่งหน่ึง มนัไป
อีกอยา่งหน่ึงหมายถึงวา่ เวลาเราก าหนดทุกอยา่งน้ี ผลของมนัตอบเขา้มาคือสมาธิ ผล
ของมนัตอบเขา้มาคือตวัจิต มนัยงัมีตวัจิตอยู ่ น้ีบอกมีตวัจิตอยูน่ี่เป็นสมถะ มนัเป็นสมถะ
แลว้มนัจะไม่วิปัสสนา มนัจะเสียเวลา มนัจะเกิดนิมิต  มนัจะวา่ไปร้อยแปดเลย  

แต่ในวงการปฏิบติัเราน่ี ถา้มนัเกิดส่ิงใดข้ึนมากต็อ้งแกไ้ขไปตามส่ิงนั้น เพราะ
จริตนิสยัของคน กรรมของคน วิถีชีวิตของคน ทุกอยา่งน่ีมนัหลากหลาย ไม่มีส่ิงใดเป็น
สูตรส าเร็จ ไม่มี ฉะนั้นถึงตอ้งมีครูบาอาจารยค์อยช้ีน า มนัเหมือนท าวิทยานิพนธ์เลย มนั
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ตอ้งมีอาจารยท่ี์ปรึกษา เวลาท าวิทยานิพนธ์ มีอาจารยท่ี์ปรึกษาคอยแนะคอยบอก แลว้จะ
ท าส่ิงนั้นไป  

ในการปฏิบติักเ็หมือนกนั แต่ไม่เหมือนกบัสะกดจิตนะ มนัเหมือนกบัอุปาทาน
หมู่ ตอ้งอยา่งนั้นอยา่งนั้น ไม่ใช่ มนัเป็นตามขอ้เทจ็จริงของจิตนั้น แลว้จิตนั้นมนัตอ้งเปิด
เอง จิตนั้นตอ้งรู้เอง จิตนั้นตอ้งแกไ้ขเอง จิตนั้นตอ้งบริสุทธ์ิเอง แต่มีครูบาอาจารยค์อย
ช้ีน าอนัน้ีส าคญัมาก น่ีพระป่าเรา หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารยท่์านถึงรับพระไม่มาก รับพระ
นอ้ยๆ แลว้ดูแลกนั รักษากนั ประคองกนั เอากนัใหไ้ด ้ เอาเน้ือๆ  แต่ถา้เอาน ้าๆ แลว้
ไม่ไดเ้น้ือ ไม่ไดน้ ้ า ไม่ไดอ้ะไรเลย  

น่ีพดูถึงอยา่งน้ีนะ เรายงัมีของเราอีกเยอะ วนัน้ีวา่จะพดูเร่ืองกวางหลบเขา้ไปอยู่
ในโพลงไมเ้ห็นไหม หลบคนหลบพรานเขา้ไปอยูใ่นพุม่ไม ้ แลว้มนักกิ็นใบไมน้ั้นซะเอง 
กินพุม่ไมน้ัน่ซะเอง พรานนั้นกจ็ะเห็นตวักวางนั้นใช่ไหม  

น่ีกเ็หมือนกนั อา้งครูบาอาจารยอ์งคน์ั้น อา้งครูบาอาจารยอ์งคน้ี์ไง แลว้กกิ็นพุม่
ไมน้ั้น กินพุม่ไมน้ี้ จนไม่เหลือพุม่ไมใ้ดๆ เลย แลว้กอ็า้งกนัต่อไป น่ีตั้งใจจะพดูอยา่งน้ี 
แต่เวลามนันอ้ยแลว้เนาะ เพราะเด๋ียวเรามีธุระอีกแลว้ เด๋ียวพระจะมา เราจะตอ้งเทศน์อีก
รอบหน่ึงเนาะ เอวงั 

 
 


