
เทศนพระเรื่อง เสนตาย ๑ 

เสนตาย 
พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

เทศนพระ วันที่ ๔ ตุลาคม ๒๕๕๒ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วัดปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

วันนีว้ันอุโบสถ  แตพระพุทธเจายกเวนไดใหเปนวนัมหาปวารณา  วันอโุบสถนะ 
ชาววัชชีบุตรเห็นไหม  เวลาแตกกันเปน  ๒  ฝาย  เวลาไปนิมนตพระพุทธเจากลบัมา 
พระพุทธเจาบอกวา  “ใหลงสามัคคอีุโบสถ”  การลงอุโบสถมันเปนการสมานใหเปนเนื้อ 
เดียวกนั เห็นไหม ทิฐิไมเสมอกนั ความเหน็ไมเสมอกัน ความเห็นมันแตกตางกนั 

ตั้งแตพระพุทธเจาปรินิพพานมาเหน็ไหม  พระพทุธเจานิพพานปบ  แตกเปน  ๑๘ 
นิกายเลย  แตกเปน  ๑๘ นิกายแลวใน  ๑๘ นิกายยงัแตกนิกายยอยไปอีก  เพราะความเห็น 
ตางๆ  กัน  ทีนี้การลงอโุบสถนี่กร็ังเกียจกันในอโุบสถ  ในความเห็นแตกตางกัน  เขา 
รังเกยีจกนั  พระพทุธเจาสอนไวบอกวา  “ถามันเปนเวรเปนกรรมนะ  เปนโมฆียะ  เปน 
โมฆะสิ่งทีเ่ขาทํามันเปนกรรม เหน็ไหม สภาคกรรม ใหเราคานไวในใจ” 

เราเที่ยวมาเยอะ  เราเจอมามากทีอ่ื่นเขาทําอะไรกัน  ที่วาเราเห็นแตกตางจากเขา 
เราคานไวในใจเราเลย  พระพทุธเจาสอนไววาเปนวนิัยใชไหม  มนัเปนขอบังคบั  ถาเปน 
ธรรม  ธรรมมนัเปนความสามัคคี  เปนความเปนเนือ้เดียวกัน  ถาเรากระแทกออกไปแลว 
มันจะทําใหเกิดการแตกแยก  นีม่ันผิดธรรมผิดวนิัยไง  มันผิดเพราะวามนัมีความ 
กระทบกระเทือน ใหเราคานไวในใจ บางอยางที่เราไมเหน็ดวย เราเห็นวาผิด 

ถาเห็นวาผิดนะ  ถาเราพูดไดควรพูด  ถาพูดไมไดนะใหเราคานไวในใจเรา  คือวา 
สิ่งที่เขาทําแลวผิดพลาด  เขาทําแลวเปนกรรมของเขา  เราจะไมมีกรรมรวมกับเขาไง  เรา 
แยกตัวเราออกเลย  แยกความรูสึกเราวาเราจะไมเปนกรรมกบัเขา  ถาเขาเปนกรรมใหเขา 
เปนกรรมกนัไป เราไมเปนกรรมกับเขา
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นี่พระพทุธเจาสอนไวในธรรมนะ  ใหคานไวในใจ  คานคือวาเหมือนทํารวมกนั 
แตเราคานไว  คือวาเราไมมีผลตอบสนองกบัการรวมกันอยางนั้น  นี่พระพุทธเจาสอนไว 
หมดเลย ถาเรามีความเหน็แตกตางกันเห็นไหม 

นี่อุโบสถสามัคคนีะ  ตั้งแตวันออกพรรษามา  แลวของเราเห็นไหม  ดูสิ  เวลาพระ 
ทั่วไปออกพรรษาแลว  อุโบสถเขาก็ทําบางไมทําบาง  แตในอุโบสถของเรา  เราจะมี 
ตลอดไป หมายความวาถาจําพรรษาแลว  จะถือผาไมถึง ๓  ผืนได  ๑  เดือน ถากฐินได ๔ 
เดือน เหน็ไหม มันมีขอยกเวน 

แตกรรมฐานเราไมยกเวน  ไมยกเวนตลอด  สิ่งใดกแ็ลวแตที่เปนขอบังคับ  เราจะ 
บังคับตลอดไป  เพราะเราจะดูแลจิตของเราตลอดไป  เราจะไมมีใหตองเวนวรรค มันตอง 
พัฒนาตลอดไป  เพราะการเวนวรรค  การไมดูแลรกัษาใจ  ใจมันกจ็ะดื้อดานไปตามมัน 
เห็นไหม  เวลามันดื้อ  ไมมีใครดื้อเทากับหวัใจของเรานะ คนอื่นเรือ่งของเขา  เรื่องของใจ 
เรานี่ 

ตั้งแตเขาพรรษามาเหน็ไหม  เราก็บอกวาวนัเขาพรรษา  เราอธิษฐานพรรษากัน 
แลวเราตองตั้งสติ เราตองพยายามทําใจของเรา รักษาของเรา วนัเวลามนักลนืกนิทุกอยาง 
นะ 

นี่วันนี้วนัออกพรรษาแลว  มันเปนอยู  ๒  อยาง  อยางหนึง่คือเสนชัย  คือครบ 
พรรษาก็ออกพรรษากันไป  อกีอยางหนึ่งคอืเสนตาย  เห็นไหมออกพรรษาแลว  มันเสน 
ตายแลว  นี่มนัตายอะไรละ  ตายไปจากพรรษานี้  มนัตายไปแลว  กาลเวลามันผานมา  มัน 
ตายไปแลว

เตือนมาตลอด วาในพรรษานะเรือ่งความเพียรนี่ควรเรงกระทํานะ ถาออกพรรษา 
ไปแลว  กาลเวลาผานไปแลว  จะมานั่งเสยีใจทีหลัง  นับวันเวลากัน  วาเวลาที่ผานมาไดกี่ 
พรรษากัน  ถาเราไมสึกขาลาเพศไปนะ  พรรษาของเรามากขึน้มา  เราก็เปนครูบาอาจารย 
เขาไปโดยธรรมวนิัยเลยละ  เพราะวา  อาวุโส  ภันเต  เห็นไหม  มันเปนตวัธรรมวินยั  แลว 
เราจะมอีะไรไปสั่งสอนเขา มีอะไรเปนที่พึง่ที่อาศัยของเขา นี่วันเวลามนัผานไป มนัผาน 
ไปตลอด
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ในธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาบอกวา  “ในวัฏฏะเหมอืนเรานีเ้ดิน 
อยูกลางทะเลทรายแลวลมลง  แลวแหงนหนามองขึน้มา  ยังตองเดนิไปอีกขางหนาไมมทีี่ 
สิ้นสุด” 

ชีวิตของเราตองไปอยางนั้น  ในวัฏฏะนะ  เราเดินอยูกลางทะเลทราย  ไมมีสิ่งใด 
เลี้ยงชีพเลย แลวลมลง แลวแหงนหนามองขึ้นมา ยังเห็นระยะทางอีกที่ไมมีตนไมมีปลาย 
ยังจะตองเดนิกาวไปอกีนะ  ในชีวิตของเรา  ในจิตทีม่ันหมุนเวียนไปนี่  สิ่งนี้ทําไมมนัไม 
คิดละ 

ถาคิดสิ่งนี้ขึน้มานะ มนัจะยอนกลับมาที่นีเ่ลย มันยังไปอีกยาวไกล ถาอีกยาวไกล 
แลวสิ่งที่ยาวไกลใครเปนคนพาไป หวัใจนี่พาไป แลวหัวใจมันมีอะไรเปนทีพ่ึ่งอาศัย  ทัง้ 
ๆ  ที่ในปจจุบันนี้  เราเกิดมามอีํานาจวาสนา  เกิดมาเปนชาวพุทธพบพุทธศาสนา  แลวได 
ประพฤตปิฏิบัติ ไดบวชดวย ไดเปนพระเปนเจาดวย นักรบ ! 

คฤหัสถเหน็ไหม บริษัท ๔ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อบุาสิกา อุบาสก อุบาสิกา เขา 
เปนผูที่ตองการปรารถนาบุญนะ  เนือ้นาบุญของโลกนี่เขาพรอมที่จะจนุเจือตลอดเวลา 
เรานะนักรบ ไปประกาศตนวาเปนนักรบ แลวมันรบจริงหรือเปลาละ ? ไมรบจรงิ ถามัน 
รบมนัตองรบกบัหัวใจเรา ยืนขึน้มาใหได หัวใจนีย่นืมาใหได มนัพิสูจนกันได 

อริยสัจมีหนึง่เดยีว  ไมมีสองหรอก  ถามันขึน้มาเปนอริยสัจแลวมันตางกนั  ดูซิวา 
มันตางกนัยังไง  หลวงตาทานพูดบอยมากวา  “ถามันมีปญหาอะไรจะพาไปฟอง 
พระพุทธเจาเอง” ถามันเปนความจริงขึน้มาแลวมันจะตางกันตรงไหน 

ถามันตางกนัมนัตองมีคนหนึง่ผิด  แลวพอคนหนึ่งผิด  ความผิดอันนีท้ําไมมนัคุย 
กันไมได ทําไมมันพูดกันไมได มนัพูดกนัได ธรรมสากัจฉา เอตัมมังคะละมุตตะมัง มนัมี 
เหตุมีผล เหตุผลมนัตองออกมาได 

ทีนี้เหตุผล  แลวเปนเหตุผลของใคร  ถาเหตุผลของใคร  เหตุผลของคนนั้น  มนัเอา 
มาจากไหน  เพราะอะไร  เพราะวาสิ่งทีเ่รายังไมไดปฏิบัติจริงขึ้นมา  แมแตสมาธิก็ยังไมมี 
เลย  แมแตความเปนตวัของตัวเองใหจิตเปนสามัญสาํนึก  มันยงัเปนไปไมไดเลย  แลวจะ 
เอาความรูมาจากไหน  ความรูทีม่ันไมเกิดขึ้นมา  ความรูในภาคปฏิบัตคิือความรูทีม่ันเกิด
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ขึ้นมาจากใจ  ความรูมนัเกิดขึน้มาเหน็ไหม  ภาวนามยปญญาคือปญญาที่เกิดมาจากหัวใจ 
ลวนๆ ปญญาที่เกิดขึ้นมาจากการภาวนา 

สิ่งนี้ตางหากเหน็ไหมภาวนามยปญญานี้ตางหาก  มันจะเปนการยนืยนัเลยวาสิ่ง 
นั้นจริงหรอืไมจรงิ  แตถามันยังไมมีภาวนามยปญญาขึ้นมา  แลวปญญาที่เกิดขึ้นมานี่ 
ปญญานี้มันเปนปญญาของใคร  ปญญาอยางนีก้ิเลสมันหลอกใชไดเยอะแยะเลยละ  มัน 
เปนปญญาของกิเลสทัง้นัน้ แลวก็อางธรรมวินัยกันไป 

มันเปนกาลเปนเวลา ดูสิ กาลเวลามันเคลือ่นไปตลอดเวลา ดูสิ นี่หมดพรรษาแลว 
พรุงนีอ้รุณขึน้กจ็บแลว พรรษามันลวงไปแลว นี่ ๒,๕๐๐ กวาปแลวใน ๕,๐๐๐ ป พระศรี 
อริยเมตไตรยจะมาตรัสรูขางหนา ไอนีม่ันเปนผลของวัฏฏะ มนัเปนเรื่องอจนิไตยเลยนะ 

โลกนี้เปนอจินไตย ๔ โลกจะเปนอยางนี้ อนาคตวงศจะมีอกี ๑๐ องค แลวเราจะ 
ไปอยูทีไ่หน  อนาคตวงศอกี  ๑๐  องคนะ  พระพทุธเจาจะมาตรัสรูขางหนาอีก  ๑๐  องค 
แลวจิตนีม่ันจะเวียนไปกบัเขาอกีไหม  มนัจะไปรอใคร  มันจะไปรอพระศรอีรยิเมตไตรย 
หรือ 

แลวใครบอกวาทําบุญกุศลแลวจะไปเกิดในยุคพระศรีอริยเมตไตรย  เอง็มีสทิธิ 
อะไร  ?  เอ็งมีสิทธิอะไรจะไปเกิดในยุคพระศรีอริยเมตไตรย  ?  เอ็งไดทําบุญอะไรไวกับ 
พระศรีอริยเมตไตรยไว  ?  เอง็ไดตั้งปรารถนาบุญกศุลอะไรที่จะไปเกิดพรอมพระศรีอรยิ 
เมตไตรย 

นี่คิดกันเห็นไหม ตํารามนับอก ตําราพูดไวอยางนัน้จริง ๆ พระพุทธเจาพยากรณ 
ไวไมผิดหรอก แตมันจะผิดที่เราไง มันผิดที่หัวใจเรานี่ไง หัวใจเราๆ ทําไดหรือเปลา เรา 
ปรารถนา  เราตั้งใจจะไปเกิดในยุคพระศรอีริยเมตไตรย  พระศรอีริยเมตไตรยเหน็ไหม 
สอยกัลปพฤกษ ปฏิบัติไดงายไง 

พระพุทธเจาเห็นไหม  พระพุทธเจา  ๔  อสงไขย  ๘  อสงไขย  ๑๖  อสงไขย 
พระพุทธเจามีอํานาจวาสนาบารมมีาก เกิดมาแลวครองราชย ๒๐,๐๐๐ ป หรือครองราชย 
๔๐,๐๐๐ ปนี่แหละ เสร็จแลวออกบวชแลวไดเปนพระพุทธเจาอกี ๔๐,๐๐๐ ป
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นี่พระศรอีริยเมตไตรยในตําราบอกไวอยางนัน้ คิดดูสิ สิ่งที่ความอายุยืนตางๆ มัน 
เปนอยางไร  แลวเราบอกวาในตําราบอกอยางนัน้แลวเราก็จะไปเกิดพรอมพระศรีอริย 
เมตไตรย แลวในปจจบุันเราทําอะไร 

ถามันทําบุญกุศล  ทําบาปอกุศล  ทําแรงปรารถนาเหน็ไหม  ดูสิ  พระโพธิสัตวนะ 
เสียสละทัง้นัน้  เพือ่เปนความสุขของหมูชน  เพื่อความสุขของปวงชน  นั่นพระโพธิสัตว 
ทํากันอยางนั้น  สิ่งที่เปนความสุขของปวงชน  แตความสุขของปวงชน  ความสขุความ 
เปนไปของเรา เราทําไดมากนอยขนาดไหน นี่พูดถึงแรงปรารถนา 

ความปรารถนาก็สวนปรารถนา  แตพฤติกรรมการกระทํานัน้อีกเรื่องหนึง่ 
พฤติกรรมการกระทําของเรา  เราตองยอนกลับมาทีน่ี่  ยอนกลับมาที่เรา  นี่มันเสนตายนะ 
ออกพรรษาแลว เสนตายแลว แลวเราถงึเสนชัยไหม 

มันมีเสนชัยกับเสนตาย  มันจะตายไปนะ  มนัจะตายไปจากเพศของพระไปเปน 
คฤหัสถ  นี่ไงเขาตายกันในวัฏฏะ  วัฏฏะนีเ่ขาเกิดตายจริงๆในชีวิต  แตเราเกิดตายในเพศ 
ตายจากคฤหัสถมาบวชเปนพระ  แลวก็จะตายจากพระกลับไปเปนคฤหัสถ  มนัเสนตาย 
แลว มันขีดเสนไวใหแลว 

แลวเรามใีจคิดอยางไรกัน  เรามาเราเสียสละเวลามาแลว  มเีวลาอยูก็เตอืนตลอด 
ใหภาวนา ใหภาวนา เอาความจรงิขึ้นมา ถาเอาความจริงขึน้มาแลวมาพิสูจนกนั เอาความ 
จริงขึน้มานะ 

นี่ไมทําอะไร เหล็กไมตนีะ เหล็กไมเผาไฟ เหล็กไมตี มันเปนเหล็กกนเตานะ มนั 
ไมมีประโยชนอะไรเลยนะ เขาทิ้งแลว มันเอามาหลอมไมได มันไมมีประโยชนอะไรเลย 
เหล็กกนเตาเหน็ไหม  ถาเหลก็หรอืเศษเหลก็เขายงัเอามาหลอม  เศษเหล็กเขาเอามาทํา 
ประโยชนได 

แลวนี่คนทั้งคน  !  หัวใจทั้งหัวใจ  !  หัวใจของเราบวชแลวมีบุญกุศลบวชเปนพระ 
เปนเจาดวย บวชมาแลวทําไมไมพิสจูน พิสูจนได พสิูจนได มนัมีตองกลาเผชิญความจรงิ 
สิ  ความจริงมันมี  ความจรงิมนัมี  ทําไมไมเผชิญความจรงิละ  เผชิญกับความรูสึกของ



เทศนพระเรื่อง เสนตาย ๖ 

ตัวเอง เหลก็กนเตาไมเปนประโยชนกบัใครเลย เปนประโยชนกับตัวเองก็ไมเปน แลวไม 
เปนกบัตัวเอง 

มันพิสจูนกนัขางหนานะ  กาลเวลาพิสจูนคน  ระยะทางพิสูจนมา  กาลเวลาพิสูจน 
คน  สิ่งทีม่ันจะพิสูจนกนัมนัยังมีอกีเยอะแยะ  คนเรามนัไมใชวาจะตายวนันี้ตายพรุงนี้ 
หรอก มนัยังมีโอกาสกัน เหน็ไหม 

เขาวา “วันพระไมไดมวีันเดยีว” 

วันเดยีว  !  เพราะวาวันพระหนาก็เปนวนัพระหนา  ชีวิตคนของเรามันเคลื่อนไหว 
ไปตลอด วนัพระมีหนึง่เดียว พรรษาก็พรรษาเดียว บวชใหมกเ็ปนพระเขามาใหม  เขามา 
ใหมก็นบัใหม ไมมีอะไรคงที่ โลกนีเ้ปนอนจิจังทั้งหมด มันจะเวียนไปอยางนี้ 

ถาเวียนไปอยางนี้  แลวเรามีสติสัมปชัญญะไหม  เราควรทําสิ่งที่เปนประโยชนกับ 
เราไหม  มนัเปนประโยชนกับเราทั้งหมดนะ  มนัไมมอีะไรเปนของคนอื่นเลย  เราอยู 
ดวยกนั มันเปนสังคม มนัเปนสังฆะ มันเปนหมูคณะ หมูคณะมันก็เรือ่งธรรมดา มันเรื่อง 
ธรรมดาลิ้นกับฟน มันเปนเรือ่งธรรมดา 

แตสิ่งดีสิ่งช่ัวมนัเปนของเราทัง้นัน้นะ  ทําดีก็ดี  ทําช่ัวก็ช่ัว  ไอคนทํามนัไดไป  คน 
อื่นก็ไมไดกับผูทําทั้งนัน้ ไมมีใครไดกับเรา ! เราเปนคนทําเปนคนได เราเปนคนทํา ทําดี 
ไดดี  ทําช่ัวไดชั่ว  คนอื่นไมไดกับใครทั้งสิน้  แตมนักระทบกระเทอืนกัน  เพราะมนัอยู 
ดวยกนั มันเห็นมันกระเทือนกันใชไหม สิ่งที่กระเทอืนกนั 

เราพูดบอยใชไหม  บอกวา  “ทอน้ํามนัตันกูตองทะลวง  ถามนัขวางทาง  มันตอง 
จัดการ ตองทะลวงไป” ทางน้ําตองตรง น้ําตองไปได การปฏิบัติตองไปได ดูสิ จะติเตียน 
ก็ได การติเตียนเห็นไหม ติเตียนวา “อยากกอสราง มักกอสราง” วาแตคนอืน่กอสราง แต 
เรากอสราง

การกอสรางมันมีขอบมเีขตของมนันะ  เวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจานะ 
นางวิสาขาเปนผูปรารถนาจะสรางวัดใชไหม  พระพุทธเจาใหใครเปนคนไปดูแล  ก็ให 
พระโมคคัลลานะเปนคนมาดูแลแลวใหมนัจบสิน้กระบวนการของมัน



เทศนพระเรื่อง เสนตาย ๗ 

นกมนัตองมีรวงมีรงั มนัตองมีสถานที่ของมนั ในการกอสรางมันกม็ีความจําเปน 
ของมันเปนเฉพาะสวนของมัน  ไมใชวาจะกอสรางไปทั้งหมดหรือไมกอสรางเลย  มนัจะ 
ไปตกในฝายใดฝายหนึ่งไมได  ถามันตกไปขางใดขางหนึ่งเหน็ไหม  ตกไปขางใดขาง 
หนึ่งไมสรางเลย ไมสรางเลย.. 

ถาไมสรางเลย...  พระพุทธเจาหามจําพรรษาในโพรงไม  หามจําพรรษาในตุม 
หามจําพรรษาในไห  หามจําพรรษา  ตองจําพรรษาในเรอืนวาง  นี่ไง  การจําพรรษาใหอยู 
ในรุกขมูลได ๘ เดือน ฤดูฝนหามอยูรุกขมลู ตองอยูในเรือนวาง  เหน็ไหมมันก็ตองอาศัย 
เรือนวาง  คําวาอาศัยเรอืนวางมนัจําเปนสรางตอเมื่อใชอาศัยเทานั้น  สิ่งที่ใชอาศัย  สราง 
เพื่อเปนประโยชนในการใชอาศัย มันมีขอบมีเขตของมัน 

แตถาคนมันติดนะเหน็ไหม  สรางเพราะวามนัรําคาญ  แกรําคาญ  อยากจะสราง 
ขึ้นมา พอสรางขึน้มาแลว มันก็ติดๆ  จนเปนนิสัย  ไมสรางมนักร็ําคาญ  แตไอนี่การสราง 
ของเรามีใครบางที่ลงไปคลุกคลีกับมัน ! เราไมใหใครทําเลย ! มีแตพระที่บริหารองค ๒ 
องคเทานั้นที่ไปบริหารจัดการ  ที่ควบคุมมัน  ไอพวกนั้นตองภาวนาทั้งหมด  !  ใหภาวนา 
ทั้งหมด ! 

แลวมนัทํากันไหม  !  แลวมันจะมาติเตยีนใครวามกักอสราง  มักทําช่ัว  เขาเปด 
โอกาสใหขนาดนี้  เขาทําความดี  เขาปูพรมใหอยูไดขนาดนี้มนัยงัไมสํานกึตัว  ไมทํากนั 
มันไปคิดกันอยางอื่น  คิดแตวาไมใหเปนการกอสราง  ไมกอสรางก็ตองนอนจมเลย  ไม 
ตองกอสราง 

นกยังมีรวงมีรัง การสรางมันสรางไวเพือ่ประโยชนเทานั้นละ อนันีก้ารประโยชน 
ใชไหม  ถาพูดถึงถาไมมีหลกัมีเกณฑ  มันก็ชักกนัเสียหายไปหมด  แตนี่การทําเหน็ไหม 
มันกม็ีผูบริหาร องค ๒ องคบริหาร 

แลวไอทีไ่มไดไปกอสรางเลยนะ  เอ็งไปเกี่ยวดวยอะไรละ เกี่ยวดวยกิเลสไง เกี่ยว 
ดวยตามันเห็น  เห็นแลวกเ็อามนัมาแบกไวในหวัใจ  แลวมนัก็ไปวิตกวิจาร  แลวมนัก็ไป 
เหยียบย่ําตวัเอง  มันกเิลสของตวัเองแทๆ  ไปเอาเรือ่งของการบริหารจัดการในหมูคณะ 
เอามาเหยยีบอกตัวเอง  เอาเรื่องของคนอืน่นะแลวมาทําลายตัวเอง  แลวไมรูวาตัวเอง 
ทําลายตัวเอง



เทศนพระเรื่อง เสนตาย ๘ 

แตถาเรื่องของสงฆ  เห็นไหมสงฆเขาบริหารจัดการกัน  ใครบริหารละ  ใคร 
ควบคมุดูแลละ มนัก็เฉพาะคนที่ไปบริหารดูแล มนัไปเดือดรอนใคร ใครบางตองไปแบก 
จอบแบกเสียมทํากับเขา  ?  ใครบางตองไปเดอืดรอนกับเขา  ? สิ่งที่เขาเดอืดรอน  ใครเปน 
คนเดอืดรอน  ก็คนที่บริหารจัดการเขาเดอืดรอนเทานั้น  นี่พูดถึงวาเวลาถามันไมทําลาย 
ตัวเองนะ นีก่ันไวแลว 

ในวิสุทธิมรรค วัดไหนสรางใหมอยาไป รมิทาน้ําทีค่นขึ้นลงอยาไป ตนไมทีม่ีผล 
ก็อยาไป  เพราะนกมันมากินเหน็ไหม  การภาวนาเขาตองการที่สงบสงัด  แตในนีว้ัด 
สรางใหมเราก็ปองกนัความสงบใหเตม็ที่  ความสงบสงัดเราปองกันใหเต็มที่  ในการ 
กอสรางเพื่อดําเนินการ เพราะ ! เพราะการรับผิดชอบของสงัคม 

สังคมนี้ โลกกบัธรรมอยูดวยกนั โลก ! โลกคอืสังคมของมนุษย ธรรมะคอืธรรม 
ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ธรรมะมนัจะเคลือ่นไหวได  มันกระจายออกได 
มันตองอาศัยใชการสื่อสารของโลก  ธรรมะมันเปนธรรมะ  ถาไมมกีารสื่อสารของโลก 
ธรรมะมนัจะออกไปสูโลกไดอยางไร 

ในเมือ่ธรรมะมนัตองสื่อสารออกไปสูโลกเหน็ไหม  เราก็ตองตัง้ฐานขึ้นมา 
เพื่อใหธรรมะมนัออกไปสูโลก ทีนี้การสรางขึ้นมา ก็สรางโลกกับธรรมอยูดวยกัน เราจะ 
บริหารจัดการระหวางโลกกับธรรมนี้ไวเพือ่ประโยชนสังคม  เพื่อประโยชนเปนกลาง 
อยางไร 

เพื่อประโยชนเปนกลางแลว  พระที่บวชแลว  พระที่เปนนกัรบที่จะประพฤติ 
ปฏิบัตินะ  ตองประพฤติปฏบิัติโดยความเปนจริง  โดยสัจธรรม  เขาเองเขาก็ตองมีหนาที่ 
ปฏิบัติของเขา เวลาเขาพรอม ทุกอยางเขาพรอม เห็นไหม 

ดูสิ  ดูความเปนอยูนี่  เราจะไมมอีะไรคลุกคลีเลย  สิ่งตางๆ  ธุดงควัตรตางๆ  มา 
เสร็จแลวตองไป  เสรจ็แลวตองไป  ไมมกีาร  ไมใชเออละเหยลอยชายกนัครึ่งวันคอนวัน 
ฉันขาวกันไมจบอยูกลางศาลา  ทุกอยางมนัจะมามัว่กันไปหมดอยางนัน้  อยางนั้นเปน 
ประเพณวีัฒนธรรม อยางนั้นเปนพระปฏิบัติเหรอเหน็ไหม



เทศนพระเรื่อง เสนตาย ๙ 

วัดกันตรงนี้สิ วัดกันที่เราใหเวลา เราใหทกุอยาง นีค่อืสุดยอดแลว ! สุดยอดคือวา 
เราจัดการใหดวยเวลา  ดวยสิ่งตางๆ  แตวาในการประพฤตปิฏิบัติมนัอยูที่เราแลว  แดด 
รอน สิง่ตางๆ  เกิดขึน้  อนันีม้ันเปนสิง่สุดวิสยั มันเปนเรื่องของโลก  ในโลกมนัเปนอยาง 
นี้แลวนี่ เราอยูกับโลก เรายงัเผชิญกับสิ่งนี้ไมได เราออนแอขนาดนีเ้ชียวเหรอ 

ครูบาอาจารยของเรานะ  เวลาอยูในปาในเขาน้ําทากไ็มมี  กวาจะเอาน้ําจากตนีเขา 
ขึ้นไปบนเขาขึน้ไปพรอมกับน้ําพรอมกบัเหงือ่ไหลไคลยอยทั้งตวั  น้ําขึ้นมาใชแตละที 
แตละที  แมแตบวนน้ําทิง้นะทานวา  “ที่ทานบวนทิง้ไปนะ  ผมใชทั้งวนันะ”  เขาประหยัด 
มัธยัสถกนัขนาดนัน้ เขาทํามานะ 

ครูบาอาจารยเรากวาจะไดมา ทานกระเหม็ดกระแหม ทานสรางของทานมา ทาน 
ถึงไดเปนครูบาอาจารยของเรามา แลวเรามาทํา เราพยายามทํา ขอบเขตเราใหเต็มที่เลยนะ 
น้ําไฟทุกอยาง  ที่ใชสอย  ปรนเปรอเตม็ที่เลย  !  แลวมันยังขาดตกบกพรองทีไ่หน  มนัยงั 
ขาดอะไรที่ในการภาวนา  มันยงัขาดอะไรที่จะเขาไปพิสูจนสจัธรรม  มันก็ขาดแตความ 
เพียรของเรานะ ขาดแตความจริงของเรา ความจริงของเรามันไมเกิดขึ้น 

ถาความจริงเราเกิดขึน้  โทษใคร  จะโทษหมูคณะ  จะโทษครูบาอาจารย  จะโทษ 
ใคร  ?  จะโทษใคร  ?  ถาไมโทษตัวเอง  ก็ตัวเองเหลวไหล  !  ตัวเองไมทํา  !  ถาอาจารยโง 
อาจารยพาเราตกนรก กม็ีปญญาของเราก็โตแยงสิ กแ็กไขสิ ถาอาจารยมนัโงนักนะ 

ถาอาจารยมนัโงนัก  ทําไมเหตุผลในธรรมะทําไมเราโตแยงไมได  ถาอาจารยโง 
นักเราก็ทําของเราสิ ทําขึ้นมาแลวมาสอนอาจารยดวย 

หลวงปูมั่นทานพูดบอย  “เวลาทานไปธุดงคนะ  แลวไดปฏิบัติดีแลวกลับมาสอน 
ผมบางนะ กลบัมาสอนผมบาง” นีม่ันมีพรอมนะ 

เราเสียดาย  สละมาทั้งชีวิตเพือ่จะมาบวช  บวชแลวนะแลวเรากป็องกันใหเต็มที่ 
เพราะเราตองการใหรูเอง ถาใครทําจิตสงบมนัจะรูของมนัเอง ถาใครเกิดปญญาขึ้นมามัน 
ตองรูของมันเอง  มนัจะเปนปจจัตตงั  มันจะยอนศรกลับเขามา  มันจะเขามากระเทอืน 
หัวใจของตัวเอง ถาตวัเองปฏิบัตไิดจรงิ เปนความจรงิขึ้นมา



เทศนพระเรื่อง เสนตาย ๑๐ 

สิ่งที่เราศึกษามา  ใช  !  ธรรมะของพระพุทธเจา  สาธุ  ทุกคนตองศึกษา ปริยัติตอง 
ศึกษา  ธรรมะเปนธรรมะของพระพุทธเจา  แลวเรารูอะไร  ถาเรารูอะไรนะมันจะมาแกไข 
จริตนิสัยนะ มนัจะไมเปนคนตระหนี่ มันจะเปนจิตใจเปนสาธารณะ มันจะรบัรูสิ่งสงัคม 

จิตใจที่เปนสาธารณะมันเปดกวาง  จิตใจถาคนเปดกวาง คนที่ไมตระหนี่  คนที่ไม 
เห็นแกตัว ความคิดมนัเปนคิดออกมาไมคิดจะทิม่แทงคนอื่น มันคิดมันเห็นอกเหน็ใจกนั 
นะ 

เราเปนพุทธศาสนาดวยกนั  เราเปนพระดวยกัน  เราฉันเมื้อเดียวดวยกนั  เรา 
บิณฑบาตดวยกัน  เราเจบ็ไขไดปวยดวยกนั  เราจะทกุขรอนดวยกัน  มีมากใชมาก  มีนอย 
ใชนอยเหมือนกนั นานาจิตตัง เราอยูดวยกันทําไมมนัไมคิด เวลาคิดอกเขาอกเรา 

ในสมัยครูบาอาจารยนะ  ทานอยูดวยกนัทานจะรูเลยวาองคไหนชอบฉนัอะไร 
แลวธาตุขันธเจ็บไขไดปวย เขาจะดูแลกัน เขารูจนนสิัยนะวากนินีไ่ด กินนี่ไมได อยูอยาง 
นั้นไมได  อยูอยางนี้ไมได  แลวชวยกันหลบชวยกนัหลีก  เขาทํากันมาอยางนั้น  มันถึง 
สมานกัน แลวมนัถึงทํามาดีกัน 

แตนี่มันทําอะไรกัน  มนัไมไดทําอะไรกัน  เวลาการกระทํานะ  เวลาในการ 
ประพฤตปิฏิบัติวาถามนัไมมี  มนัไมใชหรอก  จะโทษไมไดวาเปนวัดสรางใหมแลวมีการ 
กอสราง  เราธุดงคมา  เราเที่ยวมาเยอะ  อยางตางๆ  พระที่ปฏบิัติเขาตองการสิ่งใดเรามีให 
พรอมทุกอยางสําหรับผูที่ตั้งใจปฏิบัติ 

แตถาคนตองการนอกเหนือจากสิง่นัน้ไปเราไมมีให  เราใหมีเวลา  เราใหมีโอกาส 
เรามีใหเวลาตลอดเลย  ไมเคยเอาเวลาสวนตวัของคนอื่นมาใชเปนประโยชนกบัสงฆเลย 
เปนเวลาของสวนตัวของคน  เราไมเคยขอรองใครมาทําประโยชนใหกับเปนสวนกลาง 
เลย  ทําสวนกลางมีแตตอนที่มีตอนที่ขนเหล็กกนัหนเดียวเทานัน้  เพราะตอนนั้นเขาจะ 
ตอกเสาเขม็ มันตอกไมได เทานั้น ! นอกนั้นเราจะไมเลย 

เวนไวแตเวลาบริหารจัดการ  ที่วานี่  เห็นไหม  ในความเปนอยูของเราขอวัตรนี่  ที่ 
ไหนที่มนัมลีุมมีดอน  เราก็ถมก็ทับกันกเ็ทานัน้  นี่เหน็ไหม  สิง่ที่เราใหเราใหเตม็ที่  เราให
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โอกาส ใหตางๆ แลวรอดวย รอวามีปญหาไหม มีหดัภาวนามา ถาเราแกไมได มาพูดกัน 
ถาเราแกปญหาภาวนาไมได 

ไอนี่ไมไดแกปญหาภาวนา  มนัเปนปญหาทางวชิาการ  ในทางวิชาการนะ 
กฎหมายนะ  นักกฎหมายมนัตีความกันจนหัวแตก  กฎหมายมีไวใหตคีวาม  !  กฎหมายมี 
ใหไวแก  !  แลวมงึก็จะไปแกกนั  แตไมไดแกหวัใจของตัว  กฏหมายมันช้ีเขามาทําทุกขอ 
ทําทุกอยาง  ช้ีเขามาที่ใจ  สิง่ตางๆ  ที่พระพุทธเจาสอนไวช้ีเขามาที่ใจหมด  แลวหัวใจเปน 
อยางไร 

ถาหัวใจมนัเปนจริงนะ  มันแสดงออก  ตาเปนหนาตางของใจ  นิสยั  พฤติกรรม 
แสดงออกถึงหวัใจ  ! หัวใจพฤติกรรมที่มนัแสดงออกมานะ มนัจะบอกวาหัวใจเปนอยาง 
ใด  นั่งแมแตนาที  ๒  นาทีก็สัปหงกงกงนั  มันมีสติไหม  มันมีสมาธิไหม  มนัมีพืน้ฐาน 
อะไรของมันในหัวใจ  มนัไมมีอะไรเลย  ไมตองไปดูที่อืน่ที่ธรรมะที่สูงสงขนาดไหน 
หรอก เอาแคพื้นฐานนะ พืน้ฐานของใจนะมนัเอามาจากไหน 

นี่พื้นฐานของใจพระกรรมฐานเห็นไหม  ศึกษาพระไตรปฎกก็มี  ทุกอยางกม็ี  เรา 
ศึกษากันแตไมสอบ ไมอะไรตางๆ ศึกษานะ ไมศึกษามันจะมีจุดหมายปลายทางหรือ ไม 
ศึกษาเราจะประพฤติปฏิบัตกิันไปไดยงัไง มนัศึกษาแลวตรวจสอบ ตรวจสอบแลวพิสจูน 
ในใจของตัว ใจเราตองทํานะ 

เราทํามาเพื่อประโยชนนะ  เพือ่ประโยชนกับตัวเราเอง  ถาใครทําไดคนนัน้เปน 
ประโยชนมาก  สิ่งตางๆ  เห็นไหม  เวลาเราเที่ยวไป  ธุดงคไปเถอะ  แหม  รกัหมูคณะ  รัก 
พระทั้งนั้นนะ แตพาพระไปลม พาพระไปเผชิญกับโลก รักพระตองดูแลพระ 

แลวดูแลพระนะ  ดูแลพระยังไง  ดูแลพระกนัไมใชเอามีดซอนไวขางหลงั  ดูแล 
พระกนั มึงอยาเผลอนะ เผลอกูทิม่ อยางนัน้ไมใชดูแลพระ 

ดูแลพระ เขาตองเปดแผล ชวยกนัสมาน ชวยกนัดูแลรักษา เวนไวแตมันเหลอืขอ 
มันเปนเหล็กกนเบา ไมตองไปพูดกับมนั สังคมนะถาพูดถึงที่ไหนเหล็กกนเบา เราไมเขา 
ไปยุงเลย แตที่ไหนคุยกนัได พูดกนัได ทันที ทนัที แลวแตเขา
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มันเหมือนกับสิง่ตางๆ  เหน็ไหม  หมอ  เขาจะรอรกัษาคนไข  ถาคนไขมนัไมให 
หมอรกัษาก็ไรประโยชน หมอไมตองอวดเกง หมอรักษาตัวหมอใหดี หมอรักษาตัวหมอ 
ดูสิ ในโลกนี้ หมอเปนโรครายแรงเยอะแยะ หมอเองก็มานัง่รองไห หมอเองก็ตองตายไป 
แตนี่การรักษาใจมันตองรกัษาที่ตัวเรา รักษาใจและตัวเรา ธรรมะมันอยูทีน่ี่ 

นี่สิ่งตางๆ  เกิดขึ้นมา  พูดนี่  วันนี้ระบาย  ตัง้แตเขาพรรษามา  ฉันน้ํารอนทุกวัน 
เตือนทุกวนั ภาวนามา  ! ภาวนามา  !  แลวเอาสิ่งนัน้มาคุยกัน  เอาความจริงมาคุยกนัดีกวา 
อยาไปเอาอยางอื่นมาคุยกัน เอาความจริงในหัวใจนะมาวัดกนั ภาวนามาสิ ภาวนามา เดิน 
จงกรม นั่งสมาธิมา 

สิ่งนี้เหน็ไหมเตือนทุกวัน  อยากใหไดพิสจูนเห็นไหม  รสของธรรมชนะซึ่งรสทั้ง 
ปวง สิ่งตางๆ ไดพิสูจนแลว ถารสของธรรมชนะรสทั้งปวงเหน็ไหม ใจไดสมัผัส มันสัน 
ทิฎฐิโกสมัผัส ศาสนามันอยูทีน่ี่ 

ครูบาอาจารยทานพูดบอย  “สิ่งที่สมัผัสธรรมไดคือหัวใจของมนุษยเทานั้น” 
หัวใจของสัตวโลก หัวใจของเทวดา อินทร พรหม  เพราะเทวดา อินทร พรหม ฟงเทศน 
พระพุทธเจากเ็ปนพระอรหนัตขึ้นมาเหมอืนกนั 

หัวใจที่ไดสมัผัสเห็นไหม  เวลาเปนพระอรหันต  เปนโสดาบนั  เปนสกิทาคามี 
เปนอนาคามี  มันเปนที่ไหนนะ  มันเปนที่จิตดวงนัน้  มันไมไดเปนที่ตํารา  ไมไดเปนที่ 
กระดาษ ไมเปนทีอ่ะไรเลย มันเปนทีใ่จ ใจนะมนัจะเปน แลวใจเปนอยางไรมันจะบอก 

แลวบอกมา  เราบอก  ถงึคุยกันมันจะรูเองหมด  ของเหมือนกนั  แตพูดผิดกัน  มนั 
จะเหมอืนกันไดอยางไร นี่กเ็หมอืนกนั  สิ่งตางๆ ที่เกิดขึ้นมา  ก็ใหมันเกิดขึน้มาจรงิ  นี่ใจ 
ตัวเองมืดบอด  ใจตวัเองมีแตขีโ้รค  ใจตวัเองมีแตความชอกช้ํา  แตพูดธรรมะนะ  ธรรมะ 
เปนอยางนัน้ ธรรมะเปนอยางนั้น 

นี่มนัเสียดาย  พูดนี่พูดเพราะความเสียดาย  เสียดายจริงๆ  แตมนัก็แลวไปนะ  ถึง 
บอกวา  วันนี้มนัจะเปนเสนตายหรือวาเปนเสนชัย  ถาใครทําประสบความสําเร็จมันเปน 
เสนชัยนะ เสนชัยกบัชีวิตของเรา
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ชีวิตของเรานะ  ชีวิตยังอีกยาวไกล  แลวมาชีวิตนี้  ไมใชชีวิตแคชาตินี้  ใครจะเช่ือ 
หรือไมเช่ือก็แลวแต  มันจะตามกนัทุกภพทุกชาติ  ดูอยางพระโพธิสัตว  เหน็ไหม  ดูสิ 
ตั้งแตพระเวสสันดรเห็นไหม  ชูชก  ตั้งแตเห็นไหม  มากันตลอด  มนัยังไปกนัอีกยาวไกล 
นะ 

ถาเรายังไมสิ้นสุดแหงทุกข เสนชัยของเรามนัยงัไมถึงที่สุด เสนตายของเรามนัจะ 
ขีดแลว ขีดเลา มันจะตายแลวตายเกิด ตายแลวตายเกิด ตายแลวตายเกิด มันจะตายเกิดไป 
เรื่อยๆ แลวมนัจะทุกขยากขนาดไหน อนาคตมนัจะพิสูจนกนั 

กัมมะพันธุ  กรรมมันเปนเผาพันธุ  การกระทํานี่แหละมนัจะเปนกรรม  กรรมมัน 
จะไปเรื่อยๆ  กรรมมันจะฝงไปกบัดวงจิตดวงนัน้  เพราะจิตดวงนัน้เปนผูมีเจตนากระทํา 
เอง  จิตดวงนัน้เปนผูมีเจตนา  มันจะซับสูทีจ่ิตดวงนั้น  ถาจิตดวงนั้นจะเปนผูรับเขาไป 
กรรมดีกรรมช่ัวจะสูจิตดวงนัน้ 

แลวเวลาถึงที่สุดแลว  โอดโอยนะ  ทําไมเปนอยางนัน้  ทําไมมนัทุกขยากอยางนั้น 
ทุกขยากขนาดนี้ก็เพราะอะไรละ  ก็เพราะกรรมที่สรางมา  กรรมที่สรางมา  นี่พันธุกรรม 
ทางจิต มันสรางมาอยางนี้ 

ถาพันธุกรรมทางจิตมันสรางมาอยางนี้  ถาแกไขดดัแปลงได  มันกจ็ะดัดแปลง 
ของมันไป แตไมดัดแปลงไป เพิ่มคาเขาไป มันกย็ิ่ง ยิ่ง ยิ่ง คนดีทําความดีงาย ทําความช่ัว 
ยาก  คนช่ัวทําความช่ัวไดงาย  ทําความดีไดยาก  เหน็ไหมดจูิตใจของคน  นี่พฤตกิรรมมนั 
แสดงออกหมดแหละ 

แลวพฤติกรรมมนัก็มีหลายอยาง เห็นไหมหนาฉาก หลังฉากเห็นไหม ตอหนาลับ 
หลังมนัก็เปนคนละอยาง 

แตถาคนที่เปนสุภาพบุรุษนะ  ตอหนาลับหลังถาเปนคนตรงนะ  มิตรแทจะเตือน 
ตอเมือ่มิตรเราผิดพลาด  จะเตือนตอเมือ่มิตรเราเสียหาย  มิตรแทนะแกแทน  มิตรมคีวาม 
เสียหาย แกหมดเลย
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มิตรเทยีม  !  ตอหนาดีมาก  ลับหลังทิม่  คนเทยีมมิตร  เห็นไหม  มนัแสดงออกมา 
จากจริตนสิัย  กัมมะพันธุ  กรรมเปนเผาพันธุ  กรรมตางๆ  ที่มันเกิดขึ้นมาแลว  นิสัยมัน 
แสดงออกไดหมด กรรมมันยาวไกล แตยาวไกลขนาดไหนมนัแกไข 

คําวาแกไขนะ  เรามโีอกาสตอนนี้จะแกไข  เราตองแกไขถามันดัดแปลงคนเรา 
เห็นไหมเลอืดซิบๆ  นะ  เวลาเราจะทรมานตนนะ  บังคับมัน  ถาเราไมบังคบัเราเอง  เรา 
ไมไดแกไขเราเอง  การปฏิบัติธรรมมนัอยูที่ไหนละ  ดูสิ  เวลาปฏบิัติเดี๋ยวนี้  ตอง 
สะดวกสบายเห็นไหม ปฏิบัติก็ไดเนอะ หองแอรกนั ปฏิบัติ 

กูก็จางหุนยนตปฏิบัติก็ได เดี๋ยวกูจะสรางหุน ๔ ตัว ยืน เดนิ นัง่ นอน แลวกูกดให 
มันเดนิทัง้วนัเลย แลวกนูั่งดมูัน แลวกจูะเปนพระอรหันต เอาอยางนัน้ไหม มันเปนไปได 
ไหม  มันเปนไปไมได  เราจะสรางหุนยนตแทนกูไมไดนะ  เอา  เดินจงกรมแทนกูที  นัง่ 
สมาธิทั้งวันทั้งคนืเลย  กดไวเลย  แลวกจูะเปนพระอรหันต..  มันไมได  มันตองทําเอง 
ทั้งนัน้ 

หัวใจตองทรมานมนั  เห็นไหม  เราจะตองทรมานใจเรา  เราทรมานมนัเหน็ไหม 
ทรมานกิเลส ถาเราไดฝนมนั เราไดตอสูกบัมนั เห็นไหม เราไดเผชิญหนากับมันเหน็ไหม 
มันเปนปจจัตตัง มันเปนเนือ้แท มันเนือ้หาสาระที่เราจะจับตอง ที่เราจะแกไขของเรา 

แตถาเราไมไดเผชิญกับมันเลย  เห็นไหม  เราจะสรางหุนยนตไวใหมันเดินจงกรม 
แทนกู สรางหุนยนตใหนัง่สมาธิแทนกู แลวกรููหมดนะ กูรูทุกอยาง เพราะกเูดินจงกรม กู 
มีสถิตินะ เพราะหุนยนตกนูี่เดนิไปสิ กูบนัทกึไวหมดแหละ แลวกูไดอะไร 

แตถากูทําของกเูองเห็นไหม มนัฝน มันฝน ถามันฝนจรงิ มันทําจริงก็เปนของมนั 
ถาฝนจริงนะ  ฝนจริงๆ  ฝนกับกิเลส  ถาฝนกับกิเลส แกไขกิเลส ทํากับกเิลส  แลวมนัเปน 
ประโยชนกับใครละ  พูดนี่  แลวผูประพฤติปฏบิัตมิันเปนประโยชนกับใครละ  มนัเปน 
ประโยชนกับเราทั้งนั้นแหละ มันเปนประโยชนกับผูกระทํานะ 

นี่สิ่งตางๆ กรรมดี กรรมช่ัว มนักล็งกับจิตดวงนัน้ กรรมดี กรรมช่ัว ใครจะแบง ดู 
สิ  เขาไปกราบครูบาอาจารยเห็นไหม  ไปดเูศรษฐีธรรม  ไปดูเงนิคนอื่น  แลวตัวเองได 
อะไร ก็ไปกราบเอาบุญกุศล บุญกุศลก็เปนอามิส เหน็ไหม



เทศนพระเรื่อง เสนตาย ๑๕ 

พระพุทธเจาพูดนะ  “เธอจงปฏิบัติบูชาเถิด  เธออยาไดอามิสบูชาเลย”  เวลา 
พระพุทธเจาปรินิพพาน พระพุทธเจาเตือนก็ตองสั่งใชไหม แลวอามิสบูชาไปกราบ มันก็ 
เปนอามิสบูชาสําหรับคฤหัสถเขาควรทํา  คฤหัสถเขาก็หาที่พึ่งอาศัยของเขาๆ  กว็ิ่งหาของ 
เขา นี่มันเปนอามิสบูชา 

แลวปฏิบัติบูชาละ  ปฏบิัติบูชาใคร  ก็ปฏบิัติบูชาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
ปฏิบัติบูชาพุทธะ  ปฏิบัติบูชาใจเรา  ถาปฏิบัติบูชาขึน้มาเหน็ไหม  มนัไมเปนอามิส  มนั 
เปนสจัธรรม สัจธรรมอะไร รอนก็รอน หนาวก็หนาว ทุกขก็ทกุข เจบ็ไขไดปวยเห็นไหม 
เวลาไปเดินจงกรมไปขนาดไหนมนัก็ตองสูทนกับมนั อันนี้ตางหาก 

อันนีม้ันจะรูดํารูแดงกันมันอยูตรงนี้  ถาอันนี้มนัมีความรูดํารูแดงกนั  แตดูซิ  มัน 
ตองจิตใจเขมแข็ง จิตใจอยาออนแอ จิตใจตองตอสู ถาจิตใจเขมแข็ง จิตใจตอสู อันนีม้ัน 
จะตอสู มนัจะมีมรรคญาณ เห็นไหม 

เราพูดประจําวา  “ธรรมะสวนบุคคล”  สมาธิก็เปนสมาธิของเรา  ปญญาก็เปน 
ปญญาของเรา  ปญญาที่จํามาสัญญา  นี่สัญญามันกอ็าศัยจิตของเรานี่แหละ  อาศัยจิตของ 
เรามันเปนสัญญา  แตถาสัญญาพระพุทธเจาใชไหม  นี่เปนช่ือสมาธิ  แตวาเปนปญญาของ 
เรา เปนประสบการณของเรา ฮื่อ ฮื่อ ฮือ่ 

ช่ือนี่พระพทุธเจาบัญญัติไวแลว  แตผล  เออะ  ผลมันเกิดกับเรา  เอาปญญา 
พระพุทธเจาบอกปญญาเปนอยางนี้  เวลาปญญามันหมุนเกิดจากสมาธินะ  เวลามนัชนะ 
เราเองนะ  มนัแกไขความตระหนี่ถีเ่หนียว  มันแกไขถึงผลของการผูกมัดของใจ  เออะ 
เออะ เออะ ปญญาเปนอยางนี้ ปญญาที่เกิดเปนอยางนี้ ปญญาของพระพุทธเจาในหนงัสือ 
เปนอยางนี้ เออะ เออะ มันจะเกิดไปตลอดนะ ถามันทํานะ 

แตนี่มันไมไดทํานะ  ปญญาตองเปนอยางนัน้  อยางนั้น  อยางนั้น  แตกูไมรูอะไร 
เลยนะ  กมูีมีดอันหนึ่งทิม่แมงอยางเดยีว  อันอื่นกไูมรูนะ  กูมีแตมีด  กูซัดอยางเดียวเลย 
แลวปญญาเปนอยางไรกูไมรูจกั นี่ไง มนัไมทรมานตนไง ถามันทรมานตน มนัปฏิบัติตน 
ขึ้นมา มันจะรูของมันขึ้นมา แลวมันจะเปนประโยชนกับเรานะ



เทศนพระเรื่อง เสนตาย ๑๖ 

เราพูด  เราไมไดคิดอะไรเลย  คิดตั้งแตกอนเขาพรรษา  กอนเขาพรรษาก็บอกนะ 
ภาวนาไป เพราะเราวา เราก็มัน่ใจวา ถามันเกิดจากผลจากการภาวนา เราจะแกได แตเปน 
เพราะวาเปนหมอที่สงัคมเขาไมเช่ือถือ  กิริยาของหมอไมสงบเสงี่ยม  หมอนีม้ันเลยไมมี 
เครดิตไง  เขาไมเช่ือหมอ  พอเขาไมเช่ือหมอมนักเ็ลยไมเปนประโยชนกับใครเลยไง  มนั 
เสียดายโอกาสตรงนี้ แลวมนัก็จบกนัแลวดวย ใจเราจบแลว ชาตินี้ก็เทานี้แหละ เอวัง


