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โยม  :  เวลาที่ภาวนา  คือถาภาวนาพุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  เราก็อยู  คือ 
หมายถึงวาการที่อยูกับปญญา  อยูกบัพุทโธนี่  หมายถึงใหอยูเบาๆ  ไปอยางนัน้ใชไหม 
ครับ 

หลวงพอ  :  โยมกําหนดพุทโธไมแรงเหรอ 

โยม  :  คือตอนที่ผมไดมาฟงซีดีหลวงพอแลวก็พยายาม  คอืเวลาทําจริงๆ  แลว 
มันเหมือนกับเวลาที่จะเขา  สงบนี่ คอืถานอม นอมเขาไปที่ลมหายใจ เหมือนกบัอานา 
ปานสติอยางนี้ครับ  มันลงมามันจะ  เหมือนกับมันจะเกิดความสงบไดดีกวา  จะวาดีกวา 
มันก็ 

หลวงพอ  :  ไมไดหรอก เราจะใหพวกโยมพูดใหหมดไง เราจะกระตุนใหโยมพูด แลว 
เดี๋ยวเราจะอธิบาย วาไป 

โยม  :  คือมนั  ผมลองทําตัวพุทโธตัวนี้  ที่เหมือนกับที่หลวงพอแนะนํา  ไปเรือ่ย 
ไปเรือ่ย ไปเรื่อย มันเหมอืนมันขางนอกก็ไมใช ขางในก็ไมเชิง 

หลวงพอ  :  ไมใชหรอก ใช อาว..วาไป 

โยม  :  มันกพ็ุทโธ  พุทโธเราก็อยูอยางนี้  อยูไป  พยายามรักษา  อยูไป  มนั 
เหมือนกับเราก็ตองมเีวลาสักพักหนึ่ง  แลวมนัก็จะเปลี่ยนกลับไปเปนเหมือนกับไอทีเ่รา 
นอม
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หลวงพอ  :  ไมๆ  เพราะอะไรรูไหม  เพราะถาพูดประสาเรานี่  พอเราฟง  พอโยมบอก 
กําหนดพุทโธแลวนี่ จะตองนอมไปหาลมนี่ แลวกําหนดลมตามไปนี่ มนัเปนเพราะ โทษ 
นะ  เปนเพราะพวกเรานี่ยังสบัสนกนัอยู  เรายังสับสนอยูไง ความมัน่ใจโยมไมมี ถาความ 
มั่นใจเรามนีะ ถาเรามั่นใจแลวนะ แตเวลาหลวงปูมัน่ ครูบาอาจารยทานสอนนี่ ทานบอก 
เวลาปฏบิัตินี่ ปฏิบัติใหเหมอืนคนโงที่สุด 

เวลาเรียน  เราเรียนมาแลวใชไหม  เวลาศึกษาเราศึกษามาแลว  แตเวลาปฏิบัตมิีเรา 
กับพุทโธเทานั้น  โลกนีเ้หมือนไมมี  คือไมมอีะไรเลย  คือประสาเราวาหามเลอืก  คือมงึมี 
อันเดยีวเทานี้ แลวมึงตองอยูกับตรงนี้ ไปไหนไมได 

โยม  :  เหมือนเราศรัทธาไป มุงไปเลยที่เดียว 

หลวงพอ  :  นี่อยางนี้  ดันไปอยางนี้ใชได  ทีนีพู้ดถึงเวลาดัน  ดันกันอยางนี้  โดย 
ขอเทจ็จรงิ แตคนทําจรงิๆ แลว เพราะเรามีความลงัเล 

โยม  :  ออ..เทานี้คอื จริงๆ แลวก็คอืลังเลแทรกเขามา 

หลวงพอ  :  ใช  เพราะเราเองนี่ไมมัน่ใจ  พอไมมั่นใจนี่  นีเ่ปนธรรมชาติของกิเลส  นี้ 
ธรรมชาติของกเิลสนี่เดี๋ยวเราคอยอธิบายนะ  โดยธรรมชาติของกิเลสมันเปนอยางนี้ 
ธรรมชาติของกเิลสคอืแรธาตุ  คือสสาร  ธรรมชาติของกเิลสเลยเปนแรธาตุอันหนึ่งเลย 
แลวแรธาตุหรือสสารที่ความรับรูนีม่ันเสอืกไปรับรู  มันเสือกไปรบัรูธรรมะของ 
พระพุทธเจา  พอไปรับรูธรรมะของพระพทุธเจาแลว  มันกเ็อาตรงนี้มาอางกับเรา  เพราะ 
เรามีความรับรูไง เหมือนกับวาเรามีปญญาไง 

โยม  :  มันกเ็ลยเอาทีม่าไปดวย 

หลวงพอ  :  ไมๆ เหมือนกับเราไปรบัรู คอืฟงเทศนมา คือหาขอมูลไวเยอะ คือมีขอมูล 
นี่  ไอตัวขอมูลนี่มนัมากระตุนไอความที่วามันจะหาทางออกไง  เพราะตวักิเลสคือแรธาตุ 
ที่มันเปนความสงสัยอยูแลว  แลวมันมีขอมูลที่ชวนใหคิดไง  พุทโธแลวควรเปนอยางนี้ 
ดีกวา ควรเปนอยางนี้ดกีวา ควรเปนอยางนี้ดีกวา เห็นไหม
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นี่แลวอยางโยมพูดนี่เหน็ไหม  พอมันกําหนดพุทโธแลวนี่  มันตองมีลมกอน  พอ 
กําหนดไปแลว  เดี๋ยวมนัก็ยอนกลับไปที่เริ่มทีพุ่ทโธเห็นไหม  นัน่มนัคืออะไรละ  บมูเมอ 
แรงไง โยนไป แลวก็วนกลบัมาลอเรา จรงิไหม ความคิดกิเลสนีม่ันสรางขึ้นมา 

โยม  :  อยางนัน้ตัวสงบตัวนี้ก็หมายถึงไมใชสงบจริงๆ ใชไหมครับ 

หลวงพอ  :  ไมใช ไมใชสงบ เพราะไมใชสงบไง พวกโยมถงึไดลงัเลสงสัยกันอยูนี่ไง 
แตถาสงบนะ เออะ ! เราพูดบอยเลย เออะ ! ช่ือมันกบัตัวจรงิคนละอนักนั 

โยม  :  ผมยังไมเจอตรงนั้น 

หลวงพอ  :  ใช  ช่ือมันนะ นี่ตอนนีเ้ราไดชื่อมัน  เราพยายามจะพูดถึงพุทโธ พุทโธ พุท 
โธนี่พุทธานุสติ นี่คือช่ือ พุทโธ พุทโธ พุทโธนี่คือช่ือพุทโธ พุทโธ 

หลวงตาสอนอยู  จิตคนเรานี่  โดยธรรมชาติของมนันี่เขาเรียกอารมณสอง  โดย 
ธรรมชาติของมนุษยนี่  เขาเรียกอารมณสอง  เรานีม่ธีาตุรูคือตัวพลังงาน  กบัสัญชาตญาณ 
คือความคิด  เราจะมีอยางนี้  ธรรมชาติของมนุษยนี่เปนอยางนี้  เราจะเปรียบเทียบเหมอืน 
สมกับเปลอืกสมตลอด  ตัวจิตคอืตัวเนือ้สม  ความคดิคือตัวเปลอืกสม  โดยธรรมชาติเปน 
อยางนี้ของมนุษย โดยธรรมชาติของเทวดา โดยธรรมชาติของพรหม โดยธรรมชาตินี่มนั 
จะเปนอยางนี้ เขาเรียกชาติภพไง 

อาหาร ๔ ในวัฏฏะ จิตนี้เกิดเปนมนุษย กวฬิงการาหาร อาหารเปนคําขาว เกิดเปน 
เทวดา  วิญญาณาหาร  เกิดเปนพรหม  ผัสสาหาร นี่มนัธรรมชาติของจิตที่เกิดแตละภพแต 
ละชาตินี่  เกิดเปนชีวิตอยางนี้  ใชดํารงชีวิตอยางนี้  มีอาหารอยางนี้  มนุษยนี่มนัมีธาตุ  ๔ 
และขันธ  ๕  ธาตุ  ๔  คือรางกาย  ขันธ  ๕  คือความคิด  แตมันมพีลังงานปฏิสนธิจิตอีก 
อันหนึง่ มีพลังงานปฏิสนธิจิตอันหนึ่งนี่เห็นไหม นีห่ลวงตาถงึบอกวา คนเรานี่มอีารมณ 
สอง คือความคิดกบัความรูสึก 

ทีนี้พอเราศึกษาเราบอกธรรมะพุทโธ  พุทโธนี่  เราก็ไปพุทโธที่ความคิดนี่เหน็ 
ไหม  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธนี่มันเปนช่ือ  อารมณสองเห็นไหม  นี่ตัวจิตกับสัญญาอารมณ 
พุทโธ  พุทโธนี่  พุทโธไปเรือ่ยๆ  พุทโธเหน็ไหม  พุทโธนี่มนัสะเทือนสามโลกธาตุ  คือ
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สามโลกธาตุคือ  คิดสิเวลาเราเกิดในสามโลกธาตุ  พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธจน 
มันเปนเนือ้เดียวกนันี่ จนมนัพุทโธไมได เออะ !  นั่นละตัวจริง 

แตพอเราพูดอยางนี้ปบ เห็นไหมนี่ แลวที่บอกเมือ่กี้นีว้า กิเลสนี่เปนพืน้ฐาน แลว 
เวลาเราไปศึกษามาเห็นไหม  พอสวนใหญครบูาอาจารยบอกพทุโธ  พุทโธ  พุทโธจนพุท 
โธไมได  ไอเรานี่  ไอคําโดยธรรมชาตินีเ่ราไมอยากคิดพุทโธหรอก  มันอยากคิดตาม 
อารมณของมนั  แตเราบังคับใหคิดพุทโธ  พอคิดพุทโธมันก็ดิน้ไง  มนัดิ้น  กิเลสนีม่ันดิน้ 
มันหาทางออกของมัน 

ทีนี้พอเราพุทโธ  พุทโธ  พุทโธไป  สักพกัหนึง่เราก็  เออ..ทําไมเรา  ธรรมะ 
พระพุทธเจา  หรือครบูาอาจารยทานสอน  พุทโธ  พุทโธมันจะจางไป  มนัจะละเอียดไป 
ละเอยีดไป  แลวก็พุทโธ  พุทโธหายไปเลย  เหน็ไหม  พลังงานคือตวัจิต  ความคิดพุทโธ 
ตางอันตางหายไป เลยตกภวังคไง ไมเขาสมาธิเลย 

พุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  มึงจะควา...  โลกจะลมสลาย 
โลกจะบรรลัย กูกอ็ยูกบัพุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธกูอยูนี่ มันจะเปนเองเปนตอหนาเรา 

โยม  :  ผมคือไมนอมไมเขา ไมในไมนอกไมอะไร ก็คืออยูอยางนี้ไป 

หลวงพอ  :  ไอนอมไอนํานี่แหละตัวราย  ไอนอมไอนํานี่แหละตัวทําใหเรา  เหมอืนกับ 
เราเดินไปบนลานน้ําแข็งเลย ไอนอมนําจะทําใหเราลื่นไหม 

โยม  :  ก็คือเหมือน  ผมพูดไมถูกวาใหอยูกบัไอที่สภาพที่มนัเหมอืนกับ  จะพูด 
อยางไร กลางๆ ไอทีม่ัน 

หลวงพอ  :  ไมตองกลางสิ  ตอนนี้ไมตองกลาง  ใหชัดๆ  เราแนะนําทุกคนวาใหชัดๆ 
เพราะมนัเปนสมถะนี่มนัตองกลาง  กลางนั่นมันหลอกแลว  จําไว  ไอกลางนัน่นะ  มันถงึ 
เวลามนัจะกลาง มันไปกลางขางหนานูน ตอนนี้ไมใชกลาง ตอนนี้คนทํานานี่ มงึบอกทํา 
กลางๆ  ทําครึ่งๆ  อยางนี้  นาไมไดกนิหรอก  คนทาํนา  ชักน้ําเขานาแลวมันตองไถตอง 
หวาน ตองลยุเต็มที่ วัชพืชตองเอาออก ไมใชกลาง 

โยม  :  มันมีเหมอืน
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หลวงพอ  :  วาไป คอยๆ 

โยม  :  มันมีเหมอืน  จะวาอารมณหรืออยางไรครับหลวงพอ  คอืไอตวัที ่ อยาง 
ตอนนีม้ันเหมอืนกับลกัษณะวา มันพูดไมถูก วาเราจะไปอยูกับไอตัวที่ 

หลวงพอ :  ประสาเราถาอยางนี้แสดงวามันวิธีการมาก  เรายังไมรูจะไปทางไหนใช 
ไหม 

โยม  :  คือเหมือนกับ  อยางเวลาที่ทําไป  นอมแลวมนัจะมี  มันกเ็หมอืนจะมี 
ความคิดออกมาวา อยางแมแตไอตวัคําพูดที่มนันอมออกมา ไอตัว 

หลวงพอ  :  พุทโธนั่นละ ใชๆ 

โยม  :  ไอตัวเขาใจขางนอกนี่ มันคือเปลอืก แตถาเรามองนอมกลับเขาไปในจิตนี่ 
มันคอืธาต ุ

หลวงพอ  :  ใช วาไป 

โยม  :  มันคอืใหเราไปพิจารณาจากในตัวขางใน อยางนั้นใชไหมครับ 

หลวงพอ  :  อันนีเ้ปนทฤษฎี 

โยม  :  มันเกิดตอนที่ 

หลวงพอ  :  เดี๋ยวกอนนะเราจะพูดใหฟงกอน ใช มันเกดิในตอนนัน้แหละ แตมนัเปน 
ทฤษฎี ทฤษฎเีพราะอะไร ทฤษฎีเพราะมันเปนจินตนาการ ถาจิตตัวนี้ มันตองนอมนึกเขา 
มาอยางนี้ ทีนี้คําวานอมนึกนี่ มันเหมือนกบัเรานี่ เรานั่งดูโยมนับตังคนี่ โยมกน็ับตังคของ 
โยมไปนี่  แลวตังคนั้นเปนของเราไหม  ไมเปน  เพราะโยมเปนคนนบั  แตถาเรานับตังคนี่ 
ตังคของเรานะ  ความคิดทีม่ันบอกมันนอมมาดูนอมมาดูนี่  นี่มนัดูเขา  มันยงัไมเปนความ 
จริงของมัน 

โยม  :  มันกเ็หมอืนสราง อยางนัน้ก็คอืมนัเหมือนสรางใหเราแบบ 

หลวงพอ  :  ใช เพราะเราไปตามความคิดไง เริ่มตนก็คิด นั่นคอืมนัออกแลว
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โยม  :  ผลแมแตมันสงบดี 

หลวงพอ  :  ความคิดกับจิต  แลวเราก็พุทโธ  พุทโธ  พุทโธเขาไปเรื่อยๆ  นะ  จนมันนิ่ง 
ใชไหม  พอมันนิ่งนี่  คําวานิ่งนีค่ือวาพทุโธไมไดเลย  เฉย  แลวเราก็อยูกับมนั  สักพักมนัก็ 
คลายตัวออกมา  น้ํานี่นะ  น้ํามีตะกอน  เราตั้งไวนีต่ะกอนจะนอนลงตรงกนแกวใชไหม 
พอเราเขยา  ตะกอนก็ตองออกมาเปนธรรมดา  ตะกอนมนักจ็ะไหวใชไหม  น้ําก็ขุนเปน 
ธรรมดา 

จิตของเรานีม่ันเปนอยางนี้  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  เหมือนกับตะกอนมนั 
นอนกนแกว  เวลามนัจะออกรูนะ  มันมีความรูสึกมา  มันกเ็หมอืนกับวาตะกอนนี่มนัก็ 
เคลื่อนไหวออกมา  เราก็พุทโธตออีก  พุทโธอีก  ถาโยมนึกพุทโธได  โยมตองนึกพทุโธ 
ทันที พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธนี่หลวงตาทานเปรยีบเหมือน บอกวาเหมือนกับ 
เราเอาสารสมแกวงน้ํา พอเอาสารสมแกวงน้ํานี่  เอาสารสมแกวงน้ํานีม่ันจะกดใหตะกอน 
มันลงไปอีก 

นั่นนะมนัเปนเพราะอะไรรูไหม  เราแนะนําตรงนีใ้หเราชํานาญ  โยมขับรถมานี่ 
ถาคนชํานาญนะ  เกยีรนีม่นัไมตองจบัเลย มนัตบพั่บ พั่บ พั่บเลย ถาเราชํานาญในวสี  เรา 
ชํานาญในเขาออกแลวนะ  เดี๋ยวสมาธิโยมจะไมสงสัยเลย  แตตอนนีม้ันจะเปนอะไรก็ 
แลวแตนี่  เราก็อยากจะไปศึกษามัน อยากจะไปเขาใจมัน ยงัไมตอง ใหมันมีความชํานาญ 
จนเราชํานาญแลวนี่ เดี๋ยวเราจะพูดไดเองโดยธรรมชาติ 

แตโดยสามัญสํานึกของคนทั่วๆ  ไป  พอปฏิบัติแลวก็อยากใหมันชัดเจน  อยากให 
มันเขาใจ อยากใหมันรู  เพราะอยากใหมันรู นีม่ันถึงไมรูไง ถาไมอยากรู ทําใหมนัชัดเจน 
ขึ้นมานี่ เดีย๋วมันจะรูของมัน โดยผานความชํานาญของมนัเอง 

โยม  :  คือไมตองไปคาดหวัง ไมตองไปอะไร ก็คือดิง่ไปเลย 

หลวงพอ  :  ใช  ตัณหาซอนตัณหา  โดยสามัญสํานึกของคนนี่มนัตัณหาอยูแลว  ทุกคน 
มีความอยากหมด  แลวพอไปอยากใหมันเปน  อยางนี้สองเทา  มันเลยทํายากไง  เราตั้งใจ 
อยูแลววาเราอยากทําปฏิบัติ แตเวลาปฏิบัติแลว โทษนะ อะไรกเ็ปนกัน อะไรจะเกิดกเ็กิด 
ตามนั้นเถอะ พทุโธ พุทโธ พุทโธไป



ที่เกิดปญญา  ๗ 

นี้เราจะแนะนําอยางนี้  เราพุทโธนี่นะ  เปนสมาธิอบรมปญญา มันมีปญญาอบรม 
สมาธิดวย  แตเราพุทโธ  พุทโธ  พุทโธไป  บางทมีนัเหนือ่ยมาก  มันเครยีดมาก  เราจะ 
เปลี่ยน  แบบวา  อนันีเ้ราทําชนิดหนึ่ง  เราจะเปลี่ยนงานเปนอีกอยางหนึ่ง  เราใช  อยางที่ 
โยมวามันใชปญญานี่  ปญญาที่มันคิดวาตองดเูขามาขางในนี่  เอาสติตามมันไปเลย ถาสติ 
ตามไป  มันจะเห็นเลยนะ  วาความคิดนี่ไมใชจิต  ความคิดไมใชจิต  พอตามไปมนัจะหยุด 
ของมันได  ถาหยุดปบนีเ่ปลอืกสม  ถาหยุดปบนะนีค่ือตัวเนื้อสม  แตแปบเดียวเดี๋ยวมนัก็ 
คิดอีก ไลเขาไป ไลเขาไป 

โยม  :  อยูดีๆ ก็จะไดพิจารณาตัวใหมได ก็พยายามดูแตหาตอมันยังไมเจอ 

หลวงพอ  :  ใช ไมมีเจอ ไลเขาไป ไลเขาไปแลวมนัหยุด มันหยุดนัน่คือตอ 

โยม  :  พอดูแลวมันก็จะเปลี่ยน  ดูวาตัวไหนมันเกิดกอน  เราก็มาดูวา  หาวาไอตัว 
ที่ สวนใหญมนัเกิดจากสัญญามันจะมากอน ดูมัน... 

หลวงพอ  :  ใช  ทีนี้ปญญาอบรมสมาธิ  สมาธิอบรมปญญานี่อารมณมันตางกัน  ถา 
ปญญาอบรมสมาธินี่  เวลามันปลอยแลวนี่  มันปลอยแลวนีม่ันแบบวามนัปลอยเฉยๆ  คือ 
อารมณความรูสึกมันไมดูดดืม่ เหมือนกับพทุโธ พุทโธ ถาพุทโธนี่มนัลงใชไหม ถาความ 
สงบธรรมดาก็สงบธรรมดา  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธนี่มนัรูสึก  พุทโธนี่จะสติพรอมแลวรู 
ตลอดเวลา 

ถาพุทโธ ขณิกสมาธิ พุทโธ พุทโธ พุทโธนีม่ันวางๆ นะ นี้อปุจารสมาธินี่มันลึก 
เขาไปอีก พอลกึเขาไปอีกนี่มนัละเอียดเขาไป แตเสยีงหู  เสียงอารมณกระทบ ลมพัดผาน 
ไหวนี่  อายตนะมนัยังรับรูอยูนะ พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธจนไมไดนี่  อัปปนาสมาธินี่ 
มันหยุดหมดเลย 

โอโฮ..นี่พทุโธไปแบบ นี่จิตของคนทีเ่ปนแบบพื้นฐานโดยปกติ โดยสามัญสํานกึ 
นะ แตถาจิตของคนคึกคะนอง จิตคนที่มอีํานาจวาสนา เวลาพุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธนี่ 
มันลง วูบ ! อูฮู..เหมือนเราตกจากกระโดดหอเลย วูบ ! ลงขนาดไหน ไมตองตกใจทัง้สิ้น 
เพราะวูบ  !  ลง  บางคนมันก็กลวั  บางทมีันกก็ลวันี ่ มันมอีะไรก็สะดุง  นีอ่ยางนี้มนัจะมี 
ความรูสึกวา อื้อฮอื.. โทษนะ มันมีความสุขมาก



ที่เกิดปญญา  ๘ 

แตถาเปนปญญาอบรมสมาธินะ  ปญญาอบรมสมาธิมันไมมีอารมณอยางนี้หรอก 
มันวางมีสติพรอม มันรูวาอนันัน้คิด  อนันีไ้มคิด  ปญญาอบรมสมาธินีเ่ปนปญญาวิมุตตินี่ 
เขาเรียกสุขวิปสสโกนี่  มันคนละเรื่องกันกับเจโตวมิตุติ  นี่เราพูดตรงนีอ้อกมาเราจะบอก 
ใหโยมเขาใจวาสมาธินี่  เวลาทําอยางนี้คนละอยางนีม่ันจะไมเหมอืนกนั  คือรสชาตินี่คอื 
กําลังมนัไมเหมอืนกัน  มวยไทยกบัมวยสากลนี่  มวยสากลนีม่ันออกแตหมัด  มวยไทยนี่ 
มันไปทั้งตวั  เตะเขาศอกไดหมด แลวพุทโธ พุทโธนี่ๆ มวยไทย ถาปญญาอบรมสมาธินี่ 
มวยสากล 

โยม  :  แลวผมก็พยายามผสานอยางที่  ก็คอืวาไอนี่เริ่มเหมอืนจะเบือ่  มันจะมีตัว 
มาบอก มันเหมือนตัวแยงเรา  เหมือนกบัตัวฉุด  เราก็ดูมันมา มันมาเราก็จะเปลี่ยน เปลีย่น 
มาใชอีกแบบ 

หลวงพอ  :  ถาเปลี่ยนมาเปนปญญาอบรมสมาธินี่  อยางที่พูดเมือ่กี้นี่  พอพุทโธ พุทโธ 
แลวมนัจะนอมไปนี่ใชได  แตถาไปในพุทโธแลวไมได  ในพุทโธแลวตองพทุโธอยาง 
เดียว ซัดกับมันเลย ถามีอะไรเขามาแทรกนี่ นัน่ละคอื... 

พุทโธ พุทโธนี่นะ เหมอืนโยมขบัรถมา มาบนถนน แลวคอสะพานมนัขาด โดยที่ 
เราไมรูตวั  ขับรถมันก็ตกหมด  มนัขามสะพานมาไมไดหรอก  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธนี่รถ 
มันมา แลวพอมอีะไรแลว นั่นละคอสะพานมนัขาด ถาความขี้เกียจจะพุทโธ นั่นละจะทํา 
ใหตกภวังค  ถาพุทโธแลว  ตองถมพุทโธ พุทโธ พทุโธนี่ถมจนคอสะพานนัน้เต็ม พุทโธ 
พุทโธ  พุทโธยังไมไป  รถไมไป  คอยังขาดอยู  พทุโธ  พุทโธ  พุทโธ  พอพุทโธจนคอ 
สะพานมนัเต็มนะ รถมนัผานคอสะพานนัน้ไป มนัก็ผานไป มันก็ถึงฝงนูน ถาพุทโธ พุท 
โธ พุทโธ พุทโธ ถามันลงวืด ! ไปนะ โอโฮ.. 

โยม  :  ตอนนี้  คือวามนัยังไม..  มันตองอานเดีย๋วจะ...  เหมือนกบัที่ผมดู  หลวงปู 
ฝากไวของหลวงปูดูลย เหมอืนมันจะมเีจตจํานง ตัวเจตจํานงคือตวันี้หรอืเปลาครับหลวง 
พอ 

หลวงพอ  :  ถาตัวเจตจํานง  ถาเราตีความนะ  คอืการตั้งใจ  คือสติ  เปาหมาย  ถามี 
เปาหมายปบนี่  เรามีเปาหมายปบ  เราก็พุทโธของเราไปเรื่อยๆ  มเีปาหมาย  ถามเีปาหมาย



ที่เกิดปญญา  ๙ 

ปบเราก็สงออก  แตความจริงในธรรมะเปาหมายคอืทวนกระแส คือเปาหมายเราจะเขามา 
คนหาจิตเราเอง 

ทีนี้คําภาวนาตางๆ พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธนี่ พุทโธใครเปนคนนึก พุทโธวิตก 
วิจาร  ถาจิตวิตกขึน้มา  จิตไปไหน  ถาเราไมนกึพุทโธ  อยางที่กําหนดกันอยู  เราบอกวา 
พวกนามลงนามรปู  เราพูดเลยวาตัดรากถอนโคน  ตัดรากถอนโคนเพราะอะไร  เพราะ 
อยางที่วาความคิด  ความคิดนีเ่ห็นไหม  หลวงปูดลูยพูดเอง  ความรูสึกเปนรูป  จิตนี้ 
เปลี่ยนเปนรปู ความคิดเปนนาม เพราะมีรปูคือมีใจ พอมนีามมีความวาง มันหมนุไป นั่น 
ภพชาติเกิด

หลวงปูดลูยพูดอยางนี้เลย  ทีนี้ถาเรากําหนดนามรปู  กําหนดออกไป  กําหนด 
ออกไปที่ความคิด พอความคิดมนัดับ ถาความคิดมนัดับ แลวเรากําหนดออกไป ความคิด 
มันดับ ดับมันก็ตัดขาด ไมมีอะไรเลย แตถาเรากําหนดพุทโธ พุทโธ พุทโธนี่ ใครเปนคน 
กําหนด  เราตองคิดใชไหม  ถาเราคิดนี่  นี่สายใยมนัเขามาถงึตัวรากไง  ตัวจิตไง  ฉะนั้น 
ตรงที่เขากําหนดกันอยูนั้นนะ มันแบบวา  เราใชคําวาตัดรากถอนโคนเลย คือวามันคิดให 
หายไปไง พอมันคิดใหหายไปแลวใครเปนเจาของ 

แตสําหรับเรา เราพูดเลยนะอยางเรา อยางพวกเรา จะทําธุรกิจ จะทําธุรกิจ จะโอน 
เงินผานบัญชีในตลาดเงนิ  เราตองเปดบัญชีเราไหม ถาเราไมมีบัญชีมันโอนเงนิใหใครละ 
มีแตฝากเขาได แตเขาโอนเขามาไมได 

นี่ก็เหมือนกัน ถาเราหาจิตหาภวาสวะหาภพหาตัวเองไมเจอ จบ มันตัดราก เพราะ 
เพราะกิเลสมนัอยูที่นีไ่ง  เห็นไหม  แลวอยางทีพู่ดเมื่อกีน้ี้บอกวา  พอกําหนดแลวนี่มนั 
วางๆ วางๆ นั่นละ มนัไปหมดนะ 

โยม  :  มันไมใชวาง หลวงพอ แตวามนัแคมนัเปนความสงบ 

หลวงพอ  :  ใช 

โยม  :  มันมีความสงบแลวมนัก็  แตบางครั้งมนัจะเกิดเหมอืน  เหมอืนมันเราลืม 
อะไรงายๆ อยางนัน้



ที่เกิดปญญา  ๑๐ 

หลวงพอ  :  เออ  มันวางๆ  อยางนั้นนี่มนัสงออกหมด  เหมอืนคิดใหวางไง  ปฏเิสธ 
ความมอียูของเราไง  เราถึงใชคําวาตัดรากถอนโคนไง ปฏิเสธตนขั้วไง ปฏิเสธความมอียู 
ของเราเห็นไหม  แตถาเรากําหนดพุทโธ พุทโธ พุทโธนี่  หรือปญญาอบรมสมาธิ  ปญญา 
อบรมสมาธิใครเปนคนคิด  มันมีราก  สําคัญวามันมรีาก  แลวถามันถึงรากนี่เหน็ไหม  นี่ๆ 
บัญชีมึง มาถึงจิตไง ปฏิสนธิจิตที่มาเกิดนี่ไง แลวขอมูลมนัอยูที่นีไ่ง 

อยางที่เราพยายามโตแยง  อยางเมื่อกอนเราโตแยงตรงนี้  บอกวามนัเปนไปไมได 
เพราอะไรรูไหม  เพราะคนเรานี่ถามนัไมกลบัมาที่บานมัน  มันไมทําความสะอาดที่บาน 
มัน มนัสะอาดไมไดหรอก 

โยม  :  คือบางครัง้ผมก็แปลกใจ  พอลองพจิารณาดูผมวามนันาจะเปน  ผมก็เลย 
ถามหลวงพอวา มันอาจจะเปนไอตัววิปสสนูกิเลสใชไหมครับ 

หลวงพอ  :  ไม ยังไมใช เราจะพูดอยางนี้นะ ไออยางที่โยมเขาไปวิปสสนูกิเลสนีม่ันยงั 
ไมมาหรอก  เพราะอะไรรูไหม  เริ่มตนของเรา  เริม่ตนการปฏิบัติ  มันเปนโลกียปญญา 
กับโลกุตตรปญญา  ในเมื่อโลกยีปญญา  ความคิดของเรานี่เปนสามัญสํานึกทั้งนั้น  เปน 
ความคิดของมนุษย  มันเรียกโลกยีปญญา  แลวพอพระพุทธเจานิพพาน  หรอืถาฆากิเลส 
แลวนะ “มารเอย  เธอเกิดจากความดําริของเรา  เราจะไมดําริถงึเจาอีกแลว”  แลวความคิด 
เรา  มันมารครอบหมดไง  เราเห็นมารหรือยัง  แลวเราแกไขอะไรหรือยัง  ถายังไมแกไข 
อุปกิเลสอยูที่ไหน  มนัหยาบเกินไปที่จะเปนอุปกิเลส 

โยม  :  มันยงัจับไมเจอ 

หลวงพอ  :  ใช  ไมตองไปกังวลไง นี่ๆ  รูมากศึกษามากแลวก็กังวลไปหมดเลย  ไอนั่น 
จะเปนไอนี่ เหมือนเรานี่ เขาบอกเลยนะนีม่ึงจะเปนเอดส โอย..กูก็ทํา...อะไรไมไดเลยนะ 
กลัวแตเปนเอดส เพราะกูยังไมไดเปน เลยไมทําอะไรเลย ไปกลวัอะไร กก็ูยังไมไดเปน กู 
ยังแข็งแรงอยู หรอืถาเขาเปนเอดส ถาเขาเปนเอดส เปนเอดสก็ตองรักษา 

นี่ก็เหมือนกัน กิเลสจะเปนอยางนั้น ไอนั่นจะเปนอยางนั้น แลวกก็ลวักันไปหมด 
เลย  นูนกจ็ะเปนกเิลส  นี่ก็จะเปนกเิลส  อยางพูดคําเมื่อกีน้ี้ทีม่ันบอกวา  ตองทุมเขาไปเลย 
คําวาเปนกลางนีน่ะ  คําวาเปนกลางนี่นะมันเปนโดยผลที่มันจะเปน  แตเราไปบอกวาเปน



ที่เกิดปญญา  ๑๑ 

กลางซะกอน เหมือนกําลัง ถาเราลงกําลังไป ๑๐๐ เปอรเซน็ต  เรายกของ มันยกไดขึน้ใช 
ไหม เราบอกวาเราเปนกลาง แลวยกเบาๆ อยางนี้ ของมันจะขึน้ไหม 

ในการปฏบิัติก็เหมือนกัน  เราจะบอกวาเปนกลางไมได  ในการปฏิบัตนิี่นะทุมไป 
ทั้งตัวเลย ไมมีกลาง กูใสไปเต็มรอย 

โยม  :  ถาอยางนัน้ตัว ไอสิ่งที่เกิดคอืไอตัว แมแตความสงบ กลาง ระงับอารมณที่ 
มันลดละลงไป จริงๆ มนัก็เหมือนกับโดนกิเลสมันไอนี่อยูหรือเปลาครับ 

หลวงพอ  :  เราปฏิบัติอยู  เราจะไมเหน็กิเลส กิเลสมันก็  ถาเวลาเราปฏิบัตินี่เราจะบอก 
หลวงตาจะพูดอยางนี้ หลวงตาบอกวาในเวลาปฏิบัต ิกิเลสนี่มนัจะปฏิบัติกบัเราดวย เวลา 
ปฏิบัติไป อยาคิดวากิเลสมนัจะเปดทางใหเรานะ กิเลสนี่มนัแบบวามันบังเรามาตลอด ถา 
เรายังไมไดเหน็ตัวมัน  ยงัไมไดชําระมัน  มันจะบังเรามา  พอบังเรามา  พอเวลาเราปฏิบัติ 
ไปแลวนี่เห็นไหม  เราไมเขาใจ  เราใหคะแนนการปฏิบัติเราสูงเกนิไป  แตความจรงิแลว 
เราไมมีหนาที่ใหคะแนนหรอืตัดคะแนน  มนัจะเปนสันทิฏฐิโก  เปนปจจัตตังทีเ่รารู 
ชัดเจน 

ทีนี้พอรูชัดเจนอยางนั้นนี่  เพราะโยมพูดคําเมื่อกีน้ี่  คําวาเปนกลาง  อนันัน้มนัติด 
ใจเรามากเลย  ติดใจเรามากเลยเพราะอะไรรูไหม  ติดใจเรามากเพราะวา  โยมเองเสยี 
โอกาสเอง  โยมเองนีค่วรจะไดผลที่เต็มรอย  โยมไปบอกวากูเอา  ๕๐  เปอรเซน็ต  กลาง 
โยมเสียโอกาสไป ๕๐ เปอรเซน็ต ไอคํานีม่ันคาใจเราเลย 

แตถาเราทําอะไรเราทําเต็มรอยไปนี่  เราไดผลเตม็รอย  มนัจะถูกจะผิดกเ็ต็มรอย 
นั้น  แลวแกไขเอา  ไมใชวาเราทําแค  ๕๐  เปอรเซ็นต  กลัววามันจะผิดไง  อีก  ๕๐ 
เปอรเซ็นตละไวกอน โอโฮ..เสียดายโอกาสมากเลย เพราะความเห็นผิด 

โยม  :  อยางนัน้ถาพุทโธเราก็ไป แบบวา 

หลวงพอ  :  ใช ใสเขาไปเต็มที่เลย เราแกพระ มพีระมาหา เขาบอกวา ในวงการปฏิบัติ 
เขาบอกวาเวลาอัปปนาสมาธินี่พุทโธตองหาย แลวนีค่วามจรงิขอเทจ็จรงิมนัเปนอยางนัน้
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แตเราบอกเลยวาไมหาย  เพราะถาขอเท็จจริงเปนอยางนั้นนะ ขอเทจ็จริงเปนอยางนัน้  แต 
คนที่ไมเคยปฏิบัติปบ เขาวาขอเท็จจรงิเปนอยางนัน้ปบ มันจะสรางภาพใหหายไง ตอนนี้ 
คนปฏิบัตทิุกคนนะ สวนใหญแลวสรางภาพใหหาย ไมใชหายจริง 

โยม  :  มันก็คอืหลงไป 

หลวงพอ  :  ใช พุทโธ พุทโธ พุทโธ  พุทโธ พอคิดแลวมันดีไง พุทโธมันสบาย มนั 
สะดวกแลว พุทโธเบาๆ เบาๆ เบาๆ จนมนัหายไปเอง แตสําหรับในการปฏบิัติ เพราะเรา 
ปฏิบัติมา พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ เราพุทโธ อูฮู..ปากพุทโธไปเถอะ จิตกูลงนะ โอโฮ 
..มันควงลง โอโฮ.. 

เพราะหลวงปูเจี๊ยะเปนคนสอนเรา  ทีแรก  เราอัปปนาสมาธิ  เราใชปญญาอบรม 
สมาธิมาตลอด แลวหลวงปูเจี๊ยะบอกวา ไอหงบมงึลองพุทโธ แลวพุทโธนั่นนะ อยา ตอง 
พุทโธเปนเดือนเปนปเลย  อยาใหมนัลงสมาธิ  ถาพูดถึงพุทโธ  ๕  ช่ัวโมง  สมาธิมนัลงแค 
๒-๓ นาที ถามัน ๑๐ ช่ัวโมง มนัก็จะไดลงครึ่งช่ัวโมง ถา ๒๔ ช่ัวโมงมันก็จะไดสักครึง่ 
ช่ัวโมง พุทโธไปเรือ่ยๆ 

เราก็เออ  หลวงปูทานตัง้ประเด็นมาอยางนั้นปบ..เราก็ตั้งใจนะ  ตั้งใจเราเอง  เราก็ 
ทดสอบไง วาเราจะพุทโธแบบ พุทโธที่ไมตองการสมาธิ พุทโธคือพุทโธ กูก็ตองการจะ 
พุทโธจะทําไม  ทองพุทโธทองอะไร  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  ตองทองเรว็ๆ 
ดวย พุทโธ พุทโธอยูอยางนัน้ละ จะลองของกนั พุทโธ พุทโธ พุทโธ ตะโกนเลยละ พุท 
โธ พุทโธ พุทโธ ตะโกนในใจ พุทโธ พุทโธ พุทโธ 

โอโฮ..ตามพุทโธไปเถอะ จิตมันควงสวานลงเหมือนโดดหอนั่นละ วืด วืด วืด ถา 
เปนคนอืน่ก็ตกใจอกีแหละ  ไอเรามันพรอมอยูแลว พุทโธไปเรื่อยๆ มนัวืดไปขนาดไหน 
นะ เราก็เชิญเลยครับ ไปบอกมนัเลย  เชิญเลยครับ มันก็วืด กึก  เงียบหมดเลย สตินี่พรอม 
มาก  หลายชั่วโมงมาก  แลวมันถอน  เรากถ็อนนะ  เออจริงแบบหลวงปูวาวะ  ตะโกนลัน่ 
เลย พุทโธ พุทโธ พุทโธ ในใจนะ แลวมันชัดเจนไง ถาเราไมลัน่ปบ..นี่มันแถไง
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เหมือนเราตอยมวยนี่  เราตอนคูตอสูเขามุมนี่  แลวเราไมทํา...อะไรมนัเลย  มันก็ 
ปลิ้นออก ไอเรานี่โดนตอนเขามุม กูตองฉะ ฉะมึงอยูแลว นี่มนัพุทโธ พุทโธเขาไปนี่ มนั 
เผชิญหนากับมันอยูแลว 

โยม  :  คือใหลัน่ ใหพุทโธลั่นอยูขางในใชไหมครับ 

หลวงพอ  :  ลองดเูลย แหม..มันมีคนทดสอบ หลวงปูเจี๊ยะนี่ ทีแรกทาน.. แบบวาเรานี่ 
มันคนเถยีงเกง  เรานี่ตองโตแยงอยางเดียวนะ  แลวทานทาพิสูจน  ตองพิสจูนกัน  เรานี่ 
จริงๆ  เราพูดอะไรนีเ่ราอยากใหพิสจูน  เพราะวาเราทําอะไรมาเราพิสูจนกับครูบาอาจารย 
มาเยอะ ถาวิธีการไหนทานบอกอยางไรปบตองพิสจูน เราไมเคยเช่ือใครโดยที่เช่ือกันมา 

โยม  :  ผมก็เคยลอง  เคยลองมันก็  เคยลองแตวามนัยงัไมดิ่งอยางที่หลวงพอวา 
เพราะวายังไมไดเอาไปจริงๆ 

หลวงพอ  :  ใสเขาไปเต็มๆ เลยละ พุทโธ พุทโธ พุทโธอยูอยางนัน้ละ 

โยม  :  แตก็  คือเวลาพิจารณาจะคิดวานาจะเปนใชในทางที่หาเหตุหาผล  มา 
หักลางอยูขางใน พอเวลามันสงบนีบ่างทมีันเหน็ไอตัวที่ความคิด 

หลวงพอ  :  เดี๋ยวนะ  ตรงนีเ้ราเสียดายโอกาสไง  ทุกคนคิดวาสมถะนี่มนัจะไมมี 
ประโยชน  แลวตองหาเหตุหาผลมาหักลาง  การหาเหตุหาผลนั่นนะ  ถาจิตมนัเปนพทุโธ 
นะ  เหตุผลนะมันเปนเหตุผลของธรรมะ  ถาจิตเรายังไมเปนสมาธินะ  เหตุผลนัน้เปน 
เหตุผลของโลกยีะ  ตางกันเยอะมาก  ไอที่หาเหตุหาผลกันอยูนี่  เอาตัวไมรอดสักคนหนึง่ 
แตถาจิตมันลงแลวนะ แลวมาหาเหตุหาผลนะ มันเปนโลกุตตรธรรมนะ โอโฮ.. เมื่อกอน 
นี่กูมองไมออกวะ  เมื่อกอนทําไมไมเปนอยางนี้วะ  โอโฮ..ความเห็นนี่ตางกนัเลยนะ  ฟา 
กับดินเลย 

นี่เราเสยีดายไอพวกทีบ่อกวาสมถะไมมีประโยชน  มึงยงัไมรูจัก  เราบอกเลยนะ 
สมาธิสมถะนีม่ันเปนระหวางทางสองแพรง  ถาในสมาธินี่มัน  ถาไมมีสมาธิ  มันจะ 
ออกเปนโลกยีปญญา  ถามีสมาธิมันจะเปนโลกุตตรปญญา  ตัวสมาธินี่แหละเปนตวัแบง 
ความคิดเราวาเปนโลกุตตร หรือเปนโลกยีะ
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โยม  :  อยางนัน้ก็คอืพื้นฐานตองเอาตรงนี้กอนใชไหมหลวงพอ 

หลวงพอ  :  ตัวสมาธินี่แหละเปนตัวแบงความคิดเราเอง  วาเปนความคิดโลกหรอืเปน 
ความคิดธรรม  ถามีสมาธิมนัจะเปนความคิดธรรม  แลวพอความคิดธรรมเกิดขึน้มาแลว 
ไอที่เขาบอกวา  นี่เวลาอานธรรมะพระพุทธเจาสอนนี่  อริยสจัเปนอยางนั้นอยางนั้นนะ 
ปากเปยกปากแฉะ  แตถาเปนสมาธิไปพิจารณา  โอโฮ..มันถอนอุปาทาน  มันถอนกิเลส 
จริงๆ 

ที่เราเนนสมาธิ  ที่ครูบาอาจารยพวกเราเนนสมาธิกันตรงนี้ไง  ถาสมาธิแลวมนั 
เหมือนเรามีเงินสดในมอื  ถาไมมีสมาธิเราไมมีเงนิสด  เงินสดในมือนี่  มึงจะซื้อ...อะไรก็ 
ได  ถาไมมีเงนิสดในมอืเลย อยากได  เช่ือกอนไดไหม ตอรองฉิบหายเลยนะ กูจะเอา แต 
เขาจะใหไมใหอีกเรื่องหนึง่ 

นี่คือความคิดไง  คิดธรรมะเหมือนกัน  ปรุงแตงธรรมะเหมือนกนั  ตัวสมาธิตัว 
สมถะนี่สําคัญมาก  ในวงการปฏิบัติตัวนี้สําคัญมาก  เพราะขาดตัวนี้  แลววิตกวิจารธรรมะ 
กัน ถึงเปนความคิด  เวลาจิตดี พอคยุกันธรรมะดีๆ   โอโฮ.. สดช่ืนแจมใส มึงกาวออกไป 
มึง..เหยื่อก็แดกแลว ไมมีทาง 

โยม  :  ผมก็พยายาม คือสอบไป เราก็ดูตัวเราไมใชวา เอะมนั 

หลวงพอ  :  เพราะ  !  เพราะขาดสมาธิจําไว  เพราะขาดสมาธิ  นี่เพราะขาดตรงนีไ้ง  ครู 
บาอาจารยถึงเนนตรงนี้  พระปาเราเนนตรงนีม้าก  ถาจิตเราไมสงบกอน  จิตไมสงบกอน 
นะ  ธรรมะนี่มนัก็เหมือนเราตรกึในธรรมนี่  ตรกึในธรรม  วิตกวจิารในธรรมนี่  ทั้งปทัง้ 
ชาติ

โยม  :  มันกม็ีผลสนองมาบาง แตวา 

หลวงพอ  :  ใช 

โยม  :  มันกเ็บาลงไปบาง แต 

หลวงพอ  :  ไมมีทาง เปนไปไมได เอาหัวยนืยนั
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โยม  :  คือแตมันจะไมไดขาดแนนอน 

หลวงพอ  :  ไมมีทาง มรรค ๘ มรรค ๗ ไมมี มรรค ๘ เปนสัมมาสมาธิ 

โยม  :  ผมคงตองกลับไปหาฐาน พื้นฐานตรงนี้ผม 

หลวงพอ  :  เพราะทิ้งตรงนีก้ัน ถงึไมไดเรือ่งเลย 

โยม  :  คือยังไงตองทําสมาธิใหเต็มกําลงักอน 

หลวงพอ  :  ใช  คําวาทําสมาธิใหไดกอน  นี้คนมาปฏิบัติแลวกบ็อกวา  โอโฮ..แลว 
เมื่อไรจะไดสมาธิละ  ที่เขาพูดกันอยูนี่  เพราะวาพทุโธนี่  นี่หลงกันทั้งปทัง้ชาตินะ  แลว 
เมื่อไรจะไดวิปสสนาละ  ไมใช  !  การใชปญญานี่ใชไดทุกเมือ่  แตถาเรารูแลวนี่  การใช 
ปญญาของเรานี่คือปญญาอบรมสมาธิ  เราบอกเราคานอยูตลอดเวลาวา  การปฏิบัติทกุ 
แนวทาง การปฏบิัติทุกๆ อยาง ผลของมนัคือสมถะหมด ไมมีวิปสสนาหรอก ไมมี ! ไมมี 
! เพราะอะไรรูไหม เพราะจิตเรายังไมสงบ ไมมวีิปสสนาหรอก แตถาจิตเราสงบแลว มัน 
ถึงจะวิปสสนาใชไหม  แลวเมือ่ไรจิตจะสงบละ  ถาไมสงบนี่  การปฏิบัติทุกอยางเปน 
สมถะหมด ถาเราจะปฏิบัติ เราก็ใชปญญาของเรานี่ มันกเ็ปนสมถะ เปนอะไรไป 

โยม  :  มันก็คอืมนัมคีวามสงบเขามา 

หลวงพอ  :  ใช ก็คือสมถะนี่แหละ 

โยม  :  ตอใหพิจารณาอยางไร  คือหมายถึงเราหักไปหักมานี่  มันก็รวมกนัปุบ.. 
มันกเ็รียบรอย มันก็สงบเฉยๆ 

หลวงพอ  :  ใช แตมันมเีลหกลตรงนี้ไง แตถาเราเขาใจผิด เราเขาใจวาการใชปญญา ที่ 
ฝายปฏิบัติที่เขาเสียกันเสียตรงนี้ไง เสียวาการใชปญญานี้คือวิปสสนา 

โยม  :  คือไปหลงวา



ที่เกิดปญญา  ๑๖ 

หลวงพอ  :  หลงวานีเ่ปนวิปสสนา  แลวพอหลงวาเปนวปิสสนา  พอมันสงบเขามาใช 
ไหม มันปลอยเหมือนกัน ก็คิดวามันปลอยไง แลวเดี๋ยวพอมันปลอยนี่ กเิลสนีน่ะพอเวลา 
มันปลอยแลว มนัรูวาธรรมะนีม่ันคง..  เวลามันออกมานี่มนัแรงบวกมันสองเทา 

โยม  :  ใช มันปรี๊ด บางทียงังงเลย 

หลวงพอ  :  นี่ไง  เพราะวา  เพราะถาคนปฏบิัติ ครูบาอาจารยเราทานรูถงึ โอโฮ..คนถา 
ปฏิบัติมานี่  มันตองผานเหตุการณขึน้มาทัง้หมด  ฉะนั้นไอผูที่ไมเคยทํามานี่  พอมันมา 
เห็นสภาพแบบนี้ เพราะอะไรรูไหม เพราะมันเทียบตําราไง 

ทฤษฎีบอกวา  ศาสนาพุทธเปนศาสนาแหงปญญา  เราใชปญญาแลว  แลว 
พระพุทธเจาบอก  สุตมยปญญา  จินตมยปญญา  ภาวนามยปญญา  มันกไ็มรูจักอีก  เพราะ 
มันไมเคยพบปญญาที่แตกตางกนั  ๓  อยางนี้  ความใชความคิดคือใชปญญา  เวลาเราพูด 
กับพระนะบอกวา  ความคิดสมองนีน่ะ  ฆากิเลสไมไดหรอก  ตองความคิดของจิต  ความ 
คิดโลกียะนี่ความคิดของสมอง 

สมองคืออะไร  คือความจํา  คือสถิติ  พอมันสงบเขามามันอยูที่กลางหัวอก  เพราะ 
กิเลสมันอยูทีน่ี่  แลวถาภาวนามยปญญาที่เกิดนี่  มันเกิดในปจจบุัน  เกิดในปจจุบนัในจิต 
นั้น  ความคิดสมองนี่  สมองของคนนี่นะ  นี่มนัเปนสสาร  มันตองมีพลังงานคือตวัจิตนกึ 
มันเหมือนตัวจิตพลงังาน สมองมันถงึทํางานได 

ฉะนั้น  ความคิดของเรานี่  ความคิดสมองนีโ่ลกยีปญญา  แตถาเราจิตสงบปบ  จาก 
ความคิดสมองนะ  มันจะมาอยูความคิดที่จิต  คําวาปจจุบนัคือเดี๋ยวนั้น  ไมมีระยะหางเลย 
ไง  แตถาความคิดโลกนี่ระยะหางมนัเยอะนะ  เยอะเพราะอะไร  เพราะเราคิด  เราคิดซอน 
ไดเห็นไหม ใหมนัเรว็ขนาดไหนความคิดเรานี่  เราคดิเรื่อง ตามธรรมชาติของจิตนีม่ันคิด 
ไดอยางเดยีว แตทําไมเราคิดซอนไดละ 

แลวนี่  ยงัอกีไกล  ถาใครไมเคยเหน็ภาวนามยปญญา  หรือพูดภาวนามยปญญาไม 
เปนนะ ไมมีสิทธิ์หรอก  ไมมีสิทธิ์  แลวภาวนามยปญญา ปญญาลวนๆ จะเกิดจากภาวนา 
ไมเกีย่วกบัอะไรเลยนี่  มันคอือะไร  ภาวนามยปญญามันคืออะไร  ปญญาอยางนี้ตางหาก 
พระพุทธเจาปรารถนา
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นี่การที่เรามาปฏิบัติกนันี่ คนนี่ เอ็งจะเรยีนปริยัติ เรยีนอะไรก็แลวแต  โทษนะ 
ปริยัติ  ปฏิบัติ  ปฏิเวธ  ไมไดปฏเิสธนะ  ตองเรยีนตองเขาใจมัน  เอ็งจะเรียนขนาดไหนนะ 
เอ็งจะเขาใจนะ เอง็จะไดประกาศแมง ๑๐๐ ใบ ๔๐๐ ใบ ๕๐๐ ใบนะ มึงทํา...อะไรไมได 
หรอก มันแคนั้นแหละ นี่สุตมยปญญา จินตมยปญญาละ แลวภาวนามยปญญา ถาจิตมัน 
ไมสงบนี่  โธ  จิตมันสงบเขามาอยางไร  พอจิตมนัสงบเขามาแลวนะ  มนัออกรูอยางไร 
ออกรูใหมๆ นี่ผิดหมด เพราะอะไรรูไหม เพราะอยางที่วานี่ มันยังเคลื่อนไหวอยู มันยังมี 
อดีตอนาคต มนัยังไมใชปจจุบนัไง 

จิตออกรูนีเ่ห็นไหม  ออกรูนี่มนัสงออกหรือเปลา  พลังงานไดออกทํางานหรอื 
เปลา มันจะเขามาถึงจิตไดไหม ยังไมมีใชไหม 

โยม  :  ยัง เวลามันออกนี่ หลวงพอ เราตองบงัคับกลับไหม 

หลวงพอ  :  ไม ไม ไมมีทาง 

โยม  :  พิจารณาตามไปเลย 

หลวงพอ  :  ตองพิจารณาไปอยางนั้น  ไอเรื่องนีเ้ราจะอธิบายใหฟงวา  ขณะผลของมัน 
จะเกิดไง แตขณะผลจะเกิดนี่ คนทีจ่ะ นกัมวยแชมปโลกนี่นะ มันโนเนมมาทั้งนั้นละ ไม 
มีใครฝกมาแลวเปนแชมปโลกเลย  ไมมี  ในการปฏบิัติทุกคนเปนอยางนี้หมด  แชมปไม 
ตองหวงหรอกวาจะดงึไมดงึนี่  ตองใหจิตสงบ  แลวก็ฝกไป  พอฝกไปแลวนี่มนัอยูที่ 
อํานาจวาสนาของคน อํานาจวาสนาของคน 

คนเราเกิดมาดวยกันนี่นะ สรางบุญมาไมเทากันหรอก พอสรางบุญมาไมเทากันนี่ 
บารมีธรรม ความวุฒิภาวะของจิตแตกตางกนั อยางคนนีถ่าสรางบุญมามากนี่ คนบอกเขา 
เตือนนี่มนัเขาใจได อยางเรานี่คนหยาบนี่ ใครเตือนอะไรกกู็ไมรูนะ เอะ..ทําไมมนัวากวูะ 
มันตางกนั  ไอการปฏิบัติก็ติดอยูตรงนี้ดวย  ไมใชปฏิบัติแลว  จําไวถามาวัดแลวจะให 
เหมือนกนัหมดเลยนะ บอกคนละ ๕ บาท ๕ บาท ใหเทากันหมดเลยนะ ไมใชหรอก ๕ 
บาทของคนใชไมเปน  ๕  บาทนั้นไมมีคาอะไรเลย  คนใชเปน  ๕  บาทนี่มนัเอาไปสราง 
เนื้อสรางตัวไดนะเวย



ที่เกิดปญญา  ๑๘ 

ฉะนั้นนี่สูตรสําเรจ็มนัไมมี  เราตองเทียบอารมณเราเปนอารมณๆ  ไป  เทยีบเปน 
คราวๆ ไป ตอสูเปนคราวๆ ไป ตองตอสูไปเรื่อยๆ อยางนี้ 

โยม  :  คือไมตองไป 

หลวงพอ  :  ไมตองไปซีเรียส 

โยม  :  ไมตองไปคาดหวงั ไมตองไปคิดวานี่นอยนี่มากนี่อะไร 

หลวงพอ  :  ถามึงคาดหวงันะมึงตาย นัน่ละกเิลส กเิลสอกีตัวหนึง่มันตัดหวัมงึ 

โยม  :  (เสียงไมชัดเจน) 

หลวงพอ  :  ฉะนั้น  นี่พอเวลาที่มนัเคลื่อนไปมันอะไรไปนี่  พอจะวาปญญามันออกนี่ 
มันออกไปพิจารณาปบ ถากําลังมันทําหนาที่มนั.. มันปลอยนีเ่ขาจะเรียกตทังคปหาน มัน 
ยังไมฆากิเลสหรอก  มนัฝกฝนของมนัเรื่อยๆ  จนมันชํานาญ  อยางทีว่าที่เปนกลางเปน 
กลางนี่  มรรคสามัคคี  เปนกลางคือมรรคสามัคคี  มรรค  ๘  มนัรวมตวักันอยางไร  แลว 
สมุจเฉทปหาน กิเลสขาดอยางไร นี่กเ็ปนกลาง 

โยม  :  ออ..นั่นคอืกลางจรงิๆ 

หลวงพอ  :  ใช มันไปกลางอยูนูน มันไมกลางตรงนี้หรอก ไอนีก่ลางแบบพนัธมิตรนี่ 
กลางไมเอาไหนไง กลางไมรับรูเลยไง คือใครชนะกเูขาดวย 

โยม  :  ออ.. เหมือนกับวาโดนลวงอยู เหมือนกับลักษณะวากิเลสมันยงั 

หลวงพอ  :  ใช 

โยม  :  มันเปนความสงบ แตมันเปนสงบที่ไมใช 

หลวงพอ  :  ใช  เปนความสงบ  ความสงบที่มนั  เขาเรยีกขณิกสมาธิ  อุปจารสมาธิ  ทีนี้ 
พอสงบอยางนี้ปบนี่นะ  มนักเ็หมือนกบั  เราเปรยีบเหมือนรีไซเคิลน้ํา  เวลาเราพูดอธิบาย 
ใหโยมฟงนี่  วาการทําความสงบของจิตนี่  จิตเหมือนน้ําเสีย  น้ําเสียนี่พอเวลาเราเตมิ



ที่เกิดปญญา  ๑๙ 

ออกซเิจนแลวเราปนมันนี่  มนัก็จะดีขึ้นนิดหนอย  ถามันนิดหนอยปบ  มันดีขึน้มาเราก็ 
หยุด น้ํามันสะอาดไปไมได 

ฉะนั้น ถาจะใหน้ํานี่เปนน้ําดีนี่ เราตองปน เราตองเตมิออกซิเจน เราตองกวนตอง 
ทําใหของเสยีมนัตกตะกอน แลวใหเปนน้ําดีใหได พุทโธ พุทโธ พุทโธนี่มันไปปน แลว 
พอปนไดหนอยเดยีวก็หยุด วางๆ วางๆ นัน่ละ 

โยม  :  ออ..แลวเรากม็าสงบอยูกบัความวางอยางนี้หรอื 

หลวงพอ :  ใช  แลวน้ํามนัจะสะอาดขึ้นมาไดไหม  ฉะนั้นหนาที่ของเรา  มันไมใช 
หนาที่ของเราวาจะใหน้ําเสียน้ําดี  หรือเปนน้ําเสียหรอืน้ําดีเมื่อไร หนาที่ของเราคือปนน้ํา 
อยางเดียว น้ําจะเสียหรอืน้ําจะดีขึ้นมา  มันอยูที่คุณภาพของน้ํา  พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุท 
โธนี่ จิตมันสงบ มนัเปนสภาพของจิต ไมไดเกี่ยวกับหนาที่ของมึงเวย 

โยม  :  ไมตองไปหวงอารมณ ไมตองไป 

หลวงพอ  :  ทั้งนัน้  !  ทั้งนัน้  !  ทั้งนัน้เลย  !  ไอนี่..น้ํานี่สะอาดแลวเนาะ  อีกสองรอบ 
สะอาดเนาะ เวรกรรมมันไมสะอาดหรอก ไมสะอาดหรอกเพราะมงึคาดหมายเอง 

โยม  :  มันเหมือนวาถกูลวงอยู 

หลวงพอ  :  นี่  ตรงนี้ๆ  แลวตรงนี้ถาพูดอยางนี้ปบนีม่ันตองอยูทีน่ี่  อยูที่วาเรานี่  อยูที่ 
เรานี่จิตใตสํานกึ  จิตใตสํานึกเรานี่  เวลาพูดธรรมะกนันี่เปนธรรมะพระพุทธเจา  แตจิตใต 
สํานึกนี่มนักร็ูครึง่กึ่งๆ  คือมันกม็ีความสงสัยอยูขางใน  อันนีก้็เหมอืนกัน  พุทโธนี่กก็ึ่งๆ 
ละลาละลงัอยูขางใน เราถึงทุมไปหมดเลยไง 

โยม  :  ครับ  เพราะวา  คือผมกพ็ยายาม  พยายามจะทําความรูจักกบักิเลสเราวา 
จริงๆ แลวมันอาจจะเปนเพราะเราเสียดายความสงบนี้ อะไรอยางนี้ 

หลวงพอ  :  แนนอน ใช 

โยม  :  เราก็จะไปนอมใหมันสงบ แลวกค็อยๆ เขาไปดูความเปลี่ยนแปลงในตัวที่



ที่เกิดปญญา  ๒๐ 

หลวงพอ  :  แลวความสงบนีน่ะมันกึง่ๆ มนัจะมีความสงบๆ จริงๆ มันดวย แลวกม็ีเรา 
สรางดวยรวมกัน มนัเลยไมจรงิ 

โยม  :  เพราะวาบางทมีันก็เปนอะไรที่ 

หลวงพอ  :  มันกึง่ไง มนักึ่ง มันถึงไมสงบ มันไมสงบเพราะอะไร  เพราะเราพุทโธอยู 
แตจะใหลึกกวานั้นมันก็ไมไป เพราะอะไร เพราะวามันสรางขึ้นมา 

โยม  :  มันเหมือนมนัไปตอ  มันจะไมตอ  แลวเราทําความพยายามทํา  มันอยูได 
อยูได ช่ัวโมง ๒ ช่ัวโมงกอ็ยูได คืออยูไปแลวไมมี มนัเหมอืนกับไมมี 

หลวงพอ  :  ครูบาอาจารยเราบอกวานี่แชไวไง ไปแชไวเฉยๆ แลวเกิดประโยชนอะไร 
ขึ้นมา  ถาไปแชแลวเราไปแชเอง  เหมือนเราเอาของไปแชน้ําไว  แตเราไมทําความสะอาด 
มัน นี่กเ็หมอืนกันเราไมกําหนดพุทโธยัดเขาไปอกี 

พุทโธนี่นะเวลาเราพูดกบัโยมนี่  เราอธิบายนี่ พุทโธนี่เปนกระดานหก พุทโธ พุท 
โธนี่เหมอืนกระดานหก  หกจากจิต  จิตปกติเขาเปนสมาธิ  แตเราพุทโธเราไมยอมกระดก 
เขาไปนี่  พทุโธ  พุทโธกึ่ง  โอย..พอแลว  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธพอแลว  โอย..เวรกรรมฉิบ 
หาย อัดแมงเขาไปเลย พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ มันพรวดเขาไปเลยนะ สักหน 
สองหน ออ.. 

สวนใหญนี่ ๑. โดยหลักเปนอยางนี้ ๒. คนเรานีจ่ิตใจออนแอ ไมเขมแข็ง ไมตอสู 
กับมนั คนเรานีวุ่ฒิภาวะของจิตสําคัญมากนะ เราพูดบอย เวลาคนนีบ่อกทําสมาธิ แลวไม 
คอยไดสมาธินี่  เราบอกวา  เอ็งนี่หวังแตสมาธิกัน  อยากไดสมาธิกัน  ตนไมไมไดปลูกเลย 
อยากกินทุเรยีน คนจะกนิทุเรียนนะ  เขาตองเอาเมลด็ทุเรียนไปเพาะนะเวย  แลวก็ดูแลตน 
มันกวาตนมนัจะโตขึ้นมานะ ทุเรียนมนัจะไปออกทีป่ลายตนนั่นละ 

เราจะปฏบิัติทําสมาธิกันนี่  เราตองกลับมาดูเราดวยวา  ความสภาพรางกายของเรา 
นี่  อาหารการกนิทุกอยางนีม่ันตองดูตรงนัน้ดวย  ทาํไมเราตองถือศีล  ๘  มนัไมมีอาหาร 
เย็น  ถาอาหารเยน็นี่ทําใหกระเพาะนี่เตม็เลย  พุทโธ  พุทโธ  สลับงวงนอนไป  ถาตรงนี้มา 
ชวยนี่ การภาวนามนัจะดีขึน้ ศีล สมาธิ ปญญา เราเอาแตสมาธิ สมาธิ ศีลคือการดํารงชีวิต 
ปกติเรา
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โยม  :  ตองมีตรงนัน้เขามาดวย 

หลวงพอ :  ใช  ก็ตองกลับมาดูตรงนี้ดวยไง  ถากลับมาดูตรงนี้ดวยนี่  ถาจะกนิ 
พระพุทธเจาสอนไวแลว อาหารอยางเบา ผัก อาหารอยางกลางผสมกัน อาหารอยางหนัก 
ก็คือพวกเนื้อสัตว  ถาจําเปนตองกนิ  เราก็กนิแตผัก  เขี่ยๆ  เอา  คืออยาใหมนั  แบบวา 
รางกายนี่พลังงานมนัเหลอืใชไง  ทําไมพระอดอาหารกันทําไม  อดอาหารไมไดฆากิเลส 
นะมงึ  อดอาหารนี่หิวฉิบหายเลย  แตอดอาหารนีท่องนี่โลงเลยนะ  เราอดอาหารบอย  อด 
อาหารเพราะอดอาหารนานๆ  ไปนี่  เหมอืนคนฟนไข  สมมุติเราเจ็บไขไดปวยแลวหายนี่ 
เปนอยางนัน้เลย เบา แลวพอจะมาภาวนามนัก็มโีอกาส 

อดอาหาร อดอาหารบอยๆ นี่  เหมือนกับคนไขนี่  เราอดอาหารยาว แลวพอมาฉัน 
แลว  มันจะเหมือนเราฟนจากไข  คนฟนจากไขเขาตองบํารุง  เพราะวาพลงังานมันจะใช 
ไปหมด  อดอาหารนานๆ  จะเปนอยางนัน้เลย  รางกายจะเปนเหมือนคนไข  เบา  นี่ไอตัว 
นั้นปบนีม่ันทําใหจิตใจมนัมทีางออกไดมากขึ้น 

โยม  :  มันตองอาศัยปจจัย สวนประกอบ 

หลวงพอ  :  ใช  สวนประกอบตรงนี้  แลวเราแนะนําไปนะ  หลายคนบอกดีขึน้  ดี 
ขึ้นมากเลย แตถาเราไมไดคิดถึงไง  เราก็คิดวามนัก็ธรรมดา ก็กินธรรมดา แตคิดธรรมดา 
แลวทําไมไมไดผลละ  ทําไมมันไมดีขึ้นละ  มนัก็จะตองมเีทคนิค  มีอบุาย  มีการตอสูกับ 
มันไง ตอสูกับกเิลสของเรา 

โยม  :  อาจจะไมตองแบบวาเวลานี้ เวลานี้ ไมจําเปนอยางนัน้ 

หลวงพอ  :  ใช เราก็ดูความเหมาะสม 

โยม  :  อยูที่จงัหวะมัน  แตบางทมีนัเหมอืนไอความอยาก  ไออารมณที่จะทํา  มนั 
เหมือนบางทมีัน พรึ่บ ! ขึ้นมาอยากจะมา บางทีมนักอ็ะไรกไ็มรู บางทีมนัก็ 

หลวงพอ  :  ตองคอยๆ ดูไป
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โยม  :  แตก็พยายาม  พยายามไมโกงตัวเองวา  เอะ..เปนยังนี้ยังไง  มันก็ผลก็ยัง 
แบบ มันแคเบาลงบาง 

หลวงพอ  :  ดี 

โยม  :  แตเราก็รูตัวอยูวามนัไมใช มันยงัไมใช 

หลวงพอ  :  ใช  ในวงพระปฏิบัติเรานี่  พระปฏิบัตทิี่ไดผลไดผล  ทําไมเขายังตองสูกัน 
เลย  ไอนีม่ันอยูทีว่าสนา  วาสนาของคนนี่  ถาวาสนาคนมนัดีนีม่ันมีปฏิภาณไง  คนมี 
ปฏิภาณนี่มันตองตรวจสอบไง  ไอนี่คอือะไร  นี่คืออะไร  แตถาคนจิตใจออนแอนะ  พอ 
อะไรเกิดขึน้มานะ  โธ  !  เยอะมากเลยนะที่ปฏิบัติกนันี่  พอถาไป  จิม่ๆ  นะ  พระอรหันต 
หมดแลว  เช่ือกันไปเอง อะไรกนัไปเอง เรามนัออนแอเกินไป จิตใจมนัออนแอเกินไปไง 
ไมเคยทําอะไรเลย พอไดผลอะไรขึ้นมาหนอยก็คิดวาใชแลว 

แตถาเรามีวาสนา  เรายงัตรวจสอบนะ  เฮย..ใชหรือเปลาวะ  ถาวาใชหรือเปลาวะ 
ไมใชแลว เพราะมันสงสัย แตถาเปนความจริงนะ โอโฮ..มันมหัศจรรยตอหนาเลยละ มนั 
ชัดเจนมาก 

โยม  :  ผมก็เลยจะได  หมายถงึวางายๆ  ไมอยากเสียเวลา  ถาเอาที่มานี่  ก็คือจะได 
ไปปรับเอาตัวตรงๆ 

หลวงพอ :  ใช  ไอตัวสมาธินี่  จริงอยูโดยหลกัสมาธิฆากิเลสไมได  โดยหลักนี่  เพราะ 
คํานี้บอกสมาธิฆากิเลสไมได  คนกเ็ลยไมเหน็คุณคาของมัน  สมาธิฆากิเลสไมไดนะ  แต 
แบงกนี่ใครกนิได  กระดาษใครกินไดวะ  กระดาษกนิไมไดหรอก  แตกระดาษมันซือ้ของ 
กินได  สมาธิฆากิเลสไมได  แตถามึงไมมีสมาธิ  ปญญา  ภาวนามยปญญาเกิดไมได  กลา 
ยืนยนัเลย 

ถามึงไมมีสมาธินะ  ปญญาที่เกิดขึ้นมาที่มงึวาเกงฉลาดขนาดไหนนะ  เขาเรยีก 
โลกียปญญา  คือปญญาของกเิลส  ปญญาโดยภวาสวะ  ปญญาโดยภพ  ปญญาโดยอวิชชา 
เพราะจิตเปนอวิชชา ความคิดเกิดจากจิต ในเมือ่ตัวจติเรามีอวิชชาอยูนี่ ความคิดทัง้หมดที่ 
เกิดจากมันนี่กิเลสทั้งนั้นเลย แมคิดเรือ่งนิพพานกก็ิเลส เพราะกิเลสมนัคิดนิพพาน



ที่เกิดปญญา  ๒๓ 

โยม  :  ตัวนี้พอดี มันอาจจะที่..เดี๋ยวมนักจ็ะมีตวัแทรก 

หลวงพอ  :  ใช  แตถาพอมันสงบนี่  กิเลสไมขาดหรอก  แตถาพอสงบปบนี่  สงบคอื 
อะไร  สงบคอืตัวตนเรายุบตัวลง  สงบคอืสิ่งที่สัญชาตญาณดิบของเรานีม่ันยบุลง  นี้มนัก็ 
เปนสากล  คือจิตวาง  คือจิตเปนสมาธิ  ทีนี้พอสมาธินี่  จิตที่มันวางนี่มนัไมมีสิ่งเจอืปนนี่ 
ถามันคิดธรรมะหรอืวามนัใชประยุกตไปนี่  มันสะอาดช่ัวคราว  ช่ัวคราวคือวาถาสมาธิมี 
อยูนะ  แตพอใชปญญาบอยๆ  ครั้งเขา  พอกเิลสมันคลายตัวออกมานี่  มนัมีสิง่เจือปนแลว 
พอสิ่งเจือปนปบ  มันก็มเีราเขาไปบวกแลว  มีความเห็นเราบวก  ก็ตองทําสมาธิกดมนัลง 
ไปอีก นีก้ารใชปญญานี่ มันไมใชใชไดตลอดนะ 

โยม  :  ใชครับ มันจะมีกําลังตอนที่มนัสงบแลว ผมเคยเหน็ตอนที่ฟงซีดีหลวงพอ 
แลวลองพิจารณาดู มันจะไปเห็นชัดตัวเวลาที่  ใชสักระยะหนึง่ที่เราดิ่งกําหนดไป มันเริม่ 
แบบ 

หลวงพอ  :  นั่นละใหฝกอยางนั้นละ  ถาฝกอยางนัน้  ทําอยางนัน้ไปเรือ่ยๆ  นะ  จิตมนั 
จะละเอียดไปเรือ่ยๆ แลวมนัก็กลับมาเปนสมาธิ ถาฝกอยางนั้นถกูตองเลย ถาจิตมนัดีแลว 
นี่ประสาเราบอก ไมจําเปนตองพุทโธจนจิตสงบดิ่งแลวคอยมาพิจารณา ถามนัเบือ่หรอืวา 
มันมีกําลังนี่  พิจารณาไปเรื่อยๆ  พอพจิารณาไปเรือ่ยๆ  มนัก็สงกลับมาที่สมาธินี่แหละ 
สงกลับมาที่สมาธิทําไดงายขึ้น  เพราะเรามีเหตมุีผล  เหมือนนกัมวยนี่ ถามันผานการตอสู 
มาหลายเกมนี่ มนัอานคูตอสูออกแลวนะ 

นี่ก็เหมือนกัน  จิตทีม่ันไดพิจารณาแลวนะ  มันอานกิเลสออกแลวนะ  แตเมื่อกอน 
โอโฮ..ไมรูจักใครเลย  ขึ้นไปนี่หนาบวมตลอดเลย  แตพอเทาทนัมนัแลว  มโีอกาสแลว  นี่ 
อุบายนี่ ครูบาอาจารยทานสอนบอกวา ไมใชทําแบบซื่อบื้อ ไมใชทําแบบไมใชปญญาเลย 
เราก็ตองใชปญญาของเรา ก็เทียบเคียงไง โอกาสนีไ้ดอยางนี้ โอกาสนี้ไดอยางนี้ โอกาสนี้ 
แพหมดเลย  โอกาสนี้หมดเนือ้หมดตัวเลย  มันก็ตอง  การปฏบิัติบางวนัก็ได  บางวนัก็ 
ไมได 

โยม  :  ใช มันก็บางทีกเ็ฉยๆ เฉยๆ นิ่งๆ บางทมีันก็แลนเหมอืนกนั
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หลวงพอ  :  ใช แตหามถอย ถาพอเฉยๆ หรือวาถอยแลวนี่ พอถอยแลวนะ แบบวาพอ 
ลง จุดยนืเราเซนะ กรูด ! กรูด !  เลย 

โยม  :  บางทีแลวผมมาดู  เอะทําไมเรา  อยูดีๆ  เปนกังวล  เอะ..กังวลไอบางอยาง 
ขางนอกที่มนั เอะ.. อยูดีๆ กังวล ทําไมกังวลเยอะจัง ตองมาคอยๆ คอยๆ พจิารณา คอยๆ 
ทําไปก็เพือ่จะคลายออก  พอคลายไปไดบาง  แลวมันงง  ทําไมมันไมสนใจอะไรเลย 
เหมือนกับดกี็ไมสนใจ จะทําอะไรเรากไ็มสนใจอะไร 

หลวงพอ  :  ถาจิตเปนหลักนั่นเรียกเอกัคคตารมณ  จิตตัง้มัน่  ถาจิตมั่นคงนีม่ันไมเอน 
เอียง  ถาจิตออนมันไหล  ถาจิตมีหลักเขาเรยีกเอกคัคตารมณ  จิตตั้งมั่น  ทําความสงบ 
บอยครัง้เขา ทําสมาธิบอยๆ บอยๆ 

โยม  :  มันตางกนั มันไมไดเหมอืนตอนทีน่อมตั้งใจจะทํา แตมัน 

หลวงพอ  :  นั่นคือเนือ้หาสาระขอเท็จจริง ตั้งใจจะทําอะไรนี่เรามีสวนรวม 

โยม  :  ออ.. คือถาอารมณไม คือใหเราไปสงัเกตตวัอยางนั้นใชไหมครับวา.. 

หลวงพอ  :  ใช นั่นขอเทจ็จริงมนัเปนอยางนัน้ แตเวลาจะใหเปนอยางนั้นไมเปน 

โยม  :  แตมันเหมือนกับ มนัก็บอกไมถูกนะครับ แตวามัน 

หลวงพอ  :  ใช  บอกไมถูกเพราะอะไรรูไหม  บอกไมถูกเพราะยังไมชํานาญ  ยังคุม 
ไมได พอทําชํานาญแลวนะ มันจะไปจุดๆ นั้นละ 

โยม  :  ออ.. ไปอยูจุดตรงนั้น 

หลวงพอ  :  ใช  ไปอยูจุดตรงนั้นเพราะอะไร  เพราะวาสติมันพรอมทุกอยางพรอม  สติ 
พรอมทุกอยางพรอม  มันเจอจุดตรงนี้แลว  นี่ขอเท็จจริงของมัน  เหมือนกับเงนินี่  ลกูขอ 
เงินพอแม  พอแมใหเทาไรก็ได  แตไปหาเงินเอง  แมงทุกขฉิบหายเลย  เอาอารมณทีเ่ปน 
จริง  กับทีเ่ราจะหาอารมณทีเ่ปนจริง  เอาอารมณที่เปนจรงิแลวเปนอยางนั้น  แตเรายงัทํา 
ไมได
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โยม  :  มันมาเปนช้ันเปนตอนมา 

หลวงพอ  :  ใช แตถาเราจะทํา เราจะทําใหไดที่เปนจรงิ 

โยม  :  พอดี ปกติมนัอยูที่จะกระทําใหมันเปนจริง 

หลวงพอ  :  ใช  ทีนี้ความเปนจรงินี่  ความเปนจริงนี้มนัอยูที่ไหน  เวลาเราพูดกบัพวก 
โยมนี่นะ  เราพูดใหกําลังใจไง  ทกุคนบอกทําความสงบ  ความสงบแลวมันเสื่อมนี่  เรา 
บอกเลยนะ  ใหมๆ  นี่ทําความสงบนีม่ันเสื่อมมนัทกุขเยอะนาดูเลย  แตถาเราทํามีความ 
ชํานาญนะ มันอยูกับเหตุนี่ ธรรมทัง้หลายมาแตเหตุ ถาเรามีความชํานาญแลวนะ โทษนะ 
สมาธิถีบแมงก็ไมไป อยูกับมึงนั่นแหละ แตถาเวลาเราอยากไดนะ มึงไปหาสมาธินะ มึง 
เสื่อมหมดแหละ มงึไมมีสมาธิหรอก 

คือเราไปรักษาที่สมาธิไง  เราไมรกัษาที่เหตุไง  เหตคุือสติคือคําบริกรรมนี่ไง  ถา 
มึงอยูกับพทุโธ  อยูกับสติ  อยูกับคําบริกรรมนะ  อยูอยางนี้ตลอดไปนะ  สมาธิเสื่อมกูให 
เตะ แตเรากําหนดพุทโธ พุทโธสักพักหนึง่นะ โอย..สมาธิ วิ่งไปอยูกับสมาธิไง มนัใชแต 
เงินไมหาเงนินะ เดี๋ยวก็จบ 

โยม  :  อยางนี้ตอนถาจะเปนอารมณแบบนั้นคอืเราดูเฉยๆ  เราก็ดูไป  ไมตองไป 
หวง ไมตองอะไร ไมตองไปรักษาหรอือะไร 

หลวงพอ  :  ใช ไมตองหวง ไมตอง ถาไปหวงไปหวงนั่นเสร็จหมด แตเวลาถามนันกึ 
พุทโธไมไดเราก็อยูกับมัน  เพราะทําไมเวลาจิตมนัเปนอยางนั้นแลวนี่  มันนึกพุทโธไมได 
เราอยูกบัเขา คือหลวงตาบอกวาถามันสงบกอ็ยูกบัสงบ อยูกับผูรู อยูกับสติไมเสียหาย แต 
ถามันเคลื่อนออกมาใหยัดพุทโธเลย  มนัเคลื่อนเมื่อไรถึงมานึกพทุโธไดไง  ถาเขาอยาง 
นั้นแลวนึกพุทโธไมไดนะ 

โยม  :  คือไออารมณทีม่ัน มันเปนอารมณใชหรอืเปลาครับหลวงพอ  ไมใชตัวจิต 
ใชไหมครับ 

หลวงพอ  :  เออ..  ตัวจิต ตัวจิต นัน่ละตวัเนื้อมนัเลยละ นี่พอมนัเคลื่อนออกมา  เพราะ 
ตามสัญชาตญาณของมนุษยเหน็ไหมที่วาเปนสอง  เห็นไหม  มจีิตกับมีความคิดนี่  ถามนั
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เคลื่อนออกมาเปนสัญญาอารมณ  เราก็ยัดเขาไปอีก  พุทโธ  พุทโธเพราะอะไร  เพราะมนั 
ออกมาจากมนันัน่แหละ  ออกมาจากมันเพราะอะไร  เพราะเราตั้งใจใชไหม  ออกมาก็พุท 
โธ พุทโธ พอเขาเปนเนือ้เดยีวกนัแลวมันก็สงบ 

แตมันอยูไมได  มนัอยูไมไดเพราะอะไร  เพราะโดยเราเปนมนุษยนี่  สัญชาตญาณ 
มันมีอยูแลว  ของมันมีอยูเอง็จะปฏิเสธไมไดใชไหม  แตถาเรากําหนดพุทโธ  พุทโธ 
ธรรมะไง นี่เหตุไง เราตั้งเหตุปจจัยมันเปนอยางนี้ไง แตถาเราไมสรางอันนี้เลย ไมมีอนันี้ 
เลยมันก็ธรรมชาติของมันไง  คือพลังงานก็คอืพลงังาน  เราไมเคยเหน็จิตกนัเลย  เรามีแต 
ความคิด 

แตที่เราเกิดมาในพุทธศาสนา  พุทธศาสนาพระพุทธเจาสอน  นีเ่ห็นไหมทําความ 
สงบของใจเราทํากันมา  รสของธรรมชนะซึ่งรสทั้งปวง  เวลาเราสัมผัสเราก็สัมผัสรสของ 
ธรรมไง แตมันอยูไมไดใชไหมรสของธรรม แตตัวยังไมเปนธรรม ถาตัวเปนธรรมแลวนี่ 
มันอยูได 

โยม  :  ออ.. ก็คือมนัจะไมคลายจากตัวนั้น 

หลวงพอ  :  ใช ถาตัวเปนธรรมนี่ 

โยม  :  บางทีมนัก็แปลก  แปลกแตวาจะวามันสงสัยมันกไ็มไดสงสัย  แตมันก็คือ 
เอะ..มันคอือะไร 

หลวงพอ  :  มันไมสงสัย  เพียงแตวาเรายังไมเขาใจกระบวนการทั้งหมดไง  แตตัวเรา 
เพราะวิปสสนานี่คอืเขาไปเห็นกระบวนการทั้งหมด  ทําลายทั้งหมด  เห็นทัง้หมดไง  เห็น 
การเกิดการตัง้อยูและการดับไป  มันเปนเพราะเหตุใด  แลวมีใครเปนคนยคุนแหย 
ธรรมชาติเปนอยางนัน้ แตมีกิเลสเราไปยุไปแหยดวย เพราะอะไร 

ถาธรรมชาติเปนอยางนัน้  ขนาดพระอรหันตนะ  เวลากิเลสตายแลวนะ ภารา หเว 
ปญจัก ขันธา พระพุทธเจาไง ขันธ ๕ ขันธ ๕ กับธาตุ ๔ เปนภาระ ภาระ ภารา หเว ภาระ 
ภาระคือขันธ ๕ แตพวกเรานี่ไมใชภาระในขันธ ๕ เพราะขันธ ๕ เปนมารไง ความคิดเรา 
เปนมาร  ความทุกขไปหมดเลย  เพราะอะไร  เพราะกิเลสมันยุแหย  แตถากิเลสขาดตูมนี่ 
เห็นไหม
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มันเปนภาระเฉยๆ  อยางครบูาอาจารยนี่ทานอยูของทานนี่  มันไมกวนใจ  ใจก็คอื 
ใจ รางกายก็คอืรางกาย ไมเกี่ยวกนั แตของเรานี่มนัมัว่กันไปหมดเลย 

โยม  :  คือวาถากลวั กลวัจะตายไหม ลองมาทีเดยีว เออมันกย็ัง 

หลวงพอ  :  ไมอยากตาย กลัว 

โยม  :  พอออกมาสอบดูทีเดยีวปบ อืม.. นอกจากนอมกอน เออ..ไวใชเอา คอยๆ 
หาเหตุผลไปเสรจ็แลว ขามนัก็เริ่มคลายบาง 

หลวงพอ  :  ขนาดเราคิดนะ  เมื่อตอนเราปฏิบัติ  เรายงัลุยปฏิบัตอิยูนี่  เราถามเลยบอก 
ตายแลวมึงไปไหน มึงจะไปไหนตอ เออ เราถามตัวเองเลยละ ตองตรวจสอบตัวเอง เราก็ 
ตรวจสอบตัวเองเรามาตลอด  ตายแลวมึงจะไปไหนนี่  มานี่เปนคนแลวตายแลวไปไหน 
มันยงัมมีึงหรอืเปลา ก็งงนะ มันก็ยังงงนะ เอะแลวกจูะไปไหน กูจะอยูอยางไร กูไมรูเรื่อง 
นะ แตถามันปฏิบัติไป ปฏิบัติไปแลวมันตัดไปเรือ่ยๆ  เหมือนปอกหอม ปอกกระเทยีมนี่ 
ปอกไปจนไมมีอะไรเลยนี่ แลวมึงไปไหนละ มึงจะไปไหน มันรูอยูเต็มหวัอกมึงนี่แหละ 
มึงจะไปไหน 

โยม  :  ก็ไมมาไมไปแลวใชไหม 

หลวงพอ  :  แตถายังไมรูนี่มงึงงนะ กูกย็ังงงอยูเลย เอะกูจะไปไหนนี่ 

โยม  :  บางทีไปใสในความคิดเขาไปแบบนั้นก็งง 

หลวงพอ  :  อยางทีโ่ยมพูดคําวาตรวจสอบ  เราก็ตรวจสอบตัวเอง  เวลาปฏบิัติไปเราจะ 
ถามตัวเอง  ถามตลอด  มึงรูอะไรบาง  มงึทําไดแคไหน  ตายแลวมงึจะไปไหน  บางทีเวลา 
ปฏิบัติไป  มันไมมีงานทํานี่ถามเลยวา  มึงมาจากไหน  บางทีมันไมมีอะไรทํานะ  มนัวาง 
หมดเลย จิตนีม้าจากไหน จิตอยูที่ไหน 

ฉะนั้นเราถึงถามพวกโยมบอย  เวลามาเราจะถามวาโยมเกิดจากใคร  ทุกคนบอก 
เกิดจากทองแม  ตรงนัน้มนัวิทยาศาสตร  ทุกคนบอกวิทยาศาสตรวาเกิดจากทองแม  แต 
ความจรงินี่ เราบอกเลยนะ ปฏิสนธิจิตนีเ่กิดในไขของแม แลวเวลาแมมีประจําเดอืนทีม่ัน 
ไมมเีพศสัมพนัธนี่ แมขับไขทิ้งไปเทาไร ทําไมไขตวันั้นมันไมมาเกิดเปนคนละ ปฏิสนธิ
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จิตคือกรรมของเราตางหากที่มาเกิด  เพราะเรามีกรรมดีกรรมช่ัว  เราถึงมาปฏิสนธิในไข 
นั้น  นี่เราเกิดจากกรรมดีกรรมช่ัวเราเองไง  แตเวลาเกิดโดยวทิยาศาสตร  ใชเกิดจากแม 

นี่โอโฮ..เราคนนะ  เราดูของเรา  เราคนฉิบหายเลยบอกจิตนี้มาจากไหน  ทีแรกมัน 
ไมยอมไง พอทําไปทํามาไปนี่  เอะ  จะไปไหนก็ไมกลาไป อยางทีโ่ยมเปนนี่แหละ วางๆ 
วางๆ นี่แหละ แตวางๆ ขางในแลวนะ วางๆ อยูมนัไมไปไหนแลว แหม..มนัไมเขยือ้นไป 
ไหน ถามเลยแลวมึงมาจากไหน คนเลยละ สาวใหญ สาวสาว 

นี่เวลาปฏิบัติมนัตองมีตรงนี้ คอืพระพุทธเจาบอกปจจัตตัง รูจําเพาะตน ถาเราเปน 
อะไรขึน้มาเราจะรูกอนเพือ่น  พอรูเสรจ็แลวเราไปถามครูบาอาจารย  ครูบาอาจารยทาน 
บอกเออใชหรอืไมใชเทานัน้เอง  ไมมีครูบาอาจารยคนไหนทําใหเรา  หรอืสอนเราใหไป 
ไดหรอก  ถาเราไมทํา  นั่งดเูขากินขาว  อกีชาติหนึ่งมึงก็ไมไดอิ่มหรอก  มงึตองตกัขาวใส 
ปาก เผ็ดหรือรอนหรอืเคม็นีม่ึงก็ตองปรุงแตงของมึงเองแลว 

หลวงพอ  :  ยังดีนะที่โยมปฏิบัตนิี่ โยมเคยมาแลวหนหนึง่หรือ 

โยม  :  ใชครับ 

หลวงพอ  :  ตอนนัน้มาคุยนี่เหรอ เราเพิ่งแนะ 

โยม  :  ก็ใชครับ  มาครัง้หนึ่งแลวหลวงพอใหซีดีไป  แลวกฟ็งกันจนหมดเปลือก 
เลย  ก็พยายามแกะๆ  กัน  แกะแลวก็เอาไปทําดู  เพราะวาก็พยายามที่อยากจะทําใหมนั 
เคลียรใหได 

หลวงพอ  :  มันจะเคลียรไดดวยการปฏิบัติของเรา  การฟงนี่มนัเปน..  เราฟงครบูา 
อาจารยมาเยอะ การฟงนีม่ันเปนการตั้งประเดน็  เหมอืนเราทําอะไรนี่เราไมมีประเด็น ไม 
มีอะไรที่จะเปนจุดหนักจุดเบา  ถาฟงแลวนีเ่อาตรงนัน้เปนจุด  แลวเราคิดตามไป  คิดตาม 
มันจะเหมอืนกับวา



ที่เกิดปญญา  ๒๙ 

หลวงตาจะพูดอยางนี้วาหลวงปูมั่นบอกวา  จากใจดวงหนึ่งสูใจอกีดวงหนึ่ง 
ประสบการณของจิตดวงนั้นทํามาแลวใชไหม  แลวเราพยายามจะทําตาม  ถาเรารูจริง 
ขึ้นมาก็จากใจดวงหนึง่สูใจอกีดวงหนึง่เลยละ 

โยม  :  ขออนุญาตครับ  เพราะวา  คือก็อยางนีก้็คือไดอาน  คือไดอานของหลวงปู 
ดูลย ก็พยายามทีจ่ะดูกาย และกพ็ยายาม แตผมก็พยายามที่ใหเปนกลาง 

หลวงพอ  :  หลวงปูดลูยเหรอ 

โยม  :  คือคิดวาเราเขาขางตัวเอง 

หลวงพอ  :  ใช หลวงปูดลูยทานพูด หลวงปูดูลยนีม่ันเปนประสบการณของทาน แลว 
ทานพูดไวนี่นะ  ทานพูดไวเปนหลกั  แตเราคนไปปฏิบัตนิี่มนัก็จะเปนหลักของคนที่ 
ปฏิบัตินัน้ไง 

ถาคน..อยางเชนเรานี่  เรานีเ่ปนคนกินอาหารรสจัดมาก  แลวเราจะไปกนิอาหาร 
เหมือนคนที่กนิอาหารรสจืดนี่  เรากนิอาหารรวมกนัไดไหม  อีกคนหนึ่งนี่กนิรสจืดใช 
ไหม อีกคนหนึง่กนิเผ็ดมากเลย แลวเราเอาอาหารนีจ่ะมาใหกนิรวมกนันีม่ันเปนไปไมได 
เราจะบอกวาหลวงปูดลูยทานพูดของทานนี่ถูก แตเราไปปฏิบัตินี่ เรากินอาหารรสอะไร 

โยม  :  มันกร็สของทาน มนัคือเขาใจยากนะครบั เพราะวา 

หลวงพอ  :  มันตองคนมีวาสนาพอสมควร  เราทําอยางนั้นปบนี่  แลวนี่โดย  เชนหลวง 
ตาครูบาอาจารยเรานี่ทานเขาใจเรือ่งประชาชนไง  เรื่องสงัคมของชาวพุทธวาคนเรามีวุฒิ 
ภาวะขนาดไหน  ถาคนมีวุฒิภาวะขนาดไหนปบ  มนัตองสรางพื้นฐานเบสิคขึน้มาใหได 
กอน ถามีเบสิคมา มอีะไรมานี่ มันจะไปไดไง แตถาคนไมมีพื้นฐานเลยนี่ มาอยางนี้  เจอ 
อยางนีป้บหงายทองเลย ถาหงายทองนะ ถามนัหงายทองนะมนัก็เคลมเลยวามนัเปน 

โยม  :  เพราะวามนัไมงายอยางที่อาน แลวเราจะไปตีความ 

หลวงพอ  :  ไมมีทาง  ไมมทีาง  เพราะเหมือนกับคนทํามาหากินนี่  ทุกคนที่เปนเศรษฐี 
นี่  ถามพวกเศรษฐีสิวามนัทุกขยากมาขนาดไหน  ผูปฏิบัติถาจะไดธรรมมานี่  ฟากตาย 
ทั้งนัน้แหละ  แลวบอกวาเรียบงายเรียบงาย  เรียบงายนั่นมันเปนโวหาร  เราดูในมหายาน
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ในเซนนี่  ลัดสั้นอะไรพวกนี่  เขาพูดใหกําลังใจไง  แตเวลาเขาปฏิบัตกิันนี่  พวกเซนนีเ่ขา 
ลงทนุลงแรงขนาดไหน แตคําพูดเขาเปนคําพูดอยางนั้น 

โยม  :  เราไปจับประเด็นเอา 

หลวงพอ  :  ใช  คําพูดคือบอกวามนัมอียู  มันทําไดนี่  มันเปนการพูดปลกุเราใหคนฮึก 
เหิมไง แตเวลาทํา 

โยม  :  ๕ นาทีผมก็เมื่อยแลวครับ 

หลวงพอ :  มันเปนไปไดไหมละ  แตมันเปนโวหารไง  มันเปนการปลุกเรา  เปนการ 
เทศนการสอน การใหกําลังใจ แลวเขาทําจริงจงันะ ในมหายานเขาทํากันจริงจังมาก แตนี่ 
เราไปเอามาเปนผลเลย  อยางเชนหลวงปูดลูยทานทาํ  ทานก็ทําของทานจรงิจัง  แลวทาน 
ไมใหใครทําแบบวา  เอามาแบบสกุเอาเผากินไง  แหม..คนหาเงินหาทองมาใชจาย  ไม 
ปลอยใหใครมาทําอยางนัน้หรอก 

หลวงพอ  :  ถาอยางนัน้กว็ันนี้เคลยีรแลวเนาะ เดี๋ยวเราใหซีดีอีก 

โยม  :  ผมก็จะเอาที่หลวงพอวา  คือกลับไปเอาฐานใหมันไอนี่เลย  จะไดไมตอง 
ไป 

หลวงพอ  :  ใช  เอาตรงนี้ใหดีๆ  แลวถามนัอยางนี้  เอาใหดีๆ  แลวนี่  ถามนัแบบวามัน 
เครียด  หรือมันมีความเครยีดเราก็ใชปญญาได  เพราะปญญาอันนัน้ก็ผลตอบสนองขึน้มา 
เพื่อใหสมถะมันคลองตัวขึน้ ไมใชวิปสสนา ถาจับประเดน็นี้ไดถูกแลวไมมีเสยีเลย ที่มัน 
เสียเพราะพอเวลาคนมนัใชปญญาแลวบอกนี่วปิสสนา แลวบอกสมถะไมมีปญญา ไมใช 

หลวงปูชาพูดนีถู่ก  ในสมถะก็มวีิปสสนา  ในวิปสสนาก็มีสมถะ ทานพูดบอย แต 
นี่เวลาเราพูด เราพูดใหเหน็แบบวาเปนพวกสสาร เปนกระบวนการเลยวา อยางนีเ้ปนโลกี 
ยะ  นี่เปนโลกุตตร  แตความจริงมันก็ปนกันนี่  มันปฏิเสธ  เราแยงไมไดหรอก  เราปฏิเสธ 
ตัวเราไมไดหรอก เราปฏิเสธชีวิตเราไมไดหรอก ฉะนั้นเปนโลกียะก็ใหมันเปนโลกยีะไป 
กอน แตถามึงโลกียะแลวมึงคิดวาเปนโลกุตตรนะ มงึจะไมพัฒนาเปนโลกุตตรเหรอ
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โยม  :  หลวงพอครบั  แลวตอนที่สงบ  ตอนที่เราทําความสงบเขาไปแลวนี่  แลว 
ไอที่มนัวิง่ไป ตัวสัญญาพวกนี้เราก็ตองไปพจิารณาตามมัน 

หลวงพอ  :  ไมตอง  ถาสงบแลวนะอยูกบัผูรูเฉยๆ  ใหมนัพักไง หลวงตาพูดอยางนีน้ะ 
ถาจิตมันเวลาเขาไปพักแลวนีน่ะ อยาไปกระตุนมนั อยาไปกระตุกมนัใหมนัออก 

โยม  :  แมแตมันวิง่ มันวิ่ง มนัอะไร อยูๆ  

หลวงพอ  :  ใช  นี่เราเปรียบเทียบใหฟงกอนไง  ถาจิตมนัลงแลวนี่นะ  จิตมนัเปนสมาธิ 
นี่  ตองปลอยไว  ตั้งสติไวเฉยๆ  ใหมนัไดรับผลของมัน  แลวมนัคลายตัวออกมาเอง  วัน 
หลังปฏิบัตมิันจะปฏบิัติงาย  แตถามันสงบเขาไปแลวนี่  เรามีความอยากรูอยากเห็นเลยไป 
กระตุนมันออกนี่  มันกจ็ะกระตุก  กระตุกออกแลวนี่มนัจะเข็ด  แลววนัหลังจะเขายาก 
เหมือนคนมนัเข็ดไง เหมอืนคนมนัแหยงมันเข็ดแลวมันลําบาก 

ฉะนั้นเวลามนัสงบไปแลวนี่ใหมันสงบไป  ทนีี้ไอแสงที่มนัมานี่  แสงหรอือะไรที่ 
จะมาแลวนี่ เราเปรียบบอยนะ เปรียบเทียบจิตนีเ่หมอืนรถ รถนี่ถาลอไมหมุนนะ เข็มไมล 
จะขึ้นไดไหม  ไมมีสิทธิ์เลย  เขม็ไมลจะกระดิกตอเมือ่ลอหมุนใชไหม  จิตเปนปกตมิันไม 
เห็นอะไรหรอก พอจิตมนัสงบแลวมนัเหน็อยางนี้ 

โยม  :  มันจะเห็นไอตัวเหมอืนกับ ตัวสัญญา และก็ตัวปรุง บางทีมนัจะ ตัวลกูมนั 
จะมา อยางนี้ครับหลวงพอ 

หลวงพอ  :  ถาจิตเราสงบ ถาจิตเราสงบ เราอยูกับทีก่็สงบ ถามันแบบวาจิตสงบ ฟงนะ 
ถาจิตเราสงบ  คือรางกายเราไดพักผอนแลว  แลวถามันยงัทํางานไมไดนี่  ถามันมาแลวเรา 
ก็บอก กูไมเอามงึ กูพกัไวกอน แลวคอยสงบไปกอน แตถาจิตเรามีกําลังแลว ถามนัมาเรา 
จับไดพิจารณาได  เราก็ควรทํา  มันตองเทียบกําลังเรากอน  ถาเทียบกําลังเราไดวา  นี่ถา 
สัญญามันมา เราเห็นสัญญา เราจับสัญญาไดพจิารณาได เราก็พิจารณา 

ถาจับไมไดเห็นไหม  เวลาภาวนาไปนี่คนภาวนาจะรูวาถาพิจารณาไปแลวนี่  มัน 
พิจารณาแลวปญญามันแยกแยะไปนี่ นัน่ละคือสมาธิพอ ถาสมาธิไมพอ เวลาจับอะไรไป 
แลวนี่  มันคิดอะไรแลวนี่มนัยื้อกัน  นั่นละทิ้งเลย  เห็นไหม  ตองทิ้งที่สัญญาเลย  แลว 
กลับมาทําความสงบของใจ  มันเปรยีบเทยีบอยางนีไ้ด  แลวเดินอยางนีไ้ปเรื่อยๆ  มนัจะ
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ละเอยีดไปเรื่อยๆ นบัตังคนี่ นับมากขึน้แบงกมันจะเพิ่มมากขึน้เรื่อยๆ ทําไปเรื่อยๆ เงนินี่ 
ถาวางซ้ําๆ นี่มันจะเพิ่มมากขึ้น 

การปฏิบัติ ทําซ้ําๆ ๆ เขาไป เดี๋ยวมันจะชํานาญขึ้น ดีขึ้น เพียงแตจบัหลักนี้ไว จบั 
หลักวา ใชสมาธิ ใชความสงบของใจ ใชปญญา กลับมาที่ความสงบของใจ เราทําของเรา 
ไปเรือ่ยๆ นะ ทําของเราไปเรื่อยๆ เห็นไหม เราเดนิอยูทุกวันทุกวนันี่ เปาหมายมันตองถงึ 
อะไรจะเกิดขึ้นนี่ ถาแสงเสิงอะไรตางๆ หรอือะไรมานี่ ถามีกําลังจบัไดกเ็อา ถาจับไมได 
ตองทิ้งเลย 

มีคนมาถามบอยวา  มีแสงมีเสงิมาแลวตองทําอยางไรตอ  มนัไมไหว  หยุดแลว 
กลับมาพทุโธ  แคนี้เหรอ  เออแคนี้แหละ  แตถาคนไมเขาใจไมมีครูบาอาจารยสอน  กวา 
มันจะเขาใจวาอะไรผิดอะไรถูกนะ แมงเหนื่อยไป ๒ ป 

โยม  :  แลวมนัจะ เดี๋ยวก็คิดวาไปตามถกู บางทีเราไปตาม มนัก็ไหลๆๆ ตอๆๆๆ 

หลวงพอ  :  นั่นแหละ แลวก็ไปเสื่อม แลวก็ไปทุกข แลวก็ไปรบัรู  แลวกม็าเทียบทีละ 
หนสองหน  มาเทียบแลวเทียบอีก  อะไรผิดอะไรถกูอยูวะ  งงเปนไกตาแตก  กวาจะรูที 
หนึ่งก็  โอโฮ..กินเวลาฉิบหายเลย  มีครูบาอาจารยทานพูดอยางนี้  แลวถาพูดแลวไมเช่ือก็ 
ทดสอบ ทดสอบ 

พระพุทธเจาบอกไมใหเช่ือ กาลามสูตรไมใหเช่ือใครเลย ใหเช่ือความจริงที่มนัจะ 
เกิดขึ้นมา แลวทดสอบตรงนั้นเนาะ


