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เรื่องนีเ้ราเห็นมานานแลว  แลวเรารูมานานแลว  เพราะเขาพยายามสงคนมาหาเรา 
กอนหนานี้เยอะมากใหมีความเหน็คลอยตามกนัไป เพราะวาเราอยูกบัหลวงปูเจี๊ยะมา อยู 
กับหลวงตามา อยูกับครูบาอาจารยมา มันตองยอนกลับมาเรื่องของพระกอน 

เรื่องของพระตัง้แตสมัยหลวงปูมัน่  หลวงปูเสารโนน  แลวเวลาปฏิบัติขึน้มามันมี 
มุมมองอยางไร  แลวสมเด็จวัดมหามงกฎุ  ทานเปนสังฆราช  ทานถามวาไอพระปฏิบัติ 
คามวาสีจะปกครองกนัเองหรอื  หลวงตาทานพูดเองที่วัดปาสาละวนัไง  บอกวาพอแมครู 
บาอาจารย ปฏิบัติปกครองอยางนีก้็เหมาะสมอยูแลว ไมคิดจะแยกตัวออกมาหรอก ไมคิด 
จะแยกตัวออกมาเปนอรัญวาสี คามวาสี 

อรัญวาสี  คามวาสี  ที่วา  ปริยัติ  ปฏิบัติ  แตเดิมมันมตีั้งแตสมัยอยุธยามา  แลวพอ 
สุดทาย ทางฝายปฏิบัติมนันอยลงๆ  เขาถงึยุบรวมกนั  ใหเปนการปกครองโดยเถรสมาคม 
ไง  ทีนั้นพอมนัมีความเหน็อยางนี้  นี่พูดถึงตัง้แตสมยัอยุธยามานะ  แลวพออยุธยามาสมยั 
เรากูชาติกัน  ตั้งแตสมัยพระเจาตากเห็นไหม  ยึดแผนดินนีม้าเพื่อถวายพทุธศาสนาเห็น 
ไหม  แลวดูสมเดจ็พระพุทธยอดฟาจุฬาโลกเหน็ไหม  ถวายพุทธบูชาดวยแผนดิน  แลวนี่ 
มันกม็ีหลายกก หลายเหลา มันมอีะไรกันมา 

แผนดินไทยเรามนัหลายรอยปมานี่  มันก็มีอะไรมาบาง  นี่พอมนัเรื่อยมาๆ  มันก็ 
แบบวาคนปฏบิัติ มนันอยลงไง แลวกม็าถึงพระจอมเกลามาแยก เขาวาแยก แตความจริง 
ไมใช  เราบอกวาพระจอมเกลา  เปนลูกของพระเลศิหลาใชไหม  พระเลิศหลาทานเปน 
กษัตริย  การบวชของลูกกษัตริย  นี่มนัตองบวชแบบ  โอโฮ  สุดยอดเลยใชไหม  แลวเขา 
ไมไดสึก 

ถาสึกออกมามนัแยใชไหม  บวชไวนะ  กษัตริยบวชลูกชายในแผนดินไทยนี่  พระ 
ตองสุดยอดที่สุดใชไหม แลวถกูตองไหม ถูกตอง พอบวชเสร็จแลว ทานไดสกิขาลาเพศ
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ไหม  ทานไมไดสิกขาลาเพศ  แตพอศึกษาแลวมาปฏิบัติ  มาปฏิบัติแลว  ทําไมพระเขา 
ปฏิบัติกันหละหลวมอยางนัน้ไง เขาพยายามจะฟตตวัเองใหมัน่คงขึน้มา ทําดีขึ้นมา แตก็ 
มีคนเห็นตามดวยๆ บอกวาเปนสังฆเภทไหม ไมเปนหรอก 

สังฆเภทหมายถงึวา  สังคมทีม่ั่นคงดีงาม  แลวพูดใหมันแตกแยก  แตสังคมมัน 
เสื่อมทราม เราจะปฏิบัติตัวเราใหมนัดีขึน้ มันจะเปนอะไร มันกไ็มเปนอะไรเลย นี่เราจะ 
เทาความใหเหน็ทีว่า  มุมมองมา  พอมุมมองมาอยางนี่ปบนี่  พอปฏิบัติไปแลวทานตองมี 
ภาระ  ทานตองสึกออกไปเห็นไหม  ประสาเราวาพระจอมเกลาทานไมไดปฏบิัติจนถึง 
ที่สุดแหงทุกขวางั้นเลย เพียงแตทานทําใหพระเรานี่เขาใกลธรรมวินยั 

พอสุดทายแลว หลวงปูเสาร หลวงปูมัน่ ทานมาปฏบิัติของทานแลวทานพยายาม 
ทําของทาน  จนสังคมเช่ือถือศรทัธาขึ้นมา  พอสังคมเช่ือถอืศรัทธาขึ้นมา  แนวปฏิบัติกม็ี 
คนเขามาศึกษามากเห็นไหม มันกม็ีไอพวกนี้มา พวกอภิธรรม พวกนามรูปอะไรนีเ่ขามา 
ทีหลังไง  ทีนี้เราจะบอกวาหลวงปูมั่น  หลวงปูเสาร  นี่เปนพระอรหันต  เหมือน 
พระพุทธเจาเลย พระพุทธเจาทานตรัสรูธรรมขึ้นมาแลวใชไหม ทานมาสั่งสอนเห็นไหม 
ผูรูจริงสัง่สอน กับผูที่จําตํารามาสั่งสอนเหน็ไหม มนัแตกตางกันละ พอมันแตกตางกันนี่ 
แนวทางปฏบิัติมนัก็เลยมอียางนี้ 

อยางในฝายอภิธรรมเขาก็บอกเลย กึ่งพทุธกาลไมมพีระอรหันต ไมมีหมดเลย ไม 
มีแลวจะสอนทําไม  ทีนี้การปฏิบัติของเขานีม่ันพูดทฤษฎีเหน็ไหม  ที่เขาบอกวา  ทีแรกก็ 
วาทําไมเขาพูดละเอยีดมาก  พูดชัดเจนมาก  เราฟงแลวไมละเอียดตรงไหนเลย  เพราะเขา 
ไปพูดทฤษฎีไง  อารมณนี้เปนอารมณนี้  เปนอยางนี้  อารมณนีเ้ปนอยางนี้ไง  คาของเงนิ 
เปนอยางนี้ๆ แตในกระเปากูไมมีตงัคเลย แตกูรูคาของเงินหมดเลย แตในกระเปาเราไมมี 
เงินเลย เราไมเหน็ความละเอียดตรงไหนเลย ไมเคยเห็นเลย 

แลวพอเราพูดอยูคําหนึ่ง  ตอนเขาบอกวาสติไมตองฝกนี่  เราบอกวาเปนไปไมได 
โดยพื้นฐานเลยโดยบาลเีลย  สติตองการทุกเมือ่ทุกสถาน  เพราะสตินี่สําคัญมาก  ถามีสติ 
ปบพวกเราจะทําไดหมดเลย  ดูสิหลวงตาเวลาทานเทศนนะ  ทานบอกเลยนะ  บอกวาเดนิ 
จงกรมถาไมมีสตนิะ ทานพูดเปรียบสนุัขเลย สุนัขมี ๔ ขา มันวิ่งไปวิง่มาดวย แลวนี่บอก 
สติไมตองฝก อันนั้นเราบอกวาเปนไปไมได เพราะเวลาเราพูดเราจะมีเหตุผล เพราะมีสติ 
มหาสติ สติอัตโนมัติ ถาสติไมตองฝก แลวสตมิันแตกตางกันอยางไร สติมันแตกตางกนั
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อยางไรตอบไมได  พอตอบไมไดเขาก็วาของเขาไป  เราก็หยุดของเราไว  เขารูแลว  เพราะ 
อะไรรูไหม เพราะเอาตรงไหน เอาความจริงไง สะอึกเลย 

ทีนี้เขาก็สงคนมาแลวพยายามจะสมาน ที่ใครๆ มาหาเรานี่  เขาตองการแคคําเดียว 
กันเทานั้น “เออ เหมือนกัน” เขาตองการแคนี้ แคเรา เออ หรือเหมอืนกนัเทานั้นละ แตเรา 
ก็เฉย  เฉย  เฉยมาเรื่อยๆ  ไมคอยพดูเทาไร  จนมาเหน็สุดทายนี่พอถงึวามนัสุกงอมแลวไง 
สุกงอมหมายถงึวาเวลาเขาพูด  เขาอธิบายถึงทางวิชาการนี่เขาอธิบายไดหมดนะ  แตเขา 
อธิบายขอเทจ็จริงอธิบายไมได  เวลาเขาพูดที่คนบอกวาละเอียดมาก  ที่วาละเอียดมากนี่ 
ละเอยีดมากมันพูดทางวิชาการ  แตพอมาพูดถึงขอเท็จจรงิ  จิตสงออกไมได  เปนไปได 
อยางไร 

โดยธรรมชาติของพลงังานมันคลายตัวตลอด  โดยธรรมชาติของความคิด  ธาตุรู 
ธาตุคิดนี่มันตองคลายตัวตลอดเวลา  มันคลายตัว  จติมันสงออกโดยธรรมชาติของมันอยู 
แลว  โดยที่เอ็งจะปฏิบัติหรือไมปฏิบัติ  จิตมันสงออกมันคลายตัวออกเปนธรรมดา  ความ 
รอนมันคลายตัวตลอด  ไมมีความรอนไหนทีม่ันคงที่  ไมมี  พอเอาขอเท็จจรงิมนัก็พูดไม 
เปน  แลวบอกวาสิ่งที่สงออก  คือสัญญาอารมณตางหาก  สัญญาอารมณคือความคิด 
ความคิดมนัเกิดบนอะไร  ถาไมมีตนขัว้ความคิดเกิดจากอะไร  ไมได  เห็นไหม  นี่ไงบอก 
วาฉลาด โงตายหา ดักตัวเองไง ฆาตัวเองไง 

พอเราพูดออกไป  มนัเลยกลายเปนประเด็นขึ้นมาใหเขาคนหา  แตกอนที่เรายงัไม 
พูด  ตรงนี้ยังไมออก  พอเราพูดตรงนี้ปบ  ทุกคนเริม่มาคนควาแลว  คือเขาพูดนีโ่ดย 
ขอเทจ็จรงิแลวเขาไมรูอะไรเลย  เพราะโดยพื้นฐานนี่  คนภาวนาเปนหรอืคนทํางานเปนนี่ 
แคทํางานก็รูแลววาทํางานถกูหรอืทํางานผิด  คนทาํงานเปนนี่  มองคนทํางานดวยกัน 
ทีเดียว ก็รูวาคนนี้ทํางานเปนหรอืเปลา นักภาวนานี่ ฟงคําเดียวเทานัน้ละรูหมดเลย แตจะ 
พูดเมือ่ไรเทานั้นเอง  แลวพอพูดแลว  มนัจะเหมอืนกันหมด  ทกุอยางตองเหมือนกนัหมด 
อางวาเหมอืนกันหมดเลย 

แลวมนัก็อยางนี้กเ็อาโลกมาบงัคับไง  ศาสนสัมพนัธ  พระจะทะเลาะกัน  ใครไป 
ทะเลาะกบัมึง  ไมมีใครทะเลาะกับใครหรอก  บอกวาพระจะทะเลาะกัน  มันพูดอะไรไป 
แลวมนัจะกระเทือนกัน ไมมีความจําเปน  เอาความถูกตองสิ  ถาไมมีตรงนี้  เมื่อกอนมัน 
พูดไปนี่ มันสงสารพวกโยมนี่ตางหาก กอนหนานัน้นะ เหตุการณมันไมชัดเวลาเขาเขยีน
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เราดูออกหมด  ดูออกอยางที่วาเนี่ย  เพราะฝายที่ปฏบิัติไมได  มนักม็ีความลังเล  พอลังเล 
แลวก็บอกวา กึ่งพทุธกาลแลวจะไมมีมรรคไมมีผล เขาพูดอยางนัน้ตลอดนะ 

ทีนี้ในกรรมฐานเราครูบาอาจารยเรา ถากึ่งพุทธกาลจะไมมีมรรคมีผล พระศรอีริย 
เมตไตรยเกิดไมได  พระศรีอริยเมตไตรยนีเ่ห็นไหม  ศาสนานี้  ๕,๐๐๐  ป  หมดศาสนาอีก 
๕,๐๐๐ ป แลวพระศรีอริยเมตไตรยจะตรัสรูอีก ถากึง่พุทธกาลคือ ๒,๕๐๐ แลวไมมีพระ 
อรหันต  แลวพระศรีอรยิเมตไตรยจะมาตรัสรูอะไร  เพราะ ๒,๕๐๐ ปก็ยังมีไมไดใชไหม 
แลว ๕,๐๐๐ ป จะมไีดอยางไร แลวอนาคตวงศจะมไีดอยางไร 

แตธรรมของพระพทุธเจาบอกวาอกาลโิก  ไมมีกาล ไมมเีวลา ความทุกขคอืความ 
ทุกข ความสุขคอืความสุข จะเปนอยางนี้ตลอดไป แลวจะเอาเวลาที่ไหนมาปดกัน้ละ มัน 
ปดกั้นตรงไหนรูไหม  ปดกั้นแบบวาพระกรรมฐาน  คือการปฏบิัติเรานี่  พระอรหนัตไมมี 
เปนไปไมได แลวมรรคผลกม็ีเพราะมนักึ่งพุทธกาลแลว 

โยม :  อันนีน้ี่ของเดมิมาจากในตําราใชไหม 

หลวงพอ :  ใช เขาอางวาอยูในพระไตรปฎก เขาอางบาลี อางวาพระพุทธเจาพยากรณ 
ไง  ใช  เขาอาง  พระไตรปฎกนี่มนัอยูที่คนอาง  พระไตรปฎกในตูเดยีวกันนี่แหละ  ถาคน 
นั้นเหน็ไหมเขาบอกวานรก สวรรคไมมี ของเขาทีเ่ขาสอนกนัวานรกสวรรคไมมี สวรรค 
ในอกนรกในใจ 

แตของพวกเรา ของครูบาอาจารยเรานี่ ไมใชของพวกเราหรอก ของครูบาอาจารย 
ที่ทานทําจรงินี่  เพราะในพระไตรปฎกเยอะแยะไปหมดเลย  เรื่องเทวดามาฟงเทศน 
พระพุทธเจา  แลวพอปฏบิัติแลวนี่เราบอกวาเราปฏบิัติเรารูเหน็อะไรเนี่ย  เขาบอกวาอันนี้ 
หลงผิดหมด หลงผิดตรงไหนรูไหม นั่นนะจุดตายเลยละ จุดตายที่พุทโธนี่ละ สมถะนีล่ะ 
ทําใหเกิดนมิิต เขาบอกวาไอพวกสมถะนี่ตัวรายมาก ไอพุทโธนี่รายมากเลย แตความจรงิ 
ของเรานี่พุทโธ นี่พระพทุธเจา พุทโธคือพุทธะ 

โดยสมัยกอนนีน่ะ  สมัยหลวงปูมัน่ยงัไมมีใครรูจัก  เขาสอนพุทโธกันทัง้นัน้ละ 
แตเขาบอกพุทโธนี่จะเปนสมถะ  พอสมถะจะเกิดนมิิต  เกิดสมถะจะไมวิปสสนา  เพราะ 
คนเขาไปคิดกันตรงนัน้ปบ  คําสอนเขาถงึแยกออกไปวาใชปญญา  แลวปญญาของใคร 
นิพพานสงบเยน็นะ  กูบอกวาควายนะมันกินหญา  กินหญาเสร็จมันแชน้ํา  มันเย็นสบาย
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มากเลย สงบเย็น คําวาสงบเยน็นัน้ใครตีความ ตีความวาอยางไรคือสงบเยน็ นี่ไงเขาก็ใช 
ปญญาของเขาไง  ถานิพพานคอืความสงบเยน็คือควายนอนแชน้ํา  เขาก็ตีความธรรมะ 
นิพพานออกไง  เพราะความสงบเยน็มนัรับรูไดใชไหม  ควายมนักนิหญาอิ่มแลวมนัก็ 
นอนแชน้ํา  มันเคี้ยวเอือ้งของมัน  นี่ความสงบเย็นไหม  สงบของมัน  เพราะอะไร  เพราะ 
มันเคี้ยวหญา 

คือเราจะบอกวา  ความคิดอยางนี้เราคิดเองไดเราตรึกได  แตเราตรึกถึงนิพพาน 
ไมได  ในเมือ่เราอานแลวเราก็ใชปญญาของเรานี่  เราจะเนนกลับมาที่คําวาใชปญญา 
นิพพานคอืความสงบเย็น  นิพพานคือความสงบเยน็นี่  มันปญญาของใคร  มันเปนโลกีย 
ปญญาไง  คือปญญาสามัญสํานึก  ที่เราตีความพระพุทธศาสนากันไง  เพราะศาสนาพุทธ 
เปนศาสนาแหงปญญา  แตเขาไมรูวงรอบเหมอืนครบูาอาจารยเราไง  ถาวงรอบของครูบา 
อาจารยเรากม็ีสุตมยปญญา  ปญญาการศึกษาเลาเรียน  จินตามยปญญา  ปญญาในทาง 
วิทยาศาสตร ปญญาที่จิตสงบแลวมันจินตนาการเหน็ไหม 

ไอนสไตนบอกวา จินตนาการสําคัญกวาความรู คนที่ไมกลาจินตนาการ คนที่ไม 
กลาคิดนอกกรอบ  มนัจะออกจากกรอบความคิดของตัวเองไมไดเลย  ไอนสไตนบอกวา 
จินตนาการสําคัญกวาความรู เพราะเขามีจนิตนาการของเขา เขามีการทดสอบของเขา เขา 
ถึงคนควาทางทฤษฎีสมัพันธทฤษฎีวทิยาศาสตรขึ้นมา  ใหพวกเราใชประโยชนได 
มหาศาลเลย เพราะอะไร เพราะเขาใชจนิตนาการของเขาเปนตัวนํา 

ภาวนามยปญญา นี่ปญญาของพระพทุธเจา มันตวันีต้างหากที่วา ศาสนาพุทธเปน 
ศาสนาแหงปญญา  ปญญาอันนีม้ันลึกซึ้งกวาจินตามยปญญา  อีกหลายรอยหลายพันเทา 
จินตามยปญญาจะเกิดขึน้มาได  ถาไมมีสมถะจนิตามยปญญาเกิดขึ้นมาไมไดเลย  นี่ไง 
สมถะ พุทโธๆๆ สมถะๆๆ มันไมมีประโยชน พวกโยมมานัง่กนัอยูนี่นะ ถาพวกโยมไมมี 
ตังค  ไมสามารถหาเงินซื้อรถ  หาเงนิเติมน้ํามนัมา  โยมจะมานั่งกนัอยูอยางนี้ไมไดเลย 
ที่มาอยูนี่ไดเพราะมีรถมา  จะมีปญญาขึ้นมาได  ถาไมมีสมาธิเปนตัวนํานะ  มนัจะเปน 
โลกียปญญา  คือปญญาที่วานิพพานสงบเยน็แบบควายนอนกินหญาไง  เพราะมัน 
จินตนาการได มันคิดไดตามนัน้เห็นไหม 

เราจะยอนกลับไปในพระไตรปฎกไง  วาพระไตรปฎกนั้นตองพุทธพจน  พุทธ 
พจนนะ  อู  พุทธพจนกูกราบทุกวนัเลยละ  แตกูไมกราบคนพูดพทุธพจน  ไอคนอางพุทธ
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พจนนั่นคนไมรู  นี่เขาบอกเห็นไหม  เวลาเขาพูดในเว็บนะ  จะเช่ือไอพระสมมุติองคนัน้ 
หรือจะเช่ือพระพุทธเจา  จะเช่ือพระสมมุตอิงคนั้นหรือจะเช่ือพระพุทธเจา  พระพทุธเจา 
มึงกับพระพทุธเจากูองคเดยีวกนัหรอืเปลา 

โยม :  ผมวาคนทีเ่ช่ือตามเขาเปนคนไมไดศึกษา จรงิๆ แบบถาพูดแคในแงปริยัติ 
ที่จริงมันก็กระโดดขามไปขามมา ตอกนัไมติดอยูแลว 

หลวงพอ :  มันตอกันไมติด  มันเปนกระแสเหน็ไหม  กระแสสงัคม  เวลากระแสมนั 
เกิดขึ้นมาแลว พอกระแสสังคม เพราะอะไร ตองพูดตรงนี้กอน ตรงนี้เหตทุี่มนัเกิดเพราะ 
อะไร  เพราะแบบวา  ถาพูดถึงการประพฤติปฏิบัตขิองเรานี่  มนัปฏิบัตไิดยาก  พอปฏิบัติ 
ไดยากใชไหม คนปฏบิัติมาแลวนี่ มนัจะเจียนอยูเจียนตายก็ยังไมไดใชไหม 

แตถาเสนอแนวทางทีง่ายขึ้นมาละ  นี้พอเสนอขึ้นมาแลว  เขาตองการนัตีวามนั 
ไดผลจริงหรือเปลา  พอไดผลจรงิหรอืเปลาปบ  เขาก็สรางทฤษฎีขึ้นมาเห็นไหม  เสียดาย 
คนตายไมไดรู กูบอกเสียดายคนตายไปแลว มันไมไดเห็นความช่ัวของมงึตางหากละ พอ 
มันเอาตรงนี้ขึ้นมา  เอามาเปนประเดน็ขึ้น  ชักนําขึน้มาใชไหม  เสียดายคนตายไมไดอาน 
เสียดายคนตายไมไดเหน็วามึงจะหนาแตก มึงจะโดนฉีกหนา 

แลวพอมันมีประเด็นขึ้นมา  มันเหมือนพรรคการเมอืงเดีย๋วนีเ้ลย  พรรคการเมือง 
เห็นไหมเขาจะคมุสื่อ  เขาจะพูดอยูขางเดียวเห็นไหม  ไมใหมีใครโตแยงเหน็ไหม  แลว 
เว็บไซตมึงนี้ใครจะออกอะไรไดละ  เว็บไซตนี้ของมึงลองออกไปสิ  กระเดน็หมดละ  ถา 
คนจรงิเหน็ไหม  ธมฺมสากจฺฉา  เอตมฺมงฺคลมุตฺตมํ  เห็นไหม  ยิ่งการสนทนาธรรมมาก 
เทาไหร ปญญาเราจะไดแตกฉานมากขึ้นเทานัน้ 

แลวสนทนาธรรมนี่นะ  เวลาครูบาอาจารยเรา  เวลาหลวงปูมั่น  เวลาพระที่ออกมา 
จากปาเห็นไหม  วิทยานิพนธนะ  เราเขาไปในปาในเขา  เราใชชีวิตของเรา  เราใช 
ประสบการณของเราทั้งหมดเลยปฏบิัติมา  แลวเรามาคุยกัน  เอามาเปดเผยกัน  ยิ่งคน 
ปฏิบัติมาเทาไรก็เอาสิ่งนีม้าคุยกนั  แลวคุยกนันี่พระปฏิบัติเรานะ  พระปาเรา  ยิ่งใครไป 
ปฏิบัติเห็นไหม 

นี่หลวงตาทานพูดประจํา มีพระ ๒ องคปฏิบัติดวยกัน พระองคหนึ่งอยูไมไดเลย 
นะ เพราะทีน่ั่นพอดีบงัเอิญนะ โทษนะ มันเปนเรือ่งจริง มีผูหญิงมันทอง ทองแลวขึ้นไป
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เก็บผลไม  แลวมันตกลงมาตายคาทองนี้  พอเวลาตายไปแลวเขาก็เปนเปรตอยูที่นัน่  เขาก็ 
มาลวนลามพระ พอพระองคแรกเหน็ไหม นัดกนัวา ๓ วัน จะเปลี่ยนทีก่ันไง พอคนืที่ ๒ 
มาแลว บอกทําไม บอกไมไหว ไมไหว ทําไมเอง็ไมไหว ก็อธิบายใหฟง ไอพระทีย่ังไม 
โดนบอกไมเช่ือไง ก็ไปอยูที่เดมิ โดนเหมอืนกัน 

นี่พิสูจนไดเหน็ไหม  ทีนี้ผูที่ปฏิบัตมิา  เขาไปปฏิบัตมิา  เวลาเขามาคุยกันเหน็ไหม 
สิ่งนี้เขาพิสจูนกนัได  เขาเอามาคุยกนันะ  ธมฺมสากจฉฺา  เอตมมฺงฺคลมุตฺตมํ  เห็นไหม  การ 
สนทนาธรรม  ยิ่งสนทนาธรรมเทาไรนะ  ประสบการณของใคร  ใครเคยไปที่ไหนแลว 
ปฏิบัติขึ้นมาแลวที่ไหนดี 

อยางเชนหลวงปูฝน  ไปอยูเชียงใหม  หลวงปูมัน่มารบัหลวงปูฝนไปอยู  พอหลวง 
ปูฝนไปอยูก็คิด  ก็พระหนุมเนอะ  โอ  วัดที่โนนดีกวา  ภูเขาลูกนัน้นาอยูกวา  โอโฮ  ที่นัน่ 
บรรยากาศมนัจะดมีาก เชาขึ้นมา ไปไหน ที่นี่ดีที่สุด ที่ไหนก็ไมดีเทาที่นี่ ไมใหไป หลวง 
ปูฝนทานก็พจิารณาของทานเรือ่ยๆ สุดทายมันลงพับ้ อูย สวางหมดเลย 

หลวงตาเลานะ  แลวหลวงปูฝนทานกม็าเก็บบริขาร  เพราะพระเรานี่จะเคารพครู 
บาอาจารยมาก ก็จะเอาบริขารลงมาที่ศาลาไง พอมาถึงจะมาเปดกฏุิ ทานยืนขวางเลย เห็น 
หรือยัง ที่ไหนดี ที่ไหนดี ดีตรงนี้เห็นไหม มันดอียูกลางหัวใจ เพราะสวางโพลงหมดเลย 
นั่นละ  ไดขั้นตอนเลย พอเสร็จแลวทานก็ใหออกวิเวกเลย  คือประสาเราวาถามันกําลังได 
เสียอยูนี่  เห็นไหม  การสนทนาธรรม  แลวพูดถึงวาเขาปดตายเลย  ไมใหเลย  แลวเขาใช 
กระแสอยางนั้นเห็นไหม  แลวมันไมมีคนมาทวงตงิดวย  เพราะการทวงติงเขาจะบอกวา 
มันทกุคนจะศาสนสัมพนัธ ศาสนาสัมพันธกัน ศาสนาอยามีความโตแยงกัน 

ไอเรือ่งโตแยงกนั เวลาพระพทุธเจาบัญญัติธรรมวินยันะ ในปริยัตเิห็นไหม ธรรม 
วินัยนี้บัญญัติขึ้นมาเพือ่ขมขีไ่อพวกหนาดาน  ไอพวกที่ทําใหสังคมลําบากเห็นไหม  ให 
พวกทีอ่ยูดวยความเปนสุข  ไอพวกที่แบบวามีความละอายอยูดวยความเปนสขุ  เพื่อ 
ประโยชนของผูที่ยังไมศรัทธาใหศรัทธา  ผูศรัทธาแลวใหมัน่คงในศาสนา  เพื่อผูปฏิบัติ 
ใหเขาถึง พระพุทธเจาบัญญัติธรรมวนิัยไวเพือ่เหตุนี้ แลวทําไมจะมาคุยกันไมได แตเขาก็ 
ไมใหพูดเหน็ไหม ถาใครพูดอะไรกโ็ตแยง ตองถูกหมด ถูกหมด แลวก็เอาตรงนี้ 

เราจะบอกวาเราดูมานานแลว  เราบอกวาประสาเรานะ  มันไปไมไดหรอก  ไป 
ไมไดตรงไหนรูไหม  เพราะคําพูด  มันเปนคําพูดทีร่ัดคอตัวเองทุกคําเลย  ปฏิบัติลัดสั้น
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พุทโธไมไดผล ทุกอยางไมไดผล ตอนนี้ผลเอามาสิ ผลเอามา พอผลเอามาปบ มันก็เอาสิ 
ปฏิบัติแลวๆ  พวกนี้เปนพวกทีไ่วใจได  บัญญัติเขาไวใจไดเช่ือใจได  คือโสดาบันของเขา 
นะ คนนี้ไวใจไดแลว คนนี้สอนไดแลว อาวก็ลัดสัน้ พอลัดสัน้ก็ตองมีผลใชไหม แลวถา 
ไมมีผลจะเอาผลอะไรมาใหมงึ  กูก็ตองบัญญัติขึน้ใหมวาไอพวกนี้ดีแลว  แลวโทษนะ 
แลวมึงจรงิหรือเปลา ทําไมเราตองไปคุยบอกวาเราเปนคนดลีะ 

โยม :  ก็เห็นหลายคนทีเ่ขารับรองนี้ เปนฆราวาส  รับรองวาบรรลโุสดา  โสดา  ก็ 
เคยเหน็อยูหลายคน  แตวาเทาที่สังเกตนี่ก็คอืแบบวา  จากคนที่วาตอนเปนปถุุชนธรรมดา 
เหมือนแบบวาไมกาวราว ออนนอม พอเปนโสดาแลวกาวราว ถากถาง ขี้โมโห ดาคนเกง 
ใครพูดแบบแยงไมได โกรธหมด วาหมด 

หลวงพอ :  นั่นถงึวาแปลกเห็นไหม มันขัดแยงกัน แลวทําไมขัดแยงกันนี้ พูดถงึอันนี้ 
กรณีของเขานะ แตถากรณีของพวกเราปฏิบัติ นี่เราจะออกตัวไวกอน เวลาพวกเราปฏิบัติ 
นี่นะ เวลาพวกปฏิบัตนิี่ จิตของพวกเรานีน่ะ ผาสีผาที่สกปรก จะมีฝุนอะไรลงไปบางมนั 
ก็ไมเปนไรนะ  จิตพวกเรานีน่ะเหมือนกับผาขี้ริว้ไวเช็ดเทา  ถาเทามนัสกปรกเช็ดไปที่ 
ผาขี้ริ้วแลวเทาสะอาดขึ้น  แตผานี้สกปรกใชไหม  ความคิดพวกเรานี่สกปรก  พอเรา 
พยายามเอาผาขี้ริ้วนี้ไปซกั  ผาขี้ริ้วก็สะอาดขึน้มา  พอเราไปเช็ดเทา  จะเห็นผาขี้ริว้นัน้ 
สะอาดหรือสกปรก  จิตของผูที่ปฏิบัตนิี่นะ  เวลาปฏิบัติขึ้นมาแลวมนัดีขึ้นเหมอืนผาขาว 
ความสกปรกนัน้จะเห็นไดชัดเจน 

จิตของเรานีเ่ขาเรียกชวนะ สิ่งตางๆ นี่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย อายตนะนีม่ันกระทบ 
เร็ว  ฉะนั้นพระปฏิบัตเิรานีถ่ึงไมใหคลกุคลีกนัมาก  ไมใหอะไรมาก  เพราะมนักระเทอืน 
กันได  อันนี้พูดถงึโดยขอเท็จจริงนะ  แตนี่  ไอสิ่งทีว่า  เขามาโมโหมาอะไรตางๆ  นี่  ไอ 
อยางนีม้ันอีกกรณีหนึง่  เพราะกรณอียางนี้  โธ หลวงปูมั่นนะ หลวงตาทานเลาใหฟง 
หลวงปูมั่นเวลาทานเทศน  โอโฮ  ไปหมดเลยเหมือนกัน  เทศนนี่ไปหมดเลย  กระโถน 
อันหนึง่นะ  ปง  ปดทีเดยีวกระโถนกระเดน็เลย  พอกระโถนกระเด็นไปบอก  อาวไมได 
เทศนใหกระโถนฟงนะ  เทศนใหพระฟง  กระโถนมนักระเด็นไปเลย  แลวพระนี่กระเดน็ 
ไปหรือเปลา  กิเลสนี่กระเดน็ไปจากพระไหม  ขนาดปดกระโถนกระเด็นไปแลวนะ  ยัง 
เปนมุกไดเลย หลวงปูมั่นนะ
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จะบอกวาพระตองเปนแบบพระพทุธรูป  ไมใชนะโวย  พระพทุธรูปนัน่นะ  พระ 
สมมุติเขาหลอขึน้มาไวกราบ สมมุตเิปนพระพทุธเจานะโวย พระจรงิๆ  มีชีวิตนะมึง อัน 
นี้อันหนึ่ง  ถาเรามองกนัแคนีน่ะ  เรามองเปนกิรยิา  แตความจริงตองฟงเนื้อหาสาระจาก 
การพูดนัน้  เนื้อหาสาระทีพู่ดออกมา  จรงิคือจริง  ปลอมคอืปลอม  ปลอมขนาดไหน  จะ 
หลบเรนขนาดไหนก็ปลอม  แตถาจริงนะจะหลบขนาดไหนก็จรงิ ฉะนั้นเวลาเราบอก 
คําพูดของเขาที่วา  คําวารัดคอของเขานี่เห็นไหม  เขาพูดอยางนี้ไงลัดสัน้ๆ  ความจริงลัด 
สั้นนะ  ผูปฏิบัติรูไดจรงิ  ความเปนลัดสั้นนะ  มนัขิปปาภิญญานี่มันได  คนที่มอีํานาจ 
วาสนามา  พระพาหิยะฟงพระพุทธเจาหนเดียว  “ เธอจงมองโลกนี้สักแตวา  แลวกลบัมา 
ถอนอัตตานุทิฏฐิ” 

ไอคําวามองวาสักแตวาๆ นี่  พวกเราเคลมกินกันเปนเปรตหมดเลย นูนก็สักแตวา 
นี่ก็สักแตวา  สักแตวาสิ  มันก็เหมอืนไก  เวลามันเหน็พรานมามันก็วิง่เอาหัวซกุใบไมเลย 
นะ ไมมีใครเห็นกู มันเอาหัวซุกใบไมไง แลวคนจะเห็นมนัไหมละ ก็ตัวมันโผลอยูนี่ แมง 
ก็จับไปเลย  นี่ก็เหมือนกนั  สักแตวา  สักแตวา  ปฏิบตัิก็สักแตวา  แลวมึงละ  มงึทุกขไหม 
“เธอจงมองโลกนี้สักแตวา  แลวกลับมาถอนไอคนที่รูวาสักแตวา”  เราเห็นเขาก็สักแตวา 
แลวมึงเปนสักแตวาจรงิหรอืเปลา มึงทุกขหรือเปลา ตรงนี้ไงสมถะ 

ถาจิตเราสงบ  เราเห็นอะไรทุกอยาง  เราจะมองทุกอยางนี้สกัแตวาเลย  สักแตวา 
เรื่องของเขา เห็นไหมที่เขาพูดวา ไมใชตัวกู ไมใชของกู แลวใครพูดละ ใครพูด ไมใชตัว 
กู  ไมใชของกูกค็ือกู  ก็กูพูด  “เธอจงมองโลกนี้สักแตวา”  พระพาหิยะฟงทีเดยีวเปนพระ 
อรหันตเลยนะ  แตคําวาอยางนี้  คําวาพระอรหนัตปบนี่  ก็ยอนกลบัไปถามพระพุทธเจาวา 
ทําไมเปนอยางนัน้  พระพุทธเจาก็ยอนอดีตเลยวา  เขาเคยภาวนามา  เขาเคยสมบุกสมบั่น 
มามหาศาลเลย  คนที่จะเปนอยางนั้น  มนัคือพนัธุกรรมทางจิต  จิตนี้ถามันไดสราง 
พันธุกรรมสิ่งที่ดมีา  มันลงทีไ่หนมันจะดีไปหมด  จิตของเรานี่นะ  โอโฮ  ทําแตสรางบาป 
อกุศลมานะ อูฮูย เปดธรรมะนี่กรอกเขา ๒ รูหูเลยนะ มันยังไมฟงเลย พันธุกรรมทางจิต 
เขาดี  พอมีสิง่ใดปบนี่มนัจะยอนกลบัมาเปนประโยชนกับเขาหมด  แตพันธุกรรมทางจิต 
เราไมดนีี่  กอดพระพทุธเจาไวเลยนี่ พระพุทธเจานีอ้าจารยของเรา อาจารยเรานะ แตใจกู 
แมงมนัจะไปเทีย่วปา มนัจะวิ่งไปไกลเลย 

ยากงายนี่  มันไมมีใครสามารถจะไปบังคบัใหใครงายหรือยากได  มันเปนผลมา 
จากพฤติกรรมของจิต  ที่เราสรางมาแตอดีตชาติ  แลวคนที่สรางมามาก  มันก็ลัดสัน้  คําวา
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ลัดสั้นนีม้ันเปนบัว ๔ เหลา แตพวกเวไนยสัตว พวกเรานีม่ันตองถไูถ สั้นอยางไรก็ไมได 
นี่พูดถึงขอเท็จจริงของจิตอนัหนึ่งโดยขอเทจ็จรงิ  การประพฤติปฏิบัตนิะ  ครูบาอาจารยที่ 
ทานปฏิบัติมาแลวนี้  อยางมหายาน  ลัดสั้นๆ  ลัดสัน้  ทําไมเขาถึงปฏบิัติกันขนาดนัน้  มี 
สามเณรเหน็ไหม  อาจารยเขาบอกวาจิตหนึง่  สามเณร  ก็บอกวาจิตหนึ่ง  อาจารยก็จบัเอา 
มือลงเลยนะ  เอามีดตัดทิ้งเลยนะ  พั้บ  อาจารยกบ็อกวาจิตหนึ่ง  เณรก็บอกวาจิตหนึ่ง 
สําเร็จเลย 

เพราะการตัดนโิรธทิ้งนี่เจ็บไหม  แคนไหม  ปวดไหม  ถารักษาใจไมไดนะมนัพุง 
ออกเลย  ในมหายานเขาทํากนัขนาดนั้น  ไอนี่มาคุยเลนกนัเฉยๆ  นีม่ันเปนสัญญาอารมณ 
การปฏิบัติในทางมหายานที่วา  ใชปญญาวิมุตติที่วาสวางโพลง  ลัดสั้นของเขามันเปน 
โวหาร นิพพานอยูในขี้ นิพพานอยูในสัตว นิพพานอยูในมด เพราะอะไร เพราะพวกเรานี่ 
มันทะนุถนอมกนัเกนิไป จนไมกลาไง 

ในเซนเขาบอกวานิพพานอยูในขีน้ะ  พวกเราพระนิพพานนี่กราบแลวกราบอีก 
โอย  กราบกันใหญเลย  เขาบอกวาอยูในขี้  มันทําใหคุณคาการยึดของเรา  คําพูดของเขา 
มันเปนคําพูดใหเราปลอยวาง  ไมใชเอามาเปนแนวทางปฏิบัติ  คําพูดใหเราถอนทิฏฐิของ 
เราเอง  แตในการปฏิบัติเขาตองสูนะ  ในเซนญี่ปุนเราไปอานเจอนะ  อาจารยเขาสอนลกู 
ศิษยเขา ตบมือขางเดียวเสียงอะไร ตบมือขางเดียวเสยีงอะไร เขาเปนหมอนะ 

เขาคนควาอยูนะ  พอเปนหมอเขารักษาคนไขอยู  เสียงน้ําตกนี้  ซา  ซา  วิ่งไปหา 
อาจารยเลย ตบมือขางเดียวเสียงน้ําตกครับ ไมใช เขาคนคิดอยางนี้อยู ๑๔ ป จนเขาไปหา 
อาจารยเขาบอกวา ตบมือขางเดียวเสียงอะไร  เขาตอบไมได  อาจารยบอกวาไมมีหรอก กู 
หลอกใหมึงคิด เพือ่ใหใจมันเปนสมาธิ นี่เรื่องของการลัดสั้นนะ ๑๔ ป แคทําพุทโธๆ ให 
สงบ  แลวนีบ่อกลัดสั้น  คําพูดนี่นะถาศึกษาขบวนการทั้งหมด ศึกษาถึงทฤษฎีวิธีการของ 
แตละลัทธิศาสนาแลว มึงจะเขาใจเลยวาคําวาลัดสั้นคืออะไร 

ถาคําวาลัดสั้น  สวางโพลงนี่นะ  กับกรรมฐานเรา  หลวงปูมั่นสอนประจํา  ชาง 
กระดิกหูงูแลบลิน้จบ  ลัดสั้นไหม  สวางโพลง  แมแตกาวขามธรณีก็คือการพนจากกิเลส 
ไป  แตมึงหาธรณีอยูตรงไหน  ธรณีมึงอยูไหนวะ  แลวกวามึงจะมากาวใครมากาวละ 
มรรคญาณ เวลาพระเราปฏิบัติ กวาเราจะทําใหมรรคสมดุล มรรคสามัคครีวมตัวสมุจเฉท 
ปหานนั่นลัดสั้น แตกวาจะสั้นนะ
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ถาเขาใจนะ  ถาเขาใจเรื่องอยางนี้  เวลาพูดไปนะ  มันไมนาตื่นเตนไมมอีะไรเลย 
เพียงแตคนเขาใจผิด  คนเขาใจผิด  คนหลงผิด  แลวไปสอนอยางนัน้ไง  มันเปนโวหาร 
เหมือนลกูเรา  อยากใหลูกเปนคนดีแคนัน้ละ  แตมึงทั้งชีวิตเลยนะมึง  ความดีเหรอ  มึงทํา 
ทั้งชีวิตเลยกวาจะไดดี ถาเขาใจแลวนะ มันตองเขาใจ เขาใจถึงลทัธิศาสนาวามหายานเขา 
มาอยางไร แลวเขามมีุมมองอยางไร อาจาริยวาทเช่ือมั่นอาจารยอยางไร เถรวาท หีนยาน 
เอามาอยางไร 

เขาไปประชมุกันอยูที่ญี่ปุน ทางฝายมหายานเขาบอกเลยวา ถาเขาพูดไดนะเขาจะ 
ขอกลบั  เขาจะบอกวาเถรวาทนีเ้ปนมหายาน  คําวามหายานคือยานยิ่งใหญที่ดูแลพุทธ 
ศาสนา  หีนยาน  เถรวาทนะคับแคบ  คืออางแตพระไตรปฎกนะคับแคบ  ไมยอมใหคน 
หลบพนจากความเห็นอันนี้ไปไง  แตผลที่มันตอบสนองมา  เมื่อกอนมนัเหมือนการเมือง 
ไง เราบอกวาเห็นไหม อเมริกามหาอํานาจ ตอนนีม้หาอํานาจตองขอเงนิเขาใชแลวนะ นี่ 
เมื่อกอนพวกนี้เขาบอกเปนประเทศที่ใหญโตใชไหม  เขาก็บอกวาหีนยานนี้ไอพวกเถร 
วาท  ไอพวกไทขอบ  เมื่อกอนความเจริญมันอยูทีเ่มอืงจนี  อยูที่ญี่ปุนไง  ไอพวกเรานีม่ัน 
บานนอก มันสิง่ที่ไกลความเจริญเห็นไหม หีนยาน 

แตดวยกาลเวลาเห็นเขาไปประชุมกนั  มีพระผูใหญเขาพูดวา  ไปประชมุทาง 
ธรรมะ เขาบอกวาถาเขาพูดไดนะเขาอยากจะกลับ บอกเถรวาทนี้คือมหายาน ไอมหายาน 
นี้คือเถรวาท  คือหนียานคอืคับแคบ  เพราะเถรวาทรักษาศาสนาไดมั่นคงกวา  ไอที่ 
ทองจําๆ  พระพุทธเจาไวเนีย่  รักษาไดมัน่คงกวา  เพราะเราทําอะไรก็แลวแต  ใครมี 
ความเหน็มมุมองก็แลวแต มันตองเอาพระพทุธเจามากรอง เอาพระไตรปฎกมากรอง มัน 
ทําใหเราไมแตกแยก  ไมมีความคิดแตกออกไปตามกิเลส  แตถามหายานเขาเรียกอาจาริ 
ยวาท  ถาอาจารยดี  อาจารยเปนของจริงกจ็ะสั่งสอนจะชักนําใหเราเขาสูความจรงิได  ถา 
อาจารยที่ไมถึงที่สุดก็สอนเหมือนกนั สอนตามทิฏฐิกูไง 

แลวมนัพอไปแลวนี่ พอไปแลวนี่กไ็ปดูสิ ไปดพูระพุทธรูปเห็นไหม พระพุทธรปู 
ของเราสวนใหญแลวนี่  มนัจะมาจากพระไตรปฎก  ปางอะไรก็แลวแต  แตของเขานี่ 
ทรงเครื่องจะบวกอะไรเขาไปกไ็ด  ตันตระ  เห็นไหม  ในลัทธิตันตระของเขานี่ 
พระพุทธรูปเกาะผูหญิงนี่ ไอพอเราไปดู อุย ทําอยางนี้ไดไง ทําอยางนี้ไดไง แตความจรงิ 
แลวนี่คอืพื้นเพความคิดของเขา  เขาจะอวดไงวา  พระพุทธรูปกบัพระพุทธเจาไมมีกเิลส
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แมแตผูหญิงกอดหนากอดหลัง  พระพุทธเจาก็ยังนิง่ไง  แตพวกเราไปเห็นเขา  พวกเรา 
ตกใจ เอย มึงเอาพระพทุธเจากูมาเหยียบ มาดูถูกอยางนี้ไดไง มุมมองเหน็ไหม 

ลัทธินี้อยูในเกาหลี  ในจนีกม็ี  นี่มหายาน  ถาเราไมเขาใจเรื่องครบวงจรนะ  เราไป 
เห็นสิ่งใดมานะ เรากจ็ะเอามาเปนตัวตั้งแลวจะมาเผยแผกัน แลวก็ไปวาเขาผิดๆๆ มันตอง 
ดูสิ ที่มามันมาอยางไร เขามีความรูสกึอยางไร เขาคดิอยางไรเขาถึงหลอพระอยางนี้ขึน้มา 
ก็ดวยความภูมอิกภูมใิจของเขาวา  พระพุทธเจาเราสูงสงเหน็ไหม  พนจากกเิลสหมดเห็น 
ไหม ทุกอยางเขามาหวานลอม  เขามาปลุกเราก็ยงันิง่  เขาก็มมีุมมองอยางนี้ใชไหม ไอเรา 
ก็มุมมองกลบั  เอย  มึงมาดูถูกพระพุทธเจากูไดไงวะ  เพราะมันมีอยู  ถาเราศึกษาแลว 
คนควานะ 

แตสุดทายแลวเวลาปฏิบัติแลว มนักร็วมลงอยูในอรยิสัจ อริยสจัเราตีความอรยิสัจ 
ถูกไหม เวลาวาทุกขนี่ทุกคนบอกวาทกุข ทุกขนีทุ่กขนิยม บอกไมใช สัจนยิม เราบอกวา 
เวลาทุกขๆ  เราทาผูปฏิบัติตลอดเวลาวา  พวกโยมทีบ่นวาทุกขๆๆ  พวกโยมเหน็ทุกขไหม 
ไมเหน็หรอก  ไมเห็น  ไมรูจกัทุกขดวย  แตที่รองไหนี่นะ  คือผลของทุกขตางหาก  ทุกข 
ควรกําหนด สมุทัยควรละ ทุกขอยูที่ไหน 

หลวงตาพูดเจ็บมาก บอกกเิลสมนัตื่นขึ้นมาแลวนะ แลวมนัก็ขี้รด แลวกิเลสมันก็ 
ไปแลวนะ  พวกเราคอยมารูสึกตัวกันไง  เพราะเรามอีารมณความรูสึกเสียใจถึงทุกข 
ความคิดเสยีใจมันอยูที่ไหน  แลวมนัตั้งอยูบนอะไร  ทุกขอยูตรงนั้น  แตพอมันเสยีใจแลว 
ผลที่เราเสียใจเหน็ไหม  เสียใจเรื่องอะไร  คิดย้ํา  คิดย้ํา  คิดย้ํา  วิบากก็เพิ่มขึน้ๆ  น้ําตาไหล 
พรากเลย แลวบอกวาทุกข นี่คือผลของทุกข แตตัวทุกขไมเคยเจอะ 

ถาตัวทุกขเคยเจอะ นี่ไง นี่พุทโธเรานี้ ปญญาอบรมสมาธิขึ้นมา ตัวจิต เห็นจิต นี่ 
ไงที่หลวงตาบอกวากิเลสมนัตื่นแลว แลวมันกข็ี้ใส ขี้ใส ขี้ใส ขี้ใสภพไง ภวาสวะตัวจิต 
พอมนัขี้ใสเสร็จแลวนะ พอความรูสึกกระทบไง มะโนมงิป นิพพินทติ มะโนสมัผัสเสป 
นิพพินทะติ มะโน แมแตใจกเ็บื่อหนาย ผลเกิดความสัมผัสวา อารมณกับความคิดกับใจนี่ 
สัมผัสกัน ก็เบื่อหนาย ผลที่เกิดจากผลที่สัมผัสแลวเปนวิบากก็เบือ่หนาย นพิพินตงั วิรัชติ 
เดี๋ยวมันจะไปเขาอภิธรรม 

แลวมาบนวาทุกขๆ  เราไปเอาปลายออปลายแขน  แลวเรากม็าคิดกันวาพวกเรา 
เปนชาวพุทธ นึกวาเรารูไง นี่พอกูนัง่รองไหวาเปนทกุข ไอกูทําอะไรก็ทกุข ชาติป ทุกขา
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ทุกขคืออะไรไง  ชาติความเกิดเปนทกุขอยางยิ่ง ชาติความเกิดเปนทุกขอยางยิง่ เพราะเกิด 
มาถึงมเีรา พอมีเราขึ้นมากม็ีสถานะ ทกุอยางก็แบกรบัหมดเลย นี่อริยสจั ไออยางพวกเรา 
นี่เปนมรรคฆราวาสไง  ฆราวาสธรรม  แลวก็ไปวิจยัธรรมะพระพุทธเจาไง  แลวกว็ารูไป 
หมดเลย  รูไปหมดเลย  ไมรูอะไรเลยนะ ไมรูอะไรเลย ถารูตามธรรมะพระพุทธเจานะใน 
ฝายปฏิบัตินะ จับตองไดทกุอยาง สติ สมาธิ ปญญา จับตองไดหมด ถาใครเห็นจิตนะ 

เวลาพระพุทธเจาเทศนสอนหลานพระสารีบุตร  หลานพระสารบีุตรไปตอวา 
พระพุทธเจาวาพระพุทธเจานี่เอาพระสารีบุตร พระจนุทะ พระเรวัตตะ เอาตระกูลพระสา 
รีบุตรมาบวชกันหมดเลย แลวหลานก็ไมพอใจมาก ไปตอวาพระพุทธเจา นี่ตั้งใจวาจะไป 
ตอวา  ดวยความบารมี  ก็ไมกลาไง  ก็เลยพูดเลยีบๆ  เคียงๆ  ไง  บอกไมพอใจไอนัน่  ไม 
พอใจไอนี่  ไมพอใจ  พระพทุธเจาบอกวา  “ถาเธอไมพอใจสิง่ตางๆ  เธอตองไมพอใจ 
อารมณความรูสึกของเธอดวย  เพราะอารมณความรูสึกของเธอ  ก็เปนวัตถอุันหนึ่ง” 
นามธรรมนี่เปนวัตถุอนัหนึง่  ถาจิตสงบแลวจับได  ถาจิตมันสงบแลว  จิตเห็นอาการของ 
จิต 

หลวงปูดลูยนะพูดถกู  จิตคือตวัภพ จิตเปนรูปความคิดเปนนาม  เพราะมีรูปมีนาม 
พอนามมีวางมันก็หมนุไป  ภพชาติเกิดขึ้น  ทุกข  ชาติปทุกขา  ความกระทบความเกิดขึน้ 
เปนภพชาติหนึ่งในอารมณความรูสึก ถาจิตมันสงบมันจบัได มันเห็นของมันนะ ถึงวาจับ 
ตองไดหมดไง นามธรรมกจ็ับได  จับไดดวยเอานามธรรมไปจับ  เอาจิตจับจิต  ถาจิตตัวนี้ 
มันสงบขึ้นมา นามธรรม  นามธรรมจับธาตุ  จับกาย กาย  เวทนา จิต  ธรรม  นี่อรยิสัจเกิด 
ตรงนี้ ถามันรูจริงเห็นจริง 

แลวความรูจรงิเหน็จรงิอนันี้  โดยพื้นฐานของเราเลย  เราเปนผูใหญกนันีเ่ราจะทํา 
อะไรกไ็ด  ของนั้นหนักขนาดไหนกย็กได  ทารกมันนอนอยูบนเบาะ  มันทําอะไรได 
ทารกมนันอนในเบาะมันทําอะไรได  จิตสามัญสํานกึของเรา  เด็กกวาทารกหลายรอยเทา 
จิตสามัญสํานึกของเราเด็กกวาทารกอกี  เพราะมันชวยตัวมนัเองไมได  เราถึงตองทํา 
สมถะกนัไง  เราถึงตองทําสมาธิใหเด็กนี้มนัโตขึน้มาไง  เขาบอกเห็นไหมหิวกก็ินสิ 
มหายานเขาบอกนะ หิวก็กนิ พระอรหันตนะ หิวก็กนิ ปวดกถ็าย กินกับขี้ไง 

กูก็บอกเลยวาถาหิวก็กินนะ  ทารกมันนอนแบเบาะนะ  เวลามันกนิมนักเ็อาขี้กนิ 
ปองกนัไมไดหรอก หิวก็กนิ  รอนก็อาบน้ํา  แตมันตองเปนคนรูจริง  แตเรามาฟงมหายาน
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เขาพูดกันอยางนีใ้ชไหม  ลัดสั้นไง  เราก็วาหิวก็กนิสิ  ก็กินเหลาไง  กินตรึกนะ  หิวกก็ิน 
คําพูดคําเดียวกนันี่แหละ  แตคนรูจรงิหรือรูไมจรงิ  กินเหมือนกัน  มันตองปฏิบัตเิขาไป 
แลวพอพูดเห็นไหม ถาคนจริงมันรู มันฟงทีเดยีวมันจับไดหมดเลย ถาไมจรงิ มันไมรูมัน 
ก็เปนปริยัตไิง  เอาเรื่องปฏิบัตมิาอธิบายเปนปรยิัติ  แลวก็เคลมนะวาขานีรู่ขานี่ทํา  มันไม 
เอาความจริงเขาวา เอาจรงิเขาวาไมเปนอยางนี้หมด 

ไมตนหนึ่ง  เราตัดไมตนหนึ่ง  ถาไมนัน้แปรรปูแลว  กับไมทีย่ังไมแปรรปูตางกัน 
ไหม  จิตที่ปฏิบัติ  จิตที่ฝกขึ้นมาแลว  มนัจะเปนอยางนั้นละ  ไมเหมือนกัน  แตไมแปรรปู 
กับไมซงุทั้งทอน  มนัคนละเรื่องกัน  จิตเหมอืนกันนี่แหละ  จิตอันหนึ่งเหน็ไหม  จิตที่ได 
แปรรูปแลว  จิตอันหนึ่งยงัไมไดแปรรปู  จิตเหมอืนกัน  ถาพูดถึงโดยคาทางวทิยาศาสตร 
ไมเหมือนกัน แตไมอันหนึ่งจะสรางประโยชนได ไมอันหนึ่งสรางประโยชนไมได 

นี่มนัจําเปนตรงนี้  จําเปนถึงทีว่าเราตองตั้งสติ  แลวทําสมาธิ  จุดขายของเขา  ที่ 
เมื่อกอนเรามีความรูสึกอึดอัดก็ตรงนี้  ตรงที่แบบวาพุทโธนี่  ชาวพุทธโดนหลอกมาแลว 
ทั้งชีวิต แลวปฏิบัตนิี่เมือ่ไหรจะไดวิปสสนานี่ แลวถาไปอยางนั้นเลย เขาวามนัใชปญญา 
ไดวิปสสนาไง  วิปสสนาปญญาสายตรงไง  ตรงลงนรกไง  มันปฏเิสธพื้นฐาน  พื้นฐาน 
ตรงไหนรูไหม 

เราเปนคนนะ  ใครทําหนาที่การงานใดก็แลวแต  พอเริม่มเีงนิทองปบ  เราจะเปด 
บัญชีไวเลยเพือ่ประโยชนของเรา เครดิตของเราตางๆ ถาเราไมมีบัญชี เราจะเขาไปอยูใน 
สังคมเขาไดอยางไร  ถาเราทําจิตไดสงบ  เรามจีิตของเรานี่  เราเขาสังคมไดนะ  ถาไมมจีิต 
เรรอนนะ ถาจิตไมสงบ  เหมือนกับเราไมมีสิทธิ  ไมมีทะเบียนบาน  เราจะทําอะไรได  แต 
ถาเรามีทะเบียนบานเห็นไหม สิทธิโดยทะเบียนบาน เรามีเลข ๑๓ ตัว เรามีโอกาสแลว 

ถาจิตไมสงบนี่  อยางที่วาเมื่อกี้วา  จิตเราเหมือนเดก็ออน  มันยิ่งกวาเด็กออนอีก 
มันไมเขาใจอะไรในตวัมนัเลย  เอง็จะทําอะไรขึน้มาได  แตไพลไปบอกวา  ใชวิปสสนา 
สายตรง ใชปญญาสายตรงกัน มันจะมีไดขึน้มา เพราะมันมีธรรมะพระพุทธเจาอยู ถาไม 
มีในพระไตรปฎกไมมีธรรมะพระพทุธเจาอยู  พวกนี้ทําอะไรไมไดเลย  เพราะสิ่งที่พูดที่ 
ทําอยูนีเ้ปนธรรมะพระพุทธเจาทั้งหมด ธรรมะสาธารณะ 

ฝนตกแดดออกเปนผลประโยชนของโลก  เอง็มีภาชนะอะไรใสน้ําฝนไวบาง  ถา 
เอ็งมีกระติกน้ําติดตัวมาเอง็จะไดดืม่น้ํานะ ถาเอง็ไมมีกระตกิน้ํามากับตวัเอง  เอง็จะไมได
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ดื่มน้ําอะไรเลย  น้ําเหมือนกัน  น้ําที่มันซมึมาในดินแลว  กับน้ําของเราที่อยูในกระติกใน 
ภาชนะของเรา ธรรมะพระพุทธเจานีเ่หมอืนกับน้ําสาธารณะ ที่มันระเหยอยูในอากาศ แต 
น้ําของเราละ 

นี่ไง เราถึงบอกวาธรรมะสวนบุคคลไง สติก็เปนสตขิองเรา สมาธิก็เปนสมาธิของ 
เรา  ปญญาก็เปนปญญาของเรา  แลวคนภาวนาเปนอยางที่เราพูดเมื่อกีน้ี้  มันจะแบงออก 
เลยวาโลกียปญญา  โลกุตตรปญญา  สิ่งที่ใชกันอยูนี้โลกียปญญาทั้งหมด  ๙ ประโยคนะ 
เขาศึกษาธรรมะไดทัง้หมดเลย เขารูไดทั้งหมดเลย 

แตเวลาใหปฏิบัติ  เขาปฏบิัติไมถูกหรอก  เพราะพวกนี้เขาไปถามครูบาอาจารยเรา 
เยอะมาก  บอกวาผมนี้  ๙  ประโยครูไปหมด  พระพุทธเจาสอนใครอยางไรรูไปหมดเลย 
แตใหผมเริ่มตนตรงไหนละ  จะใหผมเริม่ตนตรงไหน  หลวงปูฝนบอกเลย  ทุกขมงึอยู 
ตรงไหน ทุกขมงึอยูตรงไหน ก็ไปดทูางวิชาการ สอนคนนูนอยางนี้ สอนคนนีอ้ยางนี้ แต 
ตัวเองละ ตัวเราขัดเคอืงขัดของใจตรงไหนนะ ตรงนัน้ละ 

เพราะเวลาเรากําหนดเห็นไหม เวลากําหนดพุทโธ หรือใชปญญาอบรมสมาธิก็ได 
นะ  เวลากําหนดพทุโธนี่  วิตก  เราตองนกึพุทโธขึ้นมา  มันมาจากไหน มันมาจากจิต พุท 
โธๆๆ ไปเราพูดนะถูก จิตคนเรานีม่ันมีจิตกับมีความรูสึก มีจิตกบัมีอารมณไง เพราะจิตนี่ 
เปนอารมณ พอกําหนด พุทโธนีเ่ปนอารมณ ใช เปนอารมณ 

แตเวลาครูบาอาจารยทานบอก  พุทโธๆๆๆๆ  ความคิดกับเราเห็นไหม  อารมณคือ 
ความรูสึก ความรูสึกคอืตัวจิต ความคิดคอืสัญญาอารมณ พุทโธๆๆๆๆ พุทโธจน พุทโธ 
ระยะมนัสั้นเขาไป  จนมันเปนอันเดียวกันเห็นไหม  คําวาเปนอันเดยีวกนั  พุทโธๆๆๆ  ถา 
มันละเอยีดก็พุทโธๆๆๆๆ จนมันพทุโธไมไดนะ นกึไมออกเลยละ เออะ เออะ นั่นละตวั 
สมาธิ 

แตในปจจบุันนี้เพราะเราไปรูขอเท็จจริงใชไหม  พอพุทโธๆๆ  พอพุทโธมัน 
ละเอยีดเขาไป  ก็เลยพุทโธๆๆๆ  แมงหลับไปเลยไง  มันก็เลยไมเขาถงึจิตไง  มันก็ยังเปน 
สองอยู  แตสองนี้  อันเงามันสงบลง  แตตัวจริงมนัยงัไมเขา  แตถาพุทโธบอยครั้งเขาๆๆๆ 
ตะโกนเลย  ชัดๆ  เลย  พุทโธๆๆๆ  เพราะอะไร  เพราะสิ่งนี้มนัมาจากราก  ความรูสึกเหน็ 
ไหม คนเราคิดคิดดวยสมอง แตถาคนตาย สมองมนัก็อยูมนัคิดไมไดเหรอ เพราะคนตาย 
จิตออกจากรางไปเหน็ไหม สมองคิดไมไดถาไมมีจติ
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นี้เหมอืนกัน พุทโธคิดไมไดถาไมมีจิต พุทโธๆๆ นี่มันมาจากจิต พุทโธๆๆ แตเรา 
ตองย้ําพุทโธเขาไป เพราะความคิดกบัเรากับจิตนะ  มันเปนสัญชาตญาณ  แตเราพุทโธๆๆ 
จนมนัเปนอันเดยีวกนัเหน็ไหม จิตหนึ่ง เขาก็บอกจติหนึ่งไมมี จิตหนึง่ไมได จิตดับไมได 
ก็วากันไป  ถาจิตหนึ่งคอืสมาธิ  พอจิตหนึง่คิดไมได  จิตหนึง่ใชปญญาไมได  แตเพราะจิต 
หนึ่งมนัมกีําลังของมันขึน้มา มันอิม่เต็มในตัวมันเอง 

แตเดิมธรรมชาติ  ไฟฟามันออกไปมนัจะเปนพลงังานทั้งหมด  ไฟฟาที่ออกไปจะ 
เปนพลังงานทั้งหมด  ไฟฟาที่ออกไปเห็นไหม  ไฟฟานี้มนัตองอาศัยสื่อ  ไฟฟาถึงสือ่ 
ออกไปได  สายไฟเห็นไหม  นี่กเ็หมอืนกนัจิตเปนพลังงาน  แตจิตแสดงตัวอยางไร แสดง 
ตัวออกมาดวยสือ่ ดวยความคิด นี่เรายอนกลับเหน็ไหม ทวนกระแส 

เราจะอาศัยธรรมะพระพุทธเจา พุทโธๆๆๆ ทวนกระแสเขาไป จนพลังงานไดมนั 
ปน แตไฟไมออกใชเลย มันกเ็ต็มของมันเห็นไหม นี่ไงจิตอิ่มเต็ม จิตอิ่มเต็มขึน้มานะ จิต 
ไมหิวกระหาย  ตอนนี้หวิกระหาย  ถาจิตปกตินีม้ันหวิกระหายหมดเลย  จิตนี้พรอง พรอง 
อยูเปนนจิ  ความคิดเกิดตลอดเวลา  ปบ  มนักลวง  พุทโธๆ  จนจิตอิ่มเต็ม  มันเต็มของมัน 
เห็นไหม แลวเตม็แลว สมาธิแกกิเลสไมได แตมีความสุขมาก สมาธิแกไมได 

บางคนหลงวาสมาธิเปนนิพพานนะ  ฉะนัน้จะตองเอาสมาธิออกวิปสสนา  เอา 
สมาธินี่ออกวิปสสนา  ถาสมาธิออกวิปสสนาเห็นไหม  ความคิดเดมิ  ความคิดที่เปนน้ํา 
สกปรกนี่ ความคิดสามัญสํานึกของเรานี้ น้ําสกปรกมากเลย ตองการใหน้ําสะอาดเราตอง 
รีไซเคลิน้ํา  พุทโธๆๆๆ  กวนมันตลอดเวลา  พอมันสงบแลวนี่เปนน้ําที่สะอาดแลว  น้ําใช 
ประโยชนไดแลว แลวถามนัออกรู ออกรู ออกรู 

ความคิดสามัญสํานึกเรานีม่ันอวิชชา  ความคิดสามญัสํานึก  มันมอีวิชชาอยูในตวั 
มันเอง อวิชชาในตัวมนัเองนี่ พอมันคิดออกไปนี่ มนัคิดโดยความโลภ ความโกรธ ความ 
หลง  โดยธรรมชาติของมัน  แตพอมนัสะอาดขึน้มาเห็นไหม  ความคิดทีจ่ะออกขึน้มานี่ 
ปบ  มันสะอาดแลวมนั  จะดึงใหคิดมันไมคิดนะ  มันติดความสะอาดของมัน  มนัมี 
ความสุขของมนั  จะตองนอมมันไปหากาย  หาเวทนา  หาจิต  หาธรรม  ถามันออกรู 
โลกุตตรธรรม 

โลกียปญญา  โลกุตตรปญญา  ความคิดสามัญสํานกึเอง็จะศึกษานี่  ตอนนีเ้ราคิด 
ประสาเรา  คิดธรรมะ  คิดนิพพานเลย  นี่สงบเยน็เลย  เปนควายไดเลย  คิดไปเถอะรอยป
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รอยชาติก็อยูอยางนั้น  แตพอมันสงบขึ้นมานะ  มนัจะคิดนิพพาน  เฮย  นิพพานเกิดจาก 
อะไรวะ  นิพพานใครเปนคนรูวะ  เขาเรียกวาโลกยีปญญากับโลกุตตรปญญาไง  โลกยี 
ปญญาเกิดจากอวิชชา เกิดจากกิเลส เกิดจากสามัญสาํนึกเพราะจิตเดิมแท จิตเดิมแทคือตวั 
อวิชชา จิตเดิมแท ปฏิสนธิจิต พันธุกรรมทางจิตนีม่าเกิดในไข แลวมานัง่เปนเรา เพราะมี 
จิตอยูในรางกายนี้ แลวมนัไปเกิดจากอวิชชา 

พอเราใชปญญาอบรมสมาธิ ใชกําหนดพุทโธขึ้นมา จนมนัสะอาดเขามาเห็นไหม 
พอจิตเดมิแท  จิตเดมิแท  ตัวตนของเรานี่โดยสตโิดยปญญา  มันทําใหอีโก  ทําใหสามัญ 
สํานึกเรานี่สงบตัวลง  มนัจึงเปนสัจธรรมไง สมาธิเปนสากลไง สมาธิเปนสากลแตสมาธิ 
เอาตัวรอดไมได  แตพระพุทธเจาเกิดขึน้มา  พระพทุธเจาใชปญญาอันนี้มนัออกรู  สมาธิ 
อันนีท้ี่มนัออกรู เพราะมนัไมมีกเิลสบวกไง ธรรมทีจ่ะเกิดเกิดอยางนี้ 

ถาไมมีตวัสมาธิเลย  ไมมีตวันี้เลย  สิ่งทีเ่กิดขึน้มาเกิดโดยสามัญสํานึก  เกิดโดย 
กิเลสทัง้หมด  โลกียปญญา  ทั้งๆ  ที่ตรึกธรรมพระพุทธเจานี่  ทั้งๆ  ที่วาพุทธพจน  พุทธ 
พจนนะบริสทุธิ์  แตมึงไมบริสทุธิ์  มึงนะอวิชชา  แตพุทธพจนบริสุทธิ์  แตคนพูดสกปรก 
แตถาเราทําตัวเราสะอาดขึน้มา ตัวเราสะอาดขึน้มา ตัวมันสะอาดขึ้นมาเอง มันสะอาดมา 
จากตัวใจนี้ นี่พุทธพจนกับอนันีก้็อนัเดียวกนั แลวอนัเดียว อนัเทานี ้มึงรูแลวมึงพูดทําไม 
ไมใชตัวกู  ไมใชของกู  แลวกูกร็ูดวยกูก็ไมพูดดวย  เพราะกูรูอยูแลวกูพูดใหหมามันฟง 
เหรอ  เพราะตวักูรูแลว  เพราะกูพูดนี่เพราะกูอยากจะอวดวากูรูไง  เลยกูไมรูไง  คนรูนีรู้ 
อะไร คนอิ่มเต็มแลวมนัไมตองพูด 

โธ  มหายานนิพพานของเขา  อาวพูดนิพพานมา  เขาลุกขึ้นยนืนะ  แลวกเ็มมปาก 
แลวก็นัง่ลง  อาปากไมไดเลย  อาปากคือสมมุติ  ขยับเปนสมมุติ  เสวยอารมณ  ไมเสวยพูด 
ออกมาไมได พลังงานเฉยๆ พลังงานแสดงตวัเปนพลังงาน ไมแสดงตัวเปนสมมุติ สมมุติ 
บัญญัติไง  คําพูดคือสมมุติ  ธาตุ  ๔  และขันธ  ๕  แตตัวจิตละ  ถามันรูจริงขึน้มาแลว  ของ 
จริงเขามี เวลาของจริงเขาสนทนาธรรมนะเขาบอกใหแสดงลุกขึ้นยืนนะ แลวก็นัง่ลง จริง 
ถาบอกกวานูนก็ไมใช นี่ก็ไมใช มึงก็ไมใช มึงหลุดออกมามงึก็ไมใชแลว 

จรวดไดยิงออกจากฐานไปแลวนะ  มันทิ้งฐานมาแลว  ความคิดเกิดจากจิต 
ความคิดเปนตัวจรวดที่มนัยงิออกไปจากฐาน  ความคิดออกมาจากไหน  แตเวลาปฏิบัติก็ 
อาศัยความคิดนี่แหละ  เขาไปทําลายมัน อาศัยความคิดนี่แหละ แตมันเปนความคิดที่
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สะอาดแลวยอนกลับ ยอนกลับ ยอนกลับ มันมีปญญาวิมุตติ เจโตวิมุตตไิง ธรรมดาวิมุตติ 
ไมมี มีแตเจโตวิมุตติและปญญาวมิุตติ 

เจโตวิมุตติกจ็ิตสงบเขามากอน พอจิตสงบกอนแลว มันเกิดจากตัวพลังงานไง ตัว 
พลังงานที่สงบ  พลังงานที่สะอาดแบบพระโมคคลัลานะ  แลวออกวปิสสนาเหน็กาย 
เวทนา  จิต  ธรรม  ดวยพลังงานมันจะจับตวัที่เหน็  ขยายสวนแยกสวนใหเปนวิภาคะ  ให 
เปนไตรลักษณ 

แตถาเปนปญญาวิมุตตเิห็นไหม  ที่ใชปญญาแบบพระสารีบุตร  พระสารีบุตรนี้ 
ปญญาวิมุตติ พระโมคคัลลานะเจโตวมิุตติ เจโตวิมตุติจิตเกิดจากพลังงาน พลังงานนีจ่ะมี 
กําลังของมนัมาก  เวลาถาสําเรจ็แลว  จะมีฤทธิ์มีเดชเหมือนพระโมคคลัลานะ  แตถาใช 
ปญญาวิมุตตินี่มนัจะเกิดปญญาตัวนํา  ปญญาตัวนําแตก็ตองทําความสงบ  เพราะมรรค  ๘ 
มีอันเดียว มรรค ๘ มีสัมมาสมาธิ มีสัมมาทิฏฐิ มีสัมมาปญญา มีครบหมด จะมาทางไหน 
ก็ตองมรรค  ๘  เหมือนกัน  เพียงแตการมานั้นมาดวยพลังงาน  มาโดยกําลงัของจิตกบัมา 
โดยปญญาของจิต 

ปญญาของจิตปญญาอบรมสมาธิเห็นไหม  พอใชปญญามันหมุนเขามา  จนมันจะ 
เกิดสมาธิขึ้นมาได  ปญญาไลความคิดเขามา  ความคิดหยุดได  เพราะความคิดเกิดจากจิต 
ถาปญญาไลความคิดเขามา  ความคิดตัวที่เปนปญญาควบคุม  ปญญาในพุทธศาสนา  คือ 
ปญญารอบรูในกองสังขาร  ความคิดคือความปรุงความแตง  ความคิดคอืสังขาร  แลว 
ปญญาไลตามสังขารมา  มันไลตามสังขาร  สงัขารโดนรือ้ถอนแลวสังขารก็ตองหยุดได 
แลวสังขารมันเกิดบนอะไร  สังขารมนัเกิดมาบนจติ  แลวถามนัหยุดแลวมนัหยุดที่ไหน 
หยุดแลวมนัอยูที่พลงังาน  นี่คือปญญาอบรมสมาธิ  พอจิตมนัสงบเขามา  เหมอืนกับใช 
พุทโธๆ เขามาจนจิตสงบ แลวพอออกรู คือออกวิปสสนา 

ถาเจโตวิมุตติ  มันจะเหน็กาย  เวทนา  ดวยกําลัง  ดวยการแยกสวน  ขยายสวน  คือ 
วิภาคะ  คือการขยายสวนใหเปนไตรลักษณ  ถาเปนปญญาวิมุตติเห็นไหม  ปญญาวิมุตตินี่ 
เขามาควบคมุตัวจิตได  แลวจิตนีอ่อกทํางาน  จิตนีโ้ดยธรรมชาติของมนั  จิตออกเสวย 
อารมณ จิตเห็นอาการของจิต จิตเห็นอาการคือเงา รางกายคือเรา สิ่งที่เรายืนบนแดดจะมี 
เงา  ตัวจิตคือตัวพลังงาน  พลังงานนี่เปนพลังงานทีเ่ปนสะอาด  พลังงานที่สะอาด  มัน 
แสดงตัวของมนัอยางไร แสดงตัวในอะไร แสดงตัวในขันธ แสดงตัวในขนัธ ๕ แสดงตัว



อุบายฝกจิต 19 

ในความคิด ความคิดเปนอะไร ความคิดเปนเงา  จิตกับเงากระทบกัน มะโนมิงป  นพิพิน 
ทะติ มะโนสัมผัสเสป นิพพินทะต ิ

โยม :  คือเทาที่ผมเขาใจนะครับ  ผมเขาใจวาพระอรหันตทุกประเภท  ทานตอง 
บรรลทุั้งเจโตวิมุตติและกป็ญญาวิมุตติ เพราะวาพระพุทธเจาทานแสดง อธิบายไวบอกวา 
เจโตวิมุตติก็ยอมกดขมตัณหา คือตัดตัณหาละตัณหา แลวก็ปญญาวมิุตตินี่กย็อมละโมหะ 
หรืออวิชชา  ทีนี้ผมเขาใจวา  คือผมไมคิดวาบุคคลนี่จะบรรลอุรหนัตได  โดยที่ไดเพยีง 
อยางเดียวนะฮะ  คือละตัณหาได  แตวาละโมหะไมได  ผมก็ไมเช่ือวาเปนพระอรหันต 
หรือวาบุคคลที่จะละโมหะไดโดยทีล่ะตัณหายังไมได  ผมวามันไมมีทางเกิดขึน้  เพราะวา 
ปญญาที่มันเกิดจากจิตใจที่มนัยงัจมอยูในตัณหา ผมไมคิดวามนัจะเปนปญญาวิมุตต ิ

หลวงพอ :  คําวาตัณหา ตัณหาของใคร ตัณหาช้ันไหน เพราะตณัหาเห็นไหมดูสิ เวลา 
ตัณหา  เวลามีตัณหาใชไหม  ตัณหาความทะยานอยาก  นี่มันอยากของใคร  มันอยากดวย 
ไมดิบๆ  มันอยากดวยไมแหง  ทีนี้มนักม็ีเพราะอะไรรูไหม  เพราะวาพระโสดาบนัเหน็ 
ไหม  มันละสังโยชน  ๓  สักกายทิฏฐิความเห็นผิด  พระสกิทาเหน็ไหม  กามราคะปฏิฆะ 
ออนลง  พระอนาคา  กามราคะปฏิฆะออกหมดเลย  พอออกหมดเลยนี่เรือนวาง  เรือนวาง 
จิตลวนๆ  แตจิตดวงนี้มนัเปนจิตตวัพลงังานเฉยๆ  พลังงานนี้ตองทําลายอกี  ถาทําลายไม 
ทําลายมันติดตรงนัน้ 

อันนีพ้อบอกวาเจโตวิมุตติ ปญญาวิมุตติ มนัอยูที่จรตินิสัย มันอยูที่จริต ถาพูดถึง 
วาตองทัง้เจโตดวยทั้งปญญาดวย  การปฏิบัติของเรา  พันธุกรรมทางจิตมนัตองพรอมมา 
ดวย ตองพรอมมาดวย เพราะเวลาปฏิบัตินีโ่ดยหลกั โดยมรรคญาณนี่ โดยมรรค ๘ นี่มัน 
ทางเอกมันตองอันเดียวกัน แตผูที่ถนัดมาไง ผูที่ถนัดมา 

ความถนัดไง  ดูสิ  หลวงปูมัน่  ครูบาอาจารยจะสอนวาพุทโธอยางเดียวเลย พุทโธ 
อยางเดียว เพราะพุทโธมันเปนการทํางานบนพื้นที่ เราทํางานบนดนิเรามั่นคงกวาใชไหม 
แตถาเราทํางานบนที่สูงนี่  บนอากาศเราตองใชอะไรละ  เราตองใชเครนขึน้ไป  แตถาพูด 
ถึงถาพุทโธๆ  นี่  เราทํางานบนพืน้ที่เลย  ผิดถูกอยางไรมนัชัดเจนมาก  แตถาปญญานี้ 
ปญญามันหลอกไดไง  อาวปญญามึงหรอืปญญากูละ  ปญญากิเลสหรือปญญาธรรมละ 
มันฟนเฟอนไดเห็นไหม  ฉะนั้นสังเกตไดวาครบูาอาจารยสวนใหญทานจะสอน  พุทโธ
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เพราะวามนัตองตอกย้ํากันทีจ่ิต  ทีนี้พอตอกย้ําที่จิต  พอจิตมนัสงบเขามา  ทีนี้พอมนัเหน็ 
กายนี่ 

หลวงปูดลูยพูดอยางนี้  การเห็นกายของหลวงปูดูลย  เห็นกายโดยปญญา  จะเขา 
ตรงนี้ไงตรงที่วาปญญาวิมุตติหรือเจโตวิมุตติไง  ถาเปนปญญาเหน็กาย  มนัเหน็ดวย 
ปญญาแตมันจับตองไดนะ  แตถาเปนปญญาโดยเจโตวมิุตติอยางที่วามนัจะภาพกายเลย 
อยางเชน เห็นโครงสราง เห็นกะโหลก เห็นตางๆ พอเห็นปบมนัจะขยายสวนแยกสวนให 
เปนอยางไร อุคคหนิมิต  วิภาคะขยายสวนแยกสวน  ไอนี่พูด  ใชพูดตามตํารา  เพียงแตเรา 
ยกขึ้นมาเพื่อเปรยีบเทียบ  ถาอยางนัน้ปบ  สิ่งที่วาเวลาอาจารยแกลูกศิษย  แกอยางไร 
เพราะอะไรรูไหม  ถามันเปนกําลังสมาธิมา  ของทีจ่ับตองอยางนี้  แลวขยายใหมันขยาย 
สวนขึน้มา แลวหดสวนขึน้ไป 

แลวอยางพวกเรานีเ้ปนผูใหญแลวนี้ เราบอกวาของสิ่งนี้มอียู แตเราไมเหน็มนั แต 
เราคํานวณมันไดไหม เราคํานวณไดไหมวาขวดน้ํากบัน้ํานี้เราคํานวณไดไหม เราคํานวณ 
ได นี่คือเราใชปญญา ยิ่งเรายกสิง่นี้ขึน้มาใหเหน็วา ถาคิดอยางนี้หรือคิดเปนวิทยาศาสตร 
เปนหลักตายตัว  การปฏิบัตมิันจะมปีญหาไง  เพราะในการปฏบิัตินั่งอยูทีน่ี่ทกุคน  การ 
ปฏิบัติจะไมเหมือนกนัทุกคนเลย จะไมเหมือนกันเลย มันเปนเรื่องเฉพาะบุคคล 

ทีนี้พอเฉพาะบุคคลปบนี่เอาวิทยาศาสตรเปนตัวตั้ง  เราพูดกับพวกลกูศิษยนี่บอย 
มาก  ไอพวกวิทยาศาสตรนี่นะแกกิเลสไมได  ไอพวกวิทยาศาสตรนี่นะปฏบิัติไมได 
เพราะคิดในกรอบ  ธรรมะตองคิดนอกกรอบ  ถาวทิยาศาสตรปบเอาวทิยาศาสตรเปนตวั 
ตั้ง แลวคิดไดอยางนี้ สัญญาลวนๆ เลย กิเลสมนับอกไง พุทธพจนไง แลวหามขยับ หาม 
ขยับพนพุทธพจนเลย  พุทธพจนนะ  โทษนะ  สาธุ  สาธุ  วางไวกอน  แลวกูนี่ลงเผชิญกับ 
ความจรงิ พุทธพจนหรือไมพทุธพจนนะ เดี๋ยวมนัจะมาเจอกัน 

ทีนี้อยางที่วาตองเจโตวมิุตติดวย  ปญญาวิมุตติดวยนี่  เวลาหลวงปูมัน่พูดในมุต 
โตทัยก็พูดอยางนี้แหละ บอกวาพระอรหนัตนี้หนึ่งเดียว  แตที่พูดอยางนี้  มันเปนชองทาง 
ในการปฏบิัติ  เวลาแยกไปมนัเปนชองทางในการปฏิบัติ  คนถนัดซายถนัดขวา  ถาอยาง 
นั้นนะ ไอคนเขียนมอืซายตองตัดมือมันทิง้ เพราะมนัเขียนมอืซายไมได ตองเขยีนมือขวา 
อยางเดียว  คนเขียนมอืซายก็ได  คนเขียนมือขวากไ็ด  แลวแตความถนัดของเขา  เขียน 
ออกมาเปนหนังสอืหรอืเปลา นี่ที่เราบอกวาเจโตวิมตุติ ปญญาวิมุตตินี่
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โยม :  คือลักษณะอยางนี้ผมพอเขาใจนะ  เพราะวาตามพระไตรปฎก  ทานก็มี 
จําแนกไวเปนลักษณะวาคนทีเ่จริญภาวนา  โดยที่สมถะนําวิปสสนา  แลวกว็ิปสสนานํา 
สมถะ 

หลวงพอ :  ใช  เวลาพูดไปแลวนีเ่ราจะยอนกลับมาที่  อาจารยที่จะสอนลูกศิษยนี่ 
อาจารยที่สอนลกูศิษยนะ  แมแตหาอาจารยเจอแลว  อาจารยจะเปนผูชํานาญหรือเปลา  ถา 
อาจารยเปนผูชํานาญนะ  ลูกศิษยนะ  โอโฮ  มีลาภมากเลย  ถาอาจารยไมเปนผูชํานาญนะ 
เพราะในการปฏิบัตนิะไมมีสูตรตายตวั  ในการปฏบิัติทั้งหมดของใครของมนั  ถามีสูตร 
ตายตัวนะ 

เราเจอกรณีนีบ้อย  มีคนมาถามปญหาคนหนึ่ง  พอถามปญหาคนนี้เราก็ตอบ 
ปญหาของคนนี้  เพราะเขาก็ภาวนาแลวในแนวทางอยางนี้  คือวาเขานีเ่ขาทําสวน  เราจะ 
บอกวิธีการทําสวนๆๆ  ทําสวนเราควรดูแลอยางนัน้  ดูแลพืชผลอยางนัน้  เราตองมีการ 
รักษาแมลงอยางนัน้  การปลูกพืชเปนอยางนั้น  ไอคนนี้มนัทํานามนันัง่ฟงอยูดวยมนัก็ 
บอก  โอย  ทําสวนนี่งายโวย  มันกลับไปมนัก็ไปทําสวนบาง  พอทําสวนไมไหวก็กลับมา 
หลวงพอหมดเกลีย้งเลย ทําไมละ 

ก็วันนั้นหลวงพอพูด  ทําสวน  หนูฟงเขาแลวมนังายหนูก็ไปทํามั่ง  เราพูดเลยนะ 
มึงนะเสือก กูสอนเขาไมไดสอนมึง หมดเลย แลวกต็องกลบัไปทําอยางเขากลับมา นี่พูด 
อยางนีน้ะ กรณอียางนี้มนัทดสอบกันเลยละ แลวคนทํานา มาฟงวาวิธีทําสวนมันงาย แต 
พอไปทํางานเราจะไปทํากับเขานี่เราก็ไมถนัดอีก เราคิดวามันงายไง แตไมถนัด พอทําไป 
แลวนะ  สิ่งที่เรามพีื้นฐานมา  คิดดูสิเราจะปรบัพื้นนา  คันนากับรองสวนมนัตางกนั  แลว 
มึงทิง้มาแลวนี้มงึจะกลับไปทําอยางไรอกี 

งั้นเวลาเราฟงเทศนนี่  ฟงเทศนครบูาอาจารยนี่  หลวงตาจะบอกวา  ไอแกงหมอ 
ใหญ  แกงหมอใหญนี่สาดออกไปเลย  แตถาแกงหมอเล็กแกงหมอจิว๋เฉพาะตัวละ 
เฉพาะตัวแลวพอลกึเขาไปในใจ  เฉพาะใจเราแลว  ไมเหมือนกนันะ  แลวนีพู่ดถึง 
พระไตรปฎก ใช  พูดนีถู่ก ตองละตัณหาตอง…. แตเวลาปฏบิัติแลวนะ ตัณหามีหยาบ มี 
กลาง มีละเอยีด ตัณหามีทุกขั้นตอน แตความเห็นของจิตมนัเกาะอะไรไว 

โดยธรรมชาติสามัญสํานึกเลย ทุกคนบอกวากายนี้เปนของเรา ทรัพยสมบัตินีเ้ปน 
ของเรา มันจริง มันจริงตามสมมุติ จริงช่ัวคราวไง แตเวลาปฏิบัตขิึ้นมา ทุกคนคิดวาจะเอา
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ผล  ก็ไปปฏิเสธกอนไงวา  สมมุตนิี้ไมจริง  สมมุตินีจ่ริงนะมงึ  ไมจริงรองไหทําไม  ทุกข 
ฉิบหายเลย  ไมจริงเกิดมาทําไม  รางกายนีเ่กิดมา  แตมันอยูชัว่อายุขัย  มนัไมจรงิแทไง 
สมมุติบัญญัติ นี้มันจริงตามสมมุติ แลวเราอยูกับสมมุติ 

โดยสามัญสํานึก  จิตโดยธรรมชาติของมนัเลย  ธรรมชาติของมนัเลย  ธรรมชาติ 
ของมัน  มนัคิดวาทุกอยางเปนของมนั  กายนี้เปนของมัน  ทั้งทีเ่ราศึกษาพระพุทธเจาบอก 
วากายนี้ไมใชเรา  ใจนี้ไมใชเรา  มนัเปนความจํา  แตจิตใตสํานึกไมมีวนัปลอย  แตเวลาจิต 
สงบแลว พอปญญาเขาไปที่ตัวจิต แลวมันไปละกันที่นั่น ไอตวัจิตนั่นละมนัคลายเอง พอ 
ตัวจิตมนัคลายเองนี่นะเห็นไหม มันคลายความเหน็ผิดไง 

ความเหน็ผิดคือสักกายทิฏฐิ  ทิฏฐิที่ผิด  จากทิฏฐิที่ผิด  มันเปลีย่นทิฏฐิ  เปลี่ยน 
โปรแกรมใหโปรแกรมเปนโปรแกรมที่ถกู  โสดาบัน  มันมี  จิตจรงิโสดาบนัจรงิมอียู 
อันหนึง่ เพราะเขาบอกโสดาบนั โสดาบันมากเลย เราบอกวาโสดาบนัตองเปนอยางนี้ จิต 
จริงโสดาบนัจริง  ไปฟงเลย  จิตปลอม  โซดาตราสิงห  บุญรอดมนัจะเจงแลว  ถามนัมี 
คนขายแขงกบัมนัเนี่ย  จิตจริงเพราะมันไปถึงจุดที่จริง  จุดที่มนัติดแลวตรงนัน้มนัคลาย 
ออก 

ถามันถงึตรงนั้นตรงนั้นไมคลายออก  ถาพระพทุธเจาอยูในตู  รูในตู  แตตัวจิตไม 
คลาย  ละสังโยชนตัวเดยีว  ความเห็นผิด  สักกายทิฏฐิ  วิจิกจิฉา  สีลัพพตปรามาสตามมา 
เห็นผิดก็สงสยั  เห็นผิดก็ลงัเล  เห็นถูกจะสงสัยไหม  เพราะเห็นถกู  สังโยชน  ๓  ขาด  ไอ 
ตัณหาคําวาละตัณหานี่มันอกีเรือ่งหนึ่ง  แตเราเอาที่ขอเท็จจรงิเลย  แลวมันปลอยตรงไหน 
เลย มันขาดตรงไหนเลย แลวมันสิน้กันตรงไหนเลย ชําระกันอยางไรเลย 

โยม :  ตรงนี้ผมพอเขาใจเพราะวาพื้นฐานผมภาวนามา  ๑๗  ป  ไมเคยเปดตํารา 
เพิ่งมาเริ่มดูตําราบางประมาณปที่ ๑๘ - ๑๙ ประมาณนี ้

หลวงพอ :  เราเห็นดวย  เพราะเมือ่กอนเราก็ไมมีตําราเลย  เราปฏิบัติของเราปบ  บวช 
ปบเอาจริงเลย กอนบวชมามันแบบวามีแตศรัทธา แลวไมคอยไดรืน้คน แลวพอบวชแลว 
พวกพระเพือ่นๆ  พยายามจะบงัคับใหเราเรยีนเลย  รักกันมาก  เอาเราไปวัดบวรเลยจะเอา 
เราเรียนใหได  ไอหงบมนัตองเรยีนกอน  เราพยายามหาชองทางลงมา  เพราะเรามีความ 
ตั้งใจอยางนี้ มีความตั้งใจเตม็ที่
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แลวปฏิบัตมิาจนเขาใจวา  ตัวเองมีพื้นฐานพอสมควร  แลวถงึไปเปดดูนีไ่ง  เรา 
เปดดูหลายรอบแลวนะ  คนหมดเลย  เพื่ออะไรรูไหม  เพื่อเวลาสื่อสารกบัชาวโลกจะได 
พูดกันถกูไง  เพราะเขาก็รื้อคนมาแลวนะ เราอานมาหลายรอบแลวละ ฉะนั้นเขาพูดถึง 
เรียกอะไรนะ  พยัญชนะกับเนื้อความ  พยัญชนะคือตัวอักษร  เราจําอะไรไมคอยได  เรามี 
จุดบอดตรงเรื่องความจํา  ช่ือคนนี้จําไดยาก  แตเรื่องเนือ้หาสาระนี้จําไดแมนมาก  เพราะ 
เนื้อหาสาระนี้  มันกระเทือนกับความรูสึกเรา  เวลาเราปฏิบัติไปแลว  มันมีความรูสึกมัน 
ไปกระเทือนกนันะ 

โยม :  พยัญชนะกับอรรถรส 

หลวงพอ :  เออ เราไดตรงนี้ไง แลวพอมาพระพุทธเจาพูด เพราะเราปฏิบัติชวงนั้น ใน 
สังคมเขาเถียงกนัวาจิตเดมิแทนี้ผองใส  คําวาผองใสคือนิพพานไง  แลวเราก็ไปเปดใน 
พระไตรปฎก  เราไปเจอในพระไตรปฎกไง  คําวาจิตสวางไสว  จิตวางมันกค็ือนิพพาน 
แลวนี้พอในพระไตรปฎก  มนัไมนาเถียงกนัเลยเพราะเราอานไปเจอเขา  จิตเดิมแทนี้ผอง 
ใส จิตเดมิแทหมองไปดวยอุปกเิลส จิตเดมิแทนี่ผองใส จิตเดิมแทนีเ้ปนผูขามพนกเิลส นี่ 
พูดถึงในพระไตรปฎกนะ แตเราผูที่ปฏิบัติมนัจะรูเลยวา จิตมันสวางไสวขนาดไหน 

ที่หลวงตาเวลาทานพจิารณาของทาน  โอโฮ  โลกนีว้างไปหมดเลย  สวางไปหมด 
เลยเหน็ไหม  แลวทานบอกวา  ทานเดินจงกรมอยูธรรมะมันมาเตือนไง  ความสวางไสว 
มันเกิดจากจุดและตอมนะ  ทานบอกธรรมะมาเตือนทาน  กลัวทานติด  ขนาดธรรมะมา 
เตือนแลวนะ ไมมีอาจารยไง หลวงปูมั่นเสยีไปแลวไง ทานบอกถาหลวงปูมั่นอยูนะ ทาน 
ไปหาหลวงปูมัน่นะ  หลวงปูมัน่ช้ีวนันัน้นะสําเร็จวนันัน้เลย  แตนี่หลวงปูมั่นเสียไปแลว 
ตัวเองนีเ่กๆ กงัๆ หมนุรีหมุนขวาง ๘ เดือน หันรีหนัขวางอยูนัน่นะ ๘ เดือน ถายอนกลับ 
มานะ ผลัวะ นั่นไงจิตเดมิแทนี่ผองใส จิตเดมิแทหมองไปดวยอปุกิเลส 

เวลาทานเทศน  ทานจะบอกวาจิตผองใสคอือวิชชา  อยูในธรรมชุดเตรียมพรอม 
ถาผูปฏิบัติมันผานอะไรมา  อะไรที่มนักระทบกระเทือนในหัวใจนะ  ทานจะเอามาเทศน 
อธิบายไว  นี้คนเพยีงแตวามนัปนบันไดฟง  แลวมนัรูถงึหรือเปลา  แลวมนัไดประโยชน 
หรือเปลาเทานัน้เอง  ถามันปนบันไดไมถงึ  มนัก็เหมือนกับวาเปนคําพูดธรรมดาไง  อาว 
กินก็กนิ  เอ็งกนิขาก็กนิ  กินเหมือนกนันะ  แตไมรูวาใครกินนะ  คําพูดคําเดียวกันนะ  แต
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มันลกึซึ้งตางกนัมากเลยถาคนเขาถึง นี่เวลาพูดธรรมะ แสดงวาพวกนี้ไมมอีะไรสงสัยเลย 
เนาะ แลว ๑๐ กวาปปฏิบัติมา ปฏิบัตมิา พุทโธมาตลอดเลยหรือ 

โยม :  ไมใชพุทโธตลอดครับ ก็มีพุทโธเปนบางชวง 

หลวงพอ :  แลวก็อะไร ถาไมพุทโธทําไงตอ 

โยม :  ผมนั่งสมาธิครั้งแรกในชีวิต  คือตอนนัน้เรากไ็มรูวามันคืออะไร  แตวา 
ผานไป ๑๗ - ๑๘ ป คอยเปดตําราถึงรูวา ลักษณะอยางนั้นทานเรียกวา อาโลกสิณ คือเปน 
แสงสวาง 

หลวงพอ :  เพงโลกเหรอ เพงอยางไร 

โยม :  ก็คือตอนนัน้  ก็คือผมหลับตาแลว  มันจะรูสึกถงึความสวาง  ที่มัน 
เหมือนกับวากระจัดกระจายไปทั่ว แลวเรากน็อมจิตนี่ คอยๆ กําหนดนี่ ดึงความสวางเขา 
มารวมศนูย รวมๆๆ จนตั้งเหมือนดวงพระอาทิตย แลวเราก็ประคองไวๆ ทีแรกๆ มันก็จะ 
แบบ พอเราตั้งใจจะประคองมนัก็จะเหมอืนเสียศูนยบิดๆ เบี้ยวๆ เราก็คอยปรบัใจนอมใจ 
ใหมันถกูใหมนัสมดลุ  ใหมันพอดมีันกจ็ะอยูพอดี  พออยูพอดี  พอทําชํานาญแลว  เราก็ 
ลองเพงผานเขาไป  ผานเขากลางเขาไปเรื่อยๆๆๆ  พอชํานาญดี  แลวก็รูสึกวา  โอเค  อันนี้ 
เราเขาใจแลวเราทําไดงายแลว  ก็ลองแบบวาถอยกลบั  ยอนถอยกลับ  แลวก็กําหนดแบบ 
ใหใหญ ใหยอ อะไรอยางนี้ ก็ทําไปเรือ่ยประมาณ ๒ ช่ัวโมงครึ่ง แลวกม็ันก็สงัเกตขึ้นมา 
วา  เออ  เวลาเราทําอยางนีท้ําสมาธิแบบนี้  แตเราไมรูหรอกวามนัคือสมาธิอะไร  เพราะวา 
ไมมีคนสอน 

หลวงพอ :  โยมไมไดพจิารณาดวงแกว 

โยม :  ไมใชดวงแกวครบั 

หลวงพอ :  ไอดวงแกวไมดวงแกว  นี้ไมสําคัญหรอก  เพราะเรากําหนดพุทโธนี่แหละ 
แตมันเปนดวงนี่พุงมาชนเราก็เยอะแยะ มันพุงเขามาเลย แลวคนพิจารณาดวงแกวหรือไม 
ดวงแกว  ถาจิตเขาสรางมานี้  พันธุกรรมทางจิต  ถาสรางมามนัจะเปนดวงแกว  แตถา 
พิจารณาอาโลกสิณ พิจารณาเปนแสง ตอนนีย้ังทําไดอยูไหม
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โยม :  ตอนนีถ้าจะทําคือทําได  แตวาพอฝกไปเรือ่ยๆ  ความเขาใจมากขึ้นมันจะ 
ปรับ 

หลวงพอ :  นั่นละ  ถาการทําอยางนีน้ี่นะ  การทํากําหนดเปนดวง  หรือกําหนดจิตเปน 
ดวงแกว ไอที่กําหนดไว ถาพูดถึงตอนนัน้จิตมันดนีะ กําหนดดวงนีป่บนะ ดึงดวงนั้น ดึง 
ดวงนัน้กลับมาทีจ่ิตเลย  ดึงดวงนั้นเขามาที่จิตเราเลย  พอดึงดวงนั้นเขามาที่จิตปบนี่  จิตนี่ 
มันจะสวางออกมาเลย ถาจิตสวางออกมาความสวางนี้จะครอบหมดเลย 

แตนี้เราไปเพงไวขางนอกไง เราไปเพงผานมนัไง จติเห็นอาการของจิต เพราะตัว 
จิตเห็นตวัดวงนั้นเปน ๒ เหน็ไหม ดึงสิ่งนัน้ ดึงสิ่งนั้นกลับมาทีม่ัน มันกลับมาสวางจาก 
ขอมูลภายใน ถามันสวางจากขอมลูภายใน มันจะเหน็จากขอมูลภายใน แลวขอมูลภายใน 
พอมนัสวาง  ความสวางเห็นไหมมันสวางอยูขางนอก  พอมนัสวางอยูขางใน  ความสวาง 
อยูขางในเห็นไหม  นี่เหน็ไหมดวงไฟความสวางมนัจะจากแสงแรงเทียนของมัน  แรง 
เทียนของมัน ความสวางของมันพุงไปสูจุดขางนอก 

ทีนี้มนัซอนกนัอยู ทีนี้ความสวางนี้ ความสวางนีเ้รานอมกลับมาถึงตวัมนัเอง มัน 
มาสวางอยูขอมลูของจิต  ตัวจิตนี้มนัสวางจากขอมลูภายในของมนัออกมา  พอขางใน 
ออกมา ถามันไปตกถึงทีไ่หน ความรบัรู ความรบัรูของอายตนะ ตา หู จมูก ลิ้น จะรูสิ่งใด 
ก็ได  เรื่องนี้ไมใชเรือ่งมหัศจรรยและไมใชเรือ่งแปลกประหลาดเลย  แตพอจิตมนัสงบ 
แลว ยอนออกไปดูสติปฏฐาน ๔ เหมือนเดมิ เห็นกาย เห็นเวทนา เหน็จิต เห็นธรรม 

เราถึงบอกวา  ถาเปนนะ  อะไรก็เอามาใชประโยชนไดหมดเลย  ถาไมเปนไปติด 
มันนะ  ติด  ติดคือหลง  ติดคือไมรู  ถารูไมเรียกวาติด  ติดหมายถึงวาชําระจัดการสิ่งนัน้ 
ไมได แลวนี่ที่เราฟงเขาวาไง  เปนฌาน ๒ ฌาน ๓ ฌาน ๔  จะเปนฌานหรอืไมเปนฌาน 
ฌานไหน กูเหน็แตชานออย ชานออยกนูี่เต็มเลยเขาเอามาใสปุยอยูเนีย่ ฌานตองบอกเปน 
ฌานสิ ทําไมถึงเปนฌาน คุณสมบัติของฌานคอือะไร คุณสมบัติของสมาธิคืออะไร 

พระพุทธเจาไปปฏิบัติกบัอาฬารดาบสมาไดฌาน ๖ ได ฌาน ๘ ฌานกําหนดแลว 
มันมีกําลัง พอมกีําลัง สิ่งทีม่ีกําลงัสิ่งทีม่ีพลงังานเหน็ไหม มันคลายตัว พลังงานตรงนีพ้อ 
เขาฌาน ๑ ๒ ๓ ๔ มันเขามาแลวมัน ฌานนี่ ความวาง ๘ ระดับ ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติย 
ฌาน  จตุตถฌาน  ความวางมันขึน้สูงใชไหม  แลวขึ้นอากาสานัญจายตนะ  เนวสัญญานา 
ฯ แลวมันถอยกลับ คําวาขึ้นสูงแลวถอยกลบั น้ํายกขึ้นสูงแลวปลอยใหไหลลงมา  เขากั้น
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เขื่อนขึ้นมา  เขาสรางกระแสไฟฟาเพราะเหตุใด  เพราะตองการน้ําหมุนเพื่อใหกังหนัมนั 
หมุน จิตมีกําลังของมันขึน้มาแลว ถามันมีกําลังแลว มันออกมานี่เหน็ไหม 

คําวาฌานมันจะออกรูไง มันมีกําลงัของมนั ถาคนมกีําลังปบมันจะออกรูสิง่ตางๆ 
สิ่งตางๆ  นีม่ันเปนเรื่องของโลกไง  ฌานโลกีย  ถามนัรูขึน้มามนัจะถือทิฏฐิ  มันจะวามนั 
เปนผูวเิศษ  มันจะรูสิ่งตางๆ  แลวคนจะไปติดไง  พระพุทธเจาไปศึกษามาถึงแลว 
พระพุทธเจาวางไง นี่คุณสมบัตขิองฌานไง บอกนี่ได ฌาน ๒ นะ ฌาน ๒ มันกําลังสมาธิ 
นะ  ไอสมาธิสวนสมาธิ  ไอฌานสวนฌานนะมึง  แตเราใชแทนกันไง  เราใชคําวาฌานกับ 
สมาธิ  เราใชแทนกันวาเปนความสงบไดเหมอืนกนั  นี่ถาสัมมาสมาธิกําหนดๆ  พุทโธๆ 
อยางที่วานี้ 

นี้เรือ่งฌานนะ  เรื่องสมาธินะ  เรือ่งปญญาสมาธิ  เรื่องความสงบอนัหนึ่ง  เราถึง 
บอกอนันีม้นัมาจากราก มันมาจากจิต ถามาจากจิตแลว เราพัฒนาใชเพราะอะไรรูไหม ถา 
คนเปนอยางนี้  ถาทําอยางนี้แลวมนัเขาถงึตัวจิตไดงายขึ้น  คนเปนอยางไรก็แลวแต  จริต 
นิสัยใหทําอยางนั้นเขาไป  พอทําอยางนัน้เขาไปนี่  เหมือนกับเรานี่  ความชํานาญของมัน 
นะ  แบบวา  นกนะ ปลอยมันกบ็ินนะ มึงบอกใหกบมันบิน  มันบินไมไดหรอก ตบยังไง 
มันกไ็มบนิกบนะ นกปลอยมนับนิเลย 

ถาจิตเราเปนอยางนัน้  เราทําตรงปบมนัจะไดประโยชนกับเราไง  ความชํานาญ 
ของเราไง งั้นถาอยางนั้นปบนะ ดึงเขามาเลย ดึงเขามาเลย ดึงเขามาที่ตัวเรานี้ ดึงเขามาที่ 
จิตเลย แลวถามันรูอะไรใหมนัรูตามขอเทจ็จริงนั้น  แตอยาไปตื่นกบัมนั  พอมันเปนอยาง 
นี้ปบเราก็นอมเลย  นอมจิตนี้ใหไปเหน็กาย  ไปเหน็กายปบก็อยางทีว่า  ไปเห็นกายปบมนั 
ก็ตั้ง เห็นกายนี่อยูที่วาสนาของคน บางคนเห็นแคกะโหลกศีรษะ บางคนเหน็ทั้งโครงราง 
ของรางกายเลย  บางคนเห็นเฉพาะเสนผมเสนเดียว  บางคนเหน็เปนรขูุมขน  บางคนเห็น 
เปนอวัยวะเปนปอด เปนตับ เปนไต แลวแตจะเห็น แลวแตจะเหน็ 

คําวาแลวแตนี้คือปจจบุัน มันเกิดในปจจบุัน จิตสมาธิ จิตสงบเปนปจจุบันเปนตัว 
จิต  จิตไมไดเคลื่อนที่ แตถาเปนความคิด พลงังานนีเ้คลื่อนไปที่สมองเปนอนาคตไปแลว 
ความคิดนีม้ันเลยไมเปนปจจบุัน  แตถาจิตสงบ  จิตเห็น  จิตเปนปจจุบัน  จิตสงบ  จิตเห็น 
ปจจุบนั  ขอมลูที่เหน็มนัสั่นสะเทอืนถึงขอมูลในจติได  ถาจิตมันเคลื่อน  มันไมเปน
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ปจจุบนั  ไมเปนปจจุบนันะ  ดูสิพลังงานเห็นไหม  ทีเ่คลื่อนมนัจะเขาถึงตรงนี้ไหม  ตรงนี้ 
เราถึงบอกวาไมตัดรากถอนโคน 

ไมตัดรากถอนโคนเพราะปฏิสนธิจิต  ขอมูลจากดเีอน็เอของมัน  ดีเอ็นเอของมัน 
คืออดีตชาติไง คือเวรกรรมของมนัไง แลวมนัไปรื้อถอนตรงนั้น มันไปทําลายตรงนั้น นี่ 
คือปจจุบันธรรม แตถากําหนดของเขา กําหนดที่เขาดูอะไรกนันี่ มันทิ้งตรงนี้ไป เราถึงใช 
คําวาตัดรากถอนโคนไง  ตัดรากถอนโคน  คุณสมบตัิ  คุณความดีของเราที่จะเกิดขึน้  มัน 
ตัดออกหมดเลย  แตถาเราทําของเราโดยความถูกตอง  พลังงานอนันีก้ําลังอนันี้  มันจะเขา 
มาสูตัวจิตนี้  แลวมันจะมาถอนกันที่นี่  จะถอนไดมากไดนอย  ถอนที่นี่  แลวมนัจะ 
พัฒนาขึ้นไปจนถึงที่สุด ตองทําลายมนัหมดเลย 

พระอรหันตไมมจีิต  ถาพระอรหันตมีจิตคอืพระอรหันตมีภพ  ตัวจิตตัวโลก  ตัว 
มโนคือตัวภพ  คือ  ตัวปฏิสนธิจิต  หลวงตาใชคําวาธรรมธาตุ  เพียงแตวาเวลาจะพูดกับ 
เด็กๆ  นี่  ก็ตองบอกวาจิตเปนอยางนัน้  จิตเปนอยางนั้น  คอืสมมุติขึ้นมาพูดไง  แตไมใช 
เปนความจริง ความจรงิมนัตองทําลายมนัหมด 

พูดถึงนะ มันไปเห็นดวงแกวไง โอย จริงแลวทําไดอยูหรอืเปลา ถาทําได ทําไดนี่ 
คือคุณสมบัตินะ แตถาถึงที่สุดแลวก็ตองมาพิจารณาตรงนี้ ตองพิจารณากาย  เวทนา  จิต 
ธรรม  แลวพอจิตถามนัเขามาถงึตรงนี้ปบ มันจะรูเหน็อะไรตางๆ ถารูเห็นปบนีเ่ราก็แบบ 
วาดูกาย  กายขึ้นเลย  ถาจิตดีสั่งไดเลยนะ  กดปุมนะกายขึ้นเลย  แลวถาแปรสภาพนะ  มัน 
เหมือนสอนเดก็ มันเหมอืนสอนใจ จิตใตสํานึกมันฝงของมัน พอมันเห็นนะ เออะ เออะ 
เออะ แลวความรูสึกมันตัง้อยูบนอะไร ในเมื่อสิ่งที่รูและเห็นโดนทําลายหมด เราจะไปอยู 
ที่ไหน 

เวลาภาวนาไป  อยางที่พูดเมือ่กี้แหละ  เจโตวมิุตติ  ปญญาวิมุตติ  ถามันภาวนามา 
มันจะมีรูอยางนี้ ถาอยางนี้นะเจโตวมิุตติ เพราะมันกาํลังของสมาธิ กําลังของดวงแกว ถา 
เปนปญญาไมเปนอยางนี้ ปญญาไปอีกอยางหนึ่ง ทีนี้เราถงึแยกตรงนี้แลวบอกมนัไมแยก 
ไมแยกหมายถึงวา  เวลาสรุปแลวมนัคืออันเดียวกัน  แตความถนัด คําวาความถนัด  เราถึง 
เวลาเราสอน เราจะจับประเดน็อยางนี้ จับประเดน็ถึงวาเราเรยีกอะไรนะ อาการไข อาการ 
ไขไปทางไหน ควรจะรกัษาอยางใด จิตมนัพจิารณาแลวไดผลไหม
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จิตสงบไหม  ถาสงบแลวพิจารณาหรอืยัง  ถาไมพิจารณาจะทําอยางไรใหมัน 
พิจารณา  ถาพิจารณาแลว  ถาพิจารณามากเกนิไป  ถอยกลับไปทําความสงบนะ  ถา 
พิจารณามากเกนิไปนะ  ฟนเฟอนนะมึงไปไมรอดอกีเหมอืนกนั  อยาคิดวาทํางานแลวจะ 
สําเร็จนะ  ทํางานมากเกินไป  ทํางานจนไมมีกําลงั  งานนั้นก็จะเสียหายอีก  มันตองดู 
จังหวะ ดูจังหวะ ดูความเปนไป แลวเดี๋ยวนี้ทิง้หมดเลยหรือ 

โยม :  คือมนัทําอยางนั้น มันก็คอืมนัเหมือนกับวา เราใชวิธีนั้น ไปถงึจุดหนึ่งมนั 
ก็ตัน แตวาเราไมไดอานตํารา เราก็ดนของเราไป 

หลวงพอ :  ไม  ไมหรอก  เราจะบอกเลยวาในตําราไมมีสอน  ตาํราไมมี  พระพุทธเจา 
สอนไวแคนี้แหละ  พระพุทธเจาสอนไวแบบวาสูตรสําเร็จ  ทฤษฎวีาเปนอยางนี้เปนอยาง 
นั้น  อยางพวกอภิธรรมทีเ่ขาบอกเลย  ที่เขาพูดเขาเถียงมาเห็นไหม  มึงจะเปนปูเสฉวน 
เหรอ  เขาวานะ  จากจิตดวงหนึง่ยอยสลายไป  จิตดวงใหมมารับรูอะไรนี่  เปนไปไมได 
หรอก  เปนไปไมได  ปฏิจจสมปุบาทนะ  ปจจยาการของจิตเปนอยางไร  ปจจยาการของ 
ความคิดหยาบๆ  เวลาสงออกมาแลว  มันเปนขันธ  ขันธอยางไร  รูป  เวทนา  สัญญา 
สังขาร วิญญาณ 

แลวปจจยาการของมนั อวิชชา ปจจยา สังขารา มนัเปนอยางไร จิต โอย ละเอียด 
ลึกซึ้งซับซอนกันอีกมหาศาล แลวมงึจะมาพูดถึงตรงนี้เปนไปไมได ตําราไมมี  ของอยาง 
นี้  ตองมีครบูาอาจารยที่ปฏิบัติเปนเทานั้น  แลวครบูาอาจารยที่ปฏิบัติคนละแนวทาง  ไป 
พูดอยางนี้ เขานั่งอาปากเลยนะ เอย กไูมรู กูไมรู แตคนที่มปีระสบการณ มันสําคัญตรงนี้ 
นะ  สําคัญไมใชวาผูที่ปฏิบัติแลวจะสอนคนอืน่ไดหมด  ไมมทีาง  ผูที่ปฏิบัติรูจริงแลวยงั 
จะตองผานประสบการณผาน  โอโฮ  เพียงแตวาของเรานี้มนัสะเทินน้ําสะเทนิบก  กูนี้ไป 
ไดเรื่อยๆ 

งั้นเวลาสอนลูกศิษย  ลูกศิษยบางคนแปลกใจ  แปลกใจทําไมเปนอยางนั้น  เพราะ 
เราอยูกบัครูบาอาจารยมาเยอะ  ครูบาอาจารยของเราอยางเชน  หลวงปูลี  ครูบาอาจารยเรา 
ที่เรามัน่ใจมากๆ  นี้  ทานก็ไมคอยไดพูด  ทานรูของทาน  เวลาถามปญหานีท่านตอบได 
หมดละ  ตอบได  ก็ตอบไดดวยความเขาใจของทาน  แตไอคนฟงนีม่ันไดฟนมาดุนหนึง่นี่ 
แมงกูจะเอาไปทําอะไรดีวะ
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ทานก็ตอบมาใหแลวนะ  พอโยนใสมอืเราก็เปนฟนดุนหนึ่ง  เอ  กูจะไปผามนั 
อยางไรวะ  เอ  กูจะไปใชประโยชนมันไดอยางไรวะ  ไอคนฟงแมงเสือกไมรูไง  ไอคน 
ตอบ  ตอบเสรจ็แลวนะ  แตเรานี่มันจะแจง  แจง  แจง  แจงเพราะวาเราเคยเจอปญหานี้มา 
เราถึงพยายามทําของเรา  เราถึงฝกฝนของเรา  เราทําของเรา  แลวถามนัเปนอยางนัน้ 
ธรรมดาอยางทีโ่ยมทํามา ที่เก็บๆ มันมาตั้ง มันก็เปนอีกอยางหนึ่ง 

แตความจรงิ ผูปฏิบัตินีเ่ขาตองกําหนดเลยไง เปนดวงเลยไง แลวเพงกสิณ เพงให 
จิตสงบ  พอจิตสงบปบแลวขยายใหดวงนี้ใหญขึน้  เล็กลง  ขยายสวน  กสิณลม  กสิณไฟ 
กสิณเขียว  กสิณแดง  กสิณตางๆ  เห็นไหม  ในตําราจะสอนอยางนี้  แตเวลาทําจริง  ตํารา 
เขียนไวอยางนัน้ แลวคนจรงิละ เขาบอกไอตมิอรอยโวย ไอติมอรอย กูเห็นแตไมไอติม กู 
ไมเคยกินไอติมสกัที มาทีไรก็ไดแตไม ไอติมละลายไปแลว 

กวาจะจิตสงบเนาะ กวากูจะเปน  กูก็ไดแตดวงๆ นั้นนะ มีแตไมไอติม  โอย มาที 
ไรเหลอืแตไม  ไมเคยไดกินเลย  เออถามาทัง้ไมทั้งไอติม  โอโฮ  คอยยงัช่ัวหนอย  เออ 
รสชาติมันเปนอยางไร ความจรงิมนัเกิดขึน้  มนัตองเปนอยางนี้ โอโฮ  เรานี้เปนคนทําผิด 
มามาก  โทษนะ  ตอนปฏบิัติมนัเปนคนใฝศึกษา  อาจารยองคไหนสอนอยางไรทดสอบ 
ทดสอบ ตองทําเลยเปรยีบเทียบเลย ทดสอบๆๆ มันเลยจับไดหมด จับไดหมดเลย ไอนีม่า 
ไดอยางไร ไอนีม่าไดไมได ไอนี่ผิดตรงไหน ทดสอบ ๆๆ 

ไอนี่แบบวาถาเปนกสิณมนัตองเปนดวงอยางนัน้  แตถามันเกิดอยางนี้เราจะพูด 
เลย  ถาเกิดเปนอยางนี้นะ  พุทโธเรานี่กเ็กิดเปนอยางนั้น  ถาคนมันจะเกิดนะ  แตถาคนมนั 
ไมเกิดนะ ทําจนตายก็ไมเกิด แตเราทํานี่เราไมทําใหมันเกิด เราทําใหจิตสงบตางหาก อัน 
นี้คนเปนปบ  เขาจะวัดคาที่ความสงบของจิต  ไมไดวัดคาที่ดวงที่เหน็นัน้  แตถาคนเห็น 
ดวงนัน้แลว  คาของความรูสกึเปนอยางไร  แลวถาคาความรูสึกนี่ไมเขมแข็ง  ดึงเขามา 
ไมได ไมได ถาคาของมนัเขมแข็ง มันรําพึง 

ความดึง คือความคิดในใจ คือเขาเรียกรําพึง  เขามา  เขามา  เขามา  เขามา  ถากําลัง 
ไมพอไมเขา  ไมเขา  ดึงเขามา  ถาเขามาถึงอนัใดอันเดียวกนั  พั้บ  พั้บ  คุมหมดเลย  อันนี้ 
ไมใชวิปสสนา อันนี้เปนกําลังของจิตเทานัน้ แตมันเปนวิธีการไง นี่วิธีการที่ภาวนามันจะ 
เปนอยางนัน้ มันมีพวกที่วาไดสมาบงสมาบัติมา ขี้โมทั้งนั้น ไอหา กูไมเหน็มีดีสกัตัว ถา
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มันจริงนะ  มันเปนของมนั  มันคมุความสงบของมนัปบนะ  มันไปไดเลยนะ  มันรูอะไร 
แปลกๆ ไปหมดเลย แลวคุมไดหมด แตช่ัวคราวนะ ช่ัวคราวตอนจิตมนัดี 

พอจิตมนัเสือ่มก็หมด  แลวเขานี้เหนือ่ยมาก  ระหวางรูปฌาน  อรูปฌาน  ตองใช 
กําลังมาก แตถาเขาชํานาญแลวจะเปนประโยชน แลวที่เขาบอก ฌาน ๒ ฌาน ๓ ฌานนี้ 
ตองทิ้งเลย  ตองมาดูจิต  ดูจิต  กูฟงแลวนี่พูดไมได  เพราะเขาไปลงเว็บไซตบอกวา  แหม 
มันชอบบอก อยากจะอวก จะอวก ฟงแลวมันจะอาเจียน เราพึ่งรูถึงความเขาใจไง เรารูถึง 
ความเขาใจวา  เขาพยายามจะพูดตรงนี้ขึ้นมา  วามันไมมีคา  แลวเขาจะพูดวาเขามีคา 
มากกวา 

โยม :  ผมวามันเหมอืนคนแบบวาเคยแตถีบจักรยาน ไมเคยนั่งรถเบนซ 

หลวงพอ :  ใช  คําพูดมนัฟงออกวาเขาพูดเพือ่อะไรไง  เขาไมไดพูดขึ้นมาเพื่อจะสั่ง 
สอนใหมันเปนอะไรหรอก เขาพูดขึ้นมาเพือ่ตีคาใหมันต่ําไง นี่ฌาน ๒ ฌาน ๒ ผิดนะมัน 
ตองอยางนี้ นี่ระดับฌาน ๒ ไอคนทีไ่มเปนอะไรเลยมันบอก เอย กูไดฌาน ๒ โวย กูได 
ฌาน ๒ แมงดีใจกนัใหญเลยนะ วากูไดฌาน ๒ นะ แลวก็บอกใหเปลี่ยนจากฌาน ๒ เปน 
สมาธิ  เวรเอย  มึงไดแตไมไอตมิ  ไอบา  ฟงมันรูหรอก  คนจะไดหรือไมได  มันไมพูดกนั 
อยางนัน้ 

เราฟงเรื่องนีม้ันขัดมานาน  แตก็ปลอยมาเรือ่ยๆ  ปลอยมาใหมนัสุกงอม  แลว 
ตอนนีก้็มนัสุกงอมแลว  เราพูดแบบวาเปนขอเทจ็จรงิทั้งหมด  แลวเราบอกวาเราไมไดพูด 
วาใครทั้งสิน้ เราหวงแตพวกผูทีป่ระพฤติปฏิบัติไง ชาวพุทธนะจมกูเขาไวหายใจ จมูกเขา 
ไมใชใหไวสนตะพาย แลวไอพวกนั้นมนัเสือกใหเราสนตะพายนะ เกี่ยวไปหมดเลย เราก็ 
ตองตั้งขึน้มาแลวเพือ่ประโยชนกบัเรา  แตถามันไมมีปญหาก็จบเนาะ  ไมมีอะไรเนาะ 
เอวงั เหนือ่ยแลว


