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เขาคุยธรรมะ  เวลาผูปฏิบัตมิาเขากําหนดของเขา  กาํหนดของเขานี่เปนดวง  แต 
เก็บมาเปนดวงไง เก็บมาแลวเปนอยูที่ดวงนัน้นาน แลวเขาไปในดวงนัน้ ถอยเขาออกดวง 
นั้น ถอยออกเขาดวงนั้นอยูอยางนัน้แหละ เขาบอกอยูอยางนั้นมา ๑๑ ป 

เราบอกวาถาคนเปนนะ  ถากําหนดแลวถาเปนดวงมนัเปนกสิณ  ถาเปนกสิณ  เรา 
เพงกสิณแลว กสิณขาว กสิณแดงตางๆ กสิณนั้นนะ แลวพอจิตมนัสงบแลวกสิณขยายให 
เล็กใหใหญได  ถากสิณนะมนัจะขยายใหเลก็ใหใหญได  แลวถาเรามีกําลงัเราตองดึงสิง่ 
นั้นเขามาที่เรา..ดึงสิ่งนั้นเขามาที่เรา พอดึงสิ่งนั้นเขามาที่เรา พอมาถึงจิต พอเขามาเปนจิต 
เห็นไหม เพราะวาเขาบอกวาจิตเปนสองใชไหม 

หลวงตาบอกจิตเปนสอง  ความรูสึกกบัความคิด  เรากําหนดพุทโธ  พุทโธ  พุทโธ 
นี่จิตเปนสอง พุทโธ พุทโธ พุทโธ จนจิตเปนหนึง่ได 

เขาวาจิตเปนหนึง่ไมได  ความคิดเรา  อารมณความรูสึกนีอ่ันหนึ่ง  แตตัวจิต  ตัว 
รูสึกเฉยๆ  อนัหนึง่  ตัวพลงังานอันหนึ่ง  แตความรูสึกนี่  สัญญาอารมณนี่ทกุคนเปนสอง 
โดยธรรมชาติ  อันนีก้็เหมือนกัน  พอจิตเปนดวง  นี่เราเปนคนเหน็ดวง  เห็นไหม  เราเปน 
คนเหน็ เพราะจิตนี่ ธรรมชาติของจิตมันอันหนึ่ง แลวเราไปเห็นดวงอนันั้น แลวเราสงจิต 
ออกไปในดวงนั้น เขาไปในดวงนัน้ ทะลุดวงนั้นไปเขาไปสูในดวงนัน้ 

แตถาจิตเราอยู  เห็นไหม กําหนดดวงนัน้ พอจิตมันเริ่มสงบมนัจะเหน็สภาวะของ 
มัน นีอุ่ปจารสมาธิ แลวถามันนอมดวงนัน้เขามาที่เรา ถาสิ่งนั้นถามกีําลังนี่รําพึงในสมาธิ 
ใครทําสมาธิแลว  พอจิตสงบแลวจะรูจักวานี่เราควบคุมได  ถาเปนสมาธิควบคุมไดคือมี 
สติ สติเขาเรียกรําพงึ 

มันเหมือนความคิด  แตไมใชความคิด  ถาเปนความคิดมันเปนปกติอยางนี้  แตถา 
เปนในสมาธิเขาเรยีกรําพงึ  รําพึงนี่นอมมันเขามา  นอมมนัเขามา  พอสิ่งนัน้ถามกีําลังมนั
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จะหดเขามาถงึตัวมันเองได  ถาหดเขามาไดเปนหนึง่  เห็นไหม  พอจิตเปนหนึง่  จิตสวาง 
ความสวางนี้ตกลงที่ไหน นี่ความรับรูตางๆ ไปถึงทีน่ั่น 

เพราะเราบอกวาใหมีกําลัง  ใหดึงกลับมา  แตเขาไมเขาใจ  เขาไปตั้งไวแลวสงจิต 
ออกไป  สงจิตออกไปในดวงนั้น  เหน็ไหม  นี่สงออก  สงจิตออกไปในดวงนัน้  เขาไปใน 
ดวงนัน้ เลยไมเห็นสิง่ใดเลยเพราะสิ่งนั้นเปนนิมิต เวลาเราลืมตาเหน็ภาพสิ่งใด ตาเราเหน็ 
ภาพใชไหม  จิตมันรับรูไง  จิตมันไมมีตา  แตจิตมันรบัรูไดดวยธรรมชาติของมนั  มัน 
ออกไปรับรูดวงนั้น มันสงออกไปดวงนั้น 

แตถาจิตมันสงบเขามา  แลวดึงสิง่นัน้เขามา  ดึงสิ่งนัน้เขามาถงึตัวมัน  มันจะรบัรู 
สิ่งตางๆ  รับรูสิ่งตางๆ  นี้เปนอภิญญา  แตถาเปนอรยิสัจ  เห็นไหม  พอจิตมนัสวางเขาไป 
แลว จิตมนัรับรูนี่เปนหนึ่ง พอจิตเปนหนึง่จิตกําหนดใหดูอริยสจั 

อริยสัจ  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม..  ถาเห็นกายอนันั้น พอเหน็กาย  ใครเปนคนเหน็? 
เราเห็นดวงแกวนี่  เราเห็นเปนดวงทําไมจิตมนัสงออกละ  แตเราไปเห็นกาย  ทําไมมนั 
สงออกไหม นี่ขณะทีเ่ราไปเหน็ดวงเราสงออกเพราะอะไร  เพราะสิ่งนั้นมันเปนนมิิต มัน 
เปนความรบัรู 

มันเหมือนกับเรานี่  ทางวิชาการเราไมเขาใจ  เราปฏบิัติไปทางวิชาการเราไมรู  แต 
เราปฏิบัติไปมันเปนประสบการณ  แตเราเรียนทางวิชาการมากอน  พอเราเรยีนทาง 
วิชาการมาเรารับรูแลว พอเวลาประสบสิ่งใดทางวิชาการเราเทียบไดเลยวาสิ่งนั้นคอือะไร 
สิ่งนั้นคืออะไร 

จิตมันไมเคยสงบมากอน มนัเหมือนกับมันไมเปนตวัของมันเอง มันจะไมรูสิ่งใด 
ของมันเลยใชไหม  พอมันไมรูสิง่ใด  นี่มนัสงออกมันก็ไมรูวาสงออก  เพราะมันไมมี 
ความรูทางวิชาการรองรับ  ทางวิชาการนี่  เมื่อกอนคนเราจะตืน่กลัวมาก  ฟารอง  ฟาแลบ 
ตางๆ คนเราจะตื่นกลวัมาก กลัวฟนกลัวไฟ คนโบราณเขาจะกราบไหวบูชา เพราะเขาไม 
เขาใจ แตวิทยาศาสตรพิสูจนแลววาสิ่งนัน้เปนธรรมชาติ สิ่งนั้นเปนอนัหนึง่ใชไหม เราก็ 
ไมเคยกลวัมนั
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นี่ก็เหมือนกัน  จิตทีม่ันยังไมสงบนี่มนัไมรูสิ่งนี้  พอไมรูสิ่งนี้มนัก็ไปเห็นตางๆ 
เห็นไหม  วาสงออกเหมอืนกัน  สงออกอนัหนึง่สงออกโดยอวิชชา  สงออกโดยความไม 
เขาใจในตวัมนัเอง  เวลาจิตมนัสงบเขามาแลว  จิตเปนหนึ่งขึ้นมา  จิตเปนหนึ่ง..  สมาธิแก 
กิเลสไมได แตตัวสมาธิเปนฐานที่จะทําใหมีกําลงั ตวัฐานที่จะมีกําลังนี่ออกรู! ออกรู! ถา 
ไมออกรูมันจะแกตัวมันเองไมได  มนัตองออกรู  ออกรูในอริยสจั  พอออกรูในอรยิสัจ 
เห็นไหม  ความออกรูในอริยสจันัน่ละมันออกไปจากรากเหงา  สิ่งทีเ่ปนฐีติจิต  สิ่งที่เปน 
สัมมาสมาธิมันมีรากเหงา ปฏิสนธิจิต จิตที่ปฏิสนธิวญิญาณ คนนี่ปฏิสนธิจิตมาเกิดในไข 
ของมารดา พอเกิดในไขของมารดาแลวมาเปนเรานะ 

ปฏิสนธิจิต  เห็นไหม  แตบุพเพนิวาสานุสติญาณ  ญาณตางๆ  สิ่งที่เปนอดีตชาติ 
ตางๆ  ขอมูลนีม่ันไมรูตวัมนัเอง  พอไมรูตัวมันเองแลวสิ่งที่มนัรูไปกอน  ทางวิชาการ 
ตางๆ  ที่มันรูไปกอน นี่ปริยัติ  ปฏิบัติ  พอมันรูไปอยางนั้นปบ  มันรูไปโดยธรรมชาติของ 
มัน  แตพอเราสงบเขามา  สงบเขามาจนมันเปนตวัของมนัเอง  ถาตัวของมันเองนัน่แหละ 
คือขอมูลของจิต 

ถาขอมลูของจิตนัน้ออกไปวิปสสนา  พอจิตมนัมีฐานของมนัแลว  จิตมันเปนฐีติ 
จิตแลว  จิตมนัมีสมัมาสมาธิแลว  จิตมันมีรากฐานของมนัแลว  เวลาออกวิปสสนามันจะ 
กลับมาถอดถอนไออปุาทานอนันี้ 

แตถามันไมมีสัมมาสมาธิ  เห็นไหม  มนัไมมีราก  มนัเปนความคิด  มนัเปนสัญญา 
อารมณจากขางนอก สัญญาจากขางนอกเห็นโดยสัญญาอารมณ 

ดูสิจิตสงออกเหน็ดวง  จิตเห็นดวงแลวจิตออกไปรบัรูดวง  ออกไปไหม  สิ่งที่ 
ออกไปรับรูดวงอยางนั้น ความคิดในขนัธ ๕ ความคิดในสังขารขนัธ  ความคิดในสัญญา 
ตางๆ เห็นไหม มนัอยูนอกจิต จิตสงออกไปแลวมนัออกไปรับรูสิ่งตางๆ มันถงึตัดรากไง 
คําวาตัดรากถอนโคน คุณงามความดีของเราเอง ตัดรากถอนโคนในสิง่ที่เปนปจจัตตัง สิ่ง 
ที่เปนสนัทิฏฐิโก รูจําเพาะตนในจิต 

รูจําเพาะตนในจิต! นี่ธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา ธรรมสาธารณะ 
ที่ใครทุกคนกร็ับรูได อากาศตางๆ ออกซิเจนเปนสาธารณะหมดเลย แตออกซเิจนในปอด
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เราเปนของเรานะ  ที่เราหายใจเขาไปในรางกายนี่  มันก็ขบัถายออกมาเปนธรรมชาติของ 
มัน 

นี่ก็เหมือนกัน  ธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจาที่เราเขาใจ  นีม้ันเขาใจ 
โดยสิ่งทีจ่ิตมนัอยูขางนอก  แตถามันเขามาถงึตัวมันเองนี่มนัถอนรากถอนโคนเลย  ถอน 
อวิชชา อวิชชาอยูที่นี่ไง ถาอวิชชาอยูที่นี่ ยอนกลับมาที่นี่ 

จิตปวย  คนเรานีเ่จ็บไขไดปวย  ถาไมรักษานะ..  คนเราทํางานออนเพลีย  คนเรา 
ทํางานมาเหนือ่ยยาก  พกัก็หาย  นัง่ก็หาย  ถามันเจบ็ไขไดปวย  พักอยางไรมันก็ไมหาย 
ความเจ็บไขมันอยูในรางกายเรา 

จิตก็เหมือนกัน มันจะสงบขนาดไหน มนัจะดีขนาดไหนนะ ถามันไมไดถอนราก 
ถอนโคน  ถามนัไมไดรกัษา  จิตปวยมนักลับมาเปนจิตปกตไิมได  ความปกตมิันมีหลาย 
ขั้นตอน  อยางปกติของเรานี่  เห็นไหม  เราฟุงซาน  เรามีความคิดตางๆ  สิ่งนีม้ันเปน 
ธรรมชาติของจิต ธรรมชาติไง  เพราะคนเกิดมาสัญชาตญาณมันมี มีจิต มีสัญชาตญาณ มี 
ทุกอยางพรอมเลย 

สัญชาตญาณไมใชจิต  มันเกิดจากจิต  มนัเปนอาการ  ปฏิภาณไหวพริบเกิดจาก 
สัญชาตญาณ  มันเกิดจากจิตทั้งหมดแหละ  มนัเปนอํานาจวาสนาบารมี  แตตัวจิตละ  ตัว 
จิต?  ตัวจิตตัวนี้  ตัวที่ไมไดชําระลางอนันี้  เห็นไหม สิ่งตางๆ ที่ชําระลางอนันี้  ทีนี้พอมนั 
เขามาถึงตัวจิต แลวจิตมันออกรับรู ออกทําความสะอาดของมัน นีม่ันถอนอุปาทาน ถอน 
สิ่งตางๆ ถอนในหัวใจออกมา 

นี้การประพฤติปฏบิัติ  เห็นไหม  แลวมนัเสียดาย  เขาทํามา  ๑๐  กวาป  แลวเขาก็ 
ประพฤตปิฏิบัติอยู  เมือ่วานมา  แลวเราบอกทําไดอกีไหม  ถาทําไดยอนกลับมาที่นี่  ถา 
ยอนกลับมาที่นี่  ตอนนี้เขากเ็ลยออกมาใชปญญาแลว  ออกมาใชปญญา  แลวเขาบอกทิ้ง 
ตรงนี้แลว ทิ้งตรงนีอ้อกมา ทําอยู ๑๑ ป 

พอถึงคํานี้ปบเราก็สะทอนมาถึงตรงที่หลวงปูหลุย  กับหลวงปูเทสก  ในอัตโน 
ประวัติของหลวงปูเทสก ติดสมาธิ ๑๗ ป อีกองคหนึ่งติด ๑๑ ป ไอตรงนี้สําคัญมากเลย นี่ 
เมื่อวานนี้  ๑๑  ป  ติดดวงอยางนี้  ๑๑  ป  แลวทีนี้ออก  พอออกมาแลวก็ใชปญญาอยางนั้น
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แลวใชปญญาอยางนัน้ก็ยงัทําไป  ตองกลบัมาทําความสงบเหมือนเดมิ  กลบัมาทําความ 
สงบของใจ แลวทําใจใหดีขึ้นแลวออกรู ออกรูนะ 

นี่เมือ่วานคุยกนั เพราะเขาปฏิบัตมิาแลวสงสยั เขามบีริษัทอะไรของเขา เขาเอาครู 
บาอาจารยมาเทศนทุกเดือน ทีนี้พอพูดธรรมะเขาเขาใจหมดนะ แตเขาใจอยางนี้มนัเขาใจ 
โดยที่เรารับรู แตความเขาใจจริงสนัทิฏฐิโกนะ 

เมื่อวานบอกเขา ถาเห็นกาย.. พระ...เขาอยูที่เมืองกาญจน  เอาซีดีไปฟงเขาบอกวา 
หลวงพอบอกวาเวลาเหน็กายนีน่ะ แลวแบบวามนัตองผงะ มนัตองอะไรนี่  เขาบอกวาเขา 
ฟงแลวมันคานในใจ  เขาคานในใจ  แตปนี้เขาไปอยูกับ.....  เห็นไหม  เขาก็เรงของเขา  เรง 
ของเขา เพราะเขาไปเห็นของเขา.. 

เราเห็นกายโดยสามัญสํานกึ  เห็นโดยสัญชาตญาณมันเหน็กายแบบวิทยาศาสตร 
ก็เห็นกนัอยางนี้ เห็นอยางนี ้แตถาจิตสงบแลวเหน็นะ โอโฮ.. ผงะเลย ผงะเลย ผงะเพราะ 
อะไร เพราะแบบวารสชาติมันเขมขน มนัถงึอกถึงใจไง มนัถึงฐีติจิต มนัจะถอนรากถอน 
โคนไง  แตเราไปมองดวยสัญชาตญาณ  มองดวยสญัญาอารมณมันไมถงึหัวใจหรอก  มนั 
ไมเขาถงึหัวใจ มนัถอนกเิลสไมได แตถาถอนกเิลส การเห็นกายโดยทีจ่ิตสงบนะ โอโฮ.. 
มันผงะเลยนะ พอมันผงะ พอจับไดปบแลวเริม่ออกไป 

เขาบอกเมือ่กอนเขาฟงคํานี้  เขาแบบวาคานในใจ  แตพอเจอเอง  วนันัน้มากราบ 
ที่นี่ กราบลาออกไปเที่ยวตอ บอกวาเขาใจ แตกอนฟงแลวมันขัดหูตลอด ขัดมาตลอดเลย 
แตพอเขาเจอผลัวะ! แลวยอนกลับมาเมือ่วาน เมื่อวานก็พูดอยางนี้ 

นี่สิ่งทีเ่ขารูเขาเหน็  ที่เขาพูดนีน่ะมนัเปนอันหนึง่  แตถาเขาเห็นความจริงอนัหนึง่ 
นะ  รสชาติมันตางกนั  ถารสชาติไมตางกันนะ  พระพุทธเจาไมแบงไวเอง  พระพุทธเจานี่ 
สุดยอดนะ พระพุทธเจาเปนศาสดาของเรานะ พระพทุธเจาวางไวเอง 

“ปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ” 

ปริยัติ ความรูของปริยัตินีรู่ไดทางวิชาการ ปริยัตินี่รู แตรูดวยสมอง รูดวยขันธ ๕ 
รูดวยสัญญาอารมณ มนัไมไดรูดวยจิต
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แตถาปฏิบัติมันรูโดยจิต มันไมไดรูดวยสมอง มันไมไดรูดวยสัญญาอารมณ มนัรู 
ดวยจิต นีจ่ิตแกจิตไง หนามยอกตองเอาหนามบง 

จิตแกจิต  ตัวจิตแกตัวมันเอง  เขาไปแลวผงะเลย พอผงะแลววิปสสนาไป  แยกไป 
แยะไป  โอโฮ..  มันถอนนะ  มันถอน  ถามันไมถอนนะมันจะสํารอกกิเลสออกมาได 
อยางไร  มนัสํารอก  มนัคายออก  คําวามันสํารอก  มันคายออกนี่เปนตทงัคปหาน  ไมใช 
สมุจเฉท  ตทังคปหานมนัปลอยของมันไปเรือ่ย  ปลอยไปเรื่อยๆๆ  ถาคนเผลอนะ  เผลอ 
เพราะความเขาใจไง  มนัลึกลับมหัศจรรย  แคเห็นก็ผงะแลว  แคเราเห็นเพชรเหน็ทองก็ 
ผงะแลว แลวเราไดนับเพชรนบัทอง นับแลวก็วาของเราสิ 

นี่ก็เหมือนกัน พอมันปลอยแลวกค็ิดวาของเราสิ พอของเรา  เรานบัแลวยงัไมเปน 
ของเรานะ  เวลาเขาเอาคืนทีหนึ่งหมดเลย  พอมันเสือ่มไง  พอมนัเสือ่มกรรมฐานมวนเสื่อ 
เลย  พอมนัเสือ่มแลวนะถาจะเริ่มตนก็ตองเริ่มตนตัง้แตนับหนึง่ใหมมาเหมอืนเดิม  นับ 
หนึ่งใหมมาคือตองทําความสงบพืน้ฐานของใจมาใหได  แลวพื้นฐานของใจนี่ออกรับรู 
แลวพื้นฐานที่ใชบอยครั้งเขานะมนัจะเสื่อมคา พอเสือ่มคาแลวมันเหมอืนมีดนี่ 

หลวงตาจะบอกบอยเลย  เวลาประพฤติปฏิบัตไิป  เวลาพักอาศัยนะ  ตองหลับตอง 
นอน  อยาไปเสยีดายงาน  เวลาออกไปวิปสสนาแลวตทังคะนะ  จะเอาใหญเอาโตเลย  เขา 
บอกวาอยาไปเสยีดายงานใหมาพักผอนกอน  คนนอนหลับพกัผอนแลวออกไปทํางาน 
มันจะสุดยอดมาก  คนเวลาออกทํางานจนลาจนอะไร  จะเอางานใหได  มนัไมไดหรอก 
เห็นไหม มันตางกนั 

ถาไมหลับนอนพักผอน  จะทํางานไปก็ไปไมรอด  จะไปทํางานอยางเดียวโดยไม 
พักผอน มันก็ไปไมรอด มัน ๒ อยางนี้ไปไมรอดทัง้คูเลย สมาธิก็ไปไมรอด ปญญาก็ไป 
ไมรอด  เดินทางใดทางหนึง่  ไปไมรอดทั้งคู  ตองกลับมาเกือ้หนนุกันมันถึงจะไปรอด 
กลับมาเกื้อหนุนกันตางหากมนัถงึไป ถาไมกลับมาเกื้อหนนุกนัไปไมได! ไปไมได! 

แลวตรงนี้  ตรงไหนมันเกื้อหนุนพอดีละ  นี่ไงครูบาอาจารยตองมาแนะตรงนี้ไง 
ครูบาอาจารยตองคอยแนะตรงนี้  เพราะครบูาอาจารยตองพลาดมากอน  ครูบาอาจารยทุก 
องคตองพลาดมากอน  ถาไมพลาดมากอนไมรูหรอก มันตองพลาดมากอน  แลวไอพลาด 
อันนัน้ละ ถึงบอกวานี่ทําไปแลวจับใหได จบัใหได พอจับของเราใหมนัลึกเขามา
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เพราะวาพอปฏิบัติไปเราเขาใจไง  ความเขาใจเหมือนเด็กนี่  เด็กพอไดสิ่งใดถูกใจ 
มันกจ็ะคิดวาพอใจของมัน  แตความจรงิมนัตองไปมากกวานี้  มนัตองไปมากกวานีถ้ึง 
ตอบไง นีไ่งเราถึงกลาพูด เห็นไหม วาธรรมะเหนอืธรรมชาติ เหนือธรรมชาติ! 

สิ่งที่เราทําอยูนี้คอืธรรมชาติ  สัพเพ  ธัมมา  อนัตตา  นี่ธรรมชาติ  สภาวธรรมของ 
พระพุทธเจานี่เปนธรรมชาติ  เปนธรรมชาติอันหนึ่งจริงๆ  แตธรรมชาติอันนี้ไมมีใครเอา 
มาใชเปนประโยชนไง 

ธรรมชาติคือธรรมชาติ  สรรพสิ่งเปนธรรมชาติ  ทุกอยางเปนธรรมชาตินะ  นี่ไง 
เวลาพระพุทธเจาเทศน  “เธอจงมองโลกนีเ้ปนความวาง  เธอจงมองโลกนี้เปนความวาง” 
นี่แลวในธรรมที่พระพุทธเจาเทศนสุภัททะ  เห็นไหม  “เธอจงมองโลกนี้สักแตวา” ทุกคน 
มองโลกนี้เปนสักแตวา แตลมืไป! กลับมาถอนอัตตานุทิฏฐิ ผูรู  ผูเห็น.. ผูเห็นสักแตวา นี่ 
ใครเห็นสกัแตวา 

นี่ไงสภาวธรรมเปนธรรมชาติไง  สักแตวา  ธรรมชาติหมดเลย  แลวใครเปนคน 
บอกละ  ใครเปนคนบอกวาเปนธรรมชาติละ  แลวใครเปนคนแบกไวธรรมชาติอันนั้นนะ 
แลวใครเปนคนจะไปทิง้ธรรมชาติอนันัน้ละ  ใครจะไปทิ้งมัน?  อาว..  มันก็เปนธรรมชาติ 
ไง สัพเพ ธัมมา อนัตตา สักแตวาหมด โลกนีว้างหมด แตเราขวางอยูนี่ 

โลกนี้มนัวางอยู  มันไมมีชีวิต  มนัไมรับรูอะไรนะ  แตใจเรานี่ไปรับรู  ใจเราไป 
แบกมันไว  ถาไมกลับมาถอนตรงนี้..  นี่เพราะมนัยังหมุนอยูเปนธรรมชาติ  แตถามัน 
เปนอกุปปธรรมนี่เหนือธรรมชาติ  เหนือธรรมชาติ!  มันทิ้งธรรมชาติไว  ทิง้ไวตามความ 
เปนจริง เราอยูกบัธรรมชาตินี่แหละแตปลอยมันวางไว แตมันเปนอกุปปธรรมแลว 

อกุปปะคือไมมกีารเปลี่ยนแปลง ธรรมชาติใดที่ไมมกีารเปลีย่นแปลง ธรรมชาติมี 
การเปลีย่นแปลงหมดแหละ  แตอกุปปะไมมกีารเปลีย่นแปลง  สิ่งที่ไมมีการเปลีย่นแปลง 
แลวพูดเปนธรรมชาติไดไหม  พูดเปนธรรมชาติมันก็กลับมาเปนสัพเพ  ธัมมา  อนัตตาสิ 
มันเปนอนัตตาอีกนะสิ.. มันไมเปน! แลวถาไมเปนมนัเปนอยางไร? 

ผูรู  ผูเห็น  สันทิฏฐิโก  รูจรงิ  ถารูจรงิ  เห็นไหม  นี่ประพฤติปฏบิัติ  เวลาเจ็บไขได 
ปวยนะเรากร็ักษา  ถามันหายแลวเวลาประพฤติปฏบิตัิมันก็ตองลงทนุลงแรง  เวลาเหนือ่ย
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ยากมันตองมีนะ  มันตองเหนือ่ยตองยาก  คนเราจะทํามาหากินมันตองเหนื่อยตองยาก 
ทั้งนัน้แหละ ปฏิบัตมิันตองเหนื่อยตองยาก แตผลของมนัมคีุณคา  เราพอใจกับมัน  เราทํา 
ไดมันจะเปนประโยชนกับเรานะ นี่ธรรมะ! 

เราบอกวาธรรมะนี่ฝายปฏิบัติ แลวเวลาเราละ เราเปนคฤหัสถ เราเปนฆราวาสเรา 
ก็อยากไดบุญกุศล  เราทําบุญกุศลก็พอแลว  เสียสละขึ้นมาเพือ่บุญกุศล  เพื่อความสุข  เพือ่ 
ความดีงามในครอบครัวกถ็ูกตอง  เห็นไหม  เวลาพระพุทธเจาบอกพระอานนท  เวลา 
พระพุทธเจาจะนิพพาน 

“อานนท เธอบอกเขานะใหปฏิบัติบูชาเราเถิด อยาเปนอามิสบูชาเลย” 

การเสียสละตางๆ  เปนอามิส  สิ่งตางๆ  เปนอามิสบชูา  บูชาธรรมขององคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาเพื่อความสุขสงบในครอบครวัของเรา  ความสุขสงบในครอบครัว 
ของเรามันก็เวียนตายเวียนเกิดใชไหม  แตถาปฏิบัตบิูชานี่มันถอนรากถอนโคนอวิชชาใน 
หัวใจเลย  อนันีเ้ปนอีกประเดน็หนึง่  เห็นไหม  แตเวลาผูที่เปนฆราวาสเขาบอกวา  เออ.. 
ทําบุญกุศลก็เพือ่ชีวิต ก็เพือ่ความรมเยน็เปนสุข 

อันนัน้กถ็ูกตอง  ถูกตอง  เห็นไหม  ประเพณวีัฒนธรรมไมใชธรรม  ประเพณี 
วัฒนธรรมใหเราทําบุญกุศล  แตตัวธรรม  ตัวความจรงิที่เปนเราเขาใจ  อนันัน้จะเปน 
สภาวธรรม เอวัง 
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