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เขาคุยธรรมะ  เวลาผูปฏิบัตมิาเขากําหนดของเขา  กาํหนดของเขานี่เปนดวง  แต 
เก็บมาเปนดวงไง เก็บมาแลวเปนอยูที่ดวงนัน้นาน แลวเขาไปในดวงนัน้ ถอยเขาออกดวง 
นั้น ถอยออกเขาดวงนั้นอยูอยางนัน้แหละ เขาบอกอยูอยางนั้นมา ๑๑ ป 

เราบอกวาถาคนเปนนะ  ถากําหนดแลวถาเปนดวงมนัเปนกสิณ  ถาเปนกสิณ  เรา 
เพงกสิณแลว กสิณขาว กสิณแดงตางๆ กสิณนั้นนะ แลวพอจิตมนัสงบแลวกสิณขยายให 
เล็กใหใหญได  ถากสิณนะมนัจะขยายใหเลก็ใหใหญได  แลวถาเรามีกําลงัเราตองดึงสิง่ 
นั้นเขามาที่เรา..ดึงสิ่งนั้นเขามาที่เรา พอดึงสิ่งนั้นเขามาที่เรา พอมาถึงจิต พอเขามาเปนจิต 
เห็นไหม เพราะวาเขาบอกวาจิตเปนสองใชไหม 

หลวงตาบอกจิตเปนสอง  ความรูสึกกบัความคิด  เรากําหนดพุทโธ  พุทโธ  พุทโธ 
นี่จิตเปนสอง พุทโธ พุทโธ พุทโธ จนจิตเปนหนึง่ได 

เขาวาจิตเปนหนึง่ไมได  ความคิดเรา  อารมณความรูสึกนีอ่ันหนึ่ง  แตตัวจิต  ตัว 
รูสึกเฉยๆ  อนัหนึง่  ตัวพลงังานอันหนึ่ง  แตความรูสึกนี่  สัญญาอารมณนี่ทกุคนเปนสอง 
โดยธรรมชาติ  อันนีก้็เหมือนกัน  พอจิตเปนดวง  นี่เราเปนคนเหน็ดวง  เห็นไหม  เราเปน 
คนเหน็ เพราะจิตนี่ ธรรมชาติของจิตมันอันหนึ่ง แลวเราไปเห็นดวงอนันั้น แลวเราสงจิต 
ออกไปในดวงนั้น เขาไปในดวงนัน้ ทะลุดวงนั้นไปเขาไปสูในดวงนัน้ 

แตถาจิตเราอยู  เห็นไหม กําหนดดวงนัน้ พอจิตมันเริ่มสงบมนัจะเหน็สภาวะของ 
มัน นีอุ่ปจารสมาธิ แลวถามันนอมดวงนัน้เขามาที่เรา ถาสิ่งนั้นถามกีําลังนี่รําพึงในสมาธิ 
ใครทําสมาธิแลว  พอจิตสงบแลวจะรูจักวานี่เราควบคุมได  ถาเปนสมาธิควบคุมไดคือมี 
สติ สติเขาเรียกรําพงึ 

มันเหมือนความคิด  แตไมใชความคิด  ถาเปนความคิดมันเปนปกติอยางนี้  แตถา 
เปนในสมาธิเขาเรยีกรําพงึ  รําพึงนี่นอมมันเขามา  นอมมนัเขามา  พอสิ่งนัน้ถามกีําลังมนั
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จะหดเขามาถงึตัวมันเองได  ถาหดเขามาไดเปนหนึง่  เห็นไหม  พอจิตเปนหนึง่  จิตสวาง 
ความสวางนี้ตกลงที่ไหน นี่ความรับรูตางๆ ไปถึงทีน่ั่น 

เพราะเราบอกวาใหมีกําลัง  ใหดึงกลับมา  แตเขาไมเขาใจ  เขาไปตั้งไวแลวสงจิต 
ออกไป  สงจิตออกไปในดวงนั้น  เหน็ไหม  นี่สงออก  สงจิตออกไปในดวงนัน้  เขาไปใน 
ดวงนัน้ เลยไมเห็นสิง่ใดเลยเพราะสิ่งนั้นเปนนิมิต เวลาเราลืมตาเหน็ภาพสิ่งใด ตาเราเหน็ 
ภาพใชไหม  จิตมันรับรูไง  จิตมันไมมีตา  แตจิตมันรบัรูไดดวยธรรมชาติของมนั  มัน 
ออกไปรับรูดวงนั้น มันสงออกไปดวงนั้น 

แตถาจิตมันสงบเขามา  แลวดึงสิง่นัน้เขามา  ดึงสิ่งนัน้เขามาถงึตัวมัน  มันจะรบัรู 
สิ่งตางๆ  รับรูสิ่งตางๆ  นี้เปนอภิญญา  แตถาเปนอรยิสัจ  เห็นไหม  พอจิตมนัสวางเขาไป 
แลว จิตมนัรับรูนี่เปนหนึ่ง พอจิตเปนหนึง่จิตกําหนดใหดูอริยสจั 

อริยสัจ  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม..  ถาเห็นกายอนันั้น พอเหน็กาย  ใครเปนคนเหน็? 
เราเห็นดวงแกวนี่  เราเห็นเปนดวงทําไมจิตมนัสงออกละ  แตเราไปเห็นกาย  ทําไมมนั 
สงออกไหม นี่ขณะทีเ่ราไปเหน็ดวงเราสงออกเพราะอะไร  เพราะสิ่งนั้นมันเปนนมิิต มัน 
เปนความรบัรู 

มันเหมือนกับเรานี่  ทางวิชาการเราไมเขาใจ  เราปฏบิัติไปทางวิชาการเราไมรู  แต 
เราปฏิบัติไปมันเปนประสบการณ  แตเราเรียนทางวิชาการมากอน  พอเราเรยีนทาง 
วิชาการมาเรารับรูแลว พอเวลาประสบสิ่งใดทางวิชาการเราเทียบไดเลยวาสิ่งนั้นคอือะไร 
สิ่งนั้นคืออะไร 

จิตมันไมเคยสงบมากอน มนัเหมือนกับมันไมเปนตวัของมันเอง มันจะไมรูสิ่งใด 
ของมันเลยใชไหม  พอมันไมรูสิง่ใด  นี่มนัสงออกมันก็ไมรูวาสงออก  เพราะมันไมมี 
ความรูทางวิชาการรองรับ  ทางวิชาการนี่  เมื่อกอนคนเราจะตืน่กลัวมาก  ฟารอง  ฟาแลบ 
ตางๆ คนเราจะตื่นกลวัมาก กลัวฟนกลัวไฟ คนโบราณเขาจะกราบไหวบูชา เพราะเขาไม 
เขาใจ แตวิทยาศาสตรพิสูจนแลววาสิ่งนัน้เปนธรรมชาติ สิ่งนั้นเปนอนัหนึง่ใชไหม เราก็ 
ไมเคยกลวัมนั
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นี่ก็เหมือนกัน  จิตทีม่ันยังไมสงบนี่มนัไมรูสิ่งนี้  พอไมรูสิ่งนี้มนัก็ไปเห็นตางๆ 
เห็นไหม  วาสงออกเหมอืนกัน  สงออกอนัหนึง่สงออกโดยอวิชชา  สงออกโดยความไม 
เขาใจในตวัมนัเอง  เวลาจิตมนัสงบเขามาแลว  จิตเปนหนึ่งขึ้นมา  จิตเปนหนึ่ง..  สมาธิแก 
กิเลสไมได แตตัวสมาธิเปนฐานที่จะทําใหมีกําลงั ตวัฐานที่จะมีกําลังนี่ออกรู! ออกรู! ถา 
ไมออกรูมันจะแกตัวมันเองไมได  มนัตองออกรู  ออกรูในอริยสจั  พอออกรูในอรยิสัจ 
เห็นไหม  ความออกรูในอริยสจันัน่ละมันออกไปจากรากเหงา  สิ่งทีเ่ปนฐีติจิต  สิ่งที่เปน 
สัมมาสมาธิมันมีรากเหงา ปฏิสนธิจิต จิตที่ปฏิสนธิวญิญาณ คนนี่ปฏิสนธิจิตมาเกิดในไข 
ของมารดา พอเกิดในไขของมารดาแลวมาเปนเรานะ 

ปฏิสนธิจิต  เห็นไหม  แตบุพเพนิวาสานุสติญาณ  ญาณตางๆ  สิ่งที่เปนอดีตชาติ 
ตางๆ  ขอมูลนีม่ันไมรูตวัมนัเอง  พอไมรูตัวมันเองแลวสิ่งที่มนัรูไปกอน  ทางวิชาการ 
ตางๆ  ที่มันรูไปกอน นี่ปริยัติ  ปฏิบัติ  พอมันรูไปอยางนั้นปบ  มันรูไปโดยธรรมชาติของ 
มัน  แตพอเราสงบเขามา  สงบเขามาจนมันเปนตวัของมนัเอง  ถาตัวของมันเองนัน่แหละ 
คือขอมูลของจิต 

ถาขอมลูของจิตนัน้ออกไปวิปสสนา  พอจิตมนัมีฐานของมนัแลว  จิตมันเปนฐีติ 
จิตแลว  จิตมนัมีสมัมาสมาธิแลว  จิตมันมีรากฐานของมนัแลว  เวลาออกวิปสสนามันจะ 
กลับมาถอดถอนไออปุาทานอนันี้ 

แตถามันไมมีสัมมาสมาธิ  เห็นไหม  มนัไมมีราก  มนัเปนความคิด  มนัเปนสัญญา 
อารมณจากขางนอก สัญญาจากขางนอกเห็นโดยสัญญาอารมณ 

ดูสิจิตสงออกเหน็ดวง  จิตเห็นดวงแลวจิตออกไปรบัรูดวง  ออกไปไหม  สิ่งที่ 
ออกไปรับรูดวงอยางนั้น ความคิดในขนัธ ๕ ความคิดในสังขารขนัธ  ความคิดในสัญญา 
ตางๆ เห็นไหม มนัอยูนอกจิต จิตสงออกไปแลวมนัออกไปรับรูสิ่งตางๆ มันถงึตัดรากไง 
คําวาตัดรากถอนโคน คุณงามความดีของเราเอง ตัดรากถอนโคนในสิง่ที่เปนปจจัตตัง สิ่ง 
ที่เปนสนัทิฏฐิโก รูจําเพาะตนในจิต 

รูจําเพาะตนในจิต! นี่ธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา ธรรมสาธารณะ 
ที่ใครทุกคนกร็ับรูได อากาศตางๆ ออกซิเจนเปนสาธารณะหมดเลย แตออกซเิจนในปอด



เทศนเชา วันที่ ๑๒ ตุลาคม ๒๕๕๒ ๔ 

เราเปนของเรานะ  ที่เราหายใจเขาไปในรางกายนี่  มันก็ขบัถายออกมาเปนธรรมชาติของ 
มัน 

นี่ก็เหมือนกัน  ธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจาที่เราเขาใจ  นีม้ันเขาใจ 
โดยสิ่งทีจ่ิตมนัอยูขางนอก  แตถามันเขามาถงึตัวมันเองนี่มนัถอนรากถอนโคนเลย  ถอน 
อวิชชา อวิชชาอยูที่นี่ไง ถาอวิชชาอยูที่นี่ ยอนกลับมาที่นี่ 

จิตปวย  คนเรานีเ่จ็บไขไดปวย  ถาไมรักษานะ..  คนเราทํางานออนเพลีย  คนเรา 
ทํางานมาเหนือ่ยยาก  พกัก็หาย  นัง่ก็หาย  ถามันเจบ็ไขไดปวย  พักอยางไรมันก็ไมหาย 
ความเจ็บไขมันอยูในรางกายเรา 

จิตก็เหมือนกัน มันจะสงบขนาดไหน มนัจะดีขนาดไหนนะ ถามันไมไดถอนราก 
ถอนโคน  ถามนัไมไดรกัษา  จิตปวยมนักลับมาเปนจิตปกตไิมได  ความปกตมิันมีหลาย 
ขั้นตอน  อยางปกติของเรานี่  เห็นไหม  เราฟุงซาน  เรามีความคิดตางๆ  สิ่งนีม้ันเปน 
ธรรมชาติของจิต ธรรมชาติไง  เพราะคนเกิดมาสัญชาตญาณมันมี มีจิต มีสัญชาตญาณ มี 
ทุกอยางพรอมเลย 

สัญชาตญาณไมใชจิต  มันเกิดจากจิต  มนัเปนอาการ  ปฏิภาณไหวพริบเกิดจาก 
สัญชาตญาณ  มันเกิดจากจิตทั้งหมดแหละ  มนัเปนอํานาจวาสนาบารมี  แตตัวจิตละ  ตัว 
จิต?  ตัวจิตตัวนี้  ตัวที่ไมไดชําระลางอนันี้  เห็นไหม สิ่งตางๆ ที่ชําระลางอนันี้  ทีนี้พอมนั 
เขามาถึงตัวจิต แลวจิตมันออกรับรู ออกทําความสะอาดของมัน นีม่ันถอนอุปาทาน ถอน 
สิ่งตางๆ ถอนในหัวใจออกมา 

นี้การประพฤติปฏบิัติ  เห็นไหม  แลวมนัเสียดาย  เขาทํามา  ๑๐  กวาป  แลวเขาก็ 
ประพฤตปิฏิบัติอยู  เมือ่วานมา  แลวเราบอกทําไดอกีไหม  ถาทําไดยอนกลับมาที่นี่  ถา 
ยอนกลับมาที่นี่  ตอนนี้เขากเ็ลยออกมาใชปญญาแลว  ออกมาใชปญญา  แลวเขาบอกทิ้ง 
ตรงนี้แลว ทิ้งตรงนีอ้อกมา ทําอยู ๑๑ ป 

พอถึงคํานี้ปบเราก็สะทอนมาถึงตรงที่หลวงปูหลุย  กับหลวงปูเทสก  ในอัตโน 
ประวัติของหลวงปูเทสก ติดสมาธิ ๑๗ ป อีกองคหนึ่งติด ๑๑ ป ไอตรงนี้สําคัญมากเลย นี่ 
เมื่อวานนี้  ๑๑  ป  ติดดวงอยางนี้  ๑๑  ป  แลวทีนี้ออก  พอออกมาแลวก็ใชปญญาอยางนั้น
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แลวใชปญญาอยางนัน้ก็ยงัทําไป  ตองกลบัมาทําความสงบเหมือนเดมิ  กลบัมาทําความ 
สงบของใจ แลวทําใจใหดีขึ้นแลวออกรู ออกรูนะ 

นี่เมือ่วานคุยกนั เพราะเขาปฏิบัตมิาแลวสงสยั เขามบีริษัทอะไรของเขา เขาเอาครู 
บาอาจารยมาเทศนทุกเดือน ทีนี้พอพูดธรรมะเขาเขาใจหมดนะ แตเขาใจอยางนี้มนัเขาใจ 
โดยที่เรารับรู แตความเขาใจจริงสนัทิฏฐิโกนะ 

เมื่อวานบอกเขา ถาเห็นกาย.. พระ...เขาอยูที่เมืองกาญจน  เอาซีดีไปฟงเขาบอกวา 
หลวงพอบอกวาเวลาเหน็กายนีน่ะ แลวแบบวามนัตองผงะ มนัตองอะไรนี่  เขาบอกวาเขา 
ฟงแลวมันคานในใจ  เขาคานในใจ  แตปนี้เขาไปอยูกับ.....  เห็นไหม  เขาก็เรงของเขา  เรง 
ของเขา เพราะเขาไปเห็นของเขา.. 

เราเห็นกายโดยสามัญสํานกึ  เห็นโดยสัญชาตญาณมันเหน็กายแบบวิทยาศาสตร 
ก็เห็นกนัอยางนี้ เห็นอยางนี ้แตถาจิตสงบแลวเหน็นะ โอโฮ.. ผงะเลย ผงะเลย ผงะเพราะ 
อะไร เพราะแบบวารสชาติมันเขมขน มนัถงึอกถึงใจไง มนัถึงฐีติจิต มนัจะถอนรากถอน 
โคนไง  แตเราไปมองดวยสัญชาตญาณ  มองดวยสญัญาอารมณมันไมถงึหัวใจหรอก  มนั 
ไมเขาถงึหัวใจ มนัถอนกเิลสไมได แตถาถอนกเิลส การเห็นกายโดยทีจ่ิตสงบนะ โอโฮ.. 
มันผงะเลยนะ พอมันผงะ พอจับไดปบแลวเริม่ออกไป 

เขาบอกเมือ่กอนเขาฟงคํานี้  เขาแบบวาคานในใจ  แตพอเจอเอง  วนันัน้มากราบ 
ที่นี่ กราบลาออกไปเที่ยวตอ บอกวาเขาใจ แตกอนฟงแลวมันขัดหูตลอด ขัดมาตลอดเลย 
แตพอเขาเจอผลัวะ! แลวยอนกลับมาเมือ่วาน เมื่อวานก็พูดอยางนี้ 

นี่สิ่งทีเ่ขารูเขาเหน็  ที่เขาพูดนีน่ะมนัเปนอันหนึง่  แตถาเขาเห็นความจริงอนัหนึง่ 
นะ  รสชาติมันตางกนั  ถารสชาติไมตางกันนะ  พระพุทธเจาไมแบงไวเอง  พระพุทธเจานี่ 
สุดยอดนะ พระพุทธเจาเปนศาสดาของเรานะ พระพทุธเจาวางไวเอง 

“ปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ” 

ปริยัติ ความรูของปริยัตินีรู่ไดทางวิชาการ ปริยัตินี่รู แตรูดวยสมอง รูดวยขันธ ๕ 
รูดวยสัญญาอารมณ มนัไมไดรูดวยจิต
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แตถาปฏิบัติมันรูโดยจิต มันไมไดรูดวยสมอง มันไมไดรูดวยสัญญาอารมณ มนัรู 
ดวยจิต นีจ่ิตแกจิตไง หนามยอกตองเอาหนามบง 

จิตแกจิต  ตัวจิตแกตัวมันเอง  เขาไปแลวผงะเลย พอผงะแลววิปสสนาไป  แยกไป 
แยะไป  โอโฮ..  มันถอนนะ  มันถอน  ถามันไมถอนนะมันจะสํารอกกิเลสออกมาได 
อยางไร  มนัสํารอก  มนัคายออก  คําวามันสํารอก  มันคายออกนี่เปนตทงัคปหาน  ไมใช 
สมุจเฉท  ตทังคปหานมนัปลอยของมันไปเรือ่ย  ปลอยไปเรื่อยๆๆ  ถาคนเผลอนะ  เผลอ 
เพราะความเขาใจไง  มนัลึกลับมหัศจรรย  แคเห็นก็ผงะแลว  แคเราเห็นเพชรเหน็ทองก็ 
ผงะแลว แลวเราไดนับเพชรนบัทอง นับแลวก็วาของเราสิ 

นี่ก็เหมือนกัน พอมันปลอยแลวกค็ิดวาของเราสิ พอของเรา  เรานบัแลวยงัไมเปน 
ของเรานะ  เวลาเขาเอาคืนทีหนึ่งหมดเลย  พอมันเสือ่มไง  พอมนัเสือ่มกรรมฐานมวนเสื่อ 
เลย  พอมนัเสือ่มแลวนะถาจะเริ่มตนก็ตองเริ่มตนตัง้แตนับหนึง่ใหมมาเหมอืนเดิม  นับ 
หนึ่งใหมมาคือตองทําความสงบพืน้ฐานของใจมาใหได  แลวพื้นฐานของใจนี่ออกรับรู 
แลวพื้นฐานที่ใชบอยครั้งเขานะมนัจะเสื่อมคา พอเสือ่มคาแลวมันเหมอืนมีดนี่ 

หลวงตาจะบอกบอยเลย  เวลาประพฤติปฏิบัตไิป  เวลาพักอาศัยนะ  ตองหลับตอง 
นอน  อยาไปเสยีดายงาน  เวลาออกไปวิปสสนาแลวตทังคะนะ  จะเอาใหญเอาโตเลย  เขา 
บอกวาอยาไปเสยีดายงานใหมาพักผอนกอน  คนนอนหลับพกัผอนแลวออกไปทํางาน 
มันจะสุดยอดมาก  คนเวลาออกทํางานจนลาจนอะไร  จะเอางานใหได  มนัไมไดหรอก 
เห็นไหม มันตางกนั 

ถาไมหลับนอนพักผอน  จะทํางานไปก็ไปไมรอด  จะไปทํางานอยางเดียวโดยไม 
พักผอน มันก็ไปไมรอด มัน ๒ อยางนี้ไปไมรอดทัง้คูเลย สมาธิก็ไปไมรอด ปญญาก็ไป 
ไมรอด  เดินทางใดทางหนึง่  ไปไมรอดทั้งคู  ตองกลับมาเกือ้หนนุกันมันถึงจะไปรอด 
กลับมาเกื้อหนุนกันตางหากมนัถงึไป ถาไมกลับมาเกื้อหนนุกนัไปไมได! ไปไมได! 

แลวตรงนี้  ตรงไหนมันเกื้อหนุนพอดีละ  นี่ไงครูบาอาจารยตองมาแนะตรงนี้ไง 
ครูบาอาจารยตองคอยแนะตรงนี้  เพราะครบูาอาจารยตองพลาดมากอน  ครูบาอาจารยทุก 
องคตองพลาดมากอน  ถาไมพลาดมากอนไมรูหรอก มันตองพลาดมากอน  แลวไอพลาด 
อันนัน้ละ ถึงบอกวานี่ทําไปแลวจับใหได จบัใหได พอจับของเราใหมนัลึกเขามา
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เพราะวาพอปฏิบัติไปเราเขาใจไง  ความเขาใจเหมือนเด็กนี่  เด็กพอไดสิ่งใดถูกใจ 
มันกจ็ะคิดวาพอใจของมัน  แตความจรงิมนัตองไปมากกวานี้  มนัตองไปมากกวานีถ้ึง 
ตอบไง นีไ่งเราถึงกลาพูด เห็นไหม วาธรรมะเหนอืธรรมชาติ เหนือธรรมชาติ! 

สิ่งที่เราทําอยูนี้คอืธรรมชาติ  สัพเพ  ธัมมา  อนัตตา  นี่ธรรมชาติ  สภาวธรรมของ 
พระพุทธเจานี่เปนธรรมชาติ  เปนธรรมชาติอันหนึ่งจริงๆ  แตธรรมชาติอันนี้ไมมีใครเอา 
มาใชเปนประโยชนไง 

ธรรมชาติคือธรรมชาติ  สรรพสิ่งเปนธรรมชาติ  ทุกอยางเปนธรรมชาตินะ  นี่ไง 
เวลาพระพุทธเจาเทศน  “เธอจงมองโลกนีเ้ปนความวาง  เธอจงมองโลกนี้เปนความวาง” 
นี่แลวในธรรมที่พระพุทธเจาเทศนสุภัททะ  เห็นไหม  “เธอจงมองโลกนี้สักแตวา” ทุกคน 
มองโลกนี้เปนสักแตวา แตลมืไป! กลับมาถอนอัตตานุทิฏฐิ ผูรู  ผูเห็น.. ผูเห็นสักแตวา นี่ 
ใครเห็นสกัแตวา 

นี่ไงสภาวธรรมเปนธรรมชาติไง  สักแตวา  ธรรมชาติหมดเลย  แลวใครเปนคน 
บอกละ  ใครเปนคนบอกวาเปนธรรมชาติละ  แลวใครเปนคนแบกไวธรรมชาติอันนั้นนะ 
แลวใครเปนคนจะไปทิง้ธรรมชาติอนันัน้ละ  ใครจะไปทิ้งมัน?  อาว..  มันก็เปนธรรมชาติ 
ไง สัพเพ ธัมมา อนัตตา สักแตวาหมด โลกนีว้างหมด แตเราขวางอยูนี่ 

โลกนี้มนัวางอยู  มันไมมีชีวิต  มนัไมรับรูอะไรนะ  แตใจเรานี่ไปรับรู  ใจเราไป 
แบกมันไว  ถาไมกลับมาถอนตรงนี้..  นี่เพราะมนัยังหมุนอยูเปนธรรมชาติ  แตถามัน 
เปนอกุปปธรรมนี่เหนือธรรมชาติ  เหนือธรรมชาติ!  มันทิ้งธรรมชาติไว  ทิง้ไวตามความ 
เปนจริง เราอยูกบัธรรมชาตินี่แหละแตปลอยมันวางไว แตมันเปนอกุปปธรรมแลว 

อกุปปะคือไมมกีารเปลี่ยนแปลง ธรรมชาติใดที่ไมมกีารเปลีย่นแปลง ธรรมชาติมี 
การเปลีย่นแปลงหมดแหละ  แตอกุปปะไมมกีารเปลีย่นแปลง  สิ่งที่ไมมีการเปลีย่นแปลง 
แลวพูดเปนธรรมชาติไดไหม  พูดเปนธรรมชาติมันก็กลับมาเปนสัพเพ  ธัมมา  อนัตตาสิ 
มันเปนอนัตตาอีกนะสิ.. มันไมเปน! แลวถาไมเปนมนัเปนอยางไร? 

ผูรู  ผูเห็น  สันทิฏฐิโก  รูจรงิ  ถารูจรงิ  เห็นไหม  นี่ประพฤติปฏบิัติ  เวลาเจ็บไขได 
ปวยนะเรากร็ักษา  ถามันหายแลวเวลาประพฤติปฏบิตัิมันก็ตองลงทนุลงแรง  เวลาเหนือ่ย
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ยากมันตองมีนะ  มันตองเหนือ่ยตองยาก  คนเราจะทํามาหากินมันตองเหนื่อยตองยาก 
ทั้งนัน้แหละ ปฏิบัตมิันตองเหนื่อยตองยาก แตผลของมนัมคีุณคา  เราพอใจกับมัน  เราทํา 
ไดมันจะเปนประโยชนกับเรานะ นี่ธรรมะ! 

เราบอกวาธรรมะนี่ฝายปฏิบัติ แลวเวลาเราละ เราเปนคฤหัสถ เราเปนฆราวาสเรา 
ก็อยากไดบุญกุศล  เราทําบุญกุศลก็พอแลว  เสียสละขึ้นมาเพือ่บุญกุศล  เพื่อความสุข  เพือ่ 
ความดีงามในครอบครัวกถ็ูกตอง  เห็นไหม  เวลาพระพุทธเจาบอกพระอานนท  เวลา 
พระพุทธเจาจะนิพพาน 

“อานนท เธอบอกเขานะใหปฏิบัติบูชาเราเถิด อยาเปนอามิสบูชาเลย” 

การเสียสละตางๆ  เปนอามิส  สิ่งตางๆ  เปนอามิสบชูา  บูชาธรรมขององคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาเพื่อความสุขสงบในครอบครวัของเรา  ความสุขสงบในครอบครัว 
ของเรามันก็เวียนตายเวียนเกิดใชไหม  แตถาปฏิบัตบิูชานี่มันถอนรากถอนโคนอวิชชาใน 
หัวใจเลย  อนันีเ้ปนอีกประเดน็หนึง่  เห็นไหม  แตเวลาผูที่เปนฆราวาสเขาบอกวา  เออ.. 
ทําบุญกุศลก็เพือ่ชีวิต ก็เพือ่ความรมเยน็เปนสุข 

อันนัน้กถ็ูกตอง  ถูกตอง  เห็นไหม  ประเพณวีัฒนธรรมไมใชธรรม  ประเพณี 
วัฒนธรรมใหเราทําบุญกุศล  แตตัวธรรม  ตัวความจรงิที่เปนเราเขาใจ  อนันัน้จะเปน 
สภาวธรรม เอวัง 
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