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เราเกิดมาอาศัยเขาอยูนะ  เราเกิดมาในโลกนี้เราอาศยัโลกอยู  โลกเปลีย่นแปลงอยู 
ตลอดเวลา แตโลกมันใหญจนเราไมรูการเปลี่ยนแปลงของมนันะ  เราคิดวาเราอยูบนโลก 
นี้โลกจะเปนความมั่นคงนะ  โลกมันเคลือ่นที่  เปลือกโลกมันเคลือ่นที่  ดูสิ  แผนดินไหว 
มันเกิดขึ้นตลอดเวลา เรามาอาศัยเขาอยูนะ 

แตวาเราเกิดมานี่เกิดมาโดยกรรมดี  เกิดมาในประเทศอันสมควร  ในมงคลชีวิต 
๓๘  ประการ..  อเสวนา  จ  พาลานํ  ปณฺฑิตานฺจ  เสวนา  เลี้ยงพอเลี้ยงแม  นี่สิ่งที่เกิดใน 
ประเทศอันสมควร  มันเปนมงคลชีวิตนะ  แลวเราเกิดมาในประเทศอันสมควร  ประเทศ 
ที่วารมเย็นเปนสุขไง 

เราดูรอบขางประเทศไทยสิ  นับถอืพุทธศาสนาเหมอืนกนั  ทําไมเขาเดือดรอนกัน 
ขนาดนั้นละ นีน่ับถอืพุทธศาสนานะ เห็นไหม พุทธศาสนา เวลาประเพณวีัฒนธรรมของ 
เรา เราเกิดมานีเ่กิดมารมเย็นเปนสขุ รมเยน็เปนสุขนีบุ่ญพาเกิด แตเกิดมาแลวเราก็ยังทุกข 
ยังยาก เพราะมันขัดแยงในหวัใจ 

ความขัดแยงในหัวใจนีก่ิเลสตัณหาความทะยานอยาก  มันมอียูในทุกๆ  ดวงใจ 
เห็นไหม ครูบาอาจารยทานถึงบอกไง เขาไปอยูเมืองนอกเมอืงนากันมา มาอวดวาจะไปที่ 
นูนทีน่ี่มา มนัก็อิฐ ทราย หิน ปนู  เหมือนกนั ถาเราควบคมุใจของเราไดนะ นัน่เปนวัตถุ 
สิ่งที่เปนวัตถุนะมันเจริญ นีโ่ลกเจริญ แตธรรมะไมเจริญ 

ถาธรรมเจริญในหวัใจของเรา เห็นไหม นี่เราอยูในโลกสมมุติ มนัเปลี่ยนแปลงอยู 
ตลอดเวลาแหละ  นี่ดูฝายการปกครองเราก็เหมือนกัน  จะทําอยางไรใหสรางบุคลากร 
ในทางศาสนา ทําอยางไรถงึจะสรางศาสนทายาท ทกุคนปรารถนาดีทัง้นัน้แหละ แตเวลา 
สรางขึ้นมานี่ มันจะสรางขึน้มาไดอยางไร หัวใจของคนมนัเปลี่ยนแปลงตลอดเวลานะ
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ผูที่ประพฤติปฏิบัติ  ครบูาอาจารยของเราปฏิบัติมา  ผูที่ปฏิบัติ  องคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจากวาจะตรัสรูธรรมขึน้มา  เห็นไหม  เวลาตรัสรูธรรม  ขณะที่ยงัไมเปน 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ขณะที่คนควาอยูนี่มนักเ็หมือนเราๆ  ทานๆ  ครูบา 
อาจารยทานบอกเหมือนเราๆ  ทานๆ  ก็เกิดมาเปนมนุษยเหมอืนกนั  ก็ตอสูเหมอืนกนั 
ขณะที่ตอสูเราจะรูไดอยางไรวาเรามีบารมีหรือไมมบีารมี  เราก็ตองตอสูไปเต็ม 
ความสามารถของเราทั้งนั้นแหละ 

แตเวลาผูที่ตอสูไปแลวที่ประสบความสําเรจ็  เห็นไหม  เวลาองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาประสบความสําเร็จ  นี่ยอนอดีตชาติไปบุพเพนวิาสานุสติญาณ 
จุตูปปาตญาณ..  บุพเพนิวาสานุสติญาณ  มันถงึรูวาเราทําสิ่งใดมาไง  รูวาเราไดสรางบุญ 
กุศลมาขนาดไหน พระโพธิสัตวสรางบุญกุศลมาขนาดไหน 

ขนาดสรางบุญกุศลขึน้มาขนาดไหน ขณะทีป่ระพฤติปฏิบัติ.. ทําทุกขกิริยานี่ทกุข 
ขนาดไหน ทําทุกขกิรยิาไง ทุกขกิรยิาที่เขาพยายามเผชิญกันอยูในสมัยนั้น  เจาลัทธิตางๆ 
เขาทํากันอยู  ก็พยายามทํากับเขาเหมือนกนั  แตทําไปแลวมนัทรมานรางกาย  ขนาด 
ทรมานรางกายทั้งๆ ที่มีจิตใจนะ 

อยางเชนเราอดอาหาร  เวลาในกระเพาะไมมีอาหารนี่เราหิวไหม  เรามีความ 
กระหายไหม มีทัง้นัน้แหละ แลวบอกทรมานรางกาย ทําไมในหวัใจมันเดือดรอนไปดวย 
ละ.. มันเดอืดรอนไปดวยเพราะเราเกิดมาเปนคนไง เราเกิดมาเปนมนุษย มนัมีรางกายกับ 
จิตใจ  จิตใจมันเกิดมาแลว  มนัอยูในรางกายนี้แตเราไมรูจัก  เราทรมานรางกายคือเราอด 
อาหารทรมานรางกาย แตหัวใจมนัปรารถนาอกีอยางหนึ่ง ปรารถนาวาจะไดธรรมๆ เหน็ 
ไหม  แตเวลาทรมานรางกายไปแลวมนัไมไดทรมานจิตใจ  แตเวลาทําความสงบของใจ 
เขามา นี่อานาปานสติ 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาทรมานตนมาขนาดไหน  ทําอานาปานสติ  นั่น 
ละอานาปานสติ จิตมันสงบเขามา นี่รากฐานของจิตไง รากฐานของจิต ตัวจิต เห็นไหม นี่ 
ทรมานกิเลส  ทรมานจิต  ทรมานที่ความรูสึกอนันัน้  เนื้อหาความรูสึกอันนั้นลวนๆ  ไม 
เกี่ยวกับรางกาย
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รางกาย  เห็นไหม  เวลาเราอดอาหารนีเ่ราหิวเรากระหาย  เพราะมันบีบบังคับไง 
บีบบังคบัใหหัวใจนี้ดิน้รน  เพราะสัญชาตญาณมันเคยหาอาหารมาปอนตวัมนัเองใชไหม 
เวลาหิวเราก็เอาอาหารมาปรนเปรอมันมันก็อิม่หนําสําราญ มันเคยทํามาเปนสัญชาตญาณ 
เวลาเราเกิดเภทภัย สัญชาตญาณมันจะปองกันตวัทนัทีเลย 

แตเวลาความจริง  นี่สัญชาตญาณของมัน  สัญชาตญาณคือความรูสกึของจิตไมใช 
ตัวจิตไง พอจิตมนัสงบเขาไป เวลาอานาปานสติจิตสงบเขาไปถึงตัวจิต  เห็นไหม นี่ไง นี่ 
รากฐานของมัน ถาเขาถงึรากฐานของมนั ถาเขาถึงหวัใจจะตอสูกับมันอยางไร 

นี่ไง ทีว่าทรมานรางกาย ทรมานรางกาย.. ทรมานคอืทรมานจากขางนอก ทรมาน 
จากรางกายนี้  เพราะเราไดศักยภาพมานี่สมมุติ  เราเกิดมาในโลกเราอาศัยเขาอยู  เกิดมา 
เปนมนุษยนี่เราก็อาศัยรางกายนี้อยูพักหนึ่ง  อาศัยรางกายอยูพักหนึ่งคอืชีวิตหนึง่  เห็น 
ไหม ดูสิ ใครเจบ็ไขไดปวยก็ตองเยียวยารักษากนัไป เพื่อจะเอาเขาถงึฝงใหได 

ผูใดเขาถึงกระแส  เปนพระโสดาบันนี่เขากระแสสูนิพพาน  เทาเหยยีบพืน้แลว 
จากวังวน จากโอฆะ จากในทะเลลึกมีแตสัตวรายในวัฏวนคอยจะเอาเราเปนเหยือ่ พอเรา 
พยายามตอสูของเรา พยายามเขาหาฝง ถาเทาแตะพื้นนี่โสดาบนัเขาถงึกระแส พอเทาแตะ 
พื้น  เรานีอ่ยูในทะเลนะ  อยูในโอฆะ  เราตองพยายามกระเสอืกกระสนใหดํารงชีวิตของ 
เราได  ใหเราไมจมน้ําตาย  อยูในวัฏฏะ  จิตมันตองขวนขวายขนาดนัน้  เวลามนักระเสือก 
กระสนเขาสูฝงแลว  เทาแตะพื้นแลว  คนแตะพื้น  เห็นไหม  มันไมตองกระเสือกกระสน 
ขนาดนั้นใชไหม มันจะเดนิขึ้นสูฝงไดใชไหม 

จิตก็เหมือนกัน  ถามนัถงึกระแสของมัน  ทําถึงกระแสของมนั  เทามนัแตะพื้น  นี่ 
จิตตภาวนาไง  ถาจิตตภาวนา  ครูบาอาจารยทานประพฤติปฏิบัติของทานมา  ทานเห็นถึง 
การตอสูมา แตของเราเวลาฝายปกครอง ฝายที่เราตองการสรางศาสนทายาท..  ใช ทุกคน 
ก็ตองการสราง แตเราสรางแลวมันจะสมความปรารถนาไหมละ? 

เพราะอะไร  เพราะประสบการณของจิตที่เราตอสูมา  มันตองตอสู  มันตองขัดขนื 
นะ  เวลาขัดขนืตอสูกบัมนั  ถาไมขัดขนืไป  นี่เอาแตความสะดวกสบายของตัว  นัน่กิเลส 
ทั้งนัน้เลย  กิเลสมนับังเงา  อางวาประพฤตปิฏิบัติไง  แลวก็วาความสะดวกสบาย  ปฏิบัติ 
ธรรมตองมีความสุข.. ใช! มีความสุขตอเมือ่จิตสงบ
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ทุกขนัน้ควรกําหนด.. คําวาทุกขควรกําหนด เห็นไหม ตอสูกับมันดวยเหตุดวยผล 
ตัณหาความทะยานอยากมนัปลอยวางลง นี่ดูสิ เวลากอนเขาพรรษามกีฎมีกติกา เราก็ตอง 
มีความบีบคั้น เวลาออกพรรษาไง ดูสิ คนเลี้ยงลงิ เชา ๓ เย็น ๔ กับเชา ๔ เย็น ๓ แคนั้น 
แหละ  เชา  ๓  เย็น  ๔  นี่เชาให  ๓  หน  เย็นให  ๔  ถาพลิกกลับมาเอาเชา  ๔  เย็น  ๓  นี่ก็ 
เหมือนกนั มันอันเดียวกัน เพยีงแตวามนัพลกิแพลง 

นี่ก็เหมือนกัน ถาจิตเราไปของ จิตเราไปแวะ จิตเราไปมีความกดดนั มันก็มีความ 
กดดันในหวัใจของเรา  ทําอะไรติดขัดไปหมดเลย  เห็นไหม  เริม่ตนจากไหน  มโนกรรม 
นะ คนเรานี่การกระทําวจีกรรม กายกรรม เกิดจากมโนกรรม 

มโนกรรม นีม่โนมิงป นิพพนิทะติ มโนสัมผัสเสป นิพพินทะติ เห็นไหม มโนก็ 
ตองทิ้ง มโนก็ตองทําลาย ถามโนไมมี สถานที่ไมมี ภพไมมี จิตไมมี อาว.. มโนกรรมมา 
จากไหน  แตนีม่ันเปนกิริยา  ผูที่สิ้นกิเลสไปมนัเปนกิริยา  มนัไมมีกรรม  ไมมีมโนกรรม 
ไมมีสิง่ใดๆ รองรับสถานที่อยางนั้น แลวทําอยางไรละ จะทําอยางไรกัน จะทําอยางไรให 
เราพนจากสิง่ที่เราอาศัยเขาอยู 

โลกนี้ก็อาศัยอยู  ชีวิตนี้กอ็าศัยเขาอยู  ทั้งๆ  ทีจ่ิตของเรานะ  เพราะจิตนี้ไมเคยตาย 
เวียนตายเวยีนเกิดในวัฏฏะ  แตเกิดเปนมนุษยนีอ่าศัยภพของมนุษย  อาศัยมนุษยสมบัตอิยู 
ช่ัวชีวิตหนึ่ง แลวถาตายไปละ พอตายไป เหน็ไหม อาศัยเขาอยูช่ัวกาลหนึ่ง อาศัยเขาทั้งๆ 
ที่เราเปนจิตนี่  ปฏิสนธิจิตเกิดในไขของมารดา  พอเกิดเปนมนุษยยังตองอาศัยชีวิตนี้ช่ัว 
ชีวิตหนึ่ง 

การที่วาอาศัยนี่  ช่ัวชีวิตนีเ้ราจะทําคุณงามความดขีนาดไหน  เราจะคนควาหาตัว 
มันเองไดอยางไร  คนควาหาตัวจิต  ชําระตัวจิต  ชําระใจของเราใหมันสะอาดผองแผวได 
อยางไร ถามนัสะอาดผองแผวขึ้นมา เราแกไขของเราขึ้นมา 

นี่ถาคนสะอาดผองแผวแลว  มันไมไปอีกแลว  ไมไปอีกเพราะอะไร  ไมไปอีก 
เพราะมนัมมีรรคญาณ มีเหตุมีผล มีประสบการณของจิต จิตมนัมกีารแกไขของมัน แตถา 
จิตไมมีการแกไขของมัน มันจะปฏเิสธนะ สิ่งนั้นก็ไมใช มีความวาง เห็นไหม นั่นก็ไมใช 
นี่ก็ไมใช  ปลอยใหมนัสะดวกสบายของมนั  มนักส็ะดวกสบายทัง้นัน้แหละ  แตมนัเสีย 
โอกาสนะ นี่สบายๆ สบายทุกอยาง ทุกอยางเรียบงายไปหมดเลย
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เรียบงายไปหมด  มันเปนกิริยาเฉยๆ  มันเปนความรูสึกเฉยๆ  แตมันไมมกีาร 
กระทําของหัวใจเลย  ถาไมมกีารกระทําของหวัใจเลยมนัจะสะอาดบริสุทธิ์ไปไดอยางไร 
นี่มนัเสียดายโอกาสไง  เสยีดายโอกาสวาเราเกิดเปนชาวพุทธแลวพบพุทธศาสนา  แลวมี 
การประพฤติปฏิบัติ มีความตัง้ใจจริงดวย แตดวยกิเลสมันบังเงา เห็นไหม ดวยความเห็น 
ผิดของเรา จะทรมานมัน จะแกไขมนั มันกบ็อกวาอยางนี้เปนอัตตกิลมถานุโยค แตถาทํา 
ตามความสะดวกสบายของมนั  ไปตามอํานาจของมัน  สิ่งนีเ้ปนความสะดวกสบายของ 
เรา เราก็วานีก่ารปฏิบัติตองมคีวามสุข.. มันจะมีความสุขตอเมื่อจิตสงบ 

มันจะมีความสุข เห็นไหม ทุกขนีค้วรกําหนด แลวสุขละ? สุขเราก็เสวยอารมณสิ 
สุขก็เปนสุขของเรา  เพราะทั้งทุกขทัง้สุขมนัเปนอนิจจงั  ทั้งทกุขทั้งสขุมนัไมอยูกบัเรา 
ตลอดไป  ทั้งทกุขทัง้สุข  สุขเพราะมคีวามพอใจ  เห็นไหม  โลกนีม้ีแตความทกุข  ทุกข 
เกิดขึ้น ทุกขตั้งอยู แลวทุกขดบัไป พอทุกขดบัไปมนัก็มีความสุขขึน้มาช่ัวคราวหนึง่ แลว 
พอดับไปแลวช่ัวคราวหนึ่ง  ดับไปแลวมันก็ตองดบัไปสิ  เราก็ตองมีความสุขตลอดไปสิ 
ทําไมมนัเปนไปไมไดละ? 

มันเปนไปไมได  เห็นไหม ดูสิ เวลาเราปลอดโปรง มีความโลง มีความพอใจ มัน 
ก็มีความสุขชั่วคราว  ความสุขกเ็ปนอนจิจัง  ความทกุขก็เปนอนิจจัง  เพราะอะไร  เพราะ 
เวลาประพฤติปฏิบัติเขาไปแลว  ธรรมะนีม่ันลวงพนจากความสุขและความทุกขไง  ทัง้ดี 
และชั่ว  ดีก็อนิจจัง  ทุกขกอ็นจิจัง  เหน็ไหม  รางกายนี้ก็เปนสมมุติอนัหนึง่  เปนอนจิจัง 
อันหนึง่ เราเกิดมากับมันก็ชั่วชีวิตหนึง่ 

จิตนี้มนักเ็ปนอนจิจังในอารมณความรูสึก แตตัวมนัเองมันมีคาของมนั ตัวมันเอง 
เปนสนัตติที่มนัไมเคยตาย  ไมเคยบุบสลาย  จะตกนรกอเวจี  จะอยูสวรรค  เทวดา  อินทร 
พรหมขนาดไหน  ถามนัหมดวาระมนัก็ตองเวียนตายเวียนเกิด  เหน็ไหม  นี่ไงวาเราไป 
อาศัยเขาๆ แตมันมีตวัจิตตัวนี้ มันมีตัวจิตตัวสําคัญอนันี้ ถาความสําคัญอนันีม้ันยอนกลบั 
มา  มันมีคุณคาของมนั  คุณคาของมนัเพราะอะไร  คุณคาของมันเพราะเรามี 
สติสัมปชัญญะ 

สติ  มหาสติ  มีสติสัมปชัญญะขึ้นมา  เห็นไหม  เราควบคุมมัน  แลวเราพยายาม 
ถนอมรกัษามัน  เราจะแกไขมัน  อาศัยสิ่งแวดลอม  อาศัยชีวิต  อาศัยปจจัยเครื่องอาศัย
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อาศัยสติ  อาศัยสมาธิ  อาศัยปญญา  อาศัยเครื่องอาศยัทั้งหมด  มันเปนเครือ่งอาศัย  เครื่อง 
บํารุงรักษา  แตเครือ่งอาศัยจากขางนอกเราแสวงหามันมาใชไหม  แตเครือ่งอาศัยจาก 
ภายในมันมาจากไหนละ มนัหามาจากไหนละ? 

มันมาจากจิต  จิตแกจิต!  ถาจิตแกจิต  สติ  สมาธิไมมซีื้อขาย  ไมมีของสาธารณะที่ 
จะหาไดมาจากไหน สติเกิดจากจิต สมาธิเกิดจากจิต ปญญาเกิดจากจิต แลวเอาไปแกไขที่ 
จิต  ถาแกไขที่จิตมนัจะทําอยางไร..  เครื่องอาศัย  เห็นไหม  ถาเราทําได  สิ่งที่เปนเครือ่ง 
อาศัย  จากสมมุติบัญญัตมิันจะเปนวมิุตติ  มันจะเปนความจริงขึ้นมา  แตสิ่งที่อาศัยเราก็ 
อาศัยมันอยู  พอมนัเปนเครื่องอาศัย  เราก็อาศัยมันตลอดชีวิต  จิตไปอาศัยเขา  จิตไปอาศัย 
สติปญญา จิตไปอาศัยเขา 

ปจจุบนันีจ้ิตก็อาศัยชีวิตนี้  อาศัยกรรมดี  เกิดเปนมนษุยนี่ก็อาศัยเขาอยูช่ัวคราวอยู 
แลว แลวกย็ังไปอาศัยความคิด อาศัยตางๆ อาศัยไปเฉยๆ แลวมันเปนเครือ่งอาศัย แตมัน 
ไมเปนความจรงิขึ้นมา  เราถึงตองถนอมรกัษา  เราตองพยายามของเรานะ  จากสิ่งทีอ่าศัย 
เราทําเปนสมบัติของเราขึ้นมาใหได 

ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนธรรมสาธารณะนะ  เราอาศัยสติ 
สมาธิ ปญญา อาศัยแลวแกไขขึ้นไปจนมนัเปนสัจจะความจริงขึน้มา สัจจะความจริง การ 
กระทําของเรานะ  นี่สิ่งทีอ่าศัย  เห็นไหม  เราเกิดมาอาศัยโลกอยูนะ  โลกมนัเปลี่ยนแปลง 
อยูตลอดเวลา  โลกรอนนี่โลกมกีารเปลี่ยนแปลง  นีอ่าศัยเปนสมมุติ  แลวในชีวิตของเราก็ 
เปนสิง่ที่เปนสมมุติอนัหนึง่ แตมันเปนความจริง จรงิตามสมมุตนิะ 

มันมี เรามีครอบครัว มีชาติ มีตระกูล มีตางๆ นี่ทางการแพทย กรรมพันธุ ดีเอน็เอ 
ของพอแมทัง้นัน้แหละ  นี่ตรวจไดหมด  เพราะมนัเปนสายบุญสายกรรมนะ  มนัเปนเรื่อง 
บุญเรื่องกรรมมา พระโพธิสัตว  เห็นไหม ดูสิ ปรารถนาเปนพระโพธิสัตว นี่ ๔ อสงไขย 
๘  อสงไขย  ๑๖  อสงไขย  เวียนตายเวียนเกิด  นางพมิพาก็ปรารถนาเปนคูที่สรางบารมกีัน 
ไป  ทีนี้ปรารถนา  นี่ดเีอน็เอทางกรรมนะ  ทางกรรมทางจิตมันมีความผูกพันกนัมา  สาย 
บุญสายกรรม เห็นไหม 

แตพูดถึงทางโลกในปจจุบันนี้  มนัเฉพาะปจจบุันนี้เทานั้นแหละ  นี่ที่วาดเีอน็เอที่ 
ตรวจนั่นละ  นี่เปนเรื่องของวิทยาศาสตร  วิทยาศาสตรพิสูจนไดอยางนี้  ถาวิทยาศาสตร
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พิสูจนไดเราก็ยอมรับมนัเปนเครื่องอาศัย สิ่งที่เปนเครื่องอาศัย สิ่งที่เปนการบอก เปนการ 
สมมุติ เหน็ไหม เหมือนสัตวเลย เหมือนววัเลย มนัมีตาของมันนะ เผาพันธุของมนั หูมนั 
หนีบมาเลยวาเปนเผาพันธุใด ตีตราดวยนะ 

นี่ก็เหมือนกัน  มันเปนชาติตระกลูไง  ตีตรากนัมาดวยดีเอ็นเอไง  ตีตราดวย 
กรรมพันธุไง  แตกรรมดีกรรมช่ัวละ  ความดีของเราละ  ที่เราสรางของเราขึ้นมาละ  นี่ 
ประสบการณความจริงของเรา เราสรางขึน้มา เราทําของเราเพื่อประโยชนกบัเรานะ 

นี่เกิดมาอาศัยแลว สิ่งทีอ่าศัยมันมี พระพุทธเจาก็ทําใหเรา เห็นไหม พาหะ เครื่อง 
ดําเนิน  มรรคโค  ทางอนัเอก  มรรคโคเห็นไหม  นีม่รรคของฆราวาสเขา  มรรคของผูที่ 
ประพฤตปิฏิบัติ  เห็นไหม  มรรคหยาบฆามรรคละเอียด  มรรคหยาบๆ  คุณงามความดนีี่ 
บวชเปนพระเปนบุญกุศลมาก  ทําคุณงามความดีมาก  แตบวชเปนพระแลวไมปฏิบัติมนั 
ไดอะไรละ? 

บวชเปนพระนี่  ความดีอยางหยาบๆ  ขึ้นมาตั้งแตฆราวาสเขา  เราบวชแลวเปน 
ปะขาว  เปนชี  เปนพราหมณ  แลวเรากป็ระพฤติปฏบิัติของเราขึ้นมา  นี่บวชเปนพระเปน 
เจาเปนสมมุติสงฆ แลวถามนัปฏบิัติขึ้นมา เห็นไหม นี่เกิดในธรรม 

ถาจิตมันเปนธรรมขึน้มานี่  เทาถึงพื้นนะเขากระแส  มันเขากระแส  ถาเทาถึงพื้น 
แลวนะ  ตัง้แตเหนือ่ยยากขึน้มาจากในโอฆะ  ในทะเลหลวง  พอเทาถงึพืน้นีม่ันอยากจะ 
ขึ้นฝง พออยากจะขึ้นฝง อยากจะพนจากน้ําทะเลไปเพราะอยูในน้ํา นี่เทาถงึพืน้แตมันก็มี 
สัตวรายอยูในน้ํานั้นนะ มนัยงัทําลายเราได  เราอยากจะพนจากนีไ้ป  เราจะขวนขวายของ 
เรา จะทําของเรา 

“นี่สุขควรเสวย ทุกขควรกําหนด” 

สุขไมตองกําหนด  สุขมันเปนธรรมชาติของมัน  นีแ่ลวเราอยากไดสุขของเราไป 
เรื่อยๆ เราทําของเราไปเรื่อยๆ ไมใชปฏิบัติแลวตองสบายๆ สบายอยางนีม้ันสบายเขาขาง 
ตัวเอง  สบายแลวมันจะทุกขอีกนะ  นีทุ่กขแบบโลกไง  ดูสิกนิอิม่แลวก็หวิอกี  แสวงหา 
ความสุขแลวก็ทุกขอีก
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นี่ก็เหมือนกัน  แตเราเอาทุกขแลกทุกข  เราตองมีความเพียร  มีความมมุานะ  มี 
ความอุตสาหะ  นัง่สมาธิภาวนานีเ่จ็บหลังเจ็บเอวขนาดไหนนะ  เจบ็มนัสวนเจบ็ใน 
รางกาย  เวลาหิวขาวมันยังหิวเลย  ไอนี่ทรมานมันกต็องมเีปนเรือ่งธรรมดา  เห็นไหม  แต 
ทุกขอนันี้ทกุขเพื่อจะแสวงหา ถามันปลอยวางโลงนะ 

“อืม.. สมาธิเปนอยางนีเ้อง” ในตําราเปนช่ือของมนั ในความรูสึกของเรา แลวคน 
พูดสมาธิถูก คนไดเขาสมาธิแลวพูดถึงสมาธิสมาธิก็ถูก “ออ.. สมาธิเปนอยางนี!้ ฐานของ 
จิตเปนอยางนี้ รากเหงามันเปนอยางนี้” 

นี่ฐีติจิต  เห็นไหม  ดูสิอวิชชาเกิดจากฐีติจิต  อวิชชามันเกิดที่นี่  วิชชามันเกิดที่นี่ 
แลวมนัเกิดการกระทําของมันแลว  มนัจะละกนัที่นี่  พอความจริงเกิดทีน่ี่  เหน็ไหม  นี่ไง 
รากฐานเรามนีะ 

สิ่งที่เปนสมมุติ  มันเปนสมมุติทัง้หมดแหละ  แตมันมีหัวใจเราที่เปนความจริง 
อันหนึง่  แตความจรงิอนันีม้ันโดนสมมุติครอบงําอยู  แลวถาเราเพิกถอนออกมา  เราไป 
เห็นความจรงิขึ้นมา สัจจะอันนี้ ความจริงของเรามนัเปนปจจัตตัง รูจําเพาะตน แลวพูดที่ 
ไหนก็ถกูที่นัน่ แลวฟงออกหมด รูหมดวาอะไรผิด อะไรถูก เขาใจโดยสัจจะความจรงิเลย 
เขาใจโดยไมตองไปอางตํารา ไมตองอางใครเลย 

อางมันเนีย่ อางหัวใจ อางความรูสึก อางประสบการณอันนี้ อนันี้แหละ ความจริง 
อันนีป้ระเสริฐที่สุด  แลวมันอยูที่ไหนละ  ทุกคนมีสทิธิ์หมด ทุกคนมีหัวใจหมด ทุกคนมี 
ชีวิตหมด  สิ่งตางๆ  เสมอภาคนะ  สิทธิเสมอภาคอยูที่นี่  แตทางโลกนี่สงูๆ  ต่ําๆ  ลุมๆ 
ดอนๆ  อนันีเ้ปนเวรเปนกรรม  ใครสรางมาก็ไดอยางนั้นนะ  แตทุกคนมีสิทธิ  ทุกคนมี 
หัวใจ ทุกคนสัมผัสไดดวยธรรม เอวัง 
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