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เราเกิดมาอาศัยเขาอยูนะ  เราเกิดมาในโลกนี้เราอาศยัโลกอยู  โลกเปลีย่นแปลงอยู 
ตลอดเวลา แตโลกมันใหญจนเราไมรูการเปลี่ยนแปลงของมนันะ  เราคิดวาเราอยูบนโลก 
นี้โลกจะเปนความมั่นคงนะ  โลกมันเคลือ่นที่  เปลือกโลกมันเคลือ่นที่  ดูสิ  แผนดินไหว 
มันเกิดขึ้นตลอดเวลา เรามาอาศัยเขาอยูนะ 

แตวาเราเกิดมานี่เกิดมาโดยกรรมดี  เกิดมาในประเทศอันสมควร  ในมงคลชีวิต 
๓๘  ประการ..  อเสวนา  จ  พาลานํ  ปณฺฑิตานฺจ  เสวนา  เลี้ยงพอเลี้ยงแม  นี่สิ่งที่เกิดใน 
ประเทศอันสมควร  มันเปนมงคลชีวิตนะ  แลวเราเกิดมาในประเทศอันสมควร  ประเทศ 
ที่วารมเย็นเปนสุขไง 

เราดูรอบขางประเทศไทยสิ  นับถอืพุทธศาสนาเหมอืนกนั  ทําไมเขาเดือดรอนกัน 
ขนาดนั้นละ นีน่ับถอืพุทธศาสนานะ เห็นไหม พุทธศาสนา เวลาประเพณวีัฒนธรรมของ 
เรา เราเกิดมานีเ่กิดมารมเย็นเปนสขุ รมเยน็เปนสุขนีบุ่ญพาเกิด แตเกิดมาแลวเราก็ยังทุกข 
ยังยาก เพราะมันขัดแยงในหวัใจ 

ความขัดแยงในหัวใจนีก่ิเลสตัณหาความทะยานอยาก  มันมอียูในทุกๆ  ดวงใจ 
เห็นไหม ครูบาอาจารยทานถึงบอกไง เขาไปอยูเมืองนอกเมอืงนากันมา มาอวดวาจะไปที่ 
นูนทีน่ี่มา มนัก็อิฐ ทราย หิน ปนู  เหมือนกนั ถาเราควบคมุใจของเราไดนะ นัน่เปนวัตถุ 
สิ่งที่เปนวัตถุนะมันเจริญ นีโ่ลกเจริญ แตธรรมะไมเจริญ 

ถาธรรมเจริญในหวัใจของเรา เห็นไหม นี่เราอยูในโลกสมมุติ มนัเปลี่ยนแปลงอยู 
ตลอดเวลาแหละ  นี่ดูฝายการปกครองเราก็เหมือนกัน  จะทําอยางไรใหสรางบุคลากร 
ในทางศาสนา ทําอยางไรถงึจะสรางศาสนทายาท ทกุคนปรารถนาดีทัง้นัน้แหละ แตเวลา 
สรางขึ้นมานี่ มันจะสรางขึน้มาไดอยางไร หัวใจของคนมนัเปลี่ยนแปลงตลอดเวลานะ
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ผูที่ประพฤติปฏิบัติ  ครบูาอาจารยของเราปฏิบัติมา  ผูที่ปฏิบัติ  องคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจากวาจะตรัสรูธรรมขึน้มา  เห็นไหม  เวลาตรัสรูธรรม  ขณะที่ยงัไมเปน 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ขณะที่คนควาอยูนี่มนักเ็หมือนเราๆ  ทานๆ  ครูบา 
อาจารยทานบอกเหมือนเราๆ  ทานๆ  ก็เกิดมาเปนมนุษยเหมอืนกนั  ก็ตอสูเหมอืนกนั 
ขณะที่ตอสูเราจะรูไดอยางไรวาเรามีบารมีหรือไมมบีารมี  เราก็ตองตอสูไปเต็ม 
ความสามารถของเราทั้งนั้นแหละ 

แตเวลาผูที่ตอสูไปแลวที่ประสบความสําเรจ็  เห็นไหม  เวลาองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาประสบความสําเร็จ  นี่ยอนอดีตชาติไปบุพเพนวิาสานุสติญาณ 
จุตูปปาตญาณ..  บุพเพนิวาสานุสติญาณ  มันถงึรูวาเราทําสิ่งใดมาไง  รูวาเราไดสรางบุญ 
กุศลมาขนาดไหน พระโพธิสัตวสรางบุญกุศลมาขนาดไหน 

ขนาดสรางบุญกุศลขึน้มาขนาดไหน ขณะทีป่ระพฤติปฏิบัติ.. ทําทุกขกิริยานี่ทกุข 
ขนาดไหน ทําทุกขกิรยิาไง ทุกขกิรยิาที่เขาพยายามเผชิญกันอยูในสมัยนั้น  เจาลัทธิตางๆ 
เขาทํากันอยู  ก็พยายามทํากับเขาเหมือนกนั  แตทําไปแลวมนัทรมานรางกาย  ขนาด 
ทรมานรางกายทั้งๆ ที่มีจิตใจนะ 

อยางเชนเราอดอาหาร  เวลาในกระเพาะไมมีอาหารนี่เราหิวไหม  เรามีความ 
กระหายไหม มีทัง้นัน้แหละ แลวบอกทรมานรางกาย ทําไมในหวัใจมันเดือดรอนไปดวย 
ละ.. มันเดอืดรอนไปดวยเพราะเราเกิดมาเปนคนไง เราเกิดมาเปนมนุษย มนัมีรางกายกับ 
จิตใจ  จิตใจมันเกิดมาแลว  มนัอยูในรางกายนี้แตเราไมรูจัก  เราทรมานรางกายคือเราอด 
อาหารทรมานรางกาย แตหัวใจมนัปรารถนาอกีอยางหนึ่ง ปรารถนาวาจะไดธรรมๆ เหน็ 
ไหม  แตเวลาทรมานรางกายไปแลวมนัไมไดทรมานจิตใจ  แตเวลาทําความสงบของใจ 
เขามา นี่อานาปานสติ 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาทรมานตนมาขนาดไหน  ทําอานาปานสติ  นั่น 
ละอานาปานสติ จิตมันสงบเขามา นี่รากฐานของจิตไง รากฐานของจิต ตัวจิต เห็นไหม นี่ 
ทรมานกิเลส  ทรมานจิต  ทรมานที่ความรูสึกอนันัน้  เนื้อหาความรูสึกอันนั้นลวนๆ  ไม 
เกี่ยวกับรางกาย
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รางกาย  เห็นไหม  เวลาเราอดอาหารนีเ่ราหิวเรากระหาย  เพราะมันบีบบังคับไง 
บีบบังคบัใหหัวใจนี้ดิน้รน  เพราะสัญชาตญาณมันเคยหาอาหารมาปอนตวัมนัเองใชไหม 
เวลาหิวเราก็เอาอาหารมาปรนเปรอมันมันก็อิม่หนําสําราญ มันเคยทํามาเปนสัญชาตญาณ 
เวลาเราเกิดเภทภัย สัญชาตญาณมันจะปองกันตวัทนัทีเลย 

แตเวลาความจริง  นี่สัญชาตญาณของมัน  สัญชาตญาณคือความรูสกึของจิตไมใช 
ตัวจิตไง พอจิตมนัสงบเขาไป เวลาอานาปานสติจิตสงบเขาไปถึงตัวจิต  เห็นไหม นี่ไง นี่ 
รากฐานของมัน ถาเขาถงึรากฐานของมนั ถาเขาถึงหวัใจจะตอสูกับมันอยางไร 

นี่ไง ทีว่าทรมานรางกาย ทรมานรางกาย.. ทรมานคอืทรมานจากขางนอก ทรมาน 
จากรางกายนี้  เพราะเราไดศักยภาพมานี่สมมุติ  เราเกิดมาในโลกเราอาศัยเขาอยู  เกิดมา 
เปนมนุษยนี่เราก็อาศัยรางกายนี้อยูพักหนึ่ง  อาศัยรางกายอยูพักหนึ่งคอืชีวิตหนึง่  เห็น 
ไหม ดูสิ ใครเจบ็ไขไดปวยก็ตองเยียวยารักษากนัไป เพื่อจะเอาเขาถงึฝงใหได 

ผูใดเขาถึงกระแส  เปนพระโสดาบันนี่เขากระแสสูนิพพาน  เทาเหยยีบพืน้แลว 
จากวังวน จากโอฆะ จากในทะเลลึกมีแตสัตวรายในวัฏวนคอยจะเอาเราเปนเหยือ่ พอเรา 
พยายามตอสูของเรา พยายามเขาหาฝง ถาเทาแตะพื้นนี่โสดาบนัเขาถงึกระแส พอเทาแตะ 
พื้น  เรานีอ่ยูในทะเลนะ  อยูในโอฆะ  เราตองพยายามกระเสอืกกระสนใหดํารงชีวิตของ 
เราได  ใหเราไมจมน้ําตาย  อยูในวัฏฏะ  จิตมันตองขวนขวายขนาดนัน้  เวลามนักระเสือก 
กระสนเขาสูฝงแลว  เทาแตะพื้นแลว  คนแตะพื้น  เห็นไหม  มันไมตองกระเสือกกระสน 
ขนาดนั้นใชไหม มันจะเดนิขึ้นสูฝงไดใชไหม 

จิตก็เหมือนกัน  ถามนัถงึกระแสของมัน  ทําถึงกระแสของมนั  เทามนัแตะพื้น  นี่ 
จิตตภาวนาไง  ถาจิตตภาวนา  ครูบาอาจารยทานประพฤติปฏิบัติของทานมา  ทานเห็นถึง 
การตอสูมา แตของเราเวลาฝายปกครอง ฝายที่เราตองการสรางศาสนทายาท..  ใช ทุกคน 
ก็ตองการสราง แตเราสรางแลวมันจะสมความปรารถนาไหมละ? 

เพราะอะไร  เพราะประสบการณของจิตที่เราตอสูมา  มันตองตอสู  มันตองขัดขนื 
นะ  เวลาขัดขนืตอสูกบัมนั  ถาไมขัดขนืไป  นี่เอาแตความสะดวกสบายของตัว  นัน่กิเลส 
ทั้งนัน้เลย  กิเลสมนับังเงา  อางวาประพฤตปิฏิบัติไง  แลวก็วาความสะดวกสบาย  ปฏิบัติ 
ธรรมตองมีความสุข.. ใช! มีความสุขตอเมือ่จิตสงบ
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ทุกขนัน้ควรกําหนด.. คําวาทุกขควรกําหนด เห็นไหม ตอสูกับมันดวยเหตุดวยผล 
ตัณหาความทะยานอยากมนัปลอยวางลง นี่ดูสิ เวลากอนเขาพรรษามกีฎมีกติกา เราก็ตอง 
มีความบีบคั้น เวลาออกพรรษาไง ดูสิ คนเลี้ยงลงิ เชา ๓ เย็น ๔ กับเชา ๔ เย็น ๓ แคนั้น 
แหละ  เชา  ๓  เย็น  ๔  นี่เชาให  ๓  หน  เย็นให  ๔  ถาพลิกกลับมาเอาเชา  ๔  เย็น  ๓  นี่ก็ 
เหมือนกนั มันอันเดียวกัน เพยีงแตวามนัพลกิแพลง 

นี่ก็เหมือนกัน ถาจิตเราไปของ จิตเราไปแวะ จิตเราไปมีความกดดนั มันก็มีความ 
กดดันในหวัใจของเรา  ทําอะไรติดขัดไปหมดเลย  เห็นไหม  เริม่ตนจากไหน  มโนกรรม 
นะ คนเรานี่การกระทําวจีกรรม กายกรรม เกิดจากมโนกรรม 

มโนกรรม นีม่โนมิงป นิพพนิทะติ มโนสัมผัสเสป นิพพินทะติ เห็นไหม มโนก็ 
ตองทิ้ง มโนก็ตองทําลาย ถามโนไมมี สถานที่ไมมี ภพไมมี จิตไมมี อาว.. มโนกรรมมา 
จากไหน  แตนีม่ันเปนกิริยา  ผูที่สิ้นกิเลสไปมนัเปนกิริยา  มนัไมมีกรรม  ไมมีมโนกรรม 
ไมมีสิง่ใดๆ รองรับสถานที่อยางนั้น แลวทําอยางไรละ จะทําอยางไรกัน จะทําอยางไรให 
เราพนจากสิง่ที่เราอาศัยเขาอยู 

โลกนี้ก็อาศัยอยู  ชีวิตนี้กอ็าศัยเขาอยู  ทั้งๆ  ทีจ่ิตของเรานะ  เพราะจิตนี้ไมเคยตาย 
เวียนตายเวยีนเกิดในวัฏฏะ  แตเกิดเปนมนุษยนีอ่าศัยภพของมนุษย  อาศัยมนุษยสมบัตอิยู 
ช่ัวชีวิตหนึ่ง แลวถาตายไปละ พอตายไป เหน็ไหม อาศัยเขาอยูช่ัวกาลหนึ่ง อาศัยเขาทั้งๆ 
ที่เราเปนจิตนี่  ปฏิสนธิจิตเกิดในไขของมารดา  พอเกิดเปนมนุษยยังตองอาศัยชีวิตนี้ช่ัว 
ชีวิตหนึ่ง 

การที่วาอาศัยนี่  ช่ัวชีวิตนีเ้ราจะทําคุณงามความดขีนาดไหน  เราจะคนควาหาตัว 
มันเองไดอยางไร  คนควาหาตัวจิต  ชําระตัวจิต  ชําระใจของเราใหมันสะอาดผองแผวได 
อยางไร ถามนัสะอาดผองแผวขึ้นมา เราแกไขของเราขึ้นมา 

นี่ถาคนสะอาดผองแผวแลว  มันไมไปอีกแลว  ไมไปอีกเพราะอะไร  ไมไปอีก 
เพราะมนัมมีรรคญาณ มีเหตุมีผล มีประสบการณของจิต จิตมนัมกีารแกไขของมัน แตถา 
จิตไมมีการแกไขของมัน มันจะปฏเิสธนะ สิ่งนั้นก็ไมใช มีความวาง เห็นไหม นั่นก็ไมใช 
นี่ก็ไมใช  ปลอยใหมนัสะดวกสบายของมนั  มนักส็ะดวกสบายทัง้นัน้แหละ  แตมนัเสีย 
โอกาสนะ นี่สบายๆ สบายทุกอยาง ทุกอยางเรียบงายไปหมดเลย
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เรียบงายไปหมด  มันเปนกิริยาเฉยๆ  มันเปนความรูสึกเฉยๆ  แตมันไมมกีาร 
กระทําของหัวใจเลย  ถาไมมกีารกระทําของหวัใจเลยมนัจะสะอาดบริสุทธิ์ไปไดอยางไร 
นี่มนัเสียดายโอกาสไง  เสยีดายโอกาสวาเราเกิดเปนชาวพุทธแลวพบพุทธศาสนา  แลวมี 
การประพฤติปฏิบัติ มีความตัง้ใจจริงดวย แตดวยกิเลสมันบังเงา เห็นไหม ดวยความเห็น 
ผิดของเรา จะทรมานมัน จะแกไขมนั มันกบ็อกวาอยางนี้เปนอัตตกิลมถานุโยค แตถาทํา 
ตามความสะดวกสบายของมนั  ไปตามอํานาจของมัน  สิ่งนีเ้ปนความสะดวกสบายของ 
เรา เราก็วานีก่ารปฏิบัติตองมคีวามสุข.. มันจะมีความสุขตอเมื่อจิตสงบ 

มันจะมีความสุข เห็นไหม ทุกขนีค้วรกําหนด แลวสุขละ? สุขเราก็เสวยอารมณสิ 
สุขก็เปนสุขของเรา  เพราะทั้งทุกขทัง้สุขมนัเปนอนิจจงั  ทั้งทกุขทั้งสขุมนัไมอยูกบัเรา 
ตลอดไป  ทั้งทกุขทัง้สุข  สุขเพราะมคีวามพอใจ  เห็นไหม  โลกนีม้ีแตความทกุข  ทุกข 
เกิดขึ้น ทุกขตั้งอยู แลวทุกขดบัไป พอทุกขดบัไปมนัก็มีความสุขขึน้มาช่ัวคราวหนึง่ แลว 
พอดับไปแลวช่ัวคราวหนึ่ง  ดับไปแลวมันก็ตองดบัไปสิ  เราก็ตองมีความสุขตลอดไปสิ 
ทําไมมนัเปนไปไมไดละ? 

มันเปนไปไมได  เห็นไหม ดูสิ เวลาเราปลอดโปรง มีความโลง มีความพอใจ มัน 
ก็มีความสุขชั่วคราว  ความสุขกเ็ปนอนจิจัง  ความทกุขก็เปนอนิจจัง  เพราะอะไร  เพราะ 
เวลาประพฤติปฏิบัติเขาไปแลว  ธรรมะนีม่ันลวงพนจากความสุขและความทุกขไง  ทัง้ดี 
และชั่ว  ดีก็อนิจจัง  ทุกขกอ็นจิจัง  เหน็ไหม  รางกายนี้ก็เปนสมมุติอนัหนึง่  เปนอนจิจัง 
อันหนึง่ เราเกิดมากับมันก็ชั่วชีวิตหนึง่ 

จิตนี้มนักเ็ปนอนจิจังในอารมณความรูสึก แตตัวมนัเองมันมีคาของมนั ตัวมันเอง 
เปนสนัตติที่มนัไมเคยตาย  ไมเคยบุบสลาย  จะตกนรกอเวจี  จะอยูสวรรค  เทวดา  อินทร 
พรหมขนาดไหน  ถามนัหมดวาระมนัก็ตองเวียนตายเวียนเกิด  เหน็ไหม  นี่ไงวาเราไป 
อาศัยเขาๆ แตมันมีตวัจิตตัวนี้ มันมีตัวจิตตัวสําคัญอนันี้ ถาความสําคัญอนันีม้ันยอนกลบั 
มา  มันมีคุณคาของมนั  คุณคาของมนัเพราะอะไร  คุณคาของมันเพราะเรามี 
สติสัมปชัญญะ 

สติ  มหาสติ  มีสติสัมปชัญญะขึ้นมา  เห็นไหม  เราควบคุมมัน  แลวเราพยายาม 
ถนอมรกัษามัน  เราจะแกไขมัน  อาศัยสิ่งแวดลอม  อาศัยชีวิต  อาศัยปจจัยเครื่องอาศัย
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อาศัยสติ  อาศัยสมาธิ  อาศัยปญญา  อาศัยเครื่องอาศยัทั้งหมด  มันเปนเครือ่งอาศัย  เครื่อง 
บํารุงรักษา  แตเครือ่งอาศัยจากขางนอกเราแสวงหามันมาใชไหม  แตเครือ่งอาศัยจาก 
ภายในมันมาจากไหนละ มนัหามาจากไหนละ? 

มันมาจากจิต  จิตแกจิต!  ถาจิตแกจิต  สติ  สมาธิไมมซีื้อขาย  ไมมีของสาธารณะที่ 
จะหาไดมาจากไหน สติเกิดจากจิต สมาธิเกิดจากจิต ปญญาเกิดจากจิต แลวเอาไปแกไขที่ 
จิต  ถาแกไขที่จิตมนัจะทําอยางไร..  เครื่องอาศัย  เห็นไหม  ถาเราทําได  สิ่งที่เปนเครือ่ง 
อาศัย  จากสมมุติบัญญัตมิันจะเปนวมิุตติ  มันจะเปนความจริงขึ้นมา  แตสิ่งที่อาศัยเราก็ 
อาศัยมันอยู  พอมนัเปนเครื่องอาศัย  เราก็อาศัยมันตลอดชีวิต  จิตไปอาศัยเขา  จิตไปอาศัย 
สติปญญา จิตไปอาศัยเขา 

ปจจุบนันีจ้ิตก็อาศัยชีวิตนี้  อาศัยกรรมดี  เกิดเปนมนษุยนี่ก็อาศัยเขาอยูช่ัวคราวอยู 
แลว แลวกย็ังไปอาศัยความคิด อาศัยตางๆ อาศัยไปเฉยๆ แลวมันเปนเครือ่งอาศัย แตมัน 
ไมเปนความจรงิขึ้นมา  เราถึงตองถนอมรกัษา  เราตองพยายามของเรานะ  จากสิ่งทีอ่าศัย 
เราทําเปนสมบัติของเราขึ้นมาใหได 

ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนธรรมสาธารณะนะ  เราอาศัยสติ 
สมาธิ ปญญา อาศัยแลวแกไขขึ้นไปจนมนัเปนสัจจะความจริงขึน้มา สัจจะความจริง การ 
กระทําของเรานะ  นี่สิ่งทีอ่าศัย  เห็นไหม  เราเกิดมาอาศัยโลกอยูนะ  โลกมนัเปลี่ยนแปลง 
อยูตลอดเวลา  โลกรอนนี่โลกมกีารเปลี่ยนแปลง  นีอ่าศัยเปนสมมุติ  แลวในชีวิตของเราก็ 
เปนสิง่ที่เปนสมมุติอนัหนึง่ แตมันเปนความจริง จรงิตามสมมุตนิะ 

มันมี เรามีครอบครัว มีชาติ มีตระกูล มีตางๆ นี่ทางการแพทย กรรมพันธุ ดีเอน็เอ 
ของพอแมทัง้นัน้แหละ  นี่ตรวจไดหมด  เพราะมนัเปนสายบุญสายกรรมนะ  มนัเปนเรื่อง 
บุญเรื่องกรรมมา พระโพธิสัตว  เห็นไหม ดูสิ ปรารถนาเปนพระโพธิสัตว นี่ ๔ อสงไขย 
๘  อสงไขย  ๑๖  อสงไขย  เวียนตายเวียนเกิด  นางพมิพาก็ปรารถนาเปนคูที่สรางบารมกีัน 
ไป  ทีนี้ปรารถนา  นี่ดเีอน็เอทางกรรมนะ  ทางกรรมทางจิตมันมีความผูกพันกนัมา  สาย 
บุญสายกรรม เห็นไหม 

แตพูดถึงทางโลกในปจจุบันนี้  มนัเฉพาะปจจบุันนี้เทานั้นแหละ  นี่ที่วาดเีอน็เอที่ 
ตรวจนั่นละ  นี่เปนเรื่องของวิทยาศาสตร  วิทยาศาสตรพิสูจนไดอยางนี้  ถาวิทยาศาสตร
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พิสูจนไดเราก็ยอมรับมนัเปนเครื่องอาศัย สิ่งที่เปนเครื่องอาศัย สิ่งที่เปนการบอก เปนการ 
สมมุติ เหน็ไหม เหมือนสัตวเลย เหมือนววัเลย มนัมีตาของมันนะ เผาพันธุของมนั หูมนั 
หนีบมาเลยวาเปนเผาพันธุใด ตีตราดวยนะ 

นี่ก็เหมือนกัน  มันเปนชาติตระกลูไง  ตีตรากนัมาดวยดีเอ็นเอไง  ตีตราดวย 
กรรมพันธุไง  แตกรรมดีกรรมช่ัวละ  ความดีของเราละ  ที่เราสรางของเราขึ้นมาละ  นี่ 
ประสบการณความจริงของเรา เราสรางขึน้มา เราทําของเราเพื่อประโยชนกบัเรานะ 

นี่เกิดมาอาศัยแลว สิ่งทีอ่าศัยมันมี พระพุทธเจาก็ทําใหเรา เห็นไหม พาหะ เครื่อง 
ดําเนิน  มรรคโค  ทางอนัเอก  มรรคโคเห็นไหม  นีม่รรคของฆราวาสเขา  มรรคของผูที่ 
ประพฤตปิฏิบัติ  เห็นไหม  มรรคหยาบฆามรรคละเอียด  มรรคหยาบๆ  คุณงามความดนีี่ 
บวชเปนพระเปนบุญกุศลมาก  ทําคุณงามความดีมาก  แตบวชเปนพระแลวไมปฏิบัติมนั 
ไดอะไรละ? 

บวชเปนพระนี่  ความดีอยางหยาบๆ  ขึ้นมาตั้งแตฆราวาสเขา  เราบวชแลวเปน 
ปะขาว  เปนชี  เปนพราหมณ  แลวเรากป็ระพฤติปฏบิัติของเราขึ้นมา  นี่บวชเปนพระเปน 
เจาเปนสมมุติสงฆ แลวถามนัปฏบิัติขึ้นมา เห็นไหม นี่เกิดในธรรม 

ถาจิตมันเปนธรรมขึน้มานี่  เทาถึงพื้นนะเขากระแส  มันเขากระแส  ถาเทาถึงพื้น 
แลวนะ  ตัง้แตเหนือ่ยยากขึน้มาจากในโอฆะ  ในทะเลหลวง  พอเทาถงึพืน้นีม่ันอยากจะ 
ขึ้นฝง พออยากจะขึ้นฝง อยากจะพนจากน้ําทะเลไปเพราะอยูในน้ํา นี่เทาถงึพืน้แตมันก็มี 
สัตวรายอยูในน้ํานั้นนะ มนัยงัทําลายเราได  เราอยากจะพนจากนีไ้ป  เราจะขวนขวายของ 
เรา จะทําของเรา 

“นี่สุขควรเสวย ทุกขควรกําหนด” 

สุขไมตองกําหนด  สุขมันเปนธรรมชาติของมัน  นีแ่ลวเราอยากไดสุขของเราไป 
เรื่อยๆ เราทําของเราไปเรื่อยๆ ไมใชปฏิบัติแลวตองสบายๆ สบายอยางนีม้ันสบายเขาขาง 
ตัวเอง  สบายแลวมันจะทุกขอีกนะ  นีทุ่กขแบบโลกไง  ดูสิกนิอิม่แลวก็หวิอกี  แสวงหา 
ความสุขแลวก็ทุกขอีก
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นี่ก็เหมือนกัน  แตเราเอาทุกขแลกทุกข  เราตองมีความเพียร  มีความมมุานะ  มี 
ความอุตสาหะ  นัง่สมาธิภาวนานีเ่จ็บหลังเจ็บเอวขนาดไหนนะ  เจบ็มนัสวนเจบ็ใน 
รางกาย  เวลาหิวขาวมันยังหิวเลย  ไอนี่ทรมานมันกต็องมเีปนเรือ่งธรรมดา  เห็นไหม  แต 
ทุกขอนันี้ทกุขเพื่อจะแสวงหา ถามันปลอยวางโลงนะ 

“อืม.. สมาธิเปนอยางนีเ้อง” ในตําราเปนช่ือของมนั ในความรูสึกของเรา แลวคน 
พูดสมาธิถูก คนไดเขาสมาธิแลวพูดถึงสมาธิสมาธิก็ถูก “ออ.. สมาธิเปนอยางนี!้ ฐานของ 
จิตเปนอยางนี้ รากเหงามันเปนอยางนี้” 

นี่ฐีติจิต  เห็นไหม  ดูสิอวิชชาเกิดจากฐีติจิต  อวิชชามันเกิดที่นี่  วิชชามันเกิดที่นี่ 
แลวมนัเกิดการกระทําของมันแลว  มนัจะละกนัที่นี่  พอความจริงเกิดทีน่ี่  เหน็ไหม  นี่ไง 
รากฐานเรามนีะ 

สิ่งที่เปนสมมุติ  มันเปนสมมุติทัง้หมดแหละ  แตมันมีหัวใจเราที่เปนความจริง 
อันหนึง่  แตความจรงิอนันีม้ันโดนสมมุติครอบงําอยู  แลวถาเราเพิกถอนออกมา  เราไป 
เห็นความจรงิขึ้นมา สัจจะอันนี้ ความจริงของเรามนัเปนปจจัตตัง รูจําเพาะตน แลวพูดที่ 
ไหนก็ถกูที่นัน่ แลวฟงออกหมด รูหมดวาอะไรผิด อะไรถูก เขาใจโดยสัจจะความจรงิเลย 
เขาใจโดยไมตองไปอางตํารา ไมตองอางใครเลย 

อางมันเนีย่ อางหัวใจ อางความรูสึก อางประสบการณอันนี้ อนันี้แหละ ความจริง 
อันนีป้ระเสริฐที่สุด  แลวมันอยูที่ไหนละ  ทุกคนมีสทิธิ์หมด ทุกคนมีหัวใจหมด ทุกคนมี 
ชีวิตหมด  สิ่งตางๆ  เสมอภาคนะ  สิทธิเสมอภาคอยูที่นี่  แตทางโลกนี่สงูๆ  ต่ําๆ  ลุมๆ 
ดอนๆ  อนันีเ้ปนเวรเปนกรรม  ใครสรางมาก็ไดอยางนั้นนะ  แตทุกคนมีสิทธิ  ทุกคนมี 
หัวใจ ทุกคนสัมผัสไดดวยธรรม เอวัง 
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