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ไอถามเมือ่กี้นีก้็อนัเดียวกนั วันนี้สองคนถามเหมือนกันเลย เมือ่กีก้็เหมอืนกัน มนั 
ไอการปฏบิัตินี่  เวลาเราวาเราปฏบิัตินะ  เราตั้งใจปฏิบัติ  นึกวาปฏิบัติก็คอืปฏบิัติ  มันก็ 
เหมือนกับทางวิทยาศาสตร  ทางวิทยาศาสตรนี่เวลาหมอรกัษาคนไข  มนัก็ตองตรวจโรค 
และเช็คโรควาเปนอะไร แลวหมอรกัษาตามนั้น 

ฉะนั้นเราก็คิดกนัวา  เราปฏิบัตินี่  ถาเราเหมือนหมอ  ถาเราเปนคนไขไปหาหมอ 
หมอรกัษาเราแลวมันจะหาย  แตความจรงิมนัไมใชเปนอยางนัน้นะในการปฏบิัติ  ในการ 
ปฏิบัติเพราะเราตั้งใจเห็นไหม  อยางเชนทีเ่ราบอกวาเรากําหนดพุทโธ  เวลาตั้งใจกําหนด 
พุทโธแลว กําหนดลมหายใจนี่ลมหายใจมนัไมมี 

มันไมมีไง  ทั้งๆ  ทีม่ันหายใจอยูนี่มนัไมมี  มนัไมมเีพราะอะไรละ  มันไมมี 
เพราะวาจิตนี่มนักังวล แลวคําวากงัวล ก็ไมไดกงัวลนะ ผมก็ปกตนิี่  เราก็คิดของเราอยาง 
นั้นนะ  แตเราไมรูหรอกวาจิตใตสํานึกนี่มนัมี  จิตใตสํานึกนะ  พอเราตั้งใจทําอะไรปบ  ดู 
อยางการนั่งสมาธิ พุทโธ พุทโธ พุทโธนี่  เวลาพุทโธนี่  เวลาเราวากําหนดพทุโธนีน่ะ มัน 
พุทโธลอยลม มันพทุโธผิวเผินกนัไป มันไมพุทโธออกมาจากจิตหรอก มันพุทโธออกมา 
จากปาก มันไมไดพทุโธออกมาจากใจ 

นี่พอจะกําหนด  ตรงนี้แคปรบัพื้นทีป่รับฐาน  เรือ่งนี้ก็เปนเรื่องสําคัญพอสมควร 
เราสังเกตอยางนี้สิ สังเกตเวลาคนมาทําบุญ ถาบางคนศรัทธานะ เราเคยเหน็อยูที่หลวงตา 
อยูที่บานตาดนี่ตกใจนะ ถามวามาจากไหน มาจากนครสวรรค นี่หลวงตานี่สมัยกอนทาน 
ฉันขาวนะ ในกระโถนนีม่ันจะมี แบบวามีพวกน้ําสกปรกนี่ แลวทานบวนปากทานแปรง 
ฟนนี่ เปนเสลดหมดเลยนะ เขามาถงึนีเ่ขายกกระโถนนัน้ขึ้นดืม่เลยละ
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นี่เวลาคนศรัทธา ศรัทธาไดขนาดนั้นนะ กระโถนทีเ่ราบวนปาก เราแปรงฟนแลว 
บวนปาก  นี่ดวยความศรทัธานะ  ยกกระโถนขึน้มาแลวดื่มเลย  นี่อยางเราทําอยางนั้นได 
ไหม 

เราจะบอกวาเวลาคนมนัศรัทธานี่นะมันศรทัธามาก แตเวลาคนไมศรัทธานะ เห็น 
คนเขาศรัทธานะ  ยงัแปลกใจวาคนศรัทธาทําอยางนัน้ไดอยางไร  นี่เราจะเทียบใหเหน็คา 
ของใจกอน ใหเห็นความรูสึกกอนนะ ถาความรูสึกของคนนีม่ันแตกตางหลากหลายอยาง 
นี้ ฉะนั้นเวลาเราปฏิบัติกเ็หมอืนกัน ถามีคนศรัทธามีความเช่ือนะ มีศรัทธานะมนัแบบวา 
มันฝงลกึเขาไปในหัวใจไง  ใจมันฝงลึกเขาไป  พอใจมันฝงลึกเขาไปนี่  มนัจะทําสิ่งใดนี่ 
มันทําจากหวัใจ 

เห็นไหมอยางเชนเราทํางาน  ถาคนทํางานกบัเรานีท่ําดวยหัวใจนะ  เขาทําใหเรา 
ดวยความเต็มที่เลย แตบางคนทําใหเราดวยความผิวเผินเห็นไหม ทําตามหนาที่ ยอนกลับ 
มาที่เราจิตกําหนดพุทโธนี่  ลมหายใจนี่ไมมีหายหรอก  ถาลมหายใจหายนะ  เราคนตาย 
แลว  ลมหายใจนีม่ันหายใจตลอด  แตจิตมนัไมรับรูเห็นไหม  แลวเราบอกเราหายใจไมได 
แลวพอเราจะกําหนดพุทโธ เราจะจับลมหายใจ ลมหายใจไมมี ลมหายใจไมมี 

ไออยางนี้นะมนัเปนกิเลสไง  มนัเปนกเิลสของเรา  มันเปนความตอตานจาก 
ภายใน คนเรานี่มนัมีความตอตานจากภายในนะ นี่เห็นไหมเวลาเราปฏิบัติ เวลาเราปฏิบัติ 
เราคิดวาเราปฏบิัติแลว  เราจะเปนคุณงามความดี  ทุกคนจะสงเสริมเรา  นี่ไง  พระบวช 
ขึ้นมานีเ่ห็นไหมเวลาปฏิบัติ  โยมรอบขางนี่  ทําไมพระเปนอยางนั้น  ทําไมพระเปนอยาง 
นั้นเพราะอะไร เพราะเขาเอาความรูสึกของเขาเขามาจับไง 

นี่รอบขางวัดทกุวัดแหละ ถาคิดวาพระดีตองเปนอยางที่เขาคิดไง พอเห็นเขาคิดนี่ 
คิดตามความรูสกึของเขา  ใชไหม  นี่พอพระไมไดตามความรูสกึของเขา  เขาวาพระองค 
นั้นทําไมถูกตอง 

นี้ยอนกลบัมาที่การปฏิบัติของเรา  โดยหลักนี่การกําหนดพุทโธ  โดยการทําสมาธิ 
ศีลสมาธิปญญานี่เปนสิ่งที่ดี  เปนสิ่งที่ถูกตองทัง้นัน้ละแตกิเลสมันพอใจไหม  ทนีี้เวลาถา 
มันมีความขัดแยงในใจของเรานี่นะ หลวงตาจะบอกเลยนะ ธรรมะนี่ไมเคยทํารายใครนะ 
ธรรมะพระพุทธเจานีไ่มเคยทําราย  ธรรมะนี่สุดยอด  เปนของที่ทุกคนปรารถนา  ทุกคน
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แสวงหามากเลย  แตสิ่งที่มันตอตาน  สิ่งทีม่ันขัดแยงในหัวใจเรานี่  คือกิเลสของเรา  คือ 
กิเลสของเรา 

แลวกิเลสมนัคืออะไรละ  กิเลสนี่เปนนามธรรมนะ  กิเลสนี่พระพุทธเจาตรัสรู 
ธรรม  พระพุทธเจาถึงบอกวา  คนเรานี่ทกุขเพราะกิเลส  กิเลสตัณหาความทะยานอยากนี่ 
มันครอบงําอยู แลวตัณหาความทะยานอยากของคน มันมีหยาบ มีกลาง มลีะเอียด มนัลกึ 
มันมีมากไง

บางคนถาแบบวามันหนาจรงิๆ  นี่นะ  เห็นแคคนไปทําบุญ  มันอึดอัดขัดของเลย 
นะ มนัฮึ่ม..เลยละ ตัวเองไมไดทํานี่ เหน็คนอื่นทํามนัยังขัดแยงเลย ทั้งๆ ที่ตัวเองไมไดทํา 
นะ  แลวนีถ่ากิเลสอยางกลางเหน็ไหม  ยังพอชักนาํกันได  ถามันอยางละเอียดเหน็ไหม 
เออพวกนี้เราพยายามควบคุมมัน จะทําดีเพื่อมัน 

ฉะนั้น  นี่เราไมใชไปโทษที่พุทโธไมถกู  หรือไปโทษที่ลมหายใจไมถกู  เรา 
ตองโทษวาทําไมเรามันเปนอยางนี้ แลวมาปรับตัวตนของเราทีน่ี่ เรานีเ่วลาเราพูดกับพวก 
โยมหรอืพวกฝายปฏิบัตนิี่  เวลามาเหน็ไหม  เราบอกพันธุกรรมทางจิต  พันธุกรรมทางจิต 
นะ  เพราะขณะจิตมาดวยกนั  ปกติเรามาปฏิบัต ิ มันยังมคีวามเห็นแตกตางกนัเลย 
พันธุกรรมไง 

บางคนเหน็ไหมขิปปาภิญญา  ขิปปาภิญญานี่เปนผูที่ตรัสรูงาย  ปฏิบัตงิาย  แลวรู 
งาย  แต  แตอยางพาหิยะนี่ฟงพระพทุธเจาทีเดียวเปนพระอรหนัตเลยนี่  แตอดีตชาติเห็น 
ไหม ไปภาวนาหนาภูเขาตัด เห็นไหมทีอ่ธิษฐานวาใครขึ้นมาบนเขาแลว ทําบันไดขึน้ไป 
แลวทําลายบนัไดทิ้งเลย  ถาใครปฏบิัติไมไดเปนพระอรหันตใหตายไปเลย  เขาเสยีสละ 
กันมาตั้งกี่..

เนี่ยอดีตชาติเสียสละกนัมาเยอะมากไง  แตทําแลวไมประสบความสําเร็จ  แตก็ 
ลงทนุไปมหาศาลเลย  พอมาเกิดอีกชาติหนึ่งมาเปนพาหิยะนี่  มาถึงนี่เพื่อนเปนเทวดาอยู 
บนสวรรค  ที่ปฏิบัติดวยกนั  มาเตือนไงบอกวา  ตัวเองนี่หลงตัวเองวาเปนพระอรหนัต 
บอกพาหิยะเธอไมใชพระอรหันต  พระพุทธเจาเกิดแลวใหไปหาพระพุทธเจา  ไปขอฟง 
เทศนพระพุทธเจาหนเดียวเปนพระอรหนัตเลย
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นี่เห็นไหมขปิปาภิญญา  นี่พันธุกรรมทางจิต  จิตที่สรางคุณงามความดีมา  จิตที่ทํา 
สิ่งที่ดีๆ มานี่  เวลามาภาวนานีม่ันมีโอกาสไปไดงาย ถามีโอกาสไปไดงาย ไอคําวาพุทโธ 
แลวมนัขัดแยงกบัเรานี่มนัจะไมมีหรอก  เพราะอะไร  เพราะคําวาทําไดงายใชไหม  แตนี่ 
พอเราจะกําหนดพุทโธ  ลมหายใจก็ไมมี  แลวพอจะพยายามบังคบัใหลมหายใจเกิดขึ้นมา 
พุทโธก็หายไป  พอพทุโธหายไป  พุทโธก็เปนอยางหนึ่ง  ลมหายใจก็เปนอยางหนึง่  เรา 
พยายามใหมนัเปนรูปธรรมไง 

อยางเชนผูปฏบิัติใหมนะ  เริ่มตนผูปฏิบัติใหม  จะกําหนดปฏิบัตนิี่  มนัก็ปฏบิัติได 
ยากมาก  แลวจะทําอยางไรละ  เพราะมนัเปนนามธรรมใชไหม  ครูบาอาจารยถึงสอนวา 
ใหกําหนดลมหายใจเขานกึ “พุท” ลมหายใจออกนกึ “โธ” เพราะมันเปนรปูธรรม 

สิ่งที่เปนรูปธรรมนี่  มันเปนรูปธรรมทีเ่รารูสึกและจับตองไดชัดเจนมาก  พุทโธ 
พุทโธ พุทโธไป  แลวปฏิบัติไป  โดยขอเทจ็จรงิเลย พอปฏิบัติไป พุทโธ พุทโธไป สวน 
ใหญแลวจะไปตกภวังคหมดเลย  เพราะอะไรรูไหม  เพราะลมหายใจ  เปนอานาปานสติ 
พุทโธเปนพุทธานุสติ มันไปรับรูมาก 

ฉะนั้นเวลาถงึจุดหนึ่งแลวนี่  ตองใหทิ้งอันใดอันหนึง่  ถาจะเอาอานาปานสติกเ็อา 
ลมเฉยๆ เลย กําหนดลมชัดๆ  ไมก็เอาพุทโธเฉยๆ เลย ใหมันชัดเจนขึ้นไปนี่ มนัจะผาน 
ชวงตกภวังคไปอีก  นี่เริม่ตนภาวนานีน่ะ  นี่อุปสรรคมันมีเยอะ  ฉะนั้นเราถึงบอกพุทโธ 
มันยาก  พทุโธมนัยาก  มนัจะยากมนัจะงายนะ  มันอยูที่บุญกุศล  ถาคนสรางบุญมาดี  คน 
แบบพันธุกรรมทางจิตมาดี มันจะทําไดงาย มนัจะทาํไดงาย มันจะทําไดดี 

แตถาทํามาไดงายไดยากนี่ มนัก็เหมือนกับนักกีฬานะ นักกีฬาบางคนเริ่มตน ไอนี่ 
ไมมีแววเลยนะ  แตพอฝกกีฬาไป  ไอนี่ไดเหรียญทองเลยนะ  บางคนนี่แววดีมากเลย  ฝก 
ไปฝกมาเละ ไมไดอะไรเลย เริ่มตนจะยากจะงายนี่ มันเปนบุญของคน มันจะเปนบุญของ 
คน แลวเรากําหนด นี่เริม่ตนมันจะเกร็งไง พอเรากําหนดลมหายใจ ลมหายใจจะไมมีบาง 
พุทโธจะไมได  มนัจะขัดแยงกันบาง  เหมอืนนักกีฬาเลย  นักกีฬานี่ยังเลนไมเปน  ลงไป 
เลนยังเกงๆ กางๆ นะ แตถานักกีฬาทีม่ันลงเลนจนชํานาญแลวนะ โอโฮ..มันจะคลองตัว 
มากเลย 

การเริม่ตนภาวนามันจะเปนแบบนี้  พอเริ่มตนภาวนาเปนอยางนี้ปบนี่  เราก็วา 
โอโฮ..มนัลําบากไปหมดเลยนะ ไมลําบากหรอก มนัเปนแบบวาเรายังไมชํานาญ เหมือน
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แมครัว  แมครวัใหมๆ  เขาไปทําครัวนี่  ไปฝกหัดมนัก็ยังมอีะไรขัดของบาง  แตพอมีความ 
ชํานาญขึ้นไปแลว หยิบจับโอโฮ.. หมุนไปหมุนมานะ  เปนอาหารออกมาสําเรจ็รูป หมนุ 
ไปหมุนมา  เพราะความชํานาญของเขา  หมนุไปนะเรางง  หยิบนูนหยิบนี่มานะเสรจ็แลว 
แกงเสรจ็แลว หยิบนูนหยิบนีเ่สร็จแลว เพราะอะไร เพราะความชํานาญของเขา 

ไอนี่กเ็หมอืนกัน  นี่ความชํานาญตั้งสติไว  มันจะลมลุกคลกุคลานก็ชางหัวมนั  นี่ 
พุทโธ พุทโธ พุทโธนี่ กําหนดลมหายใจเขานึกพุท ลมหายใจออกนึกโธ ใหมๆ นะหลวง 
ตาทานจะสอนวา  ใหนั่งภาวนาสัก  ๕  นาที  ๑๐  นาทีก็พอ  ใหอยางนอยได  ๕  นาที  ๑๐ 
นาที แลว ๕ นาที ๑๐ นาทีนี่มันอยางนอยไง ๕ นาที ๑๐ นาที แตตอๆ ไปนี่ แลวพอมาพูด 
นี่ นักปฏิบัตอิยางหลวงตาเหน็ไหม ตั้งแต ๖ โมงเยน็จนอรุณขึ้น ไมขึ้นไมลุก ๑๒ ช่ัวโมง 
แตไอนี่มนัเปนเวลาทีเ่ราจะเอาชนะตัวเองนะ เหน็ไหม 

แลวหลวงตาทานนัง่ทุกคนืๆ  ทานไปหาหลวงปูมัน่นี่ หลวงปูมัน่ทานบอกเลยนะ 
“กิเลสมันอยูที่หวัใจนะ  กิเลสไมไดอยูที่รางกาย”  คอือยาไปทรมานมนัมากเกินไปไง  แต 
ถาเราเขมแขง็นี่  เราจะทรมานมนันะ เอาชนะมันใหได การภาวนาคือเอาชนะตนเอง แลว 
ถาตนเองมนัออนแอ  ตนเองมนัไมเอาไหนนี่  ตั้งสัจจะเลย  ๑๒  ช่ัวโมง  อรุณไมขึน้ไมลุก 
นี่จนอรุณขึน้ถงึไดลุก นั่นสจัจะความจริง 

แตเวลาพอเราชนะมนัแลวนะ  หลวงปูมั่นทานบอกเลยนะ  กเิลสมันอยูที่หัวใจนะ 
กิเลสไมไดอยูที่รางกาย  คือถาเราทรมานมันเกินไป  หรือเราทําหนักหนาเกนิไป  มันก็ 
อยางวามนักม็ีผลกับรางกายนัน่ละ แตกอนทีจ่ะอยางนั้นตองเขมแขง็กับมัน นีเ่อาชนะมัน 
ใหได การเอาชนะใหไดนี่ เริม่ตนนี่ ๕ นาที ๑๐ นาที แตผูที่จะเอาจริงเอาจงัเหน็ไหม เปน 
ทีหนึ่งหลายๆ ช่ัวโมง ทนีี้ถาหลายชั่วโมงปบนี่  เอาตรงนีเ้ปนเกณฑ ไมมีอะไรเปนเกณฑ 
เวลาปฏบิัติไมมีสิ่งใดทีเ่ปนหลักตายตัว 

ถาเปนหลักตายตัวนะ ๑๒ ช่ัวโมง นาฬิกานีเ่ราสรางมันมา มันหมุนตลอดอายุขยั 
ของมันเลย  แลวเดี๋ยวมนัตายนะ  เดี๋ยวเรากเ็ปลีย่นเครื่องยนตของมนัเหน็ไหม มนัเวลาคือ 
เวลาไง คําวา ๑๒ ช่ัวโมง กี่ช่ัวโมงนี่ ไอนั่นมันเปนเรานั่งมากหรือนั่งนอย แตเราตองการ 
อะไรละ เราตองการจิตสงบใชไหม เราตองการผลใชไหม วัดผลกันตรงนีไ้ง 

บางคนนัง่สักครึ่งช่ัวโมง จิตสงบกไ็ด บางคนนั่งสัก ๕ ช่ัวโมง มันยงัไมสงบเลยก็ 
ได แลวเราคนๆ เดยีวนี่ บางทกี็นัง่ ๕ ช่ัวโมง นัง่ ๒ ช่ัวโมงนี่ มันแลวแตไง แลวแตวาวนั
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ไหนจิตใจเราดี แลวจิตใจคนปฏิบัตมิาเห็นไหม อยางพระนี่มาฉันอาหาร มาทํากิจกรรมนี่ 
ถามันมีอะไรกระทบกระเทือนกันนี่  โอโฮ..ใจมันฟูแลว  กลับไปวนันีน้ั่งสมาธิยากเลย 
แหมพอวนันีม้านะ ทุกอยางโอโฮ..มนัสมดลุไปหมดเลยนะ กลับไปนัง่มนัก็งาย 

การกระทบของจิต จิตถาโดนอะไรกระทบปบ มนัจะฟูของมันมาก วันนั้นนี่ตอง 
ลงทนุลงแรงกนัมาก  จิตวันไหนถามนัไมไดกระทบกระเทอืนมาก  เวลาไปภาวนา  มันก็ 
ภาวนาไดงาย แลวบางทีพอไปภาวนา ในหัวใจของเรา จิตของเรานีม่ันมีขอมูลของมันนะ 
บางทีมนัก็ดันของมันออกมาเหมือนกัน  มนัดันของมันนะ  กรรมเกากรรมใหมนะ  ดัน 
ออกมาอยางเชน  เชนอาหาร  อาหารนี่ทกุคนที่กนิอาหารนี่รสชาติแตกตางกันทัง้นัน้ละ 
ความชอบของคนมนัแตกตางกนั 

นี่จิตกเ็หมือนกนั เวลามันดนัออกมา มันเปนความรูสึกจากาภายใน มันดนัออกมา 
จริตนิสัย การชอบอาหารนีม่ันเปนจริตนิสยั การไดสรางสมมา การทําบอยๆ จนเปนนิสัย 
ใจคอของตัว จิตทีม่ันเวยีนตายเวียนเกิด มนัไดสรางสมบาปกรรมของมันมา มันก็เปนผล 
เปนบุญเปนกรรมของมนั  นีเ่ห็นไหม  แลวเวลามนัขับดันออกมา  มันขับดนัออกมาจาก 
ตรงนัน้ไง  มันขบัดันออกมาจากความเคยใจ  ใจที่มนัไดสะสมมานีม่ันขบัดันออกมา  มัน 
เปนจริตเปนนิสัยของมนั 

ฉะนั้น  เวลากระทบจากขางนอกก็อยางหนึ่ง  ทนีี้บอกวาวนันีไ้มกระทบอะไรเลย 
อยูในหองปดประตูเลย อยูในหองคนเดยีวตลอด ๒๔ ช่ัวโมง ไมกระทบอะไรเลย ทําไม 
ภาวนาไมลงละ  ทําไมภาวนาไมลง  มนักระทบจากขอมูลภายใน  มันกระทบจาก 
ความรูสึกดัง้เดมิของนี่พนัธุกรรมทางจิตนีม่ันมีของมัน 

นี่ไง ฉะนัน้เวลาบางทีเราภาวนาไปนะ  เวลาภาวนาไปนี่ ภาวนาไปบอยๆ ครั้งเขา 
จิตสงบนิง่ ๗ วัน ๘ วัน นิง่  เปนเดือนกน็ิ่ง อูฮู....จิตดีมากเลย แลวทําอยางไรตอไปละ ! 
แลวทําอยางไรตอไปละ ! ในเมือ่มนัไมออกคนควาไง ถามันไมออกคนควาทําอยางไร 

นี่ไง เพราะมันไมออกคนควานี่ มนัถึงวา ถาไมคนควาตองเขาหาขางใน ถาขางใน 
ไมมี ตองออกขางนอก เห็นไหม ตองดงึจิตออกมาทํางาน ถาดึงจิตออกมาทํางานนี้มนัจะ 
เปนวิปสสนาไป ไมใชวาพอ ๗ วันแลวมนันิง่ ๘ วนัแลวมันนิ่ง นิง่รอมนัเสื่อมไง เพราะ 
นิ่งแลวสมาธิมันกค็ือสมาธิ
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สมาธินี่มันอยูของมนัไมไดหรอก  มันอยูโดยธรรมชาติของมนัไมไดหรอก 
เหมือนชีวิตเรานี่ทุกอยางมันอนิจจัง  ทุกอยางมนัตองแปรปรวนหมดแหละ  สมาธิก็ 
แปรปรวน  มันจะนิง่ขนาดไหนก็แลวแต  ถานิ่งแลวนี่มนัเหมือนกับเรานีม่ีทนุแลว  เรามี 
สมบัติแลวนี่เราควรออกทําประโยชนกับมัน 

นี่เราเทศนบอย  เมือ่กอนนี่เห็นไหม บอกวาโรงงานนะ โรงงานอุตสาหกรรม มัน 
ผลิตสินคาออกมา  ถามันเก็บไว  โรงงานนี่ระบายสินคาไมได  โรงงานนั้นเจงนะ  นี่ก็ 
เหมือนกนั  ทําสมาธิตลอดเวลา  มีสินคามากมายเลย  แตขายไมออกเลย  แลวมึงไดอะไร 
ขึ้นมา 

นี่ก็เหมือนกันถาจิตมนัสงบขนาดไหน  ถามันไมออกวิปสสนานะ  ไมออก 
วิปสสนานะ  วิปสสนาคือระบายสนิคาออกไป  พอระบายสินคาออกไปแลวมันได 
ผลตอบแทนมา  ผลตอบแทนนัน่คือผลของการวิปสสนา  โรงงานกเ็จริญขึน้มา  เพราะ 
โรงงานผลิตออกมาไดขนาดไหน  ไอวปิสสนามนัก็ระบายสินคาไดหมดเลย  นีม่ันก็ 
ตอเนือ่งกนัไป โรงงานนัน้ก็ผลิตไปไดมากขึน้ไปเรือ่ยๆ ไง 

ถาโรงงานผลิตขึ้นมา  แลวโรงงานนัน้เกบ็สินคาไวในโกดงัจนลนไปหมดเลยนะ 
เจงไง  โรงงานก็เจง  ไอผูระบายสินคาก็เจง  นี่ทกุอยางไปไมรอดไง  มนัตองสมดุลกัน  ถา 
มันสมดุลกนันีม่ันสมดุลอยางไร นี้โรงงานก็ไมมีไง 

ทุกคนบอกวาสมาธิไมตองทํา  ทุกอยางไมตองการอะไรเลยนะ นั่งอยูเฉยๆ นี่เงนิ 
ลอยมาจากฟา  มันกเ็ปนไปไมไดอกีละ  ไมมีการกระทํา  ไมมีการกระทําไมมวีิปสสนา 
ญาณ  ทุกอยางเกิดขึ้นมาไมได  วปิสสนาญาณจะเกิดขึน้มาไมไดเลย  ถามนัไมมี 
โรงงานผลิตสินคานัน้ขึน้มา 

ถาโรงงานผลิตสินคา  สินคามีแลวมันถึงจะระบายสินคานั้นออกได  สินคาไมมี 
มันเอาอะไรไประบาย  มนักม็ีแตออเดอร  มีแตกระดาษใบหนึ่งไง  ซือ้ลวงหนา  ซื้อกนัไป 
ซื้อกันมา แตสินคาไมมี 

นี่ ไออยางนีม้ันเปนสมมุติ โลกเขาคิดขึ้นมาเปนทางธุรกิจนะ มันเลยเปนกระดาษ 
ใบหนึ่ง  แตถามันเปนการภาวนานะ  มันเปนสนัทิฏฐิโก  มันเปนปจจัตตัง  รูเฉพาะเราเลย 
เรานี่รูเองเลย  นี่ที่เรารูเองนี่  โดยปกติ  เวลาเราภาวนานีเ่ห็นไหม  กําหนดพุทโธนีม่ัน
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กําหนดไมได บางคนกําหนดไมได สิ่งใดไมไดนี่ มนัแบบวาหัวใจนีม่ันขัดของ นี่อารมณ 
ความรูสึกมันรูแลว นีรู่แลวมันอยางนี้ 

แตถาเรากําหนดของมนัไดนะ  พทุโธ  พุทโธ  บังคบัมันทํา  บางอยางตองบังคบั 
หญาปากคอก  วัวไมกนิหญา  แลวทําอยางไรใหมนักินหญา  หญาปากคอกนีว่ัวมันไมกนิ 
เริ่มตนนีม่ันเปนอยางนี้ 

หลวงตาพูดไวในเทศนบอยมากเลย วาการปฏิบัตนิีม่ันมียากอยู ๒ จุด จุดหนึ่งคอื 
ขั้นเริม่ตน  กบัจุดขัน้สุดทาย  ไอจุดและตอมนัน่ละ  เพราะมันถึงจุดตรงนั้นแลวมนัจะขาด 
หมด มนัจะจับตองไมได  กับไอจุดเริ่มตน  ไอหญาปากคอก ถาหญาปากคอก  เราเลี้ยงววั 
วัวมนักนิอาหาร  ทุกอยางเมื่อกนิอาหารหมดแลวนะ  วัวมนัจะใหผลตอบแทนกับเรา  มัน 
จะใหนม ใหทุกอยางกับเราตลอดไปเลย ถาวัวไมกนิหญานี่ วัวพลาสติกสิ มนัจะตาย 

นี่ก็เหมือนกัน พุทโธเริ่มตนนี่เราทําอยางไร ถามนัพทุโธไมได บางทีพุทโธไมได 
พุทโธไมได  เราพยายามทําใหมนัเปนกลาง  คําวากลางนี่ไมใชกลางไมรูเรื่องนะ  ทําให 
เปนกลางคือวา เราไมเกรง็มนั แตเราตั้งสติไวนะ ตั้งสติไวแลวพทุโธ พุทโธ 

กําหนดขึ้นมาใหได  ทั้งลมหายใจเขาลมหายใจออกไปเรื่อยๆ  พอมนัเริ่ม 
เคลื่อนไหวไดนะ  ไอสิ่งทีเ่กรง็นี่  ไอสิ่งทีว่าหญาปากคอก  เพราะววัมนัไมกินหญา  เพราะ 
มันไมเขาใจวาหญานั้นคอือาหารของมนั มันคิดวามนัเอาแตใจมันใชไหม มันจะทําความ 
พอใจมัน หญามันก็ไมกิน แลวมันก็ดีดดิ้น มนัไมยอมทุกอยางเลย 

นี่ก็เหมือนกัน  ใหกําหนดพุทโธ  พุทโธ  ใหมนักําหนดได  พอมันกําหนดได  พอ 
มันเคลื่อนไหวไปไดเห็นไหม  วัว  วัวนี่พอมันไดกนิหญา  เออ  หญานี่ก็เปนอาหารเนาะ 
หญานี่ก็อรอยดีเนาะ  กินแลวเปนประโยชนกบัทองมันเนาะ  พอมนัขับเคลือ่นไปไดเหน็ 
ไหม 

นี่ก็เหมือนกัน ถาเรากําหนดพุทโธ พุทโธ กําหนดขับเคลือ่นไปเรือ่ยๆ  ขับเคลือ่น 
ไปเรือ่ยๆ  มันเปน ขอเท็จจริงมันเปนไปได แตที่มันเปนนี่ ที่มันขดัแยงในหวัใจของเรานี่ 
ที่มันทํากันไมไดนี่ เพราะกเิลสของเรา กิเลสนี่มนัรายนัก มนัสรางภาพไดหมดเลย มันจะ 
ทําใหเราลมลุกคลกุคลานก็ได  มันจะสรางภาพวาจตินี้วางก็ได  กําหนดพุทโธ  พุทโธไป 
นะ มันจะบอกปลอยวางหมดเลย โลง วางหมดเลยนะ มันเอาผลของธรรมนีม่าหลอกเรา
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ก็ได  เพราะธรรมะพระพุทธเจานี่เรารูหมดแลว คอืการปลอยวางคือความวาง มนัจะสราง 
ความวางใหเราเลย 

ถามันเปนความจริงนะ  เปนความจริงนี่  มันเหมือนเรานีไ่ปอยูในทีร่อน  เราจะ 
รอนมาก  เราไปอยูทีเ่ยน็  เราจะเยน็มาก  จิตถามันสงบนะ มนัไดสัมผัสรสของมนันะ มัน 
ไมเปนอยางที่วาวางๆๆๆ  โดยที่เราไมเคยสัมผัสรอนสมัผัสเยน็  แตเราวารอนวาเยน็ 
เพราะคําวารอนวาเย็นนี่ สังคมเขารับรูกัน 

เราก็วาอาการรอนอาการเย็นเปน แตใจมันไมไดสมัผัสความรอนความเยน็ แตพอ 
จิตพุทโธ  พุทโธไปนี่  ไปตามความเปนจรงินะ  จิตนี้มนัออกไปตากแดด  เวลามนัพุทโธ 
ไมได มันตางๆ  มันอึดอัดขัดของนี่ รอนมาก เวลามนัพุทโธ พุทโธ พุทโธ จิตมันสงบเขา 
มา มันไดสมัผัสความเย็นนะ โอโฮ.. โอโฮ.. เห็นไหม 

รอน  มันก็โดนความรอนบีบคัน้มนั  จิตนี่มนัรับรูวารอน  เวลามันเย็นมันสงบ 
ขึ้นมานี่ มันก็รับรูของมนัวามนัสงบ มันเย็นของมัน ไมตองใหคนบอกวา อูฮู....มันจะวาง 
อยางนัน้ มนัจะเย็นอยางนั้น ไมตองใหเขาพูด มนัรูของมนัเอง ถารูของมันเองขึ้นมานี่ แต 
นี่แหม..จิตมันไดฝกหัดแลว 

เวลามนัสัมผัสวารอน  มนัก็รูวารอนใชไหม  โอโฮ..อยางนี้รอนมากเลย  รอน 
เพราะอะไรละ รอนเพราะสตเิราไมดี รอนเพราะเราไมสํารวมจิตใจของเรา รอนเพราะเรา 
ไมสํารวมอนิทรยี  รอนเพราะเราไปกระทบสิ่งใดมา  แลวมันขัดของเห็นไหม  เปนเหตุให 
มันรอน พอรอนเสร็จปบนี่ เรากําหนดพุทโธๆ ก็ไมเห็นลงเลย 

เย็น  เยน็เพราะเหตุใด  ออ  เย็นเพราะวาถาจิตมันเริม่เปนปกติ  จิตนีม่ันไมมอีะไร 
ขัดแยง  ถาเรากําหนดพุทโธ  ตั้งสติใหดเีห็นไหม  นี่มนัเหมอืนกับตะกอนในน้ํานี่มนัเริม่ 
สงบตัวลงเหน็ไหม  มนัก็มคีวามเย็นมีความนี่  มันสมัผัสจับตอง  มันเปนปจจัตตังนะ  มัน 
เปนสนัทิฏฐิโกที่จับตองได รูสึกไดเลย สนัทิฏฐิโก รูจําเพาะตนเลย มันรูจรงิๆ ขึ้นมาเลย 
นี่ภาคปฏิบัติมนัเปนอยางนี้ ถามนัรูขึน้มาอยางนีน้ี่ 

ฉะนั้นสิ่งที่มนัเกิดขึ้นมา  ที่มนัขัดแยงกบัเรา  วาทําไมมนัเปนอยางนัน้  ความ 
ขัดแยง  เราจะบอกวามันเปนเรือ่งธรรมดา  เริ่มตน  เริ่มตนนี่เดก็  เด็กเหน็ไหม  เดก็มนัเลน
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ของมันดวยความพอใจของมนั  บอกใหเด็กนั่งเรียบรอยนะ  นัง่นิ่งๆ  นะ  แมจะทํางานนะ 
มันฟงเราไหม ไมมีทางเลย 

จิตก็เหมือนกัน บอกวาพุทโธมนัดีนะ  เราจะมาปฏิบตัินะ  เหมือนเด็กเลย บอกให 
นั่งนิง่ๆ  นะ  มันจะนิง่ใหเอ็งเหรอ  ไมมทีางหรอก  มันก็ดิน้เปนธรรมดา  มันดิน้มนัก็ 
แสดงออกดวยการนี่ไง ลมหายใจไมมีไง โอโฮ..พุทโธไมออกไง เนีย่ นี่คือใจมนัดิ้นแลว 
แตเรายังไมเขาใจไง  พวกเราเขาใจวา  พอเราบอกวาเราจะภาวนานะ  โอโฮ..ก็เหมอืนกบั 
ขวดน้ํานี่ เอาไปตั้งทีไ่หนมันกอ็ยูทีน่ั่น มันไมดิ้นไงขวดน้ํานี่ แตใจมันดิน้ไง 

พอยิ่งบอกวาภาวนาดวยนะ กิเลสมนัรูตัวเลยนะ โอโฮ..นี่จะเอาชนะมนันะ มนัยิ่ง 
จะสรางอปุสรรคใหเรามหาศาลเลย  ไมมทีางเลยนะถาบอกวาเราทําความดีแลว  กิเลส 
บอกวาเชิญครับใหทําตามสะดวกนี่  ไมมีทาง  แลวยิ่งทําความดนีะ  นี่อยูดีๆ  นี่นัง่ปกติที่ 
บานนี่ โอโฮ..นั่งแลวนิ่งเนาะ สบายเนาะ 

โธ  !  ถาอยางนี้ภาวนาสุดยอดเลย  เขาทางจงกรมนะ  โอโฮ..มันคิดรอยแปดเลย 
เวลาอยูเฉยๆ  นี่  มันไมมีอะไรตอตานมันนะ  มนันิง่นะ  จิตนีม่ันเฉยปกตมิันนะ  เวลาเขา 
ทางภาวนาสิ เอาแลวนะ พรุงนีจ้ะทํางานแลวนะ เดี๋ยวจะมืดเกนิไปแลวละ ภาวนานั่งนาน 
เกินไปก็ไมดีนะ ขอตอรองมาเยอะแยะเลย แตถาไมไดขยับนะ โอโฮ..ดีมากเลย 

อะไรนี่คืออะไร นี่คืออะไร กิเลสเราทั้งนั้นเห็นไหม เราตองไปโทษ โทษวากิเลส 
ของเรานี่มนัโตแยง  มันขัดแยง  แตถาเปนธรรมนะมันไมขัดแยงหรอก  ถากิเลสมนันะ 
หลวงตาพูดอยางนี้ประจํา  ฟงแลวขํา  วาถากิเลสมันนอนหลับอยูนะ  เราทําอะไรก็ได  พอ 
กิเลสตืน่ขึ้นมานะ เราลมหมดเลย 

เวลาเราปฏิบัตินีเ่ห็นไหม  กิเลสมันนอนหลบัไง  มันใหเราปฏิบัติหนอยหนึ่ง 
โอโฮ..ขยนัหมัน่เพียรเลย  พอกิเลสมันตืน่ขึน้มานะ  เลิกเถอะ  มันเหตุผลมนัมาแลว  เปน 
อยางนัน้เปนอยางนัน้เปนอยางนัน้นะ เราตายเลย เหน็ไหมทานบอกเลย กิเลสมนัอนุญาต 
ใหเราปฏิบัติ  เราถึงไดปฏิบัตนิะ  ถากิเลสไมอนุญาตนะ  ไมไดปฏิบัติหรอก  มันสอยเอา 
หงายทองเลย 

ฉะนั้นเรารูเราเขาใจอยางนี้แลว  สิ่งที่มนัเกิดขึน้มานี่  มันเปนเรื่องของธรรมชาติ 
อันหนึง่  กเิลสเปนธรรมชาติอันหนึ่งทีม่ากับจิต  จิตนี้เปนธาตุรู  เปนธาตุรู  ธาตุรูเห็นไหม
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มันจิตนี้มอียู  เพราะจิตธุดงคมนัถงึไปนพิพานได  จตินี้นี่  ตัวจิตนี่ตัวธาตุรูมนัมอียู  ทีนี้ตัว 
ธาตุรูมันจะขับเคลือ่นไปไดอยางไรถาไมมีกิเลส 

มีกิเลสไง โดยความไมรูตวัของมนั กิเลสอยางละเอยีดคือความไมรูตัวของมันนะ 
ดวยความไมรูตัวของมนันี่ พออธิษฐานเสื่อม มันก็เกิดตายเกิดตาย เกิดดับมา เกิดตายเกิด 
ตายมานี่เปนภพเปนชาติขึ้นมา  พอเปนภพเปนชาติขึ้นมา  พอมันเริม่หยาบขึ้นมาเห็นไหม 
พอเกิดตายเกิดตายแลวนะ  ก็อยากดีอยากชนะอยากคะคาน  นี่มนักอ็ยากไปเรื่อยๆ  เห็น 
ไหม นี่กเิลสมนัมอียูโดยธรรมชาติของมนั มันเปนนามธรรมทีอ่ยูกับจิตนี่ 

ทีนี้ธรรมชาติของกิเลสมนัมอียูแลว  ถาไมมีอยูแลวนะ  มนัจะขบัดันใหจิตนี่  ไอ 
ธาตุรูนี่  สภาวะธาตุที่มีชีวิตนี่  ใหเวียนตายเวียนเกิดไปไดอยางไร  ทนีี้เวยีนตายเวียนเกิด 
ไปนี่  เรามีสติสัมปชัญญะ  เราเกิดมาในพุทธศาสนา  เราเกิดมาเปนบัณฑิต คบบัณฑิต  เรา 
เจอหมูคณะ เจอกระแสสังคมที่ชักนําใหเราไปในทางที่ดี เห็นไหม 

สภาคกรรม กรรมที่เกิดในประเทศอนัสมควร ทีม่ันดึงเราไป เห็นไหม  เราคบกับ 
สิ่งนี้  มันก็ชักนําใหเรามาในสิ่งที่ดี  สิ่งที่ดีกน็ี่ไง  คดิแตเรื่องดีๆ  ทําแตความดี  คนดีทํา 
ความดีงาย  ทําความช่ัวยาก  คนช่ัว  ทําความช่ัวงาย  ทําความดียาก  เห็นไหม  จิตมันเปน 
อยางนัน้โดยธรรมชาติ ถามันฝกอยางนัน้ มันเปนอยางนั้นละ 

นี้กิเลสมนัเปนธรรมชาติอยูแลวนี่  นี้เราจะมาตอสู  เราจะมาขัดแยง  เราจะมา 
ขัดแยงมนันี่  มนัก็ตองมีแสดงออกเปนเรื่องธรรมดา  ธรรมดาของมันนะ  แตไมธรรมดา 
ของเรา ทุกขฉิบหายเลย เจอทีไรเจบ็ทุกที แลวกระทบืทุกที ธรรมดาของมัน ธรรมดาของ 
กิเลสอยางนัน้ เพราะมันเปนธรรมดาของมนัอยางนัน้ แตไมธรรมดากับเรา 

ทีนี้มนัไมธรรมดากับเรา  มันใหโทษกับเราไง  พอใหโทษกับเรานี้เราจะสูกับมนั 
อยางไร  เราสูกับมัน พระพุทธเจาก็สอนแลว พระพทุธเจาสอนวาใหตั้งสติ  ใหฝนมนั  ให 
ฝน พระพุทธเจาสอนใหฝนนะ การฝน พระพุทธเจานะบอกหมดเลย พระพุทธเจานีโ่อโฮ 
..มีเมตตามากนะ  อยาทําลายกัน  อยากลัน่แกลงกนั  พูดคําเสียดสีคําสอเสยีดก็ไมใหทํา 
ไมใหทําหมดเลยนะ  แตพระพุทธเจาชมการฆาอันหนึ่ง  เห็นไหม  ฆาที่ประเสริฐคือการ 
ฆากิเลสไง
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กิเลสนี่มนัเปนนามธรรม  กิเลสมนัอยูในหวัใจเรา  ถาเราชนะมัน  ฆามันนะ  ตอง 
ฆามัน  ถาไมฆามันนะ  ถามันสลบนะ  เวลาตทังคปหานนี่กิเลสมนัโดนธรรมะนี่กระทบ 
แลวมนัสลบ ถามนัฟนขึ้นมานะ คนนี่โดน เหมอืนการตอสูกัน ถาเราโดนขาศึกทํารายให 
สลบนะ เราจะผูกใจเจ็บมาก กิเลส ถามันโดนธรรมะนี่นะทําใหมันสงบตัว หรือทําใหมัน 
ยุบยอบลงนะ เวลามันฟนขึน้มานะ มันจะเลนเราแรงเปนสองเทาสามเทา 

สังเกตได  เวลาคนที่นัง่สมาธินี่ พอจิตสงบขึ้นมานี่  เคยนั่งสงบแลวดีมากเลย แลว 
คราวหนานัง่ตอไปนะ  อูฮู....มันจะรุนแรงมากเลย  มันจะขัดแยงมาก  มันจะตอตานมาก 
เวลาวปิสสนาก็เหมือนกนั  เวลาวิปสสนาไป  พอมนัปลอยหนหนึ่งนะ  แลวจะเอาอีกนะ 
บางทีก็ไดบางทีก็ไมได ตองตอสูมนัไปเรื่อยๆ นะ 

พอบางทนีี่พิจารณาไปมันปลอยนะ  คิดวาจะโอโฮ..ปลอยแลวมันคงงายนะ 
พิจารณาคราวใหม  พิจารณาเขาไปนะ  ไมไดเรื่องเลย  ไมไดเรือ่งดวย  แลวมนัทําใหเรา 
ลังเลดวย ใหเราลังเล ถาเราสูมนัอกี สูมันอีกนะ มันตองมีความชํานาญของมัน 

เราบอกวา  ถากิเลสโดนธรรมะนี่เขาไปทําลายมนั  เขาไปกระทบกระเทอืนมันนะ 
เวลามนัสลบไปแลวมนัฟนมานะ  มันทําเราหนักกวาเกาอีกเลย  นีถ่าคนเขาใจอยางนี้  คน 
เห็นอยางนี้  เหน็ไหมครูบาอาจารยถึงบอกวาไมใหคลุกคลกีัน  เพราะการคลกุคลกีัน  การ 
คุยกัน การเรื่องกนั การเลนกนันี่ นัน่แหละเปนทางลอ ลอใหกเิลสออกมาเลยนั่นละ 

อาว..ทีแรกก็คุยเลนกันใชไหม คุยกนัเลนกนัเปนเพือ่นกนั พอพูดไปพูดมานะ อีก 
คนมนักินใจนะ  มันชักเจ็บแลว  ชักเจ็บแลว  เห็นไหม  แลวอกีคนไมรูตวันะ  การคุยกนันี่ 
ไมรูตัว  ไมรูตัววาเราคุยกัน  เราเลนกัน  เราเปนเพื่อนกันมาตลอด  แตไมรูวาวนัไหนพูด 
ออกไปแลวมันไปกนิใจเขา  เราไมรูตัว  แลวเอ็งไมรูตัว  แลวเพือ่นหรอืที่สนิทกนั  หรือ 
โดนอะไรกนิใจนี่จะเสียใจแลว  เอะ..ก็เพื่อนเรา  ก็รกักัน  ก็เราก็รักเขา  เอะ..เขาทําไมไม 
คิดถึงเราเลยนี่  อูฮู..มันกระทืบเลยนะ  กิเลสมันกระทืบเลย  มันอางเหตุอางผลมากระทบื 
เลย 

ฉะนั้นถงึบอกวาไมใหคลกุคลี  ไมใหอะไรกนั  ใหอยูเหน็ไหมเราเขาใจกัน  เรา 
เขาใจในขอวัตรกัน  นีเ่พื่อไมใหเปนทางออกของมนั  ครูบาอาจารยทานบอกอยางนี้นะ 
สัปปายะ  ๔  อาจารยเปนสัปปายะ  หมูคณะเปนสัปปายะ  อาหารเปนสัปปายะ  นี่สถานที่ 
เปนสัปปายะ สัปปายะ ๔ ที่ควรแกการภาวนา
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นี่ถาหมูคณะเปนสปัปายะเหน็ไหม  ทุกคนเห็นอกเห็นใจกนั  แลวนักปฏิบัตจิะ 
เห็นใจกันนะ  เหน็ใจกนัเพราะอะไร  เพราะเรากป็รารถนาอยางนัน้  เรากอ็ยากไดอยางนัน้ 
แลวทุกคนที่ปรารถนาอยากไดอยางนัน้นี่ มนักเ็กรงใจกัน มนัก็ไมกระทบกระเทือนกนั 

แตถาคนเราไมไดปฏิบัติไมไดอะไรกันนี่  มันคิดวาเปนเรื่องเล็กนอยเล็กนอยนะ 
โอย..หนวกหูมาก มนัสะเทือนมาก มนัสะเทือนนะ ดูสิเวลาลมพัดขึน้มานะ ใบไมไหวนี่ 
ทําไมเราไมโกรธมันละ  เพราะมันไมมีชีวิตไง  แตพอเวลาคนคุยกันนี่  ทําไมไปโกรธเขา 
ละ อาว..เสียงลมพัดนะแรงกวา  โอโฮ..ลมพัดนี่  ซู  ! ซู  !  เลยนะ  เฉย  ไมมีความไมพอใจ 
เลย แตเสียงคนมาคุยขางๆ นี่ ไมพอใจทันทีเลย 

จิตวิญญาณนี่  ระหวางกระทบ  ระหวางตรงขาม  นีเ้ราจะบอกวาถาเปนสัปปายะ 
สิ่งที่ทํา  แลวที่พูดนี่จะบอกวามันเปนเรือ่งธรรมดาของกเิลสนะ  กิเลสมันเปนอยางนั้นละ 
ทีนี้พอเราไมเขาใจมันไง พอเราไมเขาใจเรื่องกิเลสใชไหม ไมมีใครเขาใจหรอก ถาเขาใจ 
นี่มนัจะครอบงําเราไดอยางไร 

กิเลสมันชนะเราตลอดเวลา แตเราอาศัยธรรมะพระพุทธเจาสิ ธรรมะพระพุทธเจา 
นะ เวลาธรรมะพระพุทธเจาสอนนี่ เพราะธรรมะพระพุทธเจารูจกัมนัไง รูจักกเิลส รูจกัปู 
ของมันเลย

จากปูเห็นไหม จากพอ จากลกูจากหลาน เพราะมนัมีโสดาบัน สกทิาคา อนาคานี่ 
ปูกิเลสคืออวิชชาคือมาร  พญามารเลย  พญามารนี่มนัลออยางไร  มนัทําอยางไร  ให 
พระพุทธเจาอยูในอํานาจมา  แลวพระพุทธเจาชนะมนัมา  แลวถึงจะมาสอนพวกเรา  พวก 
เรานี่ปูยาตายายครบเลย หลานมนัออกมา  ยังไมทําอะไรเลยนะ  เราก็กลิง้แลว  ยังไมเจอปู 
มัน ไมเจอพอมันนะ ถาไปเจอพอมนันี่หวัทิม่บอเลย 

ทีนี้ถาเราจะตอสูเห็นไหม ถาเราเขาใจอยางนั้นแลว แลวพูดอยางนี้ปบนี่ ทุกคนจะ 
อูฮู..แลวอยางนี้กิเลสจะสูอยางไรละ  อูฮู..อยางนี้ก็ไมมีทางเลยสิ  แลวอยางนี้สูไมไหวเลย 
ไมใช มันกเ็ริม่ตนจากการสํานึกตนกอน สํานึกตนคอืเริม่ตนจากการปฏิบัตกิอน ถาเราไม 
สํานึกตนเลยนี่  เริม่ตนกันที่ไหน  สํานึกคือจิตเรา  ถาจิตมีความสํานึกปบ  มนัก็จะเขามา 
ควบคมุเราแลว  จะมาดูแลเราแลว  ถามนัควบคุมดูแลเรานะ  มันจะสู  มันมีทางตอสู  ถามี 
ทางตอสูปบนี่  สูกับมันไปเรือ่ยๆ  แลวมันสงบตวัดวย  พอสงบมันก็เหมือนมันเปดนี่ 
เหมือนกีฬาเลย นักกีฬานีน่ะเวลาเริ่มแขงขันเห็นไหม ทุกคนมีโอกาสไดแขงขนั



จิตเปนสากล  ๑๔ 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลาที่จิตสงบปบนี่  นั่นคอืเวลาแขงขัน  คือกิเลสมนัไดสงบตัวลง 
มันเปดสนามใหเราแลว  แตถาจิตยังไมสงบนะ  เราหาสนามไมเจอ  เราไมมีโอกาสได 
แขงขัน  เราเปนฝายนัง่อยูริมสนาม  แลวกิเลสมนัเปนผูเลน  แลวมนักระทืบเรากระทืบเรา 
อยางเดียวเลย แตถาเราทําจิตสงบนะ เราขอเขาสนาม นี่ไงเปนสากลไง 

ถาจิตสงบปบนี่ กเิลสมนัสงบตัวลง จิตมนัเปดสนาม ใหจิตไดออกแสดงตัว ถาจิต 
แสดงตัว  เวลาวิปสสนาไป  มันจะแสดงตัวของมันออกไป  ถาแสดงตัวออกไปนะ 
เหมือนกับเราไดสิทธิ  ไดเขาสนามแขงขันกบักิเลส  แลวแขงขันกับกิเลสนะ  เวลาสนาม 
ซอมเหน็ไหม  เวลาสนามซอม  เราซอมมวยนีเ่ราซอมขนาดไหน  แตเราขึ้นชก  เวลาคูชก 
เรามันตอยเราเจบ็ๆ นะ 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลาเราลงสนามแลว  เวลาเราตอสูกบักิเลส  ไมใชวาขึ้นไปแลวนะ 
มันจะสะดวกสบายนะ  มนัยงัตองแขงขัน  ตองตอสูอีก  ถาจิตมนัตอสูไดนะ  นีเ่ริ่มตนใน 
การตอสู ถาจิตมนัตอสู นี่จิตมันออกตอสูกับกิเลส มนัวิปสสนาไป มันจะเหน็เนื้องาน ถา 
เห็นเนื้องานมนักเ็หมือนกบัโรงงานนั่นแหละ ถาโรงงานผลิตแลวมันมีผูกระจายสินคา นี่ 
จิตสงบแลวมีการวิปสสนา  มีการตอสูกนัไป  มนัจะเปนขัน้ตอนตอๆ  ไปไง  เริม่ตนจาก 
พุทโธนี่ 

ตอนนีม้ันก็มาถงึตรงนี้นะ  มาถงึที่วา  ถาพุทโธจรงิๆ  แลวนี่  ถาพุทโธไมไดเลยนี่ 
บางคนนีน่ะ  อยางมนัเปนจริตนิสัย  กรรมฐาน  ๔๐  หองใชไหม  พทุธานุสติ  ธัมมานุสติ 
สังฆานุสติ มรณานุสติ เทวตานุสติ เหน็ไหม มรณานุสตินี่คิดถึงความตาย แตเราสอนไป 
บอย แลวมโียมหลายคนมาพูดใหฟงคํานี้ บอกวาหลวงพอ เวลาหลวงพอใหกําหนดความ 
ตายแลวนี่ มนัเฉาหมดเลยละ ขาออนหมดเลย ทําอะไรไมไดเลย เห็นไหม 

บางคนคิดถงึความตายแลวกไ็มดี  แตบางคนคิดถึงความตายแลวดมีาก  บางคน 
คิดถึงพุทโธนี่  พุทโธแลวไมได  บางคนคิดถงึพุทโธไดเห็นไหม  ถาพุทโธไมไดใหธัม 
โมสังโฆ เทวตา มรณานุสติเห็นไหม ถามันไมไดจรงิๆ แลวนี่ ปญญาอบรมสมาธิ ปญญา 
อบรมสมาธิ ความคิดนี่ 

นี่กระบวนการการปฏิบัติทั้งหมด  ทุกวิธีการนี่ผลของมันคือความสงบ  ที่เราบอก 
วิปสสนา  วิปสสนาสายตรงสายตรงไมมีหรอก  มันตองใชปญญาหมด  นี่ปญญาอบรม 
สมาธิไง ปญญาอบรมสมาธิคือใชตรึกในชีวิตเรานี่ เกิดมาจากไหน ชีวิตนี้คอือะไร เกิดมา
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ทําไม  กอนเกิดมานี่  มันเปนอยางไรถึงมาเกิดมาอยางนี้  เกิดมาแลวตายแลวจะไปไหนนี่ 
ตรึก พอตรึกไปนีป่ญญามันจะไลตามไป ถามันปลอยวางนีก่็คือสมาธิเหมือนกนั 

มันมีสมาธิอบรมปญญา ปญญาอบรมสมาธิ แตถามนัเปนปญญาชนนี่ พทุโธ พุท 
โธนี่  บางทีพุทโธนี่มนัเปนศรัทธาจริต  พอศรัทธาจรติมันพุทโธ  พุทโธนี่  อะไรคอืพุทโธ 
อะไรคอืพุทโธ  อะไรคอืพุทโธ    พุทโธทําไม  เครยีดมากเลยเหน็ไหม  บางทีมนัทําแลว 
ไมไดเหน็ไหม  นี่พนัธุกรรมทางจิตเหมอืนกนั  ถามนัตรงกบัจริตนะ  อาหาร  สัตวมันกิน 
อาหารอะไร สัตวแตละชนิดมันกนิอาหารไมเหมือนกัน อาหารกุง อาหารปลา อาหารเสือ 
อาหารตางๆ เห็นไหม อาหารของสัตวนี่มนักนิไมเหมือนกัน 

จิตก็เหมือนกัน ถาจิตมันจริตนิสยันี่ ถาอาหารตรงกบัมัน จริตนิสัยตรงกับมัน การ 
ปฏิบัติตรงกับมนันะ มันจะทําสมาธิไดงาย  เพราะอาหารตรงกับจริต อาหารกินแลวมนัมี 
คุณคา อาหารกินแลวมนัพอใจของมัน 

นี่ก็เหมือนกัน ถาเราหาของเรา คําวาหาของเรานะ แตเริ่มตนนี่พทุโธไปกอน พุท 
โธนี่เพราะเรานีน่ะ  คนนะ  เจ็บไขไดปวยจะผาตัดนี่  เขาตองฟนฟูรางกายนะ  เราผาตัดสิ่ง 
ไหนตองทําความสะอาดพื้นทีน่ั้น  นี่ก็เหมือนกัน  จติ  เริ่มตนนี่มนัจะรักษาตัวมนัเองเห็น 
ไหม มันฟนฟรูางกายกอน พุทโธกอน พุทโธกอนเลย ไดไมได ถาไมไดขึน้มานี่ ทําเตม็ที่ 
แลว  เดี๋ยวคอยเปลี่ยนกันทีหลัง  เรามาเปลี่ยนทีหลังเปนปญญาอบรมสมาธิ  สมาธิอบรม 
ปญญา 

อันนัน้อกีกรณีหนึ่งนะ  แตเริ่มตนนี่พุทโธไปกอน  พุทโธนี่ทํางานบนดนิ  พื้นที่นี่ 
เราทํางานบนพื้นที่นี้ พุทโธ พุทโธนี่ แตเวลาปญญาอบรมสมาธิ มันทํางานบนอากาศ เรา 
ตองตั้งนั่งรานขึ้นไป  เราตองมีเครนขึน้ไป  ทํางานบนอากาศ  เพราะมันเปนนามธรรมไง 
พุทโธ พุทโธนี่เปนนามธรรมเหมอืนกนั แต ! แตมันกําหนดโดยจิตของเรา 

นี่ถาพุทโธนะ ถึงบอกวาเวลาภาวนานี่เอาพุทโธกอนเลย แลวพอพทุโธไปนี่ สิง่ที่ 
เกิดขึ้นมา  สิ่งที่มนัมเีสียงตางๆ  ที่มนัเกิดขึ้นมา  ที่จติบอกจิตบอกนี่  ไอจิตบอกนี่นะ  มัน 
เปนธรรม  มันเปนสามัญสํานึก  ถาเปนสามัญสํานกึอยางนี้มนัเกิดจากจิตของเราเอง  ถา 
เกิดจากจิตของเราเองนี่  บางทมีันกถ็ูกกไ็ดผิดก็ได  เหมือนฝนนี่  ทุกคนฝนนี่  ฝนมันคอื 
อะไร ฝนคอืความคดินะ ความคิดขณะหลบั ฝนคือสงัขาร ฝนดิบฝนสุก
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หลวงตาบอกฝนดิบฝนสกุ ฝนดิบเห็นไหม ฝนดิบๆ นี่ ตอนนีน้ั่งคิดนี่ฝนดิบๆ เลย 
พอนอนหลบันะ  นี่ฝนนัน้ละมันเปนสงัขาร  สังขารปรุงในจิต  สังขารปรุงในจิตมนักเ็ปน 
ฝนอันหนึ่ง  ฉะนั้นเวลาเราอยูปกตินี่  เราคิดขึน้มานี่ฝนดิบ  พอฝนดิบขึน้มา  มันเปน 
ความคิดอนัหนึง่  เปนความรูสกึอนัหนึง่  ความรูสกึนี้มนัเปนความรูสึกของเรา  มันเปน 
ความเหน็ของเรา แตถาเราพุทโธ พุทโธ พุทโธนี่มันเปนสากลนะ 

พระอาทิตยขึน้ในโลกนี่  ประเทศไหนก็แลวแต  ใชแสงแดดจากดวงอาทิตยดวง 
เดียวกนั จิตของคนทุกคน ถามันสงบแลวนี่มนักลบัไปสูจิต   ถากลับไปสูจิตนี่ นั่นคอืจิต 
เดิมแท จิตเดมิแท ธาตุรูของทุกคนเหมือนกนัหมด เหมือนดวงอาทิตยดวงนัน้ ดวง 
อาทิตยดวงหนึ่งสองมาจากโลก เห็นไหม ทีป่ระเทศในโลกนี่ใชแสงสวางจากดวงอาทิตย 
ดวงเดยีวกนั 

จิตของคน  ถาพูดถึงทุกคนถาเขาไปสูความสงบแลวนี่  มันก็เหมอืนดวงอาทิตย 
ดวงนัน้ คือพลงังานอันเดียวกัน คือจิต สมาธิเปนสากลไง ถาสมาธิเปนสากลนี่ มันจะทํา 
ใหเห็นไหม พลังงานที่เกิดจากดวงอาทิตยนั้นจะไดประโยชนใชไหม 

นี่ก็เหมือนกัน พอจิตมันสงบจริง มันจะไดประโยชนจากพลงังานที่เปนความจรงิ 
แตถาเปนความรูสึก  เห็นไหม  เรารับแสงอาทิตยมาเห็นไหม  เราใชแผงโซลาเซลลนัน้ 
เก็บพลังงานไวในแบต แบตนี้เราจะเอาไปใชอะไรละ แบตนี่ พลังงานในไฟฟานัน้เราจะ 
ไปใชสิ่งใด ความรูสึกนึกคิดของเรา มนัเหมือนพลังงานอันที่เราเก็บมา แลวใชประโยชน 
อะไร กับพลงังานดวงอาทิตย ทีม่าจากดวงอาทิตย ถามันมีดวงอาทิตยอยูนี่ พลงังาน เรามี 
แผงโซลาเซลล เราจะไดพลังงานนัน้ตลอดเวลา 

ถาเรากําหนดจิตใหมันสงบพุทโธ พุทโธ พุทโธ หรอืใชปญญาอบรมสมาธิ จนจิต 
มันสงบเขาไปแลวนี่  สิง่ที่วาจิตบอกจิตบอกนี่คนละเรื่องเลย  จิตบอกมนัเปนพลังงาน 
สวนตัว  พลังงานทีม่ันเกิดจากจริตนิสยั  แตมันตองใชพลังงานแสงอาทิตย  ไมมีพลังงาน 
แสงอาทิตย  จิตบอกเกิดไมได  จิตบอก  จิตบอกหมายถึงพลังงานตัวนัน้  พลังงานจากดวง 
อาทิตยใชไหม  แลวเราเกบ็พลงังานนั้นมาใชไหม  พลังงานนั้นเราไปใชกับเครือ่งโรงงาน 
อุตสาหกรรมตางๆ  มันกเ็ปนผลประโยชนกบัเราขึน้มา 

จิตบอก เกิดจากพลังงานนั้น เราไปใชผลประโยชนไง แตถามันกลับไปสูจิต กลับ 
ไปสูสมาธิ  กลับไปสูดวงอาทิตยดวงนัน้  ดวงอาทติยดวงนั้นเปนสากล  คือสมัมาสมาธิ



จิตเปนสากล  ๑๗ 

สัมมาสมาธินะ  จิตเดมิแทนี้ผองใส  ดวงอาทิตยผองใสไหม  ดวงอาทิตยผองใสไหม  ดวง 
อาทิตยมีพลังงานไหม ใครเขาไปใกลดวงอาทิตยหลอมละลายหมดเลยนะ เขาไปใกล ทั้ง 
ที่มีพลงังานนี่ 

สัมมาสมาธินี่  จิตเดิมแทนี้ผองใส  จิตผองใสนี่เกิดตาย  จิตผองใสมนัยงัเวยีนตาย 
เวียนเกิดเห็นไหม  เนี่ยแลวนี่เรากําหนดพุทโธ พุทโธจนเขาไปถงึพลงังาน  จิตผองใส  จิต 
ผองใสคือฐิตีจิต คอืจิตเดมิแท  จิตเดิมแทนี่  อวิชชาเกิดจากอะไร !  อวิชชาเกิดจากอะไร ! 
อวิชชาเกิดจากจิตเดิมแทไง เกิดจากจิตเดมิแท 

นี่สัมมาสมาธิ  นี่จิตหนึ่ง  เอโก  ธัมโม  นี่ธรรมอนัเอก  อันนี้จิตหนึ่ง  จิตที่เปน 
สัมมาสมาธิ กําหนดพุทโธ พุทโธจนเขาไปถงึจิตดวงนี้ ฉะนั้นสิง่ที่จิตบอกสิง่ตางๆ นี่ มัน 
เปนพลังงานที่เราเก็บมาจาก  มนัเกิดมาจากจิตไง  จติบอก  คําวาจิตบอกเห็นไหมมนักม็า 
จากจิต แตถาเปนสมัมาสมาธิ จิตเปนตัวมันเอง จิตเปนพลงังานของมันเอง มันจะบอกสิ่ง 
ใดขึ้นมา  เดี๋ยวเรามีสติสัมปชัญญะ  มนัจะเปนประโยชนกับเรา  นี่จิตทีเ่ปนกลาง  จิตเปน 
สัมมาสมาธิ

ศีล  สมาธิ  ปญญา  ถาเกิดสมาธินี้แลวมันจะเกิดปญญาขึ้นไปขางหนา  เราถึงตอง 
ตั้งใจทํา  เพียงแตถาเราทําอยางนีม้ันจะเขามาในหลักของพุทธศาสนา  พุทธศาสตร  ไมใช 
ไสยศาสตร  ตอนนี้พทุธศาสตรที่มันมีปญหาอยูนี่  เพราะมนัเหมือนกับไสยศาสตร 
แลวแตใครจะมีความเหน็อยางไร ก็วากนัไปตามความเห็นนั้น 

แตถาพูดถึงเปนธรรมนะ  เปนธรรมนีเ่ห็นไหม  ดูสมิันเปนอริยสจั  มันเปนมงคล 
ชีวิต  ธรรมสากัจฉา  เอตัมมังคลมุตตมัง  ถาเปนธรรมแทนะ  ถาเปนธรรมขององคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา  เปนอรยิสัจ  เปนสัจธรรมนี่ มนัพูดที่ไหนก็ได ! มันพูดที่ไหนก็ได 
มันพูดเปนสจัธรรมนี่  มนัเปนสัจธรรม  !  มันเปนความจรงิ  !  พูดที่ไหน  เวลาไหน  ได 
ทั้งนัน้ละ 

มันเสยีดายอยางเดียวเทานัน้ละ  คนมันรูนอยไง  พอคนมนัรูนอย  พอพูดทีไ่หนนี่ 
คนพูดนัน่พูดความจริงนะ  แตไอคนฟงนี่ฟงไมรูเรื่องนะสิ  เพราะมันธรรมเหนือโลก  ยิง่ 
ฟงยิ่งงงนะ  นี่พูดทกุวนัเห็นไหม  พูดทกุวนั  ถาคนฟงบอยมีหลกันะ  ออ..พูดทุกวนั  ของ 
เกาๆ ทั้งนัน้ละ แตถาเปนคนเกาๆ นีน่ะ มันไมกระเทือนใจนะ มนัไมสะดุงหรอก



จิตเปนสากล  ๑๘ 

แตขณะที่เกาๆ นะถามนัสะเทอืนใจนะ มนัก็เหมือนพลังงานที่เกบ็อยูในแบต กับ 
พลังงานดวงอาทิตยไง พลังงานดวงอาทิตยคอืตัวใจ แลวถามนัทิ่มเขาไปที่ดวงอาทิตยนัน้ 
เลย ทิม่เขาไปที่หัวใจนัน้เลย หัวใจเปดบานขึ้นมาเลยนะ โอโฮ.. ทําไมวนันี้ แหม..ธรรมะ 
มันลกึซึ้งนักละ ลกึซึ้งเพราะผูรับมันรับไดดีไง ลึกซึง้เพราะผูรับมันรับเขาถึงจิตถึงใจ 

ถามันเขาถึงจิตถึงใจนี่  มนัสะเทือนหัวใจมาก  ถามนัเขาไมถงึจิตถงึใจเห็นไหม  นี่ 
สัญญาเกาๆ  ฟงแลวฟงเลา ธรรมะเปนของดัง้เดมิ อาจารยสิงหทองพูดบอย  เวลาทานจะ 
เทศนนะทานบอกพูดเกาๆ  พูดของเกา  ของนี้ดัง้เดิม  พระพุทธเจาตรัสรูมาแลว  ๔ 
พระองค  เห็นไหม  องคสมณโคดมองคที่  ๔  นี่พระศรีอริยเมตไตรย  องคที่  ๕  ภัทรกปั 
อนาคตวงศยังมอีีก  ๕  องค  ยังมีไปเรือ่ยๆ  ของเกาๆ  นี่แหละ  แตเวลาใครทําขึ้นมาเปน 
สันทิฏฐิโก เปนของใหม สดๆ รอนๆ  อกาลโิก ไมมกีาลไมมีเวลาไง 

มันจะสดๆ รอนๆ กับเรานะ เกิดจากเรา นีเ่กิดจากความตั้งใจจริง ถาเราตั้งใจของ 
เรา  เราทําของเรานะ  พุทโธนี่แหละ  พทุโธไปกอน  แลวนี่สิง่ทีม่ันขัดแยง  ขัดแยงก็คอื 
กิเลสตัณหาของเรา ถามกีิเลสตัณหาของเรา  เราก็สูมนั ตองสู  สูกับมนัแลวทําใหมันดีขึน้ 
ไป ถามันไมดขีึ้นไปนะ มนัมีปญหาขึ้นมา  เราเกิดมาพบพุทธศาสนา  เกิดมาทบชีวิตเรานี่ 
ชีวิตเราทั้งนั้นละ 

สุดทายแลวมนัก็ตองพลัดพรากกนัไป  แตพลัดพรากไปในทางที่ดีชั่วขณะไหน 
ในปจจุบันนี่มโีอกาสกท็ํา  มีโอกาส  แลวอยางนีม้ีโอกาสดวย  แลวปฏิบัติแลวนีม่ันมี 
ความสุขไง ทุกขควรกําหนด สมทุัยควรละ สุขควรเอามาเปนสมบัติของเรา 

อันนีพู้ดถึงพุทโธทีม่ันขัดแยง  ตองสูแลวแกไขไปตามกาลเวลาเนาะ  จบเนาะ 
เอวงั 
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