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ปญหาถามวานะ นี่มีปญหา ตอนเชาเราเทศนไปแลวนี่  เทศนใหกําลงัใจกนั  แตนี้ 
มันเปนปญหาธรรม 

ถาม  :  ๑. ปฏิบัติเพื่อมรรคผลตองฆากิเลสไหม 

๒. ฆากิเลสดวยการรูแลวเบื่อ จงึละกเิลสใชไหม 

หลวงพอ  :  ไมใช 

ถาม  :  ๓. รูทุกข ละสมุทัย แจงนิโรธ เจริญมรรค ฆากิเลสตรงไหน 

หลวงพอ  :  นี่ไง ไออยางเขานี่ ไออยางที่ทําๆ กันไปนี่  เวลาพูดนีม่ันแบบวา ประสา 
เรานะพูดกับใครก็ได  แลวใครจะฟงอยางไรก็ได  แตถาเปนความจริงนะ  ความจริงเห็น 
ไหม  เวลาหลวงตาหรอืครบูาอาจารยทานจะฟงของทาน  วาใครปฏิบัติจรงิหรอืไมจริง 
แลวจรงิไมจรงินี่ เวลานะหลวงปูฝน 

แหม..พูดอยางนี้แลวเราสะเทือนใจพอสมควรนะ  หลวงปูฝนเหน็ไหม  “ผูรูสวาง 
ไสว  ผูรูผองใสนี่”  หลวงตาทานกฟ็งอยู  ฟงอยูเรื่อย  ฟงอยูเรือ่ย  นี่ในเทศนหลวงตาทาน 
เทศนเหน็ไหม แลววนัหนึง่ ทานไปเผาศพหลวงปูกงมา ที่วัดดอยธรรมเจดยี แลวกลับมา 
พักที่วัดปาภูธรพิทกัษ 

แลวคืนนั้นทานไปหาหลวงปูฝนไง
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“ผูรูสวางไสว ผูรูผองใส” 

“โห นึกวาไปถึงไหนแลว มาตายอยูนีเ่หรอ” 

ก็ใสเลยไง พอใสก็ใสเปรี้ยงเขามา  เปรีย้งเขามา บอกออ..รูแลว รูแลว หลวงปูฝน 
บอกรูแลว รูแลว พอรูแลวนี่กท็ําไป 

นี่เราจะบอกวาเห็นไหม  “ผูรูสวางไสว  ผูรูผองใส”  เราฟงดูมนัก็นาช่ืนใจนะ แสง 
สวางคืออวิชชา ความสวางไสว ความผองใสคือฐิตีจติ คืออวิชชา ทีนี้ในมหายานเขาบอก 
เลย เจอพระพุทธเจาที่ไหน เจอพทุธะที่ไหน เจอผูรูที่ไหน ตองฆาผูรูที่นั่น ถาไมไดฆาผูรู 
ที่นั่น เปนพระอรหันตไมได 

มโนมิงป  นิพพินทะติ      มโนสัมผัสเสป  นิพพนิทะติ  มโนคือตวัจิต  ตัวมโนเห็น 
ไหม เขาบอกจิตพระอรหันต จิตพระอรหันต ความจริงพระอรหันตไมมจีิต อาสะเวหิ จิต 
ตานิ วิมุจจงิสูติ อาสะเวหิ จิตตานิ วิมุจจิงสูติ อาสวะสิ้นไป จิตเปนผูวมิุตติเห็นไหม 

จิต !จิต ! ตัวจิตมันพลิกกลับ เปนผูวมิุตติเห็นไหม เวลานี่จุดและตอมของจิต แลว 
เวลาจิตมันขึน้มาเปนสองขัว้ แลวมันพลิก พลิกขึน้มา ถามีจิตมีภพ ถามีจิตมีสถานที่ มีจิต 
มีมโน มจีิตคือมีตัวตน มีจิตคอืมอีัตตา มีจิตคอืมีผูรบัผิดชอบ มีจิตคอืมโนวิญญาณ คือจิต 
ตัวเกิด แตถาทําลายจิตทัง้หมด ทําลายผูรูทัง้หมดแลว จิตไมมี พระอรหันตไมมจีิต 

หลวงตาทานบอกวาทานเปนธรรมธาตุ ธรรมธาตุ ธรรมะ เอโก ธัมโม ธรรมเปน 
ธาตุ  จิตไมมี  จิตเปนตวัตน  จิตเปนผูรู  เห็นไหม  ไมใชตัวกู  ไมใชของกู  ไมใชตัวกูไมใช 
ของกนูี่มจีิต เพราะอะไรรูไหม 

ถามีจิตเหน็ไหม  ถาไมใชตัวกู  ไมใชของกู  ใครเปนคนพูด  ใครเปนคนรบัรู  ใคร 
เปนคนแสดงความไมมีตัวกู  ใครเปนคนแสดงตัววาไมมีของกู  ก็คือตัวจิต  แตถาไมมีจิต 
เลยนี่  ตัวของกมูีไหม  ไมมจีิตไมมีอะไรเลย  พอขึ้นมาก็  ไมมใีครอาปาก  ไมมเีสียง  ไมมี 
สมมุติ  ไมมีบัญญัติ  ไมมอีะไรออกมาจากความเปนธรรมธาตุเลย  ธรรมธาตุคือธรรมธาตุ 
อึ้บ.. จบ
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ถาไมใชตัวกู ไมใชของกู ใครเปนคนพูด นี่ผูรู พุทธะผองใส พุทธะสวางไสว ใคร 
เปนคนพูด  นี่ไงมันฟงกนัออกนะ  มันฟงกันได  มันฟงกันรูเรือ่ง  แลวผูที่ปฏบิัติทีเดยีว  นี่ 
เราบอกวา  ปฏิบัตเิพื่อมรรคผล  ตองฆากเิลสไหม  การฆากิเลสนี่  ถาใครไมเคยฆากเิลส 
คนนัน้ไมเคยเห็นกเิลส  แลวคนเห็นกิเลส  เห็นอยางไร  คนเห็นกเิลสได  ถึงจะฆากิเลสได 
คนไมเห็นกิเลสจะฆาใคร 

คนไมเคยเห็นกเิลสจะฆากิเลส กิเลสอยูที่ไหน กเิลสเปนใคร ใครเปนกเิลส กิเลส 
มันเกิดจากอะไร  ตนไมภูเขาเหลากาเปนกิเลสไหม  นี่สรรพสิง่เปนกิเลสไหม  สัตว 
เดรัจฉานมันเปนกิเลสไหม เปน มนัเปนโดยตวัมนั 

แตสัตวเดรัจฉานกับกเิลสเราไมเกี่ยวกัน กเิลสระหวางพระ ก. กับพระ ข. พระ ข. 
มีกิเลสไหม มี แลวพระ ก.ตองไปฆากิเลสพระ ข.ไหม ไมเกี่ยว กิเลสของพระ ข. ก็เปน 
กิเลสของพระ ข. กิเลสของพระ ก.ก็เปนกิเลสของพระ ก. 

พระ  ก.  นะไมเห็นกิเลสของตัวหรอก  แตเห็นกเิลสของพระ  ข.เต็มไปหมดเลย 
พระ  ข.นี่มกีิเลสเยอะแยะ  อูฮู..พระ  ข.นีท่ําตัวผิดพลาด  ผิดกฎผิดหมดเลย  แตพระ  ก.ไม 
เห็นกเิลสของพระ  ก.นะ  พระ  ก.ไปเห็นกเิลสของพระ  ข.เห็นไหม  พระ  ข.ทําความผิด 
พระ ข.ทําผิดวินัย พระ ข.ทําผิด ผิดหมดเลย พระ ข.ผิดหมดเลย 

แลวพระ ก.ไดอะไร พระ ก.ก็ไดบาปอกุศลไง พระ ก.ก็ไปจับผิดคนอืน่ไง พระ ก. 
ก็ไปดูกิเลสคนอืน่ไง  พระ  ก.เหน็กิเลสตัวเองไหมละ  พระ  ก.ตองเหน็กิเลสของตัวของ 
พระ ก. พระ ข.ตองเห็นกิเลสของพระ ข. มันถึงจะฆากิเลสได พระ ข.หรือพระ ก.นี่ เห็น 
กิเลสของฝายตรงขาม  พระ  ก.  พระ  ข.  ไมไดประโยชนอะไรเลย  ไมไดประโยชนอะไร 
เลย เหน็ไหม 

อัตตา หิ อัตตโน นาโถ ตนเปนที่พึง่แหงตน ตนจะเปนประโยชนได ตนตองเห็น 
กิเลสของตัวเองกอน ถาตนไมเหน็กิเลสของตัวเอง ตนจะฆากิเลสของตวัเองไมไดเลย 

นี่ไงปฏบิัติธรรมเพื่อมรรคผลตองฆากิเลสไหม  พระพุทธเจาบอกเลยนะ  ปานา 
ติปาตา  อยาเบียดเบียนกนั  อยาทํารายกนั  อยาพูดจาสอเสียดกนั  อยาพูดจาทํารายกัน อยา 
ทํารายอยางอืน่ ผิดหมดเลย เวนไวอยางเดียว
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“การฆาที่เปนประโยชนที่สุด คือการฆากิเลส” 

ในพระไตรปฎกไปเปดได  การฆากิเลสประเสริฐที่สุด  การฆาที่พระพุทธเจา 
สงเสรมิ  พระพุทธเจาอนุโมทนาดวยนะ  การทําลายคนอืน่พระพุทธเจาหามหมดเลย  แต 
การฆากิเลสนี่พระพุทธเจาสาธุ  !  พระพุทธเจาไชโยเลย  แตถาการทําลายคนอืน่ 
พระพุทธเจาหามหมดเลย 

นี่ไงการฆากิเลสประเสริฐที่สุด แลวกิเลสมนัอยูที่ไหน ฉะนั้นปฏิบัติเพื่อมรรคผล 
ตองฆากิเลสไหม  ตองฆาเด็ดขาด  แลวตรงนี้มนัเปนจุดตายของกรรมฐาน  ของผูที่ 
ประพฤตปิฏิบัติ  กเิลสเปนอยางไร  กิเลสมันเปนตัวอยางไร  แลวฆามันอยางไร  ถาไมมี 
การฆากิเลส  ไมมีการเห็นกิเลส  ไมใชกิเลส  ไมใชเปนทางพทุธศาสนา  พุทธศาสนาไม 
เกี่ยวตรงนั้นเลย 

นี่อยางพิธีกรรม  ดูสเิราทําบุญกุศลกนั  เราทําสิ่งตางๆ  เราทําความดีกัน  ความดี 
อยางนีเ้ปนอามิสนะ  เวลาพระพทุธเจาปรนิิพพานเห็นไหม  นี่มัลลกษัตรยิมากราบไหว 
บูชานี่ เทวดา อินทร พรหม มาบูชามหาศาลเลย พระพุทธเจาบอกอานนทเลย 

“อานนท  เธอบอกเขานะใหปฏิบัติบูชาเถิด”  สิ่งนีอ้ามิสบูชาอยางนี้  ประสาเรา 
พระพุทธเจาไมปรารถนาเลย 

แต  !  แตมันเปนประเพณีวัฒนธรรมเพือ่จะไดฝกเด็ก  เพื่อใหคนเขาถงึศาสนานี้ 
การจะเขาถงึศาสนา  เราไมมีพิธีการ ไมมีสิง่ใดๆ เลย จะใหคนเขามาถึงศาสนา  เขาจะเขา 
มาไดอยางไร  การจะเขาถงึศาสนา  มันก็ตองมีเหตมุีผล  มีวิธีการ  เพื่อเราจะเขาไปถึงตัว 
ศาสนา 

ทีนี้เราจะเขาถงึศาสนา  เอาไวสอนเด็กๆ  เหน็ไหม  นี่เรามาพูดเลนๆ  บอยมากเลย 
ประเพณวีัฒนธรรมไมใชธรรม ตัวธรรมมนัคืออะไร สมาธิธรรม สติธรรม ปญญาธรรม 
ตัวธรรมเห็นไหม  ถงึธรรมเห็นไหม  ติดดีติดช่ัวพนจากกิเลสไปไมได  ถงึดีและชั่วก็ตอง 
ผานมันไปเห็นไหม ตองผานทัง้ดีและชั่วไป 

แลวดีและชั่ว นีไ่งเราไปติดดีกนั ติดดีแกยากนะ นี่ทกุคนเปนคนดีหมดเลย ทุกคน 
เปนคนถกูตองหมดเลย  อีกคนตรงขามผิดหมดเลย  แลวดีของใครละ  มันดนีะมนัดีของ
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สัตว มันดีของมนุษย มันดีของเทวดา อินทร พรหม มันดีของโสดาปตตมิรรค มันดีของส 
กิทาคามรรค มนัดีของอนาคามรรค มันดขีองอรหัตมรรค 

มรรคมันยังหยาบละเอียด มนัยงัดีเปนช้ันๆ ช้ันๆ ขึน้ไป แลวดีของใคร แลวถาจะ 
ดีของใคร ถาอรหัตมรรคดีที่สุด อรหัตมรรคมาจากไหน อรหัตมรรคนีถ่าไมมีปุถุชน กัล 
ยาณปุถุชน  โสดาปตติมรรค  อรหัตมรรคจะเกิดขึน้มาไดอยางไร  อรหัตมรรคมันจะมา 
ขึ้นมาจากปถุุชน จากคนหนาดวยกเิลส แลวมนัทําตวัของมันขึ้นมาเปนกัลยาณปถุุชน มัน 
พัฒนาการของมนัเปนช้ันๆ ขึ้นมา มันถงึจะเจริญขึ้นไปถึงอรหัตมรรคได 

นี่แลววาถาอรหัตมรรคมันดทีี่สุด  อรหัตมรรคดทีี่สุด  แลวอรหัตมรรคไมมี 
พื้นฐาน  แลวอรหัตมรรคมนัจะมาจากไหน  มนัก็มาจากเรานี่แหละ  มันมาจากปถุุชนนี่ 
แหละ มาจากคนหนานี่แหละ แตคนหนานีเ่วลาปฏิบตัิไปแลว มนัเปนขั้นเปนตอนขึ้นไป 

นี่ไง สิ่งที่วามันตองฆากิเลสไหม ตองฆา ฉะนั้นไอคาํวาตองฆานี่นะ คําวาตองฆา 
เหมือนเราทํางาน  คนทํางานประสบความสําเร็จ  คนเคยทํางานมาแลว  จะรูวาวิธีการ 
ทํางานเปนอยางไร  คนทํางานบอกประสบความสําเร็จจากทํางานมาแลว  เขาใหบอกเนือ้ 
งาน ก็กนูั่งเฉยๆ นีม่ันสําเรจ็เอง สบายๆ นี่สําเร็จเอง มันเปนไปไมได มนัเปนสิ่งทีเ่ปนไป 
ไมได มนัเปนไปไมไดเลย เปนปจจัตตัง รูจําเพาะตน 

พอแมพีน่อง  ปูยาตายาย  ครูบาอาจารย  พระพุทธเจาทําใหไมไดทั้งสิน้  ถามันทํา 
ใหไดทั้งสิ้นนะ  เวลาเกิดขึน้มา พอแมคนไหนบาง ไมตองการใหลูกเราเกิดมาแลวรปูราง 
ดี  เปนคนฉลาด  เปนคนมปีฏิภาณไหวพริบ  พอแมคนไหนมีสทิธิ  บอกวาลูกเราเกิดมา 
ตองไดสมความปรารถนา  อยางทีเ่ราปรารถนา  มนัเปนไปไดอยางไร  มนัเปนไปไมได 
ทั้งสิ้น 

มันเปนบุญเปนกรรมของสัตวดวงนั้น  ของจิตดวงนั้น  จิตดวงนั้นเปนผูสรางมา 
มันเปนพนัธุกรรมทางจิต จิตเปนผูสรางมา แลวจิตมนัจิตดีจิตช่ัว จิตสรางมา ลูกเรามามืด 
ไปสวาง มาสวางไปมืด มันเปนธรรมชาติของจิตดวงนั้นซะเอง แลวจิตดวงนัน้ คนอืน่จะ 
ไปดัดแปลงมันไดอยางไร  ถามันไมไดทําของมนัเอง  มันทําของมนัเองทัง้นัน้  ฉะนั้นถงึ 
บอกวา สิ่งทีว่าไมมีใครทําใหใครไดเลย ไมมี !



การฆากิเลส  ๖ 

พระพุทธเจาถงึรือ้สัตวขนสัตว  พระพุทธเจาบอกวิธีการเทานัน้  แลวเราตอง 
พยายามรื้อของเขา พยายามรื้อคนของเราขึ้นมา รื้อคนของเราขึน้มานี่ มนักม็ีอุปสรรคกนั 
ทุกคนแหละ  ทกุคนจะมอีุปสรรคไปหมดเลย  อุปสรรคแลวมีกรรมเกากรรมใหม  ตางๆ 
มันเกิดขึ้นมาทั้งนั้นละ 

ทีนี้สิ่งนี้เกิดขึ้นมาแลว  เราก็ตองพยายามตอสู  พยายามแกไข  แลวมีครูบาอาจารย 
คําวาครูบาอาจารยมันตรงไหนละ  ครูบาอาจารยจะเปรียบเทียบไง  อยางเชนเราทําสมาธิ 
มา  เราก็เปนสมาธิไง  บอกอาจารยๆ  สมาธิของผมเปนอยางนี้ๆ  อาจารยฟงก็รูแลวผิด 
หรือถูก เพราะอาจารยผานมากอนใชไหม 

นี่ไง  อาจารยมปีระโยชนตรงนี้ไง  เราทําอะไรมาปบเหมือนสงการบานไง  นี่เรามี 
การบานนะ การบานเรานี่โอโฮ..ตองเต็ม ๑๐ นะ เต็ม ๑๐ เลย อาจารยบอกวา กูใหตัวแดง 
อาจารยไมใหเลยนะ ไอลูกศิษยบอกตองเตม็ ๑๐ ตองเต็ม ๑๐  เพราะมนัเปนความคิดเอง 
เห็นไหม 

นี่อาจารยมีประโยชนตรงนี ้ มีประโยชนตรงเทียบเคียง  ตรงไดประโยชนนี้  แต 
การกระทํานี่เราเปนคนทํามา จะเต็ม ๑๐ ไมเต็ม ๑๐ นี่ เราก็ตองเตม็ ๑๐ ไปกอนทัง้นัน้ละ 
เราถึงบอกวาปฏิบัติเริ่มตนมา ผิดทั้งนัน้ละ 

พระพุทธเจา  ๖  ปนี่ผิดหมดเลย  พระพุทธเจาพยายามอยู  ๖  ป  เจาชายสิทธัตถะ 
พยายามอยู ๖ ปนะ ผิดทั้งนัน้แหละ ผิดจนทิง้เลย ไมเอาแลวเลิกแลว ไมไหวแลว ทรมาน 
ตนขนาดไหนไมเอาแลว กลับมาเลย คิดถงึตั้งแตโคนตนหวา ตั้งแตเปนเดก็เลย 

พระเจาสุทโธทนะพาไปแรกนาขวัญไง  คิดถงึอานาปานสตินั่น  แลวเอาตัวอานา 
ปานสตินั้นเปนตัวตั้ง  ตั้งกําหนดจิตใหกําหนดลมหายใจเขาออกอยางนัน้  แลวกําหนดลม 
หายใจเขาออก กับทีไ่ปเรียนกับอาฬารดาบสไดสมาบัติ ๘  ไดสมาธิแลว ไดสมาบัติแลว 
ทําไมไมเอาสมาบัตมิาพิจารณาเลยละ ทําไมตองไปกําหนดลมหายใจใหมอีกละ 

ถาสมาบัติ  ๘  มันเคยใชไหม  พอเขาสมาบัติ  ๘  เขาสมาบัติปบมนัก็มกีําลังเห็น 
ไหม  ดูกาฬเทวิลสิ  ระลึกอดีตชาติได  พอเขาสมาบัติปบ  มันก็เหมือนกับเครือ่งยนต



การฆากิเลส  ๗ 

เครื่องยนตมันเขาไปมันก็หมุนเต็มที่  มันกก็ระพอืของมนั  มันสัน่ไหวของมัน  พอมันเขา 
สมาบัติ ๘ มันเหมือนไดรเห็นไหม มนันิง่แตมันหมนุอยู มนัเรียบงายของมัน 

นี่มนัตางกัน เพราะสมาบัติ ๘ เวลาเขาแลวมันมีกําลงัของมัน มันสงออก มันรับรู 
มันมีกําลังของมัน  เครือ่งยนตนะถาเราติดเครื่องนะ  แลวเราแทนเครือ่งไมดนีะ  มนัสั่น 
ไหวนะมันกระชากทุกอยางพงัหมดเลย แตถาไดรมนัหมนุมนัมีกําลงัของมนัไหม มันกม็ี 
กําลังของมนั  แตกําลังของมนันิม่นวลกวาเห็นไหม  กลับมาอานาปานสติ  แลวเอาอานา 
ปานสตินี่กําหนดจิตสงบแลว คอยยอนออกมาวปิสสนา 

วิปสสนาเหน็ไหม ดูสิบุพเพนวิาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ อาสวักขยญาณนี่มนั 
ทําลายอยางไร พระพุทธเจามีตรงนี้ปบนะ พอพระพุทธเจามีตรงนี้เหน็ไหม พระพทุธเจา 
มีตรงนี้ ! ตรงนี้ ! ตรงนี้ ! ฟงใหดีสิ ไปหาปญจวัคคยี ปญจวัคคียนัดกันเลยนะไมรับ !ไม 
รับ ! 

โอโฮ..เมือ่กอนนะ  ๖  ปนี่ทรมานตน  นีโ่ลกเขามองกันเหน็ไหม  นี่ธรรมะทุกคน 
เห็นหมดเลย  ตอสูกิเลสเตม็ที่เลย  พอสุดทายมาฉันขาวนะ  มากนิขาว  โอโฮ..ปญจวัคคยี 
บอกเลยนะ  นี่มกัมาก  ออนแอแลว  นัดกันเลยวาไมรับ  พอไมรับขึน้มา  ก็นัดกนัวาไมรับ 
พระพุทธเจามาไมรบั 

เพราะวามนัเปนไปไมไดหรอก ทรมานตนขนาดนี้ยงัไมเปนพระพุทธเจาเลย แลว 
กลับไปกินขาว กลับไปเสพสุข มนัจะเปนพระพุทธเจาไดอยางไร? 

พระพุทธเจามาถึง  เขามาดวยความคุนเคยก็ยอมรบั  รับเสรจ็แลวพระพทุธเจาจะ 
เทศนเหน็ไหม  นี่ตรงนี้ตรงทีว่า  การฆากิเลสนี่ตองมีมรรคมีผล  มรรคผลฆากิเลสไหม 
พระพุทธเจาบอก  เพราะปญจวัคคียนี่มนัดื้อดงึ  แบบวามันมีทิฐิแลวใชไหม  ก็แบบนัดกัน 
ไมฟง พระพุทธเจาบอกเลย 

เราอยูกนัมา ๖ ป สุภาพบุรุษนี่ เราไมรูเพราะไมไดฆากิเลส ไมรูอะไรเลย ก็ไมเคย 
สอนเลยใชไหม  แตเพราะมี  เพราะอาสวักขยญาณ  นี่เพราะมีการฆากิเลส  มีการกระทํา 
แลวนะ  เธอจงเงีย่หูลงฟง  เราไมรูเรากบ็อกวาไมรู  ในปจจุบนันีม้ันมีกิจญาณ  กิจคือกิจ 
ญาณ สัจญาณ มันมีกิจ มีการกระทําของจิต



การฆากิเลส  ๘ 

เวลาเทศนธรรมจักรเห็นไหม วงรอบของมรรค วงรอบของจิตทีม่ีการกระทํา มนั 
มีการกระทําของมนัแลว  เมือ่กอนมันไมมวีงรอบ ไมมีการกระทําของจิตเห็นไหม มันอยู 
ในความสงบ มนัมีแตทรมานตวัมนัเอง มันไมมงีานของมัน เราไมรูเราก็บอกวาไมรู แลว 
มันไมมีความจริง เรากไ็มเคยประกาศความจริง บัดนี้เรารูแลว จงเงี่ยหลูงฟง 

พอเงีย่หูลงฟงแลวทานอธิบายเลยนะ มนัมีกจิญาณ กิจญาณเห็นไหม มันมีการฆา 
มีการทําลายนัน่ไง  แตทานไมพูดภาษาอยางนี้  แลวนี่ทานพูด  ทานบอกวามรรคควรเหน็ 
ไหม  มันเกิด  พอมรรคสามคัคี  มรรครวมตัวเห็นไหม  มันเกิด  ญาณังอุทะปาทิ  มันเกิด 
ญาณ เกิดปญญา เกิดความรู เกิดความสวาง เกิดมรรคเกิดผล มนัเกิด 

นี่ไงเพราะมกีารกระทํา  แตนี้พอเราบอกตองฆากิเลส  ตองฆา  ถาไมฆาเปนไป 
ไมไดเลย  ทีนี้พอเทศนปญจวคัคีย  ใหปญจวัคคยีเงีย่หูลงฟง  พอฟงกนัมา  นี่พระอัญญา 
โกณฑัญญะรูเลย  รูเพราะอะไร  อูฮู..ปฏิบัตินะ  ไมตองทําสมาธิหรอก  ปญญาสายตรง 
ปญญาสายตรง  ดูสิปญจวัคคีย  พระพทุธเจาเทศนธรรมจักรไมมีสมาธิเลย  นี่มนัพูดเอา 
สีขางเขาถูนะ เวลาคนมนัโงนี่ 

มันไมมีสมัมาสมาธิตรงไหน มรรค ๘ นี่ มรรค ๘ ไมมีสมัมาสมาธิเหรอ มรรค ๘ 
มันกม็ีครบไง  แลวมรรค ๘ มันก็มีครบ  เวลาทางวิชาการนี่  ทางธรรมจักรนี่  ทานก็เทศน 
มรรค ๘ อยูแลว แลวปญจวัคคียนี่ อยูกนัมา ๖ ป พระพุทธเจาทรมานตนอยู ๖ ป ไปอยู 
กับอาฬารดาบสไดสมาบัติ  ๘  แลวปญจวัคคยี  คิดดสูิคนนัง่สมาธิ  คนทําความเพยีรอยู  ๖ 
ป  เปนสมาธิไหม  แลวคนสรางบารมีมา  เปนผูอุปฏฐากพระพุทธเจามา  ๖ ป  จะทําสมาธิ 
ไดไหม 

จิตใจกับพื้นฐานเขาพรอม  ทุกคนมันพรอม  แตพระพุทธเจายังไมตรัสรู 
พระพุทธเจาก็สอนไมได ปญจวัคคียอุปฏฐากอยู หัวหนาไมรู ลูกนองจะรูไดอยางไร อาว 
..ก็หัวหนายังไมรู  ลูกนองมนัทิ้งมากอน  พอลกูนองทิ้งมากอน  หวัหนารูแลว  หัวหนา 
กลับมาสอน มนัก็พรอมไง นี่ไงนีป่ญญาสายตรงเลย 

เทศนปญจวัคคีย  ไมเห็นพูดถึงสมาธิเลย  นีม่ันเอาสขีางเขาถู  เวลามนัจะเอาชนะ 
นะ มันเอาสีขางแมงถูไปเรือ่ยละ มันไมเอาความจริงพูด
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ถามันเอาความจริงมาพูดนะ  นีถ่าเอาความจรงิมาพูด  มันตองพูดความจริงอยางนี้ 
ความจรงินีม่ันขอเท็จจริง ขอเทจ็จรงิมนัเปนความจริงอยางไร มนัตองเปนความจรงิอยาง 
นั้น  เปนขอเท็จจริงตามความจริงนั้น  นี่ตองฆากิเลสไหม  ฆาแนนอน  ถาไมฆา 
พระพุทธเจาไมปฏิญาณตนวาเปนพระอรหันต  เพราะพระพุทธเจาฆากิเลสแลว 
พระพุทธเจาถงึปฏิญาณตนวาเปนพระอรหันต ตองฆากิเลสแนนอน 

ถาม  :  ๒. ฆากิเลสดวยการรูแลวเบื่อ จงึละกเิลสใชไหม 

หลวงพอ  :  ไมใช  ไมใช  การเบือ่  โอโฮ..เยอะแยะเลยนะ  ไอพวกกนิเหลานี่  พอเมา 
หยําเปนี่เบื่อแลว  เลิกแลว  ลูก  พอจะไมกินเหลาอีกแลว พอเลิกแลวพอเบือ่เตม็ที  มันเลิก 
ไดไหม  มันเปนไปไมได  การฆากิเลสดวยการรูแลวเบือ่  ไมเบือ่  เบื่อฆากิเลสไมได  มัน 
ตองฆาซึ่งๆ หนา ฆาแลวตายเดี๋ยวนัน้ ยถาภูตัง ญาณทัสสนะ 

ยถาภูตังคือฆากิเลสแลว  พอฆากิเลสแลว  กิเลสมนัตาย  พอกิเลสตายตองบอก 
นิติเวชมาพิสจูน  นิตเิวชตองบอกวามนัตายเพราะเหตุใด  นิติเวชตองชมวามันตายเพราะ 
เหตุใด มันตายเพราะวิธีการใด พอมนัตายเสร็จแลวตองพิสูจนดวย พิสูจนก็ ยถาภูตัง เกิด 
ญาณทัสสนะวาฆากิเลสแลว 

เบื่อ  !  เบื่อไมมกีารฆากิเลส  เบือ่ก็คอืกิเลสอนัหนึง่  เอากิเลสแกกเิลสไมได  ฆา 
กิเลสดวยการรูแลวเบื่อ  ไมมี  !  ไมมี  !  การฆากิเลสนะ  มันจบัมาแลวนะ  จับกเิลสมานะ 
กวาจะจบักิเลสได คนนี่ไปจับกเิลสนะ พอพูดอยางนี้นี่  ไอพวกนักปฏิบัตินะ มนัก็เอาแห 
เอาสวิง เอาเครื่องดักจะไปดักกเิลสกันนะ มงึดักอกีชาติหนึ่งก็ไมเจอ ไมมีทางเลย บอกวา 
นี่ตองหากเิลส ตองฆากิเลสนะ มนัก็ตั้งทาเลยจะจบักิเลส กเิลสมันคอือะไร กเิลสมันอยูที่ 
ไหน 

กิเลสนะ  จิตปฏิสนธิจิต  ปฏิสนธิจิตเกิดในไขของมารดา  เกิดมาเปนตัวตนนัน่ละ 
แลวเกิดมาเปนใคร  เกิดมาเปนมนุษย  เกิดมาเปนมนษุยนี่เปนเปลือกหมดเลย  แลวตัวเกิด 
ใครเปนตัวเกิด  ปฏิสนธิจิตเกิด  ปฏิสนธิจิตมนัมอีะไร  มันมีอวิชชา  อวิชชามันอยูที่ไหน 
อวิชชามันอยูที่จิต  แลวความคิดความนึกมนัมาจากใคร  มันมาจากจิต  แลวความคิดความ 
นึกนีม่ันมาจากจิต  แลวจิตมนัเปนตัวอวิชชา  ความคิดความนึกนี่มนัมอีะไรแทรกมา
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ความคิดความนึก  ความรับรูตางๆ  นี่  มันมีกเิลสนอนเนื่องมาดวย  ความคิดนีม่ันมีกเิลส 
นอนเนือ่งมาดวย แลวความคิดมันมีกิเลสนอนเนือ่ง ก็ไมคิดกจ็บไง 

แลวมึงจะไปฆากเิลส ไมคิดก็จบ กิเลสมนัก็ไมออกมาไง อาว..แลวมึงจะเอากิเลส 
ที่ไหนละ  อาว..กิเลสมนัอยูที่ไหนละ  ไมมทีาง  ดวยความคิดความนกึอยูนี่  โอย..ปญญา 
สายตรง พิจารณาสายตรง  มึงพิจารณาไปเถอะ  กเิลสมันหัวเราะเยาะ  กิเลสมันขี่หวัมงึอยู 
นั่นไง  มึงพจิารณาไป  เดี๋ยวกิเลสมนัสรางภาพใหมงึดวย  เปนพระอรหนัตแลว  วางหมด 
วางหมด ไมมีทาง 

มันตองกําหนดนะ ศีล สมาธิ ปญญา มันตองศีลสมาธิ  เห็นไหมเกิดสมาธิ ถาเกิด 
ทําสมาธิ  ถาทําสมาธิเขามา  เห็นไหมทําสมาธิเขามานี่จิตมันสงบชั่วคราว  ความคิดที่คิด 
โดยกิเลสนี่แหละ นี่มนัเปนโลกียปญญา โลกียปญญานี่เห็นไหมมนัจับกิเลส จับกิเลสเอา 
อะไรมาจับ เริม่ตนมาจะจบักิเลส 

อยางเรานี่เราปลนมา  เราไปปลนมานะ  เราเปนหวัหนาโจร  กไูปปลนธนาคาร 
๕๐๐ ลาน แลวทางรัฐบาลเขาก็ตั้งกเูปนกรรมการสอบ เอ็งวาไดไหม 

อาว..กูปลนธนาคาร  กูเปนหัวหนาโจรใหญ  กูปลนธนาคารนี่กูขนทองมาเต็มเลย 
แลวทางรัฐบาลบอกวา  อาว..ก็ไอคนปลนนัน่ละเปนพนักงานสอบสวน  เปนเจาพนกังาน 
สอบสวน สอบสวนหาคนปลน โอโฮ..กูก็ยิ้มสิ สอบสวนแลวครบั หาไมเจอ คนปลนไม 
มี เงินนั้นหายไปโดยธรรมชาติ 

นี่ไง ความคิดของเรามันความคิดกเิลส กเิลสมนัปลนมาแลวไง แลวกบ็อกวา อูฮู.. 
กูนี่วปิสสนานะ  แหม..ปญญาสายตรง  อูฮู..เห็นกิเลสหมดเลยนะ  พิจารณาจบแลวไมมี 
เปนพระอรหันตเรียบรอย เปนไปไมได โดยเบือ่โดยรู นี่คนไมเปนมนัก็พูดกนัไปเพอเจอ 
แตถาคนเปนนะ ธรรมะอนัเดียวกนันี่  แตตีความตางกัน กฎหมายเลมเดยีวกนั แตตีความ 
กฎหมายคนละแงคนละมมุ 

การประพฤติปฏิบัติกเ็หมอืนกัน  แลวการประพฤตปิฏิบัติขึ้นมา  ดูสิเคารพคนนี่ 
เคารพคนโงๆ  ก็ใหพระโงๆ   มาหลอกกันไป  แลวเช่ือนะ  เช่ือนะ  เพราะวาปฏบิัติแลว
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ไดผลไง แตถาเปนความจริงนะ ปฏิบัตินะ โอโฮ..ขางนอกเขาร่ําลือนะ ถาใครมาหาเรานี่ 
เขาวาพวกนั้นโงฉิบหาย ไปหาไอหงบไดอยางไร 

เขาวาคนทีม่าหาเรานี่โคตรโงเลยนะ  คนที่มานั่งอยูกับเรานี่  เขาวาไอคนทีม่าหา 
เรานี่โคตรโงเลย  แตถาคนไปหาทั่วๆ  ไปเปนคนฉลาดนะ  ไอคนที่มาหาเรา  เพราะขาง 
นอกนี่เขาฟงแตเสียง กริิยา ฟงน้ําเสยีง  เขาวามนัเปนน้ําเสียงของความโกรธ  เปนน้ําเสยีง 
ของอารมณ เปนน้ําเสยีงของกเิลสทัง้นัน้ นี่เหน็ไหม เขาบอกวาเปนคนโงไง 

แตไอคนฉลาดนีน่ะ  ใหเขาเอาน้ําเยน็เขาลบูนีน่ะ  มนัปลนมาไง  แลวเขาก็ตั้งมัน 
เปนกรรมการสอบสวนไง  มันวามันฉลาดไง  เราสอบสวนเสร็จแลวนะ  พระอรหันตเต็ม 
ประเทศไทยเลยละ  แตไอคนโงๆ  นี่  มนัมาดูพระอรหันต  พระอรหันตติง๊ตองไง  ไอคน 
โงๆ นีม่ันเหน็นะ 

มันมีขาวมาถงึหูเราเยอะแยะ  เขาบอกไอพวกที่มาหาไอหงบนีม่ันโคตรโงเลย  โง 
ฉิบหายไปหามันไดอยางไร โงหรอืเปลา ไปหาไอหงบนีโ่งหรอืเปลา ฟงกระแส แลวมัน 
สังเวชไหม  มันสงัเวชถึงวานี่ชาวพุทธนะ  แลวเปนปญญาชน  มีตําแหนงหนาที่การงาน 
ใหญโตทั้งนัน้  ทําไมเรือ่งแคนีเ้อง  ไมมีสติยับยั้ง  ไมมีการจําแนกแยกแยะ  อะไรผิดอะไร 
ถูก  กาลามสูตรพระพุทธเจาก็สอนแลว  เช่ือไดอยางไร  พระพุทธเจาหามเช่ือ  ไมใหเช่ือ 
อะไรเลย ใหเช่ือความสมัผัสของเรา 

ถาสัมผัสของเราเปนความจรงิ  ความจรงิ  สัมผัสแลวยังไมจริง  อยางทีว่านี่  เจอ 
อาจารยนะ  นีถ่ามันเปนอยางนั้นอยางนั้น  คําวาเปนอยางนัน้นี่  โทษนะ  ไมใชวาดูถูกนะ 
มันเปนสามลอถูกหวยทั้งนั้นแหละ คนเราปฏิบัตนิะ พอจิตมนัสงบหนอย จิตมันมีอาการ 
หนอยนี่มนัจะตืน่เตน  คนที่ของไมเคยเห็น  ของไมเคยเห็น  ของไมเคยสมัผัส  ใครไป 
สัมผัสเขา มันก็ตองมีความแปลกใจเปนธรรมดา พอมีความแปลกใจเปนธรรมดานี่  มนัก็ 
อูฮู..สิ่งนี้สุดยอด สุดยอด 

เพราะเราฟงมาจนเบือ่  ใครมานะ  ถาไมเคยปฏิบัติก็จะมาบนโอดโอยวามัน 
ยากลําบากมาก  แตพอปฏบิัติไปแลวนะ  อูฮู..หลวงพอ  มันละเอียด  อูฮู..มันยอดมนัยอด 
เราบอก  เออมงึทําไปเถอะ  มึงทําไป  สามลอถูกหวยไง  มนัเพิง่มาเจอปบมนักว็าละเอียด
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นะ  มนัจะละเอียดกวานี้อกีเรือ่ยๆ  ละเอยีดกวานีไ้ปอีกเยอะแยะ  ถาไมละเอียดกวานี้ 
พระพุทธเจาไมบัญญัติไวกอน 

สติ มหาสติ ปญญา มหาปญญา แมแตโลกียปญญา โลกุตตรปญญา สุตมยปญญา 
จินตมยปญญา ภาวนามยปญญา แมแตภาวนามยปญญา มันยังมีมรรคหยาบมรรคละเอียด 
ปญญานี้มันยงัหลากหลาย  หลากหลาย  มันเหมอืนพันธุกรรม  มนัเหมอืนตนไมคนละ 
ชนิด จิตมันคนละภูมิ โสดาบนั สกิทาคา อนาคา อรหันตนี่คนละภมูิ สติปญญามันคนละ 
ช้ันคนละแนวหมดเลย 

นี่แลวพอมนัเขาไปมันก็ อูย..ละเอียดละเอยีด ละเอยีดก็คือละเอยีด ไมวากนัหรอก 
ใช  !  มันละเอียดจริงๆ  มันละเอียดจริงๆ  มนัมีการเปลีย่นแปลงจริงๆ  อยางความรูสกึ 
ความนกึคิดเราทกุคนที่นัง่อยูนี่  เราคิดวาความรูสึกความนกึคิดที่เราติดมันอยูนี่  แลวเรา 
โยนมันทิง้  เราเปลีย่นความรูสกึนึกคิดนี่  เราวาทําไดไหม  เราทําอยางไร  เราไมมอีะไรจะ 
ไปทํามันใชไหม แตเวลาปฏิบัติไป มันทิง้หมดนะ สิ่งที่เราคิดๆ กันอยู มนัจะเปลี่ยนหมด 
เลย จากหนามือเปนหลังมือเลย 

เราจะบอกเลยหนามือเปนหลังมือ  ความเหน็เปลี่ยนหมด  เปลี่ยนจากความเหน็ 
ธรรมดานี่เปนความเหน็ของธรรม  มนัจะเปลี่ยนหมดเลย  มนัจะเปลี่ยนไปโดยขอเทจ็จรงิ 
ไมใชเปลีย่นไปโดยอยากเปลี่ยน  หรอืโดยความเบื่อ  ที่วาพิจารณาแลวเบื่อ  เหน็แลวเบือ่ 
ไอคําวาเบือ่นี่ใชไมไดเลย  เพราะในพระไตรปฎกบอกไวเลยนะ  ตทงัคปหาน  สมุจเฉท 
ปหาน  การปหานนีม่ันมีหลากหลายมากในการปหาน  ไอนีม่ันไมไดปหาน  ไอเบือ่นีม่ัน 
ไมไดปหานเลย 

ไอเบือ่คือความเบื่อหนาย คือความจําเจ แตไอการกระทําที่ไปรูไปเหน็เขาแลวทิ้ง 
นี่นะ การทิ้งนี่มนัทิ้งดวยอะไร มันทิ้ง นี่ไปเบื่อไปเบื่อ อาหารกินทุกวันก็เบือ่ เราพูดบอย 
นะ  เชนแหลงทองเทีย่ว  เราไปเหน็แหลงทองเที่ยวที่สวยงาม  โอโฮ..พวกเรามันจะตื่นตา 
ตื่นใจนะ 

แตไอบริกรที่นัน่มนัเหน็ทุกวัน  มันคิดในใจนะ  “ไอพวกนีม้าทําไมก็ไมรู”  เพราะ 
มันอยูจําเจในพืน้ที่ไง  แตหนาที่การงานเขาใชไหม  ดี  มาจะไดตังค  แตโดยความคิดนะ
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เอะ..เขามากันทําไม  ไอเรากอ็ยูนี่ทุกวันๆ  ไมเหน็มอีะไรเลย  แตพอไอเราไปนะ  โอโฮ.. 
มันสุดยอด มันสุดยอด 

ดูคําวาเบื่อสิ อะไรที่มนัดีขนาดไหนนะ ถามนัใชจําเจมันก็เบือ่ แลวคําวากิเลสมนั 
จะเบือ่ มันจะเบือ่ไดอยางไร มนัไมมีเบือ่หรอก กิเลสไมมเีบื่อ  ยิ่งกิเลสนะ คําวาเบื่อหรือ 
วามันปลอยวางเองเปนไปไมได มันเปนสิง่ทีเ่ปนไปไมได คําวาเปนไปไมไดนีพู่ดอยางนี้ 
นี่เพราะอะไรรูไหม เพราะพูดเหมือนประสาเรานี่ 

อยางเชนเรานีน่ะ  เราไมมบีาดแผล  เราจะมเีลอืดไหลออกมาไหม  แตถาเรามี 
บาดแผล  เลือดมนัจะไหลออกมาจากผิวหนงั  ถามันไมมีบาดแผล  เลือดมนัจะออกมาจาก 
ผิวหนังไดอยางไร 

กิเลส ถาไมมกีารกระทํามัน ไมมีการไดทํามนั มันไมเห็นตวัมนั จะทําอยางไร คํา 
วาเบื่อนี่  คําวาเบือ่เห็นไหม  เราไมไดพูดถึงผิวหนัง  เราไมไดพูดถึงเลือด  เรามันความเบื่อ 
หนาย  เราไมเห็นของมัน  ไมเหน็ตามขอเท็จจริงนั้น  มันเปนไปไมได  นี่พูดถงึเราพูดให 
เห็นโดยภาพชัดเลยวา  ถาไมมบีาดแผลเลือดจะออกมาไมได  ไมมกีารกระทํา  ไมมกีาร 
ชําระกิเลส กิเลสฆากิเลสไมได 

คําวาเบื่อมันเปนคําพูด  คําวาเบื่อ  หรอืวาปลอยวางโดยที่ไมมีเหตมุีผล  พวกนี้นะ 
มันศึกษาธรรมะมาไง  มันเปนปรัชญา  มันเปนการตีความไง  มันเปนการตีความวา  คน 
ปรารถนาคอือยากได  คนเบื่อหนายคือการทอดทิ้ง  โอโฮ..นี่คอืการฆากิเลส  มันก็เทานัน้ 
แหละ  แลวนี่ถาอยางนีป้บนะ  ใหปรัชญามาอธิบายนะ  อธิบายไดทั้งวันเลย  แลวไอพวก 
วิทยาศาสตรฟงนะ เออใช ! ใช ! ใชเลย !  บอกสมุจเฉทปหาน ปหานอะไร 

คนพูดถกูมนัวาผิดนะ คนพูดเพอเจอ ทางโลกเขาวามันนาฟงไง คนพูดเพอเจอนะ 
ถาเบื่อหนายนีม่ึงจนิตนาการไปสิ  มึงจะพูดอธิบายอยางไรก็ได  ไอคนฟงนะ  เออ..จริง 
เพราะอะไร  เพราะปรัชญา  กับสมมุติ  กับสมอง  มันไปดวยกันไดไง  แตเอาความจรงิ 
ธรรมเหนือโลกนี่ พอบอกสมุจเฉทปหาน ปหานอะไร ปหานนี้เปนกเิลสนะ ปหานนี้เปน 
การทํารายกันนะ ปหานนีไ้มถูกตองนะ  ไมถูกตองพูดไวทําไมในพระไตรปฎก  สมุจเฉท 
ปหาน การปหานแบบไมกลบัคืน ปหานแบบวาไมมกีารตีกลับ พระพุทธเจาพูดไวทําไม
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นี่ไง  “การฆาอยางประเสริฐคือการฆากิเลส”  แตคนไมเขาใจทัง้นัน้ละ  คนพูด 
ความจรงิเขาวาโกหก พูดโกหกเขาวาอนันัน้เปนธรรม  เดี๋ยวนี้โลกเปนอยางนี้แลว น้ําเตา 
มันจะจมน้ําไง กระเบื้องมนัจะฟลูอยไง กระเบื้องมนักําลังจะฟูลอย น้ําเตามันจะจม การ 
เบื่อกเิลสไมมี 

ถาม  :  ๓. รูทุกข ละสมุทัย แจงนิโรธ เจริญมรรค ฆากิเลสตรงไหน 

หลวงพอ  :  รูทุกข  ละสมุทัย  แจงนโิรธ  เจริญมรรค  ฆากิเลสตรงไหน  ฆากิเลส 
ตรงไหน  นี่ไงรูทุกข  ละสมุทัย  แจงนโิรธ  เจริญมรรค  ไมไดฆากิเลสตรงไหนเลยเพราะ 
อะไร เพราะมันพูดผิดไง เพราะมันพูดผิด ถามันพูดผิด มันก็ไมไดฆากิเลสเลยละสิ รูทกุข 
รูอยางไรถึงรูทุกข ละสมุทัย มึงเอาอะไรละ แจงนิโรธใครเปนคนรูวาแจง เจริญมรรคใคร 
เจริญ เพราะอะไรละ เพราะคําพูดอยางนี้มนัไมมีจิต 

ที่เราตัดรากถอนโคนจิตนี่เหน็ไหม  พอมานั่งอยูนี่ปบนะ  อาว..เขาขบวนการเลย 
ใชปญญา อูฮู..วิปสสนาใหญเลย  รูแจงหมดเลย นีพ่ระอรหนัตนัง่อยูเต็มไปหมดเลย  เปน 
พระอรหันตหมดเลย แลวเปนพระอรหนัตตรงไหนละ อาว..ก็เปนกูนกึเอาไง 

แตถาเปนครบูาอาจารยเรานะ กลับมาทีร่ากเหงาของเรากอน พุทโธ พุทโธ พุทโธ 
พุทโธ พุทโธนี่ ตองกลับมาปญญาอบรมสมาธิ สมาธิอบรมปญญา เขามาถึงตวัจิต แลวตวั 
จิตนี้ออกรู  เพราะกเิลสมันอยูที่จิต  ตวัจิตนี้ปฏิสนธิจิต  เกิดในไขของมารดา  ตัวจิตนี้คอื 
ตัวตนของเรา 

ตัวจิตคือตวัที่เรามาเกิดมาตาย  พอมาเกิดมาตายนี่  เพราะกรรมมาเกิดในไขมนัถึง 
เปนมนุษย  กรรมพาเกิดไปในสัตว  มันจะเกิดไปเปนสัตว  กรรมมันพาเกิดไปเปนเทวดา 
อินทร พรหม มนัจะไปเกิดเปนเทวดา อินทร พรหม 

นี่กรรมพาเกิด  ตัวนี้ตัวเกิดตัวตาย  แลวตัวเกิดตัวตายนี่มนัอยูของมนั  แลวก็ไปรู 
ทุกข  ละสมทุัย  แจงนโิรธ  แลวใครรูละ  เครือ่งคอมพิวเตอรมนัรูไง  เพราะพระไตรปฎก 
มันอยูในคอมพิวเตอร ไปกดมนัก็อยูในคอมพิวเตอรหมดเลยนะ
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ไฟลอยูไหนกด  ผลัวะ  !  จะเอาของใครละ  เอาของมหาจุฬาฯ  ก็ได  เอาของมหา 
มงกฎุฯ  ก็ได  เอาของอะไรก็ไดนี่  มนัรูอยูที่นูนไง  อริยสัจมันรูอยูในคอมพวิเตอร  แตใน 
จิตกูนะมีแตทุกขไง  ในจิตนีม้ันมีแตแบกทุกข  อมทุกข  แลวพยายามจะคนหาอยู  แลวก็ 
คนหาไมเปน คนหาไมถูก แลวพอบอกไปนีท่างวิชาการไง 

โอโฮ..ใชปญญานะ  ไอพุทโธ  พุทโธนี่เปนสมถะ  โอโฮ..ไมมปีญญาเลย  แลวแก 
กิเลสก็แกไมได  แตไอตัวเกิดนี่  ตวันัน้มนัเกิดนี่  ไอตวัตนเหตมุันคอืตัวใจนี่  ไอตัวตนเหตุ 
คือตัวจิตนี่  ไอตัวจิตที่มาเกิดมาตายมาทุกขอยูนั้นนะ  ไอตัวตนเหตุนี่  แลวไมชําระที่ 
ตนเหตุ มันจะชําระกนัที่ไหน 

มันตองจิตสงบกอน นี่ไงจิตสงบกอน พอจิต นี่อยางที่วาจิตนะ ถาจิตมนัสงบแลว 
นี่ จิตสงบ มันสงบอยางไร จิตสงบเห็นไหม เปนมิจฉาก็มี เปนสัมมาก็มี นี่แลวเปนมิจฉา 
นะ  สงบตกภวังคไป  ตกภวังคแลวหายไปหมดเลย  แลวถาจิตสงบ  จิตมนัสงบขึ้นมา  มนั 
คือสงบเล็กนอย พอสงบเลก็นอย มันก็ยังหงุดหงิดบาง มีอารมณความรูสึกบาง 

ถาจิตมันอุปจารสมาธิ  สงบมากขึ้นมา  เออ..ช่ืนใจ  เย็นใจ  ถาพุทโธไปเรือ่ยๆ  นะ 
มันอปัปนาสมาธินะ อัปปนานี่มนัรวมใหญ จิตนีม้ันปลอยวางรางกายเลย 

จิตกับกายเหมือนสมกับเปลอืกสม  เหมือนกลวยเหน็ไหม  กลวยกับเปลือกกลวย 
ถากายนี่เหมือนเปลือกกลวย  ตัวจิตนี่มนัตัวเนื้อกลวย  เวลาเขาปอกเปลือก พอจิตมันสงบ 
เขามา  กลวยกบัเปลือกกลวยนีม่ันแยกออกจากกัน  นี่ไงมันไมไดพูดเรื่องกายได  จิตมัน 
สงบเขามานะ เรือ่งรางกายนีเ่หมอืนไมมเีลยนะ จิตรูเฉย นิ่งอยูนั่นละ สติพรอมนะ สักแต 
วารู นิ่งอยูอยางนั้นละ 

นี่ไงจิตหนึ่งไง  เขานึกวาตัวเองเปนพระอรหนัต  ไมใช  !  นี่คือสมาธิ  แลวบอกนี่ 
สมถะ สมถะไมมีประโยชนอะไร สมถะไดเกิดใหนมิิต สมถะ ตัวสมถะคอืตัวตนของเรา 
ตัวสมถะคือตัวหนี้สิน  คอืตัวเจาทุกข  คอืตัวทีม่ันเกดิมันตายเหน็ไหม  ถามันเขามาถึงตวั 
จิตเห็นไหม เขาถึงมาถึงจิต
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ถามันเปนสมัมานะ เวลาออกรูนีเ่ห็นไหม รูทุกข ทกุขมันเกิดที่ไหน เราพูดประจํา 
ไอคนฟงทุกวันๆ  นี่กเ็บื่อ  บอกวาทุกขมันเกิดที่ไหน  เราทุกคนบอกวา  นี่เสียใจรองไห 
แลวทุกขๆ ๆ  ไมใชไง พวกโยมเสียใจรองไหกันอยูนี่ เขาเรียกวาอาการของทกุข 

ทุกขคือความเจ็บปวดหัวใจ แลวมนัแสดงออกมาเปนอารมณความรูสึก แลวก็นัง่ 
รองไหไง ทุกขควรกําหนด ทุกขมนัอยูที่ไหน หลวงตาพูดประจํา หลวงตาบอกนะ กิเลส 
นะ มันขีใ้สหัวใจเรานะ แลวมนัไปแลว นี่ไงทุกขไง เห็นไหมหลวงตาพูดประจํา 

กิเลสนะมนัขี้บนหัวใจ  กิเลสมนัขี้บนหัวเราแลว  แลวกเิลสมนักลับบานไปนอน 
แลว  พอกิเลสกลับบานไปนอนนะ  ขี้มนัเหม็นบนหวัไง  โอย..เหมน็ขี้  พอเหม็นขี้  ขี้เปน 
อะไรนะ  โอย..มันถายเหตุผลของมันไวแลว  มนัไมพอใจ  พอมันไมพอใจ  เราก็ไปรับรู 
อาการ รับรูไมพอใจ พอรบัรูอาการแลวมนักเ็สียใจ 

นี้คืออาการของทุกขนะ  เราถึงไมเหน็ทุกขไง  ใครวารูทุกขรูทกุข  กอูยากรูจักคน 
ไหนรูทกุข ถาคนไหนรูทกุขนะ คนนั้นจะระวังตัวเต็มที่  ระวงัตัวไมใหทกุขมนัเกิด ทกุข 
มันอยูที่ไหน ทุกขมันอยูที่จิต ทกุขคืออะไร 

ชาติป ทุกขา การเกิดเปนทุกขอยางยิง่  การมีสถานะ  ฐิตีจิตนี่  การมีเรามีตัวตนคือ 
ทุกขอยางยิ่ง คือมี มโนมิงป นิพพินทะติ มีผูรู ผูรูสวางไสว ผูรูผองใส นีม่ีผูรู ผูรูนีม่ันเปน 
ที่อยูของ  กิเลสมนัสรางภาพไวที่นี่  พอรับรูปบ  มันก็เกิดความขัดของหมองใจ  คนติฉิน 
นินทา คนวาคนราย คนไมพอใจเห็นไหม 

ทุกขมนัเกิดที่นี่ แตเราไป เขามาวาเขาไมพอใจ มันไมไดดูที่ทกุขนะ มนัไปดูทีไ่อ 
ก.มันวากนูะ  มนัจะไปฆาไอ  ก.นูนไง  มันทกุขแลวนะ  รองหมรองไห  แตไอตัวทุกขมัน 
ไมเหน็ไง 

ทุกขควรกําหนด  เรากําหนดทุกขกนัไมได  เรากําหนดทุกขกันไมได  เอง็จะไปละ 
สมุทัยทีไ่หน สมทุัยมนัอยูที่ไหน ละสมุทัยนะ ทุกขควรกําหนด สมุทัยควรละ สมุทยัคือ 
อารมณไง สมุทัยคอือารมณ คือความขัดของหมองใจ สมุทัยคอืตัณหาความทะยานอยาก
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ถาทุกขมนัเกิดปบ สมุทัยเห็นไหม สมุทัยมันขย้ําเลย สมุทัยมันใหผลทันทีใชไหม 
ใครวาอะไร  สมุทัยมันจะใหคาตัณหา  ตัณหามันคือความไมตองการใหเกิด  กับสิ่งที่ไม 
พอใจ สิ่งทีอ่ยากได ที่ไมมอียากได สิ่งที่ไมมี สิ่งที่ไมพอใจ จะผลักไส นีค่ือตัวสมุทยั 

สมุทัยควรละ สมุทยันีม่ันละดวยอะไร มนัละดวยมรรค พอมรรคญาณมันปญญา 
ญาณ สติปญญามันไลทัน ไลความคิดนี้ทนั มันละดวยมรรค พอมรรค กระบวนการของ 
มรรคมันไดทํางานของมันแลวมนัเกิดอะไร มันเกิดนิโรธ เกิดความปลอยวาง 

นี่การฆากิเลส  รูทุกข  ละสมทุัย  แจงนิโรธ  เจริญมรรค  ฆากิเลสตรงไหน  มันฆา 
กิเลสกระบวนการของมรรคญาณ  มันฆากิเลสโดยมรรคญาณในหวัใจ  เห็นไหม  เวลา 
มรรคนี่  มรรคของฆราวาส  นี่โยมประกอบสัมมาอาชีวะ  นี่สัมมาอาชีวะ  มรรคของ 
ฆราวาส 

มรรคของพระเหน็ไหม  จะเลีย้งชีพชอบดวยปลีแขงไง  เชาขึ้นมา  นี่เลีย้งชีพดวย 
ปลีแขง เดินบิณฑบาตนี่เลี้ยงชีพดวยปลีแขง นี่เลี้ยงรางกายนะ 

แตถามรรคมันเกิดนะ  มรรคมันเกิดอยางที่วานี่  รูทุกข  จะรูทุกขไดตองมีเจาภาพ 
กอน เจาภาพ !  เจาภาพ ! คือมจีิตกอน จิตที่สงบกอน แตไปตัดรากถอนโคน เอาอารมณ 
ดิบๆ อยางนี้ เอาความรูเปลือกๆ นี่ เอาเปลอืกกลวยนี่ไปกนิกนั เอาเปลือกกลวย กมูีกลวย 
กูมีกลวย กนิแตเปลอืก โอโฮ..เปลอืกหวาน กลวยหอมนี่หวานมาก หวานมาก 

ไอคนนั่งดอูยูมนัสังเวชนะ  มึงกนิเปลือกกลวยกนัอยูนี่  แลวมงึบอกกลวยหวาน 
กลวยหวาน  เนื้อกลวยแมงโยนทิ้งกนั  โงฉบิหาย  !  ก็ปอกเปลอืก  เขากินกลวย  เขาไมกนิ 
หรอกเปลอืกนี่ เปลอืกเขาโยนทิง้ 

นี่ก็เหมือนกัน  อูฮู..มันใชปญญาๆ  ปญญามึงอยูไหน ปญญาที่ใชกันนีเ่ขาเรยีกวา 
โลกียปญญา ปญญาสัญชาตญาณ  เราเกิดมาเปนคน มีธาตุ ๔  และขันธ ๕  มนุษยมีภาษา 
สื่อสาร สิ่งที่ภาษาสื่อสาร  มันเปนสัญชาตญาณที่เราใชกันโดยธรรมชาติ  แลวสิ่งนี้  กิเลส 
มันเอาสิ่งนีอ้างองิ แลวมนักอ็อกหาเหยื่อโดยสัญชาตญาณเรานี่ กิเลสมันก็ตามมาดวย
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กิเลสของคนนีม่ีความชอบมคีวามไมชอบตางๆ  มนัก็ออกมาตามสัญชาตญาณนี่ 
แหละ แลวถาเรากําหนดพทุโธ พุทโธเห็นไหม เราพยายามกดสัญชาตญาณ กดความเปน 
ตัวตนของเราใหสงบตัวลง ถามนัสงบตวัลง มันกเ็กดิสัมมาสมาธิ 

เกิดสัมมาสมาธิเห็นไหม  เกิดสมัมาสมาธิ  คําวาสัมมาสมาธิคือเกิดตวัตน  คอืเกิด 
สัญชาตญาณของเรา  พอเกิดสัญชาตญาณ  มันก็เปนสากล  จิตเปนหนึ่งเห็นไหม  พอจิต 
เปนหนึ่ง จิตออกรูกาย เวทนา จิต ธรรม ถาจิตออกรูกาย เวทนา จิต ธรรมเห็นไหม นี่มัน 
จะไปละสมุทยัตรงนี้  ละสมุทัยตรงนี้  มนัเหน็ตามขอเท็จจริงของธรรม  มันไมใชเห็น 
ขอเทจ็จรงิตามหนงัสือ  ไมใชเหน็ขอเท็จจริงในความรับรูสึกของเรา  มันเหน็ตาม 
ขอเทจ็จรงิของธรรม 

คําวาของธรรม มนัเปนปจจุบันธรรม ไมใชของพระพุทธเจา ไมใชของใครทัง้สิ้น 
ของจิตดวงนั้นละ  ของจิตดวงที่สงบนี ่ ของจิตดวงที่เห็นนี่  ของปฏิสนธิวิญญาณนี่  จิต 
ปฏิสนธิที่มนัเศราหมอง  ทีม่นัผองใส  ทีม่ันมีสิ่งใดตกผลึกในหวัใจของมันนี่  แลวถามัน 
สงบ  แลวมนัรูของมนั  มันเห็นของมัน  ปญญามันเกดิของมัน  นั่นมันจะไปละสมทุัยตรง 
นั้นไง 

มันตองมกีาร ทุกขควรกําหนด สมุทัยควรละ  แลวมันแจงดวยนิโรธ  มันแจงดวย 
มรรคญาณ มรรคญาณที่คนทําเปน คนรูเปน คนทําจริง มันรูจรงิของมนันี่ มันจะเขาใจวา 
มรรคญาณเปนอยางไร  ไอนี่มนัพูด  กิเลสก็ละดวยการเบื่อ  กิเลสก็ไมไดฆา  รูทุกข  ละ 
สมุทัย แจงนิโรธ แลวกเ็จริญมรรค นิพพาน ไอนีอ่ภธิรรมไง นกแกวนกขนุทอง เห็นไหม 

เราพูดบอยนะ เวลานกแกวนกขนุทองนี่ใหกลวยมันนะ บอก “แมจา” ใหกลวยคํา 
หนึ่ง มนัก็บอกวา “แมจา” มันก็ไดกลวยคําหนึง่ ถามนกขนุทองสวิา มึงรูจักแมไหม มนั 
วาคําวาแมจาคือกลวยนะ  มนัเหมือนกับขอกลวยกนินี่  เราก็ใหกลวยใชไหม  แมจาก็ให 
รางวัลคอืใหกลวย มนักเ็ขาใจวากลวยนั้นคือแมจา 

ไอนี่กเ็หมอืนกัน  รูทุกข  ละสมุทยั  แจงนิโรธ  เจริญมรรค  ไอนกขนุทองไง  ไอนี่ 
มันทองมา  ไอนีม่ันทองตํารามา  แลวก็เอาตํารานี่มาวิเคราะหวจิัยใหพวกมงึฟง  มันทอง 
ตํารามา  แลวเอาตํารานี่มาแยกแยะดวยปรัชญา  แตถามันเปนรูจรงินะ  นกขนุทองมนักิน
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กลวยมันก็รูวากลวย  มันจะกินอาหาร  มันก็รูวาอาหาร  นกขุนทองมนัจะรูตามขอเท็จจริง 
ของมันวาอะไรเปนอะไร 

จิตที่มนัมีความสงบของใจ จิตที่มนัสงบเขามา จิตทีม่ีการกระทําของมนันี่  มันจะ 
ทําของมนั  จิตทีม่ันไมเขาใจอะไรเลย  จิตทีม่ันไมรบัรูสิ่งใดๆ  เลย  มนัก็ไปทองเอา  ก็ 
นกแกวนกขนุทองมนักก็ินกลวยไง  มันพูดผิดนะ  ถาแมจาก็ไดกินกลวยนี่  แมจาก็ไดกิน 
กลวย  มนัวากลวยนั่นคอืแมจา  กลวยนัน่ช่ือวาแมจาไง  เพราะแมจาก็ไดกินทกุที  แมจาก็ 
ไดกินทกุที มันเขาใจผิดของมนั 

นี่ก็เหมือนกัน นี่ช่ือมนับอกถูก นี่ไงอริยสจั ใชอริยสจั ทุกข สมุทยั นิโรธ มรรคนี่ 
เปนอริยสจัใชไหม  ใช  แตการกระทําละ  ขอเท็จจรงิในการที่เปนอรยิสัจเปนอยางไร  นี่ 
เห็นไหม เวลาปฏิบัติผูที่ปฏิบัติไมปฏบิัตินี่  เขาวัดกนัตรงนี้ไง ถาพูดถึงอริยสัจถูกนะ การ 
กระทําถูกนะ คนนั้นเคยทําเปน 

อยางรถนี่  รถยนตจอดอยู  เราขับรถไมเปน  ใหเราขึ้นไปขับรถนะ  เราก็เกๆ  กังๆ 
อยูตรงพวงมาลัยนี่  กูจะเอารถออกอยางไรวะ  กูเอาออกไมไดไง  แตคนขบัรถเปนนะ  เขา 
ไปปบ ออกตัวไดเลย รถจะเคลือ่นไดทันทีเลย ขับออกไปไดเลย 

จิต  ถามันไมมีการกระทํา  เหมอืนคนขับรถไมเปน  แลวขึ้นไปนั่งอยูในตําแหนง 
คนขับรถ  แลวรถนัน้ออกไมได  ออกไดมันก็แบบวานั่งอยูในที่ราบชันไง  ปลอยใหมนั 
ไหลลงไปนี่ อยางนัน้นี่ได ไหลลงไปนะ เดี๋ยวมันลงขางทาง เพราะวากูบงัคับไมได 

นี่ไมรูวาเอามาจากไหนคําถามนี้  แตมันคงจะเปนคําเทศนของเขานี่  เห็นแลวมัน 
สังเวช มนัสัมพันธกันนะนี่ ๓-๔ ขอนี่ มันสมัพนัธกันวา ถาคนไมรูนี่ มนัพูดผิดตั้งแตตน 
จนจบไง  พูดขอแรกวา  เรือ่งปฏิบัติตองฆากิเลสไมฆากิเลสนี่  แลวการฆากิเลสดวยความ 
เบื่อนี่  แลวนีม่ัน  เหน็ไหม  เวลาครูบาอาจารยเราไปฟงเทศนนีท่านจะฟงตรงนี้  ถาเปน 
ขอเทจ็จรงินะ 

เวลาคนอธิบาย  หลวงตาทานพูดบอย  ถาคนเปนนะมันมีหนักมีเบา  ตรงไหนควร 
เนนตองเนน  ตรงไหนเบาตองเบา  ธรรมะนี่ไมใชเรยีบๆ  เหมอืนทฤษฎี  ทฤษฎีทีพู่ดนีม่ัน 
จะเปนเหมือนเพลงมคีียเดยีว  ไมมีหนักไมมเีบา  แตถาเปนความจริงจะมีหนักมเีบา  แลว
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หนักเบานี่มนัสําคัญจริงๆ  ดวย  สําคัญมากเลยวา  มนัตรงไหนควรหนกั  แลวมันจะหนกั 
อยางไร 

นี่ก็เหมือนกัน  การกระทํานี่  ตรงไหนมันจําเปนอยางไร  จําเปนแลวมนัเปน 
ประโยชนตรงไหน  มันเปนประโยชนอยางไร  แลวผลมันจะตอบอยางไร  ถาผลมันมีนะ 
จะพูดได ถาผลมนัไมมี เปนอยางนี้แหละ แตทางโลกฟงแลวดี 

อยางที่วานั่นละ  ใครมาหาไอหงบนี่โงฉิบหายเลย  มาใหมันดาทุกวันเลย  กูไมได 
ดาใครเลยนะมงึ  กูดากิเลสคนนะมึง  กูไมไดดาคน  แตถาไปเชิดชูกันนี่เขาชอบใจ  เนาะ 
เอาแคนี้แหละเนาะ เอวัง


