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ตั้งใจฟงหนอย ฟงธรรม พระเราถาไมฟงธรรมนะมันจะไมมีที่พึ่ง เพราะพระเรา 
ถาเราบวชแลว เราอยูดวยตัวของเราเห็นไหม เราก็วาเรามีปญญา เราก็ไดศึกษามาแลว เรา 
เขาใจธรรมะแลว เราก็จะปฏิบัติของเรา เราเขาใจตัวเราเองไง 

ฟงธรรม ธรรมะคือสัจธรรม สัจจะความจริง เพียงแตเรายังไมเขาถึงสัจจะความ 
จริง เราจะรูสัจจะความจริงอันนั้นไมได เรารูสัจจะความจริงอันนั้นได เรารูดวยสมมุติ 
สัจจะ  สมมุติสัจจะ  ทั้งๆ ที่สัจจะความจริงที่เราศึกษานั้น ธรรมะขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพุทธเจาที่เราบอกวาเปนปรมัตถธรรม เราศึกษาปรมัตถธรรม 

แตตัวเราเองตางหากเปนสมมุติสัจจะ  สมมุติสัจจะนะ เพราะจริงตามสมมุติ 
สมมุติสัจจะนี้จะเขาไปถึงอริยสัจจะที่สัจจะความจริงอันนั้น มันเหมือนกับกาลเวลาที่มัน 
แตกตางกัน  มันจะใหเขาถึงเพื่อจะสมานเปนเนื้อเดียวกันเปนไปไมได  ฉะนั้นการฟง 
ธรรมเปนการเตือนตัวเรานะ 

ในพรรษา เราเขาพรรษากันมา พอ ๑ พรรษาแลวนี่ ใน ๑ พรรษา ๓ เดือนนี้ไป 
ไหนไมได ทั้งๆ  ที่มันก็เปนเวลาเหมือนกัน  แตขณะที่เปนวันเวลาเหมือนกัน แตใน 
พรรษานั้นเราไปไหนไมได มันก็มีอะไรสิ่งที่เปนขอกติกาในหัวใจของเรา 

พอออกพรรษาแลวเห็นไหม  มันเปดโลงหมดเลย  เปดโลงวานอกพรรษานี้ 
พระภิกษุบวชแลวเหมือนกับนก  มีปกและหาง บิณฑบาตฉันแลวจะโบยบินไปโดย 
ธรรมชาติของมัน
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นี่ก็เหมือนกัน ถาเราจะออกวิเวก ออกหาความสงบสงัด ออกไปประพฤติปฏิบัติ 
เห็นไหม เหมือนนกมีปกกับหาง พระเราเหมือนนกมีปกกับหาง ไมติดในที่อยู ไมติดใน 
ตางๆ ทั้งสิ้น มันออกแสวงหาความสงัดวิเวกไปขางหนาได 

ฉะนั้นเวลาออกพรรษาแลวมันถึงปลอดโปรงไง ปลอดโปรงวาเราจะมีโอกาสได 
ขยับขยาย แลวมีโอกาสที่จะไปไหนก็ได สิ่งนี้มันเปนเรื่องของกาลเวลาเหมือนกัน แต 
กาลเวลาอันหนึ่งเห็นไหม ทําไมมันบีบคั้นเราไดละ กาลเวลาอันหนึ่งก็วันเวลาเหมือนกนั 
๒๔ ช่ัวโมงเหมือนกัน ทําไมมันบีบคั้นเรา ไมไดมีน้ําหนักเหมือนอยางนั้น 

น้ําหนักการบีบคั้นมันเกิดจากใครละ  มันเกิดจากทิฐิมานะ จากตัณหาทะยาน 
อยาก เกิดจากความเห็นผิดของเราทั้งนั้นเลย  วันเวลาก็เปนวันเวลาอยูธรรมชาติของมัน 
อยางนั้นแหละ แตเพราะความเห็นของเรา เพราะกติกาที่เราผูกขึ้นมาในหัวใจของเรา มัน 
ใหน้ําหนักกับเราเห็นไหม สิ่งที่มันใหน้ําหนักกับเรา พอมันพนจากกาลเวลาอันนั้นไป 
แลวมันก็จบสิ้นของมันไป 

นี่วันนี้เห็นไหม เรามาฟงธรรมกัน ฟงธรรม วันเวลามันลวงไปๆ ถาเราจะมีความ 
มั่นคงของเรา เราจะมีจุดยืนของเรา เราตองคอยตรวจสอบเรา การตรวจสอบเรา ฟงธรรม 
เพื่อตรวจสอบเราไง ใหมันมีสติ ใหมีสัมปชัญญะ ใหมันรูสึกตัวตนของเราขึ้นมา 

สามัญสํานึกของมนุษย ! ถาสามัญสํานึกของมนุษย  เรายังมีสติสํานึกอยู การ 
กระทําของเราจะผิดพลาดนอยลง ความไมผิดพลาดเลยมันเปนไปไมได เพราะคนเรามัน 
ขาดสติ เวลามันเปนสมมุติอยูมันก็ยังขาดสติอยู มันยังมีความผิดพลาดของมันใชไหม 

แตถาการฟงธรรมมันเตือนสติเรา มันเตือนสามัญสํานึกของเรา ถาเรายังมีสามัญ 
สํานึก เราจะทําสิ่งใดความผิดพลาดมันก็มีนอยลง นี่มีความสํานึกอยางนี้ นี่พูดถึงการฟง 
ธรรม 

ถาเราฟงธรรมของเราขึ้นมานะ เพื่อเตือนตัวเรานะ ผูแสดงธรรม แสดงธรรมไป 
ตามสัจจะความจริงอันนั้น  ถาสัจจะอันนี้มันเปนความจริง  แลวผูแสดงถามีจุดยืน มี 
ความรูสึกความเปนจริงนั้น มันออกมาจากความจริงอันนั้น มันฟงแลวเห็นไหม มันหาที่ 
คานไมไดแลว
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เราจะคาน คานจากกิริยานี่แหละ  คานจากสิ่งภายนอกวาสิ่งนั้นทําไมพูดไมนิ่ม 
นวลออนหวาน ไมพูดเอาอกเอาใจ พูดเอาอกเอาใจมันก็พูดเอาอกเอาใจกิเลสไง กิเลสมัน 
ตองการความเอาอกเอาใจมัน มันจะขี่หัวเราไง การขี่หัวเราเห็นไหม กิเลสของเราแทๆ 
เลย ความรูสึกในหัวใจของเราแทๆ เลย แลวเวลามันใหผลกับเรานี่ มันเจ็บปวดแสบรอน 
ใหใครละ มันเปนของเราใชไหม 

เรามาบวชเปนพระเปนเจา ผูที่บวชเกาเห็นไหม  ผูที่บวชเกาอายุพรรษาก็มาก 
ขึ้นมา ผูที่บวชใหมเห็นไหม สังคมเรามีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา  ศาสนทายาทมี 
เขามีออกอยูเปนปกติธรรมดา ความเปนปกติของมัน มันเปนปกติธรรมดาของมันอยูแลว 
นี่สิ่งที่เปนปกติธรรมดาใชไหม 

แตความที่ไมเปนธรรมดาละ ไมธรรมดาคือเราไง สิ่งที่ถาเราไมเปนธรรมดาไงละ 
เราจะเอาความจริงของเราไง ถาเรามีความจริงของเรานะเราจะเขาสูความจริงอันนั้นได 
ความจริงอันนั้นมันอยูที่ไหน ความจริงอันนั้นมันเปนสัจจะความจริงอันหนึ่ง ทั้งๆ ที่มัน 
อยูกับเรา ทั้งๆ ที่มันเปนหัวใจของเราที่สัมผัสความจริงอันนั้น แตเราสัมผัสความจริงอัน 
นั้นไมไดเลยเพราะวามันเปนอนิจจัง 

ความคิดของเราเห็นไหม  เวลาเราศึกษาธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ 
เจา เรามีความเช่ือมั่นมาก เรามีความเช่ือมั่น เรามีความอบอุนมาก เรามีความมั่นคงของ 
เรา  แตอีกสักพักหนึ่งมันก็คลอนแคลนของมันไป  มันมีความลังเลสงสัยเปนธรรมดา 
เพราะมันเปนสมมุติสัจจะ 

แตถามันเปนธรรมะสัจจะละ เปนอริยสัจขึ้นมา เปนความเปนจริงขึ้นมาละ มัน 
เปนความจริงขึ้นมาเพราะมันเปนความจริงของมันขึ้นมาโดยในตัวมันเอง ถาเปนความ 
จริงในตัวมันเองนะ มันจะมีสิ่งใดมาโยกคลอนตัวมันละ 

สิ่งที่โยกคลอนมันอยูขางนอกใชไหม  ดูสิ เสียงตางๆ รถตางๆ มันอยูภายนอกใช 
ไหม เราตางหากที่ไปเอามันมาใชไหม แตเราไมใชคนใบคนบาเราถึงไมไดยินเสียงใดๆ 
เลย เราจะไมรับรูสิ่งใดๆ เลย  เราไมใชคนใบ  เรารูหมดละ เราเขาใจหมดละ  ถาเรามี 
สติสัมปชัญญะมันก็ไมใชเรื่องของเรา เราก็วางไวได เห็นไหม



ผูบวชใหม ๔ 

รูป รส กลิ่น  เสียง เปนบวงของมาร เปนพวงดอกไมแหงมาร  แตมันเปน 
ประโยชนกับทางโลกเขา ถาทางโลกเขาเห็นไหม ดูสิ รูเขารูเรานี่ ประกอบธุรกิจสิ่งใด 
มันก็จะประสบความสําเร็จทั้งนั้นถารูเขารูเรา รูแตเขาหรือรูแตเรามันก็ขาดตกบกพรอง 
ไปเปนธรรมดา 

แตถามันเปนธรรมะของเราละ ธรรมะของเรามันตองรูเรากอน ถารูเรากอนถาเรา 
ควบคุมเราได เรารูของเราไดตามความเปนจริงแลวนะ ขางนอกมันจะมีสิ่งใดที่มันจะมา 
โยกคลอนสิ่งสัจจะความจริงอันนี้ได มันโยกคลอนสัจจะความจริงอันนี้ไมไดเลย  ถามัน 
โยกสัจจะความจริงอันนี้ได ทําไมถึงโยกคลอนไมได 

ผูบวชใหม เห็นไหม ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ผูบวชใหม พระ 
บวชใหม  ทนคําสอนไดยากเพราะอะไร  เพราะมันเปนนิสัย มันยังเปนนิสัยคฤหัสถ 
คฤหัสถเห็นไหม นิสัยของเขาประชาธิปไตยๆ สิทธิเสรีภาพ สิทธิของเขา เขามีสิทธิของ 
เขา 

ธรรมาธิปไตย ! ธรรมาธิปไตยเห็นไหม สิ่งที่เปนฆราวาส ฆราวาสธรรม แตเรา 
บวชขึ้นมาเราเปนภิกษุ เรายอมรับธรรมวินัยขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจากอน 
ถายอมรับธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ธรรมและวินัยอันนั้น  ถาเรา 
ประพฤติปฏิบัติเขาไปเราจะเห็นคุณของมันไง 

เหมือนคนเปนไข ถาคนไมเปนไขจะไมเห็นประโยชนของยา แตคนที่เปนไขแลว 
จะเห็นประโยชนของยา นี่ก็เหมือนกัน เราศึกษาธรรมวินัยขององคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจา ถาเราเห็นความบกพรองของเราเห็นไหม เราจะเห็นธรรมวินัยเปนประโยชนกับ 
เรามากเลย 

แตเรายังไมเห็นความบกพรองของเราเห็นไหม 

๑.ไมเห็นความบกพรองดวย 

๒. เวลาเรามีมองมุมมองเขามา ทุกคนมองเรื่องศาสนาจะวาเปนของครึ ของ 
ลาสมัยนะ ทุกคนมองกันอยางนั้น



ผูบวชใหม ๕ 

แลวเวลาเราบวชเขามาเราก็เคยคิดอยางนั้น เพราะมันเหมือนมันพนยุคพนวัยไง 
พนยุคพนสมัย อยางเชน การเดินทางตางๆ มันก็เดือดรอนกันไปหมด เพราะตอนที่ยัง 
เช่ียวอยูมันก็เปนอยางนั้น 

แตถาเรามาพิจารณาของเราโดยธรรมนะ มุมมองของผูใหญกับมุมมองของเด็ก 
ในมุมมองของเด็กเรายังไมเปนผูใหญใชไหม ในการเดินทาง การตางๆ เราตองการความ 
สะดวก เราตองการคนเห็นใจเราเพราะเราเปนเด็ก 

แตถาเปนผูใหญแลว พอจิตใจเราเปนผูใหญขึ้นมา การเดินทางนั้นมันเปนของที่ 
ทําไมจะตองเดินทาง ถาการเดินทางนั้นเราเดินทางโดยผูใหญ เราเดินทางดวยความไม 
รีบเรง เราไปอยางไรก็ได สิ่งนั้น สิ่งที่จะชาหรือจะเร็ว หรือการตองการ การนัดหมายนั้น 
มันเปนเรื่องของโลกนะ 

แตถาเราเดินทางกันโดยธรรม โดยการวิเวกเห็นไหม เราอาศัยความสงบสงัดของ 
เราไป มันไปเมื่อไหรก็ได มันจะไมตื่นเตนไปกับทางโลกเขา นี่พูดถึงมุมมองของเด็กกับ 
มุมมองของผูใหญ มุมมองของพระบวชใหมกับมุมมองของพระที่อยูในสังคมในบวช 
พระที่มีอายุพรรษามามากนี่ แบบวาจุดยืนมันเปลี่ยนแปลงไป 

นี่ถาเรายังเปนพระบวชใหม เรามีมุมมองอยางนั้น เรามีความรูสึกของเราอยางนั้น 
นี่ความเห็นของเรา ถามันบวชเกาขึ้นมา เรามีนิสัยขึ้นมา มันจะพัฒนาของมันไป สิ่งที่ 
พัฒนานี่ มันจะพัฒนามาจากไหนละ มันพัฒนาจากประสบการณ ประสบการณของจิต 
เวลาเรามองไปสังคม เรามองไปทางโลก ถาเรามีประสบการณขึ้นมาเราจะอานสังคมนั้น 
ออก 

แตถาเรายังไมมีประสบการณขึ้นมา มันนาเห็นใจไปทุกๆ ฝาย เวลาโยมเขามาเขา 
ก็ทุกขยากของเขาขึ้นมา เขาก็ตองหนีรอนมาพึ่งเย็นเปนธรรมดา เราเปนพระเปนเจาเห็น 
ไหม ถาเราหนีรอนมาพึ่งเย็น เราจะมีความเย็นใหเขาพึ่ง แลวเอาความเย็นใหเขาพึ่ง ความ 
เย็นของเขา แลวเกิดวาเขามีความเย็นของเขา แลวเขามารบกวนในขอปฏิบัติของเราละ
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นี่มันถึงตองมีระยะหาง มันตองมีความเขาใจวาสมควรแคไหน เห็นไหม ขีดวง 
ของเขา เขามีขีดวงขนาดไหน ระยะหางของเรา พระของเราจะรักษาความวิเวกของเรา 
ความสงบสงัดของเราไดแคไหน นี่รักษาจากขอวัตรปฏิบัตินะ 

แลวถารักษาจากหัวใจของเราละ ถาหัวใจเราออนแอไปมากกวานั้นนะ เราจะเห็น 
คุณคาของเขา  เราสงสารเขา นี่ไง เห็นไหม รูป รส กลิ่น เสียง เปนบวงของมาร เปน 
พวงดอกไมแหงมาร มันอยูขางนอกนะ แตเราเอามาเหยียบย่ําหัวใจของเราเองไง ถาจิตใจ 
เราออนแอ จิตใจเราไมมีจุดยืนขึ้นมา มันก็จะมาเหยียบย่ําเราเห็นไหม  เพราะเราเมตตา 
เขา แตเราตองมีจุดยืนของเรา 

คําวาจุดยืนของเรา ถาเกิดคนเขามองเขาบอกวาเปนการโหดราย  คําวาโหดราย 
เหมือนกับพอแมเลย พอแมตองการใหลูกเปนคนดี พอแมตองสงลูกไปเรียนในที่ตางๆ 
ไปเรียนประจําตางๆ เหมือนเอาลูกไปทรมานนะ แตพอแมก็ตองทํา เพราะพอแมตองการ 
ใหลูกของเรามีการศึกษา ตองใหลูกของเราไดทันสังคมเขา 

นี่ก็เหมือนกัน เราวาเราโหดราย... เราไมไดโหดราย เราตองการพัฒนาเขา ถาเขา 
ไดพัฒนาของเขาขึ้นมา ถาจิตใจเขาพัฒนาขึ้นมา พอเขาเขามาแลวเขาจะซาบซึ้งของเขา 
แตจิตใจถาเราออนแอเกินไป เราไมจุดยืนของเรา เราออนแอเกินไป เราไปสงสารเขา 
แลวขอวัตรของเขา เราพัฒนาเขาขึ้นมาไมไดไง เห็นไหม 

เราถึงตองยอนกลับมาดูเรา ถายอนกลับมาดูเราแลวเราตองพัฒนาใจของเราใหได 
ถาพัฒนาใจของเราใหได นี่ ! นี่ ! สิ่งที่พัฒนาไดเห็นไหม ดูสิ  ถาจิตมันมีความเขมแข็ง 
ของมันขึ้นมา  สิ่งตางๆ  ที่วามันเปนความทุกขความยากตางๆ ที่เรามอง  มันเปนเรื่อง 
เล็กนอยทั้งหมดเลย 

ถาเรามีเปาหมายไปสูธรรม  มีเปาหมายไปสูสัจจะความจริง  เครื่องอาศัยปจจัย 
ภายนอกนะมันเปนเครื่องอาศัยปจจัยภายนอก แตเวลาเราบวชเขามา ถาเราเห็นวาเครื่อง 
อาศัยมีความจําเปน เห็นไหม ถาเครื่องอาศัยเปนความจําเปน เครื่องอาศัยนั้นมันก็เหยียบ 
ย่ําใจเรา ถาเครื่องอาศัยมันเหยียบย่ําใจเรานะ ใจเรามันก็ออนแอกับปจจัยเครื่องอาศัยนั้น 
ถามันเครื่องอาศัยนั้นเราแคอาศัยพอหลบปจจัยเครื่องอาศัยใหการประพฤติปฏิบัติ ใหเรา 
พอมีทํา พอเปนไปเห็นไหม
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สิ่งที่เปนไป นกยังมีรวงมีรัง นกมันตองอาศัยของมันเห็นไหม พระก็ตองมีรวงมี 
รัง  เพราะธรรมวินัยมีอยูแลวนะ วัจกุฎีวัตร วัตรตางๆ ขอปฏิบัติในการดํารงชีวิต 
พระพุทธเจาบัญญัติไวหมดแลว สิ่งนี้บัญญัติไวแลว เราอาศัยปฏิบัติเทานั้นพอ ถาอาศัย 
เทานั้นพอ เรายอนกลับมาถึงหนาที่การงานของเราเห็นไหม 

หนาที่... เราบวชมาเพื่ออะไร ใช ! เราบวชมาช่ัวคราว เราบวชมาเพื่อบุญกุศลของ 
เรา การบวชนี่เปนกุศลแลวนะ เพราะอะไร เพราะการบวชนี้เปนบุญกุศล เพราะสังคมมัน 
จะหมุนเวียนไปได บริษัท ๔ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา 

ดูสิ เวลาพระเราธุดงคไปเห็นไหม  ดูสิ ในปาเขาขนาดไหนก็ยังมีบานคน  แลว 
บานคนนะมี ๒  - ๓ หลังคาเรือนเราก็อาศัยบิณฑบาตเขาฉันไดแลว เห็นไหม แลวถาเกิด 
ไมมีพระละ เขาก็ไมมีโอกาสไดบุญของเขา มันอยูที่หัวใจคนหยาบคนละเอียด 

ถาหัวใจคนเขาหยาบเห็นไหม พอเห็นพระเขามา อาว ! เปนภาระเขาอีกแลว แต 
ถาเปนคนละเอียดเขามา เขาบอกวาเขามีโอกาสของเขาอีกแลว เปนโอกาสของเขาที่ได 
ทําบุญกุศลของเขา เขาไดเสียสละของเขา แตถาใจเขาหยาบเขาวาเปนภาระหนาที่ของเขา 

นี่เหมือนกัน พระเราก็เหมือนกัน  ถาพระเราละเอียดและหยาบขึ้นมา เปนแค 
ปจจัยเครื่องอาศัยเห็นไหม  สิ่งที่เปนปจจัยเครื่องอาศัย ถาเราธุดงคของเราไปนะ มันก็ 
อาศัยชาวบาน ๒  - ๓ หลังคาเรือนเพื่อดํารงชีวิต 

แลวเรามีพระไง มีพระ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา บริษัท ๔ เห็นไหม สังคม 
มันหมุนเวียนไป ขาดสิ่งใดสิ่งหนึ่งไป ภิกษุขาดไป ภิกษุณีขาดไป อุบาสก อุบาสิกาขาด 
ไป พระจะไปอาศัยใคร พระจะปลูกผักปลูกหญากินกันเอง.. 

เขาก็ทํากันเหมือนกัน แตถาเขาทํากันอยางนั้นนะ เขาทําของเขาแลวศาสนามันจะ 
มั่นคง ศาสนามันจะเปนจุดยืน มันจะเปนหลักชัยของโลกเขาไดอยางไร ถามันเปนหลัก 
ชัยของโลกของเขาไดเห็นไหม จิตใจเรามั่นคงกวา  มันเสียสละไดหมดละ  อดเปนอด 
อยากเปนอยาก ทุกขเปนทุกข ยากเปนยาก ไม !
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ถาไมอยางนั้นเห็นไหม ดูสิ ถาไมอยางนั้น ผูมีศีลมีธรรมอยูในสังคมใดฝนฟาตก 
ตองตามฤดูกาล สิ่งตางๆ มันขับเคลื่อนของมันไปโดยธรรม เห็นไหม ถาโดยธรรมมัน 
ขับเคลื่อนของมันไป เราเปนความจริงหรือเปลา ถาเราจริงของเรานะ 

คําวาเราจริงของเรา  เราเสียสละไดทั้งชีวิตนะ  เราเสียสละไดหมด ทุกอยางเรา 
เสียสละได สิ่งที่ถามันขัดแยงไง อาว ตายไปเลย ถามันจะตายๆ ไปเลย ถาเราคิดไดอยาง 
นี้นะความเปนอยูของเรานะสบายมากเลย ความเปนอยูของเรามันจะสะดวกสบายมาก 

ถาความเปนอยู เราสะดวกสบายมากเห็นไหม ความเปนอยูของเราถาความ 
สะดวกสบาย มันไมมีสิ่งใดมากังวลกับเรานะ กิเลสมันหลอกนะ กิเลสมันบอกวาขัดของ 
ไปหมด สรรพสิ่งการประพฤติปฏิบัติตองมีทุกอยางสมบูรณแลวเราคอยประพฤติปฏิบัติ 

มันเหมือนมดนะ.. เหมือนมดมันลากอาหารเขามาเพื่อมาสะสมไวเห็นไหม เรา 
ตองเปนเหมือนมด เราตองแสวงหามาทุกอยางมาพรอมแลวเราคอยนั่งสมาธิเหรอ  ถาเรา 
คิดอยางนั้นมันเหมือนมดตองหาอาหารนะ มันสะสมเขารังของมัน ดูสิ มันไปแบกไป 
หามมา มันไปลากของมันมานะ 

นี่เหมือนกัน ถาทุกอยางมันตองพรอมกอนแลวเราคอยประพฤติปฏิบัติเห็นไหม 
แลวเมื่อไหรมันจะไดประพฤติปฏิบัติละ เพราะหัวใจมันพรองอยูเปนนิจ ไมมีสิ่งใดถม 
มันเต็มหรอก ตัณหาความทะยานอยากโลกนี้นะไมมีวันพอ มันลนฝงอยูตลอดเวลา แลว 
สิ่งที่เราตองการแสวงหานี่อะไรมันจะพอละ 

แตถาใจมันพอเห็นไหม  เราเสียสละไดทุกๆ อยาง เลี้ยงชีวิตดวยปลีแขง แค 
ดํารงชีวิตของเราได ขณะที่เราธุดงคไปเราจะไปตื่นเตนไปกับสิ่งใดเลย มันตองมีอดมี 
อยากมีทุกขมียากนะ บางอยางมันอดมันอยากมันทุกขมันยากบาง ก็เพื่อ ! เพื่อใหเห็น 
ความขาดแคลน เพื่อใหเห็นความแตกตาง เห็นไหม 

ความแตกตาง.. เวลาอุดมสมบูรณมันเปนอยางไร เวลาขาดแคลนขึ้นมามันเปน 
อยางไร แลวดูหัวใจเราสั่นไหวไหม เวลาประพฤติปฏิบัติขึ้นมาทุกคนก็อยากหากิเลส ทุก 
คนตองการตอสูกับกิเลส แลวกิเลสมันอยูที่ไหน เวลามันขาดแคลน เวลามันขาดตก
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บกพรองมันตื่นเตนไปกับเขาไหม มีก็กิน ไมมีก็ไมกิน อดมื้อกินมื้อ อดวัน ๒ วัน มันไม 
ตาย พอมันไมตายเห็นไหม 

ถาเราจริงของเรานะ มันตัดความปริโภคกังวลในหัวใจของเราไดหมดนะ  ถามัน 
ตัดปริโภคกังวลในหัวใจของเราออกไปแลวนี่ ชีวิตเราจะเปนอยางไรละ ความเปนอยู 
ของเราจะเปนอยางไร ความเปนอยูของเรามันจะปลอดโปรงไหม ถาความเปนอยูของเรา 
ไมปลอดโปรงก็เพราะวาเราไปติดของมันเอง  สิ่งตางๆ เราไปติดของมันเองวาสิ่งนั้นมี 
ความจําเปน สิ่งนั้นมีความจําเปน 

มันจําเปนของใครละ มันจําเปนของใคร ดูสิ ปจจัยเครื่องอาศัย ปจจัย ๔ นี่ เห็น 
ไหม บิณฑบาตมานี่ ดูสิ ภิกษุเราแรมคืนก็ไมได ทุกอยางก็ไมได ตองเปนตามกาลิก ตาม 
สิ่งที่บิณฑบาตมา เห็นไหม มันเปนเรื่องธรรมดา เรารักษาของเราเองเรื่องขอวัตรปฏิบัติ 
นะ 

นี่ผูที่ประพฤติปฏิบัติ ผูที่เห็นแกธรรมและวินัย สิ่งตางๆ มันจะเปนประโยชนแก 
เรา ถาเราเห็นประโยชน ถาเราเปนคนดี เรามีสัจจะ มีความจริง ทุกอยางมันมีคุณคาขึ้นมา 
หมดเลย แตถาจิตใจเราลมเหลวนะ จิตใจเราออนแอ จิตใจเราขี้ทุกขขี้ยากนะ เราจะสะสม 
มีสมบัติมากขนาดไหน มันก็มีแตความทุกขนะ มันไมมีประโยชนอะไรขึ้นมาหรอก 

แตถาเรามีอยูมีกิน ขาดแคลนขึ้นมาเรามีหมูคณะเรามีนะ  เราเปนพระดวยกัน 
เวลาเราปวารณาเห็นไหม สิ่งใดขาดตกบกพรอง เรามีความกระทบกระเทือนกันให 
ตักเตือนกัน ความตักเตือนกันก็เพื่อสังคม เพื่อสงฆ  สังฆะเปนใหญนะ ดูสิ เวลาถวาย 
สังฆทาน สังฆทานก็เพื่อของหมูชนเรา 

หมูชนคือสังฆะ แลวสังฆะจากภายนอก สังฆะจากภายใน  ถาใจมันเปนสงฆ 
ขึ้นมาเห็นไหม ใจเราเปนความจริงขึ้นมา มันเปนขึ้นมาไดอยางไร แลวมีจุดยืนอยางไร 
จิตใจมันเปลี่ยนแปลงอยางไร  ความเปลี่ยนแปลงของใจมันเปลี่ยนแปลงนะ  พอมัน 
เปลี่ยนแปลงแลวมันคงที่ อกุปปธรรมมันไมมีการเปลี่ยนแปลงถอยหลังกลับมา มันมีแต 
เจริญไปขางหนาขึ้นไป มันไมถอยหลังกลับมานะ
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แตถามันถอยหลังกลับมาละเห็นไหม มันก็ยังเปนปุถุชน ปุถุชนเห็นไหม กัลยาณ 
ปุถุชน ปุถุชนคนหนามันยังเปลี่ยนแปลง มันเปนอนิจจัง สรรพสิ่งเปนอนิจจัง แตมันเปน 
อนิจจังหรือไมเปนอนิจจังก็แลวแต มันเปนความจริงกับเรา เราเปนความจริงอันนี้นะ เรา 
เกิดมามันเปนความจริง เราเกิดมาโดยสมมุติสัจจะ มันเปนความจริงอันหนึ่ง แลวความ 
จริงอันนี้มันจะเปนอริยสัจจะขึ้นมาไดไหม 

ถามันจะเปนอริยสัจจะขึ้นมาเห็นไหม เราขวนขวายของเรา ทุกข.. ขี้ทุกขขี้ยาก 
ขนาดไหน ความทุกขความยากนะ ความทุกขความยากอยางนี้ ความทุกขความยากใน 
ธรรมวินัยมันขัดเกลากิเลสไง ดูสิ ธุดงควัตรมันขัดเกลาไหม  ธุดงควัตรไมไดฆากิเลส 
ธรรมวินัยไมไดฆากิเลส แตการกระทําของเรา มรรคญาณของเรามันจะฆากิเลส 

ธรรมวินัยเห็นไหม ดูสิ ธรรมวินัยของพระพุทธเจานะ ในตูพระไตรปฎกเต็มตูเลย 
เหมือนปน เหมือนอาวุธปนเก็บไวในตู ไมไดใชสอยอะไรมันเลย แตถาเราปฏิบัติขึ้นมา 
เห็นไหม ปนมันก็ปนอยูในมือเรา ทุกอยางอยูในมือเรานะ มีขาศึกจัดการไดเลย 

นี่ก็เหมือนกัน ในสมาธิ ในปญญาที่เกิดขึ้นกับเรา มันเปนอาวุธที่ตอสูกับกิเลสได 
แตถามันเก็บไวในตู เก็บไวในตูโชวเพื่ออวดเขา มันเปนประโยชนอะไรกับเราขึ้นมา นี่ 
ไง สิ่งที่มันเปนความจริง สิ่งที่เราประพฤติปฏิบัติขึ้นมา ถามันจะเกิดกับเรา เห็นไหม มัน 
เกิดขึ้นมาแลวมันชําระกิเลสของเรานะ มันเปนประโยชนกับเรา เราตองสรางสมขึ้นมา 
ศึกษาขึ้นมา 

เวลาธรรมะสากัจฉา เอตัมมังคะละมุตตะมัง เราพูดคุยธรรมะกันได เราปรึกษากัน 
ได  แตมุมมองของคนถาไมเหมือนกัน  เราอยาเอามาโตแยงมาเถียงกันใหมันฟุมเฟอย 
เสียเวลา อาวุธของใครของมัน ความถนัดของใครของมัน เราไมมีสิ่งใดเลย เรามีมีดเลม 
หนึ่ง  มีดเลมหนึ่งใชทําประโยชนไดทั้งนั้นละ มีดเลมนี้ใชทําอาหารก็ได ใชเปนอาวุธ 
ตอสูขาศึกก็ได เจอสัตวรายใชตอสูก็ได นี่พูดถึงเปนธรรมนะ 

แตพระเราทําอะไรๆ ไมได พระเราเห็นไหม ดูสิ เวลาพระเราอยูในปาในเขาถา 
เจอสัตวรายอะไรตางๆ เห็นไหม มันก็ปลงธรรมสังเวชเทานั้นละ ถามีเวรมีกรรมก็เอาไป 
เลย เสือมันจะกินก็ใหมันกินไปซะ เราไมตอสู เรามีมีดเลมหนึ่งเราก็ไมตอสูกับเขา
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แตถาเปนธรรม คําวาตอสูคือธรรมะกับกิเลสมันตอสูกัน เพราะฉะนั้นธรรมะกับ 
กิเลสมันตอสูกันนะ เวลาธรรมมันเกิด เวลาปญญามันเกิด มันมีการขัดแยงกัน มีการหา 
เหตุหาผลระหวางธรรมกับกิเลสมันตอสูกัน กิเลสกับธรรมมันหาเหตุหาผลเพื่อขัดแยง 
กัน อยางนั้นมันเปนธรรม 

แตการกระทําโดยขอเท็จจริงในสังคมชีวิตประจําวันมันเปนไปไมได  สิ่งที่มัน 
เปนไปไมไดเห็นไหม วาอาวุธจะไปยิงใครๆ นะ พระพูดอยางนี้ไดอยางไร พระพูดมัน 
พูดถึงเปรียบเทียบเปนบุคลาธิษฐานใหเรานอมเขามาในหัวใจไง ถาหัวใจเรามีความเปน 
จริง หัวใจเราเปนสัจจะความจริง เห็นไหม  นี่สิ่งที่วากิเลสมันเปนอยางไร ช่ือวากิเลสมัน 
เปนอยางไร มันไมเคยเห็นนะ แลวเวลาฆากิเลสมันฆากันอยางไรเห็นไหม 

เวลาเราเทียบเคียงขึ้นมาใหเปนบุคลาธิษฐาน ใหเห็นเปนรูปธรรม แตตามความ 
เปนจริงมันก็เปนอยางนั้นจริงๆ  เปนอยางนั้นจริงๆ  เพราะสติรับรูไดจริงนะ  สมาธินี่ 
แหม มีความสุข มีความรับรูไดจริง ความสุขมันมีกับเราจริงๆ แลวมันจับตองไดสิ่งใดๆ 
เห็นไหม มันเปนการตอสูกันนะ 

มันเปรียบเทียบเหมือนการใชอาวุธตอสูกัน แตมันเปนธรรมาวุธ อาวุธโดยปญญา 
มันฟาดฟนไป ดูที่วาดาบเพชรที่มันฟาดฟนกิเลส มันเกิดมาจากไหนละ ดาบเพชรมันเกิด 
มาจากไหน มันเกิดมาจากปญญาญาณ มรรคญาณ ปญญาญาณที่เกิดขึ้นมา มรรคญาณเรา 
ก็วามรรคนะ เวลามรรคพูดถึงทุกขเปนวิทยาศาสตรเห็นไหม เลี้ยงชีพชอบ งานชอบ สติ 
ชอบ ปญญาชอบ  เราก็ตองใหเปนรูปธรรมทั้งหมดเลย จับตองไดเลย ตองมีอาชีพเลย 
เลี้ยงชีพชอบ ตองมีสัมมาอาชีวะ ตองประกอบสัมมาอาชีวะ 

แลวเวลาเลี้ยงชีพชอบ เวลาเลี้ยงความรูสึกอารมณกับใจมันเปนสัมมาอาชีวะไหม 
เวลาถาจิตใจมันละเอียดเขาไปนะ มรรคมันละเอียดเขาไป มันมีเหตุผลมีเหตุอีกช้ันหนึ่ง 
มันมีเหตุผลอีกเหตุผลหนึ่ง เหตุผลอีกชุดหนึ่ง ชุดที่ละเอียดกวาจากภายนอก 

ทีนี้โลกเขาคุยกันดวยรูปธรรมที่จับตองไดจากภายนอกเห็นไหม  อาชีพคือการ 
สัมมาอาชีวะ คือการประกอบอาชีพ  แลวอาชีพที่วาเลี้ยงปากเลี้ยงทอง อาชีพที่เลี้ยงปากนี่ 
อาชีพอะไร นี่อาหาร กวฬิงการาหาร อาหารในคําขาว แลววิญญาณาหาร อาหารของใจ 
มันเปนอยางไร
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สิ่งที่ยังจับตองไมได ยังพิสูจนไมไดเห็นไหม ถาเปนภิกษุบวชใหม  ภิกษุที่เรา 
เทียบเคียงมาจากวิทยาศาสตรมันก็ ฮื่อ ! มันก็เทียบเคียงออก  สงออกเห็นไหม แลวถา 
ภิกษุที่ประพฤติปฏิบัติมา ถาใครทําจิตสงบของเรามา  แลวจิตของเราเคยเห็นกาย เห็น 
เวทนา เห็นจิต เห็นธรรม เคยไดตอสูดวยวิปสสนา ไดใชปญญาแลวนี่ มันมีความรูสึก 
ความคุยกัน มันเปนคนละชุดกัน 

ถาคนละชุดกัน ชุดหนึ่งอยูขางนอก ชุดหนึ่งอยูขางใน วุฒิภาวะของจิตมันตางกัน 
อยางนี้  ถามันตางกันอยางนี้  คําพูดตางกันอยางนี้ เวลาทําความเขาใจ เราตองทําความ 
เขาใจ ขันธอยางหยาบ ขันธอยางกลาง ขันธอยางละเอียด ขันธเห็นไหม ดูขันธสิ ในขันธ 
ยังมีขันธอีกหรือ ถาในขันธยังมีขันธมันก็จิตคนละดวงนะสิ มันก็วากันไป 

จิตดวงนี้ไดพิจารณาไปแลวคือจิตดวงนี้ เขาไมคิดวาจิตมันเหมือนกับหอม 
เหมือนกับหอม.. เปลือกหอมเห็นไหม แตละชั้น เขาปอกแตละชั้นๆๆ เขาไปนะเห็นไหม 
กิเลสนะมันมีหยาบ มีกลาง มีละเอียดนะ 

จิตของเราเหมือนลูกมะพราว  ถาใครลอกเปลือกมะพราวออกเห็นไหม โดย 
สมุจเฉทปหาน ชําระพิจารณากายจนขาดออกไปเปนโสดาบัน 

เปลือกมะพราว  ปอกเปลือกมะพราวออกไปแลว เห็นไหม  ใครชําระ 
กะลามะพราว สิ่งตางๆ ที่เราชําระ เราลอกออกไป เปลือกออกไป ถามันเปนการสมุจเฉท 
ฯ มันปอกเปลือกไดหมดเห็นไหม นี่สกิทาคามี ! 

อนาคามีเห็นไหม เนื้อมะพราวนี่เราเขาไป เนื้อมะพราวนี่มันมีคุณคาที่สุดนะ มัน 
เปนประโยชนที่สุด มันเปนอาหาร ไปทําอุตสาหกรรมก็ได ไปทําสิ่งตางๆ ได กามราคะ 
เห็นไหม กามราคะ สิ่งที่เปนกามในโอฆะ มันมีรสมีชาตินะ กามโอฆะนี่จิตใจมันติดพัน 
อยูในวัฏสงสาร 

วัฏสงสาร กามภพ รูปภพ อรูปภพ เปนวัฏสงสารที่จิตมันเวียนตายเวียนเกิด แลว 
เวียนตายเวียนเกิดนี่เปนสถานที่ เปนวัฏฏะเห็นไหม แลวสิ่งที่ไปมันอะไรไปละ ก็จิตดวง 
นี้มันเวียนไปในวัฏสงสาร  มันเกิดในกามภพ รูปภพ อรูปภพ มันเกิดเปนเทวดา เปน 
อินทร เปนพรหม ใครวาจะมีหรือไมมีมันเปนเรื่องของคําวาไง
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แตเวลาจิตมันเปนไปมันมีเหตุผลของมัน มันจะเปนเทวดา อินทร พรหม เพราะ 
อะไร เพราะบุญกุศลของมัน มันถึงเปนเทวดา อินทร พรหม เพราะบุญกุศลมันเกิดจาก 
ไหน มันเกิดจากจิต จิตมันเกิดจากไหน เกิดจากจิตมีเจตนาในการทําบุญกุศลของเขา สิ่ง 
ที่เปนบุญกุศลนั่งภาวนา จิตมันเปนสมาธิขึ้นมาเห็นไหม สิ่งนี้มันอยูเขามาในจิต แลวถา 
จิตมันมีขอมูลเขามาอยางนี้ จิตมันมีบุญกรรมอยางนี้ มันก็ไปเกิดเปนเทวดา เปนอินทร 
เปนพรหม 

จิตไปตกนรกอเวจีเห็นไหม จิตทําลายคนอื่น จิตสรางแตเวรแตกรรม  จิตมีแต 
ทําลายความบาดหมางของจิตดวงนั้น จิตดวงนั้นมันไดสะสมขอมูลในทางที่ช่ัว ในทาง 
สิ่งที่เปนทุกข ในทางสิ่งที่เปนอคติ มันมีกําลังของมัน เวลามันตายไปจิตเห็นไหม ตัวจิต 
วัฏสงสาร จิตนี้มันก็ตกไปในที่ต่ํา เพราะจิตดวงนี้กําลังของมันๆ เปนอกุศล มันเปนจิตที่ 
ถูกกดถวง กดถวงมันก็ตกไปในนรกอเวจีตางๆ เห็นไหมนี่วัฏสงสาร จิตนี้มันเกิดมันตาย 

พอจิตนี้มันเกิดมันตาย  จิตนี้มันเวียนตายเวียนเกิดในกามภพ รูปภพ อรูปภพ นี่ 
เนื้อมะพราว  เพราะเนื้อมะพราวมันอยูในกามโอฆะ มันเกิดตางๆ เห็นไหม  ถาเรา 
พิจารณาของมัน ทําลายดวยปญญาญาณของมัน  เนื้อมะพราวทําลายเนื้อมะพราวนี้ 
ทั้งหมดเลยเห็นไหม มันปอกออกไปนี่มันเหลือแตน้ํามะพราวกับใจมะพราว น้ํามะพราว 
มันจะอยูไดไหม  มะพราวมันเปนลูกขึ้นมานะ มันมีน้ํามะพราว มีเนื้อมะพราว  มี 
กะลามะพราว มันถึงมีเปลือกมะพราว 

จิตนะเวลามันลอกเขาไปเปนช้ันๆ  มันลอกอยางไร มันใชปญญาอยางไร มันถึง 
ลอกของมันได เวลามันลอกเขาไปมันเห็นจิตนะ จิตดวงเดียวๆ มันจะซอนกันไดอยางไร 
จิตนอก จิตใน กายในกาย จิตในจิต มันพูดเปนโวหารไปนี่ 

โวหารมันเปนโวหาร ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนธรรมของ 
องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานะ ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจามรรค ๔ 
ผล ๔ วางไวตามความเปนจริง แตที่พวกเราตีความกันวา เราจะไมคิดออกนอกกรอบเห็น 
ไหม 

เวลาพูดถึงพุทธพจน ใครกลาวตูพุทธพจน  พระภิกษุเห็นไหม  สิ่งใดที่ 
พระพุทธเจาบัญญัติไว แลวเราไปตัดทอน ภิกษุสวด ๓ หน ถายังไมถอนความคิดนั้นเปน
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อาบัติสังฆาทิเสส ภิกษุตัดตอนหรือภิกษุเพิ่มเขาไปในพุทธพจนนั้น ในบาลีภิกษุไปแตง 
เติมเขาไปเห็นไหม ภิกษุสวดถึง ๓ หน ในสังฆาทิเสสเห็นไหม 

สิ่งตางๆ พุทธพจนเราไมไดตัดตอนพุทธพจน เราไมไดเปลี่ยนแปลงพุทธพจน 
แตขณะที่เราประพฤติปฏิบัติขึ้นไปนะ ปญญาของเรามันชําแรก มันมีขอเปรียบเทียบ มัน 
เปนปญญาของเรา มันเปนปญญา 

เหมือนงานนะ เราทําหนาที่การงาน งานก็บอกทํางานนี้ใหเสร็จ แลวก็ใหอุปกรณ 
มาไมพอ หรืออุปกรณใหมามากเกินไปแลวทํางานไมเสร็จจะทําอยางไรละ แลวมัน 
อุปกรณไมพอ เราก็ตองหาอุปกรณนั้น หาสิ่งนั้นมาประกอบขึ้นมาใหงานนั้นสําเร็จให 
ไดใชไหม 

ในการประพฤติปฏิบัติของเรา ศีล สมาธิ ปญญา ขึ้นมานี่ ถาปญญามันเกิดขึ้นมา 
ไมได สมาธิมันไมมีขึ้นมา เรากลับมาทําความสงบของใจขึ้นมา เราจะมีเทคนิคอยางไร 
ทําใจของเราขึ้นมา เราทําวิธีการของใครก็ได  มันไมไดกลาวตูพุทธพจน ไมไดไปเพิ่ม 
พุทธพจน หรือไปตัดตอนพุทธพจน 

มันเปนประสบการณของจิตที่เรากระทําของเรา มันขาดแคลนสิ่งใด สิ่งใดที่ทํา 
ขึ้นมาแลวมันไมไดผลขึ้นมา เราสรางขึ้นมา เราพยายามตอเติมการกระทําของเรา เรา 
ไมไดไปตอเติมไปแกไขพุทธพจน ! 

พุทธพจนก็คือพุทธพจนนั่นแหละ เปนทฤษฎี ธรรมะที่เราเคารพบูชาทั้งนั้นละ 
แตการกระทําของเรามันสําเร็จไมได มันเปนไปไมได มันขาดแคลนอะไรนะ 

ดูสิ เราสรางตึกสรางบานขึ้นมานี่ เราไมมีนั่งรานขึ้นไป สรางช้ัน ๒ ช้ัน ๓ ขึ้นไป 
ไมมีนั่งรานจะทําอยางไร แลวจะทําอยางไรนี่ เราบอกจะไปแกไขพุทธพจน ไมใชแกไข 
พุทธพจน ไมใช ! 

พุทธพจนก็ สาธุ..  พุทธพจนเปนทฤษฎีสมบูรณแบบ สมบูรณแบบนั้น  แตการ 
กระทําของเรา มันเปนเพราะความออนแอ อยางจิตของเรา จิตของเราเปนอะไร จิตของ 
เรามีน้ําหนักอยางไร เราทําหนาที่การงานอะไร  ถาทําหนาที่การงานของเรา หนาที่การ
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งานของเราเฉพาะงานนั้นนะ เฉพาะงานอยางนั้นมันตองใชอุปกรณอยางนั้นมาประกอบ 
ขึ้นมามันถึงจะเปนงานช้ินนั้นขึ้นมาได 

แลวถามันไมมี มันไมมีพุทธพจน.. พุทธพจนมันเปนทฤษฎี มันไมมีวัตถุ นี่ศีล 
สมาธิ ปญญา เปนช่ือทั้งนั้นละ แตวัตถุอุปกรณเราตองหาของเราขึ้นมา ศีล สมาธิ ปญญา 
เอามาจากไหน ถาจิตของเรามันไมใชปญญาขึ้นมา จิตของเราไมรื้อคิดคนขึ้นมา ปญญา 
มันมาจากไหน พุทธพจนมันก็อยูในตูนั่นแหละ ไอปญญาอยางนี้มันก็ตองมีขึ้นมากับเรา 
นั่นแหละ มันตองเกิดขึ้นมากับเรา แลวขึ้นมากับเราๆ จะทําอยางไร เห็นไหม 

เนื้อมะพราวมันตอสูรุนแรงมาก แลวทําวิปสสนาญาณจนมันทําลายหมดนะ เห็น 
ไหม จิตของเราแตลอกออกจากเปลือก จากกะลา จากเนื้อ เขาไปสูน้ําของมัน สูใจ 
มะพราว มันออนโยนมาก มันละเอียดออนมาก ความละเอียดออน  ปญญามันจะ 
ละเอียดออนของมันเขาไป แลวเขาไปตอสูกัน ทําลายกัน ทําลายถึงที่สุดเห็นไหม ทําลาย 
หมด ทําลายจิตทั้งหมดนะเห็นไหม มันยิ่งขาวยิ่งสะอาด ยิ่งทําลายหมดยิ่งผองแผว  ยิ่ง 
ทําลายยิ่งสะอาดบริสุทธิ์ 

สิ่งที่เปนคุณงามความดีของเราเกิดจากการกระทําของเรา ถาคนที่ประพฤติปฏิบัติ 
แลวมีหนาที่การงานของเราขึ้นมานะ  ทางจงกรม ทางนั่งสมาธิภาวนา เลื่อม !  พระ 
เปนสังฆะ เปนสงฆ เปนหมูคณะ งานของสวนรวมเราก็ทําดวยกัน แตพอแยกไปแลวเห็น 
ไหม จะเขาทางจงกรม จะเขานั่งสมาธิ จะพยายามสูของเรา 

แดดออกฝนตกอยางไรถาจิตมันดีขึ้นมามันจะหาทางของมันเพื่อ… เหมือนเรา 
ทําอาหาร ถาเราทําอาหาร เราประกอบเปนอาหารเสร็จขึ้นมา อาหารนั้นจะเปนอาหารให 
เรารับประทานได 

จิตก็เหมือนกัน ถามันทําความสงบของใจขึ้นมาไดมันก็มีความสุขของมัน  ถา 
ปญญาของมันสักรอบหนึ่ง มันพิจารณาของมันไปรอบหนึ่ง มันปลอยวางของมัน มันก็มี 
ความสุขของมันเห็นไหม 

งานของเรานะ งานตทังคปหาน งานการตอสูกับกิเลส  มันเปนงานของเรา เรา 
ตอสูกับเรา เพื่อประโยชนกับเรา สิ่งนี้มันเปนหนาที่ของเรา นี่เปนงานของพระนะ
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งานขางนอกเห็นไหม ธรรมวินัยเขาบัญญัติไวแลวเห็นไหม สิ่งใดที่เปนครุภัณฑ 
สิ่งใดเปนลหุภัณฑตางๆ  เปนของของสงฆ ของสงฆตองดูแลรักษา  รักษาเพราะอะไร 
เพราะสังคม คนเกิดมาโดยสมมุตินะ พระก็มีชีวิต พระก็มาจากคน คนมาบวชพระก็ตอง 
มีปจจัยเครื่องอาศัย แตปจจัยเครื่องอาศัยพอแตสมณสารูป เราทําของเราเพื่อสมณสารูป 
เพื่อความเปนอยูของเราเห็นไหม 

แลววัด..  วัดวาอารามมันเปนที่พึ่งอาศัย  มันเปนที่สาธารณะ เปนที่ใชสอย 
ประโยชนกับสังคม กับโลกเขา  เขาจะมาอาศัยสังคมของโลกเขาๆ ตองพัฒนาตัวเขา 
ขึ้นมา เพราะบานไมเหมือนวัด และบานก็คือบาน เขาอยูบานของเขา เขาจะใชชีวิตของ 
เขานั้นมันเรื่องบานของเขา  เขาจะเขามาอยูวัดแลว เขาตองพัฒนาหัวใจของเขาขึ้นมา 
ครึ่งหนึ่ง เพื่อใหเขามาอยูในเขตอาวาส เขตคามวาสีเห็นไหม สิ่งที่เราไมมีบานไมมีเรือน 
กัน 

ถาเขาพัฒนาขึ้นมาก็เพื่ออาศัย เราดูแลรักษา ดูแลรักษาเพื่อ ! เพื่อความสงบสงัด 
เพื่อคุณงามความดี นี่เพื่อความเปนอยูในชีวิตประจําวันของเรานะ 

ชีวิตประจําวันนะ วันคืนลวงไปๆ เหมือนยักษ เห็นไหม ยักษมันมีตานะ มืดกับ 
สวาง มืดกับสวาง มันกินชีวิตของเรา กินทุกๆ คนไปนะ มันกินไปทุกอยางเลย 

ชีวิตของเรามันตองหมุนไปอยูแลว เราจะบวชหรือไมบวช จะมาวัดหรือไมมาวัด 
ชีวิตมันก็เกิดแลวก็ตาย มันก็ตองหมุนเวียนไปอยางนั้น แตหมุนเวียนไปไดประโยชนสิ่ง 
ใดตกคางมาในหัวใจ 

แตถาเรามีประโยชนของเราขึ้นมาเห็นไหม  เหมือนนักกีฬา  นักกีฬาถาลง 
สนามแขงขันกีฬา แลวถาเกิดมีโอกาสแลวไดชัยชนะขึ้นมาเห็นไหม ชัยชนะนั้นคือ 
ประโยชนนะ ไดประโยชน ไดรางวัล ไดตางๆ ขึ้นมา 

นี่ก็เหมือนกัน ถาเราไมใชนักกีฬาเห็นไหม เราก็ไมไดเขาไปในกีฬานั้น เราเปนผู 
ดูเขาแขงขัน เราเขาไปในกีฬาเรามีแตเสียประโยชน เพราะเราตองเสียเงินเขาไป ถามันมี 
การแขงขันเราจะตองมีแพ มีชนะ และมีเสียผลประโยชนกันทั้งนั้นแหละ
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นี่เหมือนกัน ชีวิตของเราถาเราไมไดประพฤติปฏิบัติของเราขึ้นมา เราไมหาสิ่งที่ 
เปนประโยชนกับใจของเราขึ้นมา เราจะเอาอะไรเปนประโยชนกับเรา ตายมาแลวเห็น 
ไหม เกิดมาสวางไปมืด เกิดมามืดไปสวางเห็นไหม สิ่งตางๆ  เราจะทําอยางไรของเรา 
ขึ้นมา ชีวิตนี้เราจะเช่ือหรือไมเช่ือมันเปนความคิดอันหนึ่ง 

แตถาเปนความจริงอันหนึ่งนะมันพิสูจนได  พิสูจนได เวลาจิตมันเปนไปนะ 
บุพเพนิวาสานุสติญาณ  จิตมันเห็นสิ่งที่ลวงมานี่ มันลวงมาอยางไร มันลอยมาจากฟา 
เหรอ 

ครูบาอาจารยทานพูดบอย “ถาคนเรานะ ถาตายแลวสูญมานั่งตรงนี้ไดอยางไร ที่ 
เกิดนี่อะไรมันมาเกิด สิ่งที่มาเกิดอยูนี่เอาอะไรมาเกิด แลวเวลาตายไปทุกคนก็เห็นวามัน 
ตายไปใชไหม” 

แตเกิดขึ้นมานี่ เราก็เห็นกันทางวิทยาศาสตร  แตเราไมเคยเห็นวาจิตมันเกิด 
อยางไร แตเวลาพิจารณาไปเห็นอารมณมันเกิดเห็นไหม ดูสิ อารมณหนึ่งก็ชีวิตหนึ่งๆ วัน 
หนึ่งนะอารมณความรูสึกมันเกิดในใจเรากี่รอยกี่พันครั้ง  เราเห็นตัวมันไหม เราได 
ประโยชนอะไรจากมันไหม เราไมไดประโยชนจากมันไดแตโทษจากมัน 

ไดโทษจากมันเพราะอะไร เพราะพอคิดแลวมันเสียใจ มันทุกขใจ นั่นนะไดแต 
โทษจากมันไง โทษที่มันคิดแลว มันถายไว มันเอาความเสียใจ ทุกขใจ ไวในหัวใจของ 
เราเห็นไหม 

แตถาเปนธรรมนะ เราตอสูกับมัน เราจะเห็นการเกิดการดับของมัน ถามันเห็น 
เกิดการดับ เกิดเพราะอะไร แลวมันดับไป มันดับไปมันก็คลายทุกขไวให แตถามันดับไป 
โดยปญญาญาณนะ ปญญาญาณไดชําระลางมันนะ มันดับไปพรอมกับมันถอนทุกขเลย 
มันจะทุกขไดอยางไร ในเมื่อเรารูทันมัน มันปลอยวาง เรารูทันมัน เราแกไขมัน 

เหมือนเขามาถายทุกขไวในบานเรา ถาเราไมเห็นมันก็สงกลิ่นเหม็นในบานเราถา 
เราเห็นเราไลออกไปมันจะถายไดไหม นี่ก็เหมือนกัน ถาปญญาเราไลทันมัน มันจะเติม 
ทุกขในใจเราไดไหม ทุกขในหัวใจมันจะเปนไปไดไหม เพราะอะไร เพราะมันโง ๒ ช้ัน 
ไง ทําไมเราตองไปแบกรับภาระในเรื่องของเขา ในใจของเรา เราก็ดูแลใจของเรา ถาเรา
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ดูแลใจของเรา เรารักษาใจของเราไดแลวเห็นไหม  นี่ ๒ ช้ันไง ใจเรานี่เราวารักษาใจเรา 
ไหม มันก็สบายอยูแลว จบ! 

แลวมันเรื่องขางนอกนะไปรับมาทําไมละเห็นไหม แตถาเราไมรู เราไมรูสิ เพราะ 
มีสิ่งใดกระทบขึ้นมานะไมรูไมได เสียศักดิ์ศรี เห็นไหม ตองรูอยางนั้นๆ นี่โง ๒ ช้ัน ๓ 
ช้ัน โง ๒ ช้ัน ๓ ช้ันเพราะอะไร เพราะวาเราไมเขาใจตัวเรา 

แตถาเราเขาใจตัวของเรานะ เราเขาใจหมด เขาใจสิ่งตางๆ หมด โลกเปนอยางนี้ 
เราอยูกับโลกเขา โลกเขาเปนอยางนี้ ถาโลกเปนอยางนี้ นี่ปญญามันไลทันเขามาเห็นไหม 
มันถอนหมด มันละหมด มันทําลายไดหมด มันทําไดจริงนะ 

เห็นเราพูดอยางนี้ พูดอยูทุกวัน ก็พูดอยางนี้ พูดซ้ําๆ ซากๆ นี่รื้อทุกข ถอนทุกขนี่ 
แลวปฏิบัติมาทําไมเราทําไมไดอยางนั้นละ  ถาทําไมไดอยางนั้นแสดงวาคนพูดโกหก ถา 
คนพูดโกหก เราทําใหไดจริงสิ แลวพิสูจนมันสิ ทําแลวทําไมมันไมเปนอยางนั้น 

พอทําแลวนะ เหมือนตมน้ําเลย หนาที่ของเราคือรักษาไฟ บอกวาน้ําตองเดือดๆ 
รักษาไฟ ดูสิ มันจะเดือดไหม รักษาไฟไป ถามันไมเดือดแลวเรามาวากัน ทีนี้พอรักษา 
ไปๆ มันก็เดือดใหเห็นไง พอทําไปจิตมันก็สงบไง จิตมันสงบเพราะจิตมัน.. 

นี่เวลาจิตสงบ เวลามันมาหาเราเห็นไหม ทุกคนมา จิตเปนอยางนั้น จิตดีขึ้นๆ  มัน 
ก็บอกอยูแลวเห็นไหม เพราะน้ํามันมีความอุนขึ้นมา มันมีความรอนขึ้นมาเราก็เห็นนะ 
ไอมันขึ้นนะ พอไอมันขึ้นตางๆ มันเปนไปเห็นไหม มันเปนจริงทั้งนั้นนะ เพียงแตเรา 
รักษาไฟไดไหม เรามีสติสัมปชัญญะไดไหม เราสูกับมันไดไหม 

ถาเราสูกับมันได ถาทําถึงที่สุดแลวมันไมได เออ.. นี่โกหก โกหก หลวงตาทาน 
พูดบอย “ถาโกหกจะพาไปฟองพระพุทธเจา จะไปประทวงพระพุทธเจา พระพุทธเจา 
โกหก” สิ่งนี้มันพิสูจนได  มันพิสูจนไดนะ 

ถาเราเปนสุภาพบุรุษ เราเปนความจริงนะ ของมันมีอยูไง  ใจเราก็มีอยู ทุกขมันก็ 
มีอยู ความดีใจเสียใจมันก็มีอยู มันพิสูจนไดทั้งนั้นละ ทําไมเราไมพิสูจน ทําไมเราไมทํา 
ถาเราทําขึ้นมานะ ทุกขไหม.. ทุกข เพราะการฝนตนเองนะลําบากที่สุด
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ดูสิ  สิ่งที่เปนวัตถุตางๆ เห็นไหม เวลาน้ําทวมตางๆ  เขาแกไขเขายังปองกันได 
เต็มที่เลย แลวนี่เวลามันทวมใจละ กิเลสตัณหาความทะยานอยากมันทวมหัวใจ มันไมรู 
จะทําอยางไร มันหัวหกกนขวิดเลยนะ 

แต ! แตถาคนเรานะ มันเห็นรองเห็นรอยไง น้ําทวมเห็นไหม เรายังเห็นรองรอย 
วาน้ํามันสูงแคไหน มันจะมีสิ่งตะกอนที่มันตกไวใหเห็นเลยวาน้ําสูงแคไหน ทวมไดถึง 
ไหน 

นี่ก็เหมือนกัน เวลามันทุกขนะ เวลามันพนไป ดูสิ มาเปรียบเทียบกัน เปรียบเทียบ 
กันวาเวลามันทุกขมันทุกขแคไหน แตเวลามันปลอยมันมีความแตกตางอยางใด แลวก็ 
เอามาเทียบกัน  แลวชีวิตจะเลือกเดินอยางไร จะเลือกในทางไหน จะเลือกในสิ่งที่ดี 
อยางไร 

ถาเลือกเดินในทางตอสูเห็นไหม ในทางตอสู หนาที่การงานเราก็ทําของเรา ตั้ง 
เวลาของเราไว นั่งสมาธิภาวนาของมัน สู.. สูกับเรามันเปนประโยชนกับเรา ถาสูกับเรา 
เราเห็นของเรานะ เราพิสูจนไดกับเรานะ ดูสิ ลมพัดมาผิวเรารับรูเราก็เย็นแลว 

ถาจิตมันปลอยขึ้นมามันก็เปนไปตามนี้ แลวมันปลอยอยางไร มันตอสูอยางไร 
มันถึงเปนไดอยางที่มันเปนในปจจุบันนี้ 

นี่มันไมตองไปหาที่อื่น มันหาไดในหัวใจของเรา มันหาไดเห็นไหม เวลาบวชเรา 
ก็ไปบวชกับอุปชฌายอาจารยเห็นไหม เราก็เอารางกายและจิตใจนี้ไปขออุปชฌายบวช 
อุปชฌายบวชก็ยกเขาหมูเปนพระสงฆ เปนสมมุติสงฆ เปนพระของเราแลว 

ทีนี้ในทางปฏิบัติเห็นไหม อริยสงฆ จิตที่มันจะเปนสงฆขึ้นมามันก็อยูในหัวใจ 
ของเราเห็นไหม อันนั้นอุปชฌายยกเขามานะ อันนี้อริยสัจมันจะยกเขานะ ธรรมะเวลา 
เกิดมานี่ จิตนี้มันกลั่นออกมาจากอริยสัจ จิตนี้มันกลั่นออกมาจากความจริง ทุกข สมุทัย 
นิโรธ มรรค มรรคญาณมันกลั่นเราออกมา ถาจิตนี้มันกลั่นออกมาจากอริยสัจ ออกมาให 
เปนประโยชนกับเรา ทําไมเราไมพิสูจน
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ถาเราพิสูจนเห็นไหม กาลเวลามันลวงไปแลว พรรษาก็ผานไปแลว  โอกาส 
ขางหนามันจะเขามาอีกพรรษาหนึ่งแลว มันก็เวียนกันอยูอยางนี้ พรรษาเวียนตายเวียน 
เกิดไปอยางนี้ มันก็เปนของมันไป นี่สมมุติ 

แตความจริงของเราละ ชีวิตจริงของเราละ ชีวิตจริงของเราเห็นไหม มันพิสูจน 
แลวมันก็เปนผลประโยชนกับเรา กาลเวลามันลวงไปนะ ตอนนี้มันผอนคลาย ทุกอยาง 
มันผอนคลายหมดเลย แลวความเปนไปของชีวิต ความเปนไปของจริง ถาเวลามันทุกข 
มันยากนะ เวลาเราไปเที่ยวปาเที่ยวเขา ใครมีความขัดแยง มีความขัดของหมองใจไปเฝา 
องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอกวา “ใหนึกถึง 
พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ” 

ถาคิดถึงพระพุทธ เห็นไหม พุทโธๆๆ นี่คิดถึงพุทธะ ใหมันมีที่เครื่องอาศัย ถามัน 
ยังมีความกลัว กลัวผี กลัวตางๆ ยังสูไมไดใหคิดถึงพระธรรม ใหนึกถึงพระสงฆนะ ทอง 
พุทโธๆๆ ธัมโมๆ สังโฆๆ นี่หาที่พึ่งเห็นไหม เวลามีที่พึ่งขึ้นมา องคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจาบอกเลย 

“เธอจงมีธรรมเปนที่พึ่งเถิด อยามีสิ่งอื่นเปนที่พึ่งเลย” 

ธรรมคืออะไรละ สัจธรรมความจริงไง กลัวมันเกิดจากอะไร เวลากําหนดพุทโธๆ 
แลวกลัวหายไปมันเหลือแตอะไร นี่สัจธรรม ความจริงที่มันเกิด เกิดจริงๆ ในหัวใจ แลว 
มันดับไปในหัวใจของเรามันเหลือสิ่งใด เห็นไหม 

ถาเราเห็น เราจับตองไดเปนปจจัตตัง ไมมีใครบอก เรารูของเราชัดเจนมาก ถารู 
ชัดเจนมากเรามีที่พึ่งไหม เรามีที่พึ่งหรือยัง ถาเรามีที่พึ่งของเราเห็นไหม เรามีที่พึ่งแลว 
เราไมตองหวังพึ่งจากขางนอกแลว เราหวังพึ่งใจของเราไดแลว เพราะใจของเรามันเห็น 
ความกลัวที่มันเกิดขึ้นมาจากใจ แลวมันก็ดับไปจากใจ แลวมันเหลืออะไรไว มันเหลือใจ 
ที่เปนเอกเทศไว 

ถาใจที่เปนเอกเทศไว ใจที่มันออกรับรู ออกวิปสสนาไปเห็นไหม ใจมันไดละสิ่ง 
ใดออกไป  ปญญามันไดชําระสิ่งใดออกไป ถามันชําระสิ่งตางๆ ออกไปจากใจใหมัน 
สะอาดงอกงามขึ้นมาบางเห็นไหม “เธอจงมีธรรมเปนที่พึ่งเถิด”
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ภิกษุบวชใหม  ภิกษุบวชเกาก็แลวแตนะ ภิกษุบวชมาตางๆ นี่อายุพรรษามันจะ 
มากขึ้น ภิกษุบวชใหมเห็นไหม มันยังเปนของใหมอยู สิ่งที่เปนของใหมอยูบุญกุศลมัน 
อิ่มเต็มนะ บวชใหมๆ มันมีความสดช่ืน หัดนั่งสมาธิภาวนาชวงนี้ มันยังเปนเหล็กไฟที่ 
มันเผาไฟแดงๆ มันควรจะตีเปนมีด เปนสมบัติไวใชสอย 

จิตใจคนเรามันอิ่มบุญกุศล มันยังสดช่ืนอยู แลวนั่งกําหนดพุทโธๆ อยาปลอย 
โอกาสคุณงามความดีอยางนี้ใหหลุดไปเปลาๆ นะ เวลาสดช่ืนขึ้นมามันมีบุญกุศล เรานั่ง 
กําหนดพุทโธ ของแปลกใหมไง ของที่เราพบเห็นใหม สิ่งตางๆ ใหมนะ มันยังสดช่ืน มัน 
ยังมีคุณคา เราพยายามสรางประโยชนกับเรา 

ภิกษุบวชเกาเห็นไหม เหล็กมันเย็นชืดเย็นชา มันไมมีอะไร พยายามเรงไฟของเรา 
เรงไฟของเราคือเรงกําลังใจของเราไง มีจิตใจ มีกําลังใจของเรานะ ถามันเรงลมเรงไฟ 
ขึ้นมา มันแดงขึ้นมามันควรตีก็ตองตี ตีเพื่อประโยชนกับเรานะ ตองทําอยูอยางนี้ เวลาเรา 
กาวเดินเห็นไหม มีเทาซายและเทาขวา 

ในการประพฤติปฏิบัติมีสมถกรรมฐาน วิปสสนากรรมฐาน วิปสสนากรรมฐาน 
สมถกรรมฐานเกิดที่ไหน.. เกิดที่ใจ ในตําราเปนตํารา ถามันเปนความจริงเกิดที่ใจ ใจมัน 
จะเปนประโยชนกับเรา เพื่อเปนประโยชนกับเรา เพื่อการกระทําของเรา เห็นไหม 

ภิกษุบวชใหม ภิกษุบวชเกา บวชแลวมีศีล ๒๒๗  เทากัน  เปนภิกษุเหมือนกัน 
เสมอกันโดยทิฐิ เห็นไหม เสมอกันโดยความเปนอยูตางๆ ทิฐิเสมอกัน ความเห็นเสมอ 
กัน สังคมเสมอกัน แลวจะอยูรมเย็นเปนสุข ความอยูรมเย็นเปนสุขจากภายนอก ความ 
กระทบกระเทือนจากขางนอกไมมี การประพฤติปฏิบัติจากภายในมันจะเรียบงาย มันจะ 
มีประโยชนขึ้นมา 

การกระทบกระเทือนมันมี การประพฤติปฏิบัติมันก็มีผลโตแยงเห็นไหม ทําเพื่อ 
เรา ทําเพื่อหัวใจของเรา มันจะเพื่อหมูคณะ ทุกคนรักษาใจใหดี ทุกคนรักษาเนื้อรักษาตัว 
ของตัวใหดี มันจะไมกระทบกระเทือนกัน เพื่อประโยชนกับสังคม เอวัง


