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หลวงพอ  :  เวลาที่ไปชุมพรนี่ปไหนนะ 

โยม  :  ป ๓๙ ครับผม 

หลวงพอ  :  ๓๙ แลวไปอยูกับใคร 

โยม  :  ไปในงานปฏิบัติ  ทานอาจารย.......ทานใหขึ้นทีน่อน  หมายถึง  ใหนอน 
กลางวนั  คืออยูจําวัดประมาณสัก  ๔  ช่ัวโมง  ก็พอดีบายโมงมันเขาสมาธิ  อะไรสักอยาง 
หนึ่ง หลังจากนัน้ก็ ๒-๓ วันพักหลัง จิตมันก็เลยรวมครับผม สวางเหมือนเปนแกวเลย ก็ 
เลย..ไอเรื่องที่ปรงุแตงตรงนัน้  พอคิดถึงตรงนี้ปบ  มันกระเพือ่มทุกวนั  พอกระเพือ่มทุก 
วันกเ็ลยตัง้สติดูวา  ทําจนถึงวันนั้น  กเ็ลยดู  ตอนหลงัก็เลย  มนัก็เริ่ม  ความสวางเริม่หมด 
กําลัง  ก็ลุกขึน้เดนิจงกรม  ก็สวางขึน้อีก  รูๆ  รูอะไรที่ไมเคยรู  ถึงเขาใจวา  โอ..การ 
ประพฤตกิารปฏิบัตมิันเปนอยางนี้ มันเปนเรือ่งของจิต มันเปนการปรุงแตง 

หลวงพอ  :  พอมนัสวางปบนี่ พอมนักระเพือ่มปบนี่  เรากําหนดพุทโธหรือกําหนด 
อะไรแลวมนัสวางตอไป 

โยม  :  ครับผม พอหลังจากนั้นมาก็เดนิจงกรมตอก็สวางขึ้นไปอกี มันรู รูเรื่องของ 
ภายใน  พอหลังจากนัน้มาอกี  พอมนัพอกําลังของมนัอิ่มในปติ  พอรุงอีกวนัหนึง่  จิตฝาย 
อกุศลมนัเกิดขึ้น 

หลวงพอ  :  ไมไดแลว
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โยม  :  จิตฝายอกุศลมบีริวารเยอะครบั แลวจติฝายกุศลครับ ก็คัดคานจิตฝายอกุศล 
อบรม จิตรวมๆ  เกิดดับๆ ฉันไมไดเลย อวกหมด ผมก็เลยเรงความเพียรมาตลอด ตั้งแต 
นั้นมาก็เลยวา..รูสึกวา..  จิตมันเลยชัดมาตลอดเลย 

หลวงพอ  :  ชัดมาตลอดเลย 

โยม  :  ครับ 

หลวงพอ  :  พอชัดมาตลอดแลวทําอยางไรตอไป 

โยม  :  ก็เพยีรดูมนัแลวก็มา เอะ.. ทําไมละ เหน็จติเหรอ ก็วา.. มันกเ็ขามานี่หมด ก็เลย 
มามุงสู มาดูตรงนี้ อสุภกรรมฐานภายใน กระผมก็เลยวา ออ..มันทนทรมาน 

หลวงพอ  :  แสงสวางนัน้เกิดจากจิต แสงสวางเกิดจากจิตเราสงบมันถงึเหน็แสงสวาง 
นั้น แลวแสงสวางนั้นมันกเ็ปนสิ่งทีว่า แสงสวางนะ โอภายิกังคะ ความสวางไสวตางๆ นี่ 
มันเปนอาการของใจทัง้หมด  แสงสวางมนับอกถึงใจเรานี่  ใจเรามีหลักมีเกณฑ  พอใจเรา 
มีหลักมีเกณฑเพราะอะไร เพราะเรากําหนดมาเห็นไหม ธรรมทั้งหลายมาแตเหตุ 

พระพุทธเจาสอนธรรมทั้งหลายมาแตเหตุ  ความสวางนั้นคอืผล  เพราะสวางนัน้ 
ใครเปนคนเห็นวาสวางละ  เห็นไหมความสวางนั้นเปนความสวาง  แตจิตเหน็ความสวาง 
นั้นนะ  พอจิตเหน็ความสวางนัน้  ความสวางนั้นมาเปนเครื่องบอกวา  จิตเรานีม่ีหลักมี 
เกณฑเทานัน้เอง 

ทีนี้เราไปติดอยูที่ความสวาง  มนัก็เทานั้นแหละ  พอจิตสวางปบ  พอเวลาจิตมัน 
สงบนี่  ที่วาจิตเปนกุศล  อกุศล  ที่วาจิตอกุศลเขามาไมได  จิตมันจะเปนความวาง  มันมี 
ความสวาง มันมีความพอใจ นี่สมถะ นี่ๆ สมาธิ  เปนสมาธิแลว ถาเปนสมาธิแลวนี่ถาจิต 
มันมีหลักแลวนี่ เราคอยออกมาพจิารณา ทีนี้ออกมาพิจารณานี่ ทําอยางนี้ถกูที่วาออกมาดู 
อสุภะมาดูอะไรตางๆนีถู่ก มาดูอสุภะปบนี่ 

พวกเราปฏิบัติใหมๆ   ทุกคนเปนอยางนี้หมด  มันจะสุด  มันจะไปขางใดขางหนึง่ 
สุดโตง  ถาทําสมาธิก็สมาธิสวางเลย  พอพิจารณาแลวก็นกึวาพิจารณาจะเอาไปขางใดขาง 
หนึ่ง  คนปฏิบัติใหมๆ  มันจะมอีุปสรรคตรงนี้  เราจดัตัวเองไมถูกวาเราควรจะทําอยางไร
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ตอไป ทีนี้พอภาวนาไปมนัก็จะมีอปุสรรค มันจะมีปญหา คือวาเจริญแลวเสื่อม เสื่อมแลว 
เจริญอยางนี้ แลวก็ถูไถไปอยางนี้ 

นี่มนัก็เพราะ  ไมอยากพูดวาขาดครูบาอาจารย  แลวถาขาดครูบาอาจารย  บางทนีี่ 
ครูบาอาจารยพูดไปนี่  ครูบาอาจารยทานพูดชี้แนะไปกอน  พอช้ีแนะไปกอนนี่  เราไม 
เขาใจนีเ่ราก็ มันจะเปนไปไดหรือ จะเปนไปไดหรอื เราทําของเราดีอยูแลว ทําไมทานพูด 
ไปอยางนั้น ทําไมมันทุกขไดอยางไรละ แตพอทําไปแลวมนัจะเปนอยางนั้นหมด 

ฉะนั้นอยางนีป้ญหาของมัน ปญหาของมนัเรากก็ลับมา กลับมา จะกําหนดอะไรก็ 
แลวแตนะตองใหมีความสงบของใจ  หลักตองมี  นกักีฬาทุกคนตองมีกําลังกอน  ทักษะ 
หรือเทคนิคนี่มนัฝกได  แตถานักกีฬาคนไหนก็แลวแตเคยมคีวามสามารถมากเลย  แต 
ประมาทไมมกีารฝกซอมนะ  นักกีฬาคนนัน้ไปไมรอดหรอก  สมถะเหมือนกนั  สมถะ 
สําคัญมาก 

ทีนี้สมถะสําคัญมาก  พอพจิารณา  พอถาจิตมนัสงบนี่มนัจะสวางอยางนั้นละ  มัน 
สวางอยางนั้นเพราะเราไปแปลกใจมนั  เราไปแปลกใจ  เราไปตื่นเตน  แลวก็คิดวาความ 
สวางนั้นมนัเปนประโยชนกับเรา  ความสวางนั้นมนัเปนแคบอกไง  อยางเชน  กนิขาวอิ่ม 
แหมอิ่ม  สบายมากเลย  เดีย๋วก็หวิอกี  ไอแสงสวางนัน้มนับอกถึงอิ่มไง  เหน็ไหม  สุขมาก 
พักมาก เพราะมาก แตเดี๋ยวมันก็หิวนะ 

นี้อันนั้นมนัไมใชความผิด  ไมใชความผิดหรอก  เพยีงแตวาเราบริหารมันไมเปน 
ถามันเปนอยางนัน้  คือมันตองเปนอยางนัน้  แตพอเราบริหารไมเปน  คอืวาเรากนิอิม่แลว 
ตองทําอยางไรตอไปละ กินอิ่มแลวก็ตองหาขาวไวส ิกินมือ้หนาตอไป จะไดมีขาวกินมื้อ 
หนาตอไป 

ฉะนั้นมันตองกลับมา  กําหนดอะไรก็แลวแตกลบัมากําหนดที่นั่น  แลวตัง้ไว  ไอ 
อยางนี้พออยางนี้ปบ พอรุงขึ้นปบ นี่อกุศลจะเขาทนัทีเลย  เพราะกเิลสมันไมรูเรื่องหรอก 
กิเลสนี่  เวลาปฏิบัตนิี่  กิเลสเปนเรา  ทกุอยางเปนเรา  เราปฏิบัติไปมันเปนธรรมขึ้นมา พอ 
เปนธรรมขึน้มาปบเห็นความสวางนั่นละเปนสนัทิฏฐิโก  เปนปจจัตตัง  พอจิตมันไปเหน็ 
สันทิฏฐิโก เหน็ปจจัตตังนี่มนัก็ตื่นเตน มนัเปนธรรมใชไหม
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กิเลสนี่มนัเสียใจมากเลยวา  แหมปลอยใหจิตดวงนี้ไปรูไดอยางไร  จิตดวงนีเ้ดี๋ยว 
มันจะหลอก  เดี๋ยวมันจะพนจากมอืกูไป  พอรุงขึ้นปบนีม่ันตามกระทืบเลยละ  อกุศลเขา 
แลว  นี่มนัเปนธรรมดาของมันเลย  ธรรมชาติของกิเลสเปนอยางนี้  ธรรมชาติของธรรมนี่ 
เราสรางกนัตายหาเลย กวาจะไดขึน้มา ธรรมชาติของกิเลสมันเปนอยางนี้อยูแลว แลวมนั 
จะตามกระทืบเลย 

ทีนี้มนัตามกระทืบแลวเราก็ไมรูไง  เพราะกิเลสเปนเรา ธรรมะก็เปนเรา  เพราะเรา 
สรางขึ้นมา อะไรเปนเราหมดเลย พอเปนเราหมดเลยนี่ เราก็เขาไปรวมกบักิเลสดวย เราก็ 
ไปรวมกับความคิดดวย  เราก็ไปรวมทุกอยางเลย ก็งงนะสิ  เฮย..ทําไมเปนอยางนีว้ะ เฮย.. 
ทําไมอยางนี้วะ งงเปนไกตาแตก หมุนซายหมนุขวาไปไมถูกเลย 

นี้ปฏิบัติใหมๆ  เปนอยางนี้ทั้งนั้นแหละ  อาศัยเอาความชํานาญ  อาศัยทําบอยๆ 
อาศัยทํามากขึ้น  นี้พอชํานาญปบนี่กม็ีครมูีอาจารยนีแ่หละ  มีครูบาอาจารยนี่เพราะอะไร 
เพราะองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอกทางเราเทานั้น  ครูบาอาจารยชี้แนะทางใหเรา 
เทานั้น  เราเปนผูประพฤติปฏิบัติ  เราเปนคนที่จะปฏบิัติขึ้นไปเอง นี้เวลาปฏบิัติขึ้นไปเอง 
นี่  เหมือนเดก็ๆ  เลย  พอมันโตขึ้นมาใหมนัหัดกินขาว  พอแมก็พยายามใหมันกินขาวนะ 
จนมนักนิขาวเปน 

ไอนี่กเ็หมอืนกัน  เราตองหัดจิตเราใหมนัเปน  นี้มนักินขาวไมเปน  เรากนิขาวอยู 
แตใหพอแมปอน กินเองไมเปน เวลาปฏบิัติไปเจออปุสรรค กนิธรรมะ กินกเิลสกินธรรม 
นี่  มันจะทําอยางไรใหมนัมีหลักมีเกณฑได  เหมือนกัน  ถาเหมือนกนัเราก็ตองฝก  เราก็ 
ตองฝกของเรา เราพยายามฝกของเรา ถาฝกของเรามันจะไดของมนั พอฝกของเรา เราจะ 
ไดประโยชนของมนัขึ้นมา 

ถาไดประโยชนขึ้นมานี่  ลองผิดลองถกูไป  ไมมคีรบูาอาจารยคนไหนบอกวา  จบั 
มือเราวางอยางนีอ้ยางนีอ้ยางนี้ ไมใช ! เราจะตองประสบ ฝกเอาฝกเอา แตหลักเปนอยาง 
นี้ถูกตอง โดยหลักถกูตอง แตที่มนัผานมาแลว อื้อฮอื.. ตั้งแตป ๓๙ เลยเนาะ โอโฮ.. 

โยม  :  แลวก็พอมนัไมไดความสงบ มันจะรอนเหมอืนกับกระแสไฟฟาหมดทัง้ราง 
มันจะไหลไปครับ ทกุขมาก แลวก็ทนๆๆ
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หลวงพอ  :  เวลากําหนดนี่กําหนดอะไร เวลาทําทาํอยางไร 

โยม  :  พุทโธ พุทโธ ไมมีหาย 

หลวงพอ  :  กําหนดพุทโธไว อะไรจะเกิดขึ้นเราก็พทุโธไว แลวถากําลงัพอออกพิจารณา 
ไป พอออกไปพจิารณาเสร็จแลวนี่ วิปสสนา สมถะกรรมฐาน วิปสสนากรรมฐานจะไปคู 
กัน คนเรามีสองเทา ซายกับขวาตองเดนิกาวไปดวยกัน ถามันทกุขมนัรอน กลบัมาที่พุท 
โธ พุทโธจนจิตใจเริม่เยน็แลวนี่ออกใชปญญา 

ออกใชปญญานีม้ันเปนปญญาอบรมสมาธิ  มันตองไมเปนวิปสสนาหรอก 
เพราะวาเรายังจบั นาย ก. ขโมยของไป เรากร็ูกันวานาย ก. นี่ขโมยของไป เรายังจบันาย 
ก. ไมไดนี่ เรากร็ูอยูวานาย ก. ขโมย แลวจับไมไดทําอยางไรละ 

นี่ก็เหมือนกัน  ในเมื่อเรายงัไมเห็นกาย  เวทนา  จติ  ธรรมโดยสจัธรรม  เวลา 
วิปสสนาไปนี่  มนัก็เปนการฝกฝน  เปนการฝกฝนมนัยังไมได  นาย  ก.มานี่  มนัยังไมได 
ประโยชนอะไรขึ้นมาหรอก  แตก็ฝกไป  ฝกไป  ฝกไปจนจิตมนัเหน็ไหม  ระหวางที่จิต 
สงบแลว  ออกมาวิปสสนา  ออกมาใชปญญา  มันก็..วิปสสนานีม่ันทําใหจิตฉลาด  พอใช 
ปญญานี่จิตฉลาด พอจิตฉลาดขึ้นมา เราที่วา ปอนขาวเด็ก  เดก็มนัจะไดกินขาว  เออ..ขาว 
อิ่มเนาะ ถาไมไดกินขาวมนัจะหวินะ นี่ถาจิตมันสงบ เออ..มันดีนะ เวลาไมสงบก็ฟุงซาน 
อยางนีน้ะ เห็นไหม มนัสอนมนั มันสอนมัน 

นี่พุทโธ พุทโธใหมนัสงบรมเย็น  แลวใชปญญาไป  ใชปญญาไป  จนถึงที่สุด  มัน 
จะไปเหน็กาย เห็นเวทนา เห็นจิต เหน็ธรรมโดยจิต ! โดยจิต ! แตในปจจุบนันีโ้ดยสัญญา 
อารมณ  โดยความคิด  เห็นกายเหน็เวทนากนันีโ่ดยความคิด  โดยสามัญสํานึก  มันไมเหน็ 
โดยจิต ถาเหน็โดยจิตนี่ อะ.. ผงะเลย  เพราะวากิเลสมันอยูที่จิต ฉะนั้นเราถึงบอกใหขยัน 
แลวทําไปอยางนีถู้กตอง  ถูกตอง  แนวทางนี้ถูกตองเด็ดขาด  เพยีงแตเราจะเดินใหถึง 
หรือไมถึงเทานัน้เอง  มันอยูที่ความขยนัหมัน่เพยีรของเรา  ความขยันหมั่นเพียร  ไมมีทาง 
อื่นหรอก 

ไอใครจะไปไหนนะ  ลัดสั้นลัดทางลงนรกหมดแหละ  ลงนรกหมด  ปลอยมนัไป 
ไมมีทาง เปนไปไมได มทีางนีอ้ัดเขาไป กลับมาพุทโธ พอพุทโธจิตมันสงบแลว จิตมันมี
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กําลังแลว อยางที่วาสวางไสว พอมนัมีความสุข พจิารณามัน แลวพจิารณาพอมนัแบบวา 
พอมนัพิจารณาไปแลว น้ํามันนี่ใสรถมา พอไปถึงมนัจะหมดถังเราตองเติม ถาไมเติมนะ 
เดี๋ยวหมดถังนะ คราวนี้ตองเดนิไปซื้อน้ํามนั 

นี่ก็เหมือนกัน วปิสสนาไปเรือ่ยๆ ใชปญญาไปเรื่อยๆ ถามันไมมีความสงบนะ นี่ 
มันทกุข  มนัรอน  กลับมาพุทโธอยางเดียวหาย  เตมิน้ํามันใหเต็มถงั  แลวติดเครือ่งไปได 
ใหม  กลับมาพุทโธคือเตมิน้ํามนั  ถาไมกลับมาพุทโธนะ  มึงเขน็รถนะ  มึงตองเข็นมันไป 
ไมใชนั่งกันไปนะ  นี่รถมันพาเรามา  เวลาน้ํามันหมดเราตองเขน็มนัไป  เวลามนัรอน 
ขึ้นมา เดี๋ยวมึงจะรูวามึงจะเขน็มนัไป 

ทําอยางนี้ไปเรือ่ยๆ ทางอืน่ไมมี ! ทางอื่นไมมี ! ถาใครขยนัหมัน่เพียรแลวมันจะ 
ทําได  แลวเดี๋ยวมันจะมคีวามสุขบาง  ความทกุขบาง  เปนเรื่องธรรมดา  เพราะจิตมันก็ 
เจริญแลวเสื่อมเปนธรรมดา  ไมมใีครจิตเจริญแลวไมมีเสือ่ม  ไมมี  ครูบาอาจารยทานผาน 
อยางนีม้าหมด  มันผานอยางนี้มาทุกคนละ  แลวผานมาดวยความขยันหมั่นเพียร  ผานมา 
ดวยปฏิภาณไหวพริบ 

ปฏิภาณนะ  หยิบผิดหยิบถูกนี่  จิตดีไมดีนี่  หยิบของมนัยงัหยิบงายๆนะ  ตัง้สติ 
แลวตั้งใจนี่  โอโฮ..มันยิง่ยากกวานี้อกี  มันเปนนามธรรมแลวจะจับอยางไร  หยิบของแค 
นี้ โอโฮ.. คอยๆ ความขยนัหมัน่เพียร ไมมีทางใดดกีวาทางนีอ้ยูแลว ไมมี ! แลวถาทําได 
อยางนี้  เหน็ไหมนี่เขาเรียกวาเปนทุกขตา  ถาเราพอปฏิบัติขึ้นมาไมมีทุกขตาเลย  คือวาจิต 
เราไมสมัผัสอะไรเลย เวลาพูด พูดธรรมะของพระพทุธเจานะ ไอคนพูดกพ็ูดเปรียบเทียบ 
มันไมมทีุกขตา ไมมีทุกขตาไมมปีระเด็นในหัวใจกจ็ับตองไมได แตมีทุกขตามีประเด็นนี่ 
จับไดแลว พูดกันไมรูเรื่องหรอก 

โยม  :  อาจารยครับ หมายถึงวามันมีเวทนาที่โหยหา โหยหาสัญญาอารมณเกาที่มนั 
ติด มันติดและมนัโหยหา พอมันทํามันยิ่งโหยหา มันตองออนๆๆๆ 

หลวงพอ  :  ความอยากซอนความอยาก โดยสามัญสํานึกของคนมีความอยากโดยจิต 
ใตสํานึกอยูแลว ทุกคนเปนอยางนี้  อยากเปนคนดีหมดแลว ทุกคนอยากเปนคนดี พอทุก 
คนอยากเปนคนดอียูแลวเห็นไหม  นี่ในอภิธรรมบอกวา  นี่ถามีความอยากปฏิบัติไมได 
ไมใชหรอก
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เราตองมีความอยากโดย  เรามีความอยาก  ความโหยหาของจิตใตสํานกึมนัมอียู 
แลวเพราะอะไรรูไหม  เพราะพระโพธิสัตวนี่  สรางมา ๔  อสงไขย  แตละภพแตละชาตินี่ 
มันตั้งเปามานีม่ันมีของมนัอยูแลวใชไหม  ทีนีพ้อเราปฏิบัติแลว  มนัมีตัณหาปจจุบนันี้ไง 
ตัณหาจิตใตสํานึกนี่  กิเลสมีอยูที่จิตใตสํานกึ  โดยสัญชาตญาณของมนุษย  โดยสัญชาติ 
ของจิตมันมีของมนัอยูแลว แตเราอยาไปเพิม่มนัตอนปฏิบัตมิันสิ 

เวลาปฏบิัติ คําวาโหยหานี่ ถามมันเลย ถามมันกลับเลย “มึงโหยหาอะไร มงึจะบา 
ไหม  ถามึงโหยหานีม่ึงจะทุกขสองช้ันสามช้ัน”  จิตใตสํานึกคือเราปรารถนาดี  คือ 
อธิษฐานบารมี  บารมีสิบทัศ  พระพุทธเจาถาไมมีอธิษฐานบารมีขึน้มานีจ่ะไมไดเปน 
พระพุทธเจา  พระพุทธเจาอธิษฐานมาเปนพระพุทธเจา  พระพุทธเจาอธิษฐานตั้งแตเปน 
พระโพธิสัตวมา 

จิตใตสํานึกมนัมีของมันอยูแลวใชไหม  แลวอยางนี้เราหามมันไมได  แตใน 
ปจจุบนันีเ่ราหามมนัได  ปจจุบนันี้  เขาเรียกวาตัณหาซอนตัณหาไง  ความโหยหาโดยจิต 
ใตสํานึกนี่มนัอนัหนึง่นะ  แตความโหยหาในความคดิเรา  โดยสมอง  โดยขนัธ  ๕  นี่  รูป 
เวทนา สัญญา สังขาร  วิญญาณ  โดยสามัญสํานึกโดยปจจบุัน  แตไอจิตใตสํานึกนี่  ไอจิต 
ใตสํานึกที่เราควบคมุมนัไมได อันนั้นมันมีกิเลสของมันอยูแลวนะ 

ทีนี้  นี่ตัณหาซอนตัณหาไง  ความอยากซอนความอยากไง  ความอยากโดย 
สัญชาตญาณนี่เราแกไมไดหรอก มนัตองเปนอยางนั้นแหละ แตเราพยายามทําความสงบ 
ของมันขึน้มา แลวเดี๋ยวพิจารณาเขาไป มนัจะไปเจอตรงนัน้ ฉะนัน้ถาเวทนา สิ่งตางๆ นี่ 
มัน เราตัดไดดวยปญญา คําวาปญญาของเราก็คิดสิ  เราคิดวาสิ่งนัน้เปนอดีตนะ หลวงปูห 
ลุยสอนไว อารมณความรูสึกความคิด 

โยม  :  เจริญกลับมาใหม หมายถงึวาสัญญาอารมณเกาที่ใหเกิดอาการตางกัน มนัจะ 
เปนเหมอืนเกา 

หลวงพอ  :  ไมได สัญญาเกาใชไมไดเลย นี่หลวงปูหลุยทานสอนไวเหน็ไหม วาสัญญา 
ความคิดนีเ่ปรยีบเหมือนเสลดที่คายทิง้ไป  แลวไปเลียแดกมัน  เลยีกนิมนัตลอด  นา 
ขยะแขยงไหม สิ่งนี้ ถาเราเทียบใจมันอยางนีป้บ มันก็จะไมคิดถึงสัญญาอันเกานั้นไง
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สัญญาอันเกานะ  ถาพูดถึงสัญญาอนัเกามันเปนประโยชน  ถามตัวเองนะ  เราเปน 
เด็กมา  รางกายนีม่ันเปน..  เซลลนี่  ๗  ปมันตายหมด  สมัยที่เราเปนเดก็  กับสมยัที่เราเปน 
ปจจุบนั  เซลลของรางกายนี่มนัคนละตัวเลย  มันคนละตัวแลวมนัเกิดจากอะไร  มนัก็เกิด 
จากเซลลอันเกานัน่ละ  เซลลอนัเกานีม่ันพัฒนาของมันขึน้มา  คือมนัตายขึ้นมา  มันก็มา 
สรางกระดกูใหม ไขขอใหม ทุกอยางใหม สรางใหมหมด 

ทีนี้มนัเปนเซลลใหมแลวนะ  แตอยูในรางเกา  ไอทีม่ันเคยเหน็หรอืเคยไดมา  มัน 
ไดมาจากการปฏบิัติของเรา  ที่วา  โหยหาแตเวทนานั้นนะ  ไปกนิแตของเกาไง  ดูสิอยาง 
โยมเขานี่เหน็ไหม ไปดูสมบัติของพระเหน็ไหม เศรษฐีธรรม เศรษฐีธรรม เราไดอะไรละ 
ผานธนาคารนี่ เงินเตม็ธนาคารเลย เงนิของใครละ 

นี่ปญญาอยางนีม้ันตองไลเขามา เงนิในธนาคารของใคร เราเดินผานธนาคารไปนี่ 
เงินไมใชของเราเลย  แตถาเปนบัญชีของเรานะ  เรามีเงินตามในบัญชีนัน้  เราจะบอกวา 
เวลาปฏบิัติขึ้นมา  ความสุข  ความทุกข  ความดีความงามนี่  มันเปนของเราตรงนี้  อยาไป 
โหยหาอันเกานูน  ปจจบุันธรรม  อดีตอนาคตแกกเิลสไมได  ปจจบุันแกกเิลสได  แลว 
ปจจุบนัอนันัน้ละที่ทําใหเราหายทุกข 

แลวนีม่ันทกุขเพราะอะไร  ทุกขเพราะอดีตไง  นีป่ญญาอยางนี้ไลมันเขาไปไง 
ทุกขเพราะอดีตใชไหม  เพราะเคยได  เคยทําได  เคยทําไดอันนั้นนี่เคยทําได  มนัดีอยาง 
หนึ่ง  เคยทําไดเขาเรียกวามีทกุขตา คนเรานี่ไมเคยสมัผัสอะไรเลย นี่พูดกนัยาก ถาเคยได 
แลว ก็ไดแลวก็คอืไดแลว เมือ่กอนทําบุญแลวก็ทําบญุไปแลว ทําบุญกไ็ดบุญไปแลว แลว 
นี่อะไรละ แลวก็วา ทําบุญแลวทําไมกูทุกขขนาดนีว้ะ ทําไมกูทุกขขนาดนี้ ไอทกุขกท็ุกข 
เพราะใคร โทษนะ ทุกขเพราะมึงโงไง มึงยึดเองไง 

ถามันปลอยเดี๋ยวนีน้ะ  อยางนอยกเ็ปนกลางแลว  ถาปลอยเดี๋ยวนีน้ะ  ปลอยความ 
ยึดมั่นนะ  แลวพุทโธ  พุทโธนี่เหน็ไหม  มันเริม่สบายใจแลว  มันเริ่มสบายใจสวนหนึ่ง 
แลวถาพุทโธ พุทโธในปจจุบัน  ตะกอนนี่  น้ําอยูในตะกอน พทุโธ พุทโธนี่แกวงสารสม 
ไป ถาตะกอนมันนอนกนนะมันก็ใส ไอนี่คิดมนัตลอด 

เราจะบอกนะ  ความคิดของพวกเรานี่ความคิดสกปรก  ความคิดอยางนี้ความคิด 
แบบตะกอน ความคิดสกปรก พุทโธ พุทโธนี่เหน็ไหมน้ําเสีย พทุโธ พุทโธมนักวนน้ําไง
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เวลาน้ําเสยีนี่  เขาก็รไีซเคลิน้ํา  ใหน้ํามันสะอาด พุทโธ พุทโธ พุทโธมันกวนน้ําเหน็ไหม 
แลวบอกความคดิอันนั้นทําไมคิดไดละ ถาอนันัน้คิดได พุทโธคิดทําไม เห็นไหม 

ความคิดเหมือนกนันะ  คิดอันหนึ่งเปนรไีซเคลิ  เปนพทุธานุสสติ  เราคิดถึง 
พระพุทธเจา เราคิดถงึคุณงามความดี ถาพลังงานเปนความคิด จิตมนัเปนความคิดอยูแลว 
พลังงานมนัมีอยู  ความคิดนีเ่ปนพลังงานของจิต  จิตอาการของจิตมันมีของมนัโดย 
ธรรมชาติของมนั แลวมันกค็ิดจากโดยธรรมชาติของมัน คิดแตโดยกิเลสตลอดเวลา 

พุทโธ  พุทโธ  พุทโธก็ความคิดเหมอืนกนั  เปลีย่นความคิดจากคิดช่ัวมาคิดดีไง 
พุทโธก็เปนความคิดอนัหนึง่  แลวถามันคิด  มันคดิถงึอารมณอันเกา  ถามมันวา  มึงทําไม 
ไมคิดพุทโธ ถามมนั ถามมนั ทําไมไมคิดถงึพระพทุธเจา ไปคิดถงึไอโงทําไม คิดถงึเศษ 
เดนไง เคยเปนสมาธิ เคยเปนอยางนั้นนี่เศษเดนนะ ทําไมไมคิดถึงพระพุทธเจาละ 

“ผูใดอยูฟากตะวนัตกนะ ไมปฏิบัติตามเรา  ผูใดเกาะชายจีวรเราไว  ไมปฏิบัติตาม 
เรา เหมือนไดอยูหางเรา” 

“ผูใดอยูถึงฟากตะวันตก ปฏิบัติตามเรา เหมือนเกาะชายจีวรเรา” 

นี่ไงพุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  พุทธานุสสตินี่  ทํากนัตามพระพทุธเจา  นี่เกาะชายจีวร 
ไวเลยนี่  เคยไดสมาธิ  เคยไดสมาธิ  ทุกขตายหาเลย  อยูถึงฟากตะวนัตกเลยนะ  แตปฏิบัติ 
ตามพระพุทธเจา พุทธานุสสติ ธัมมานุสสติ สงัฆานุสสติ กรรมฐาน ๔๐ หอง นี่เห็นไหม 
ปญญาอยางนี้ไลเขาไปปบนะ มนัจะไปปลอยเองไง 

เคยมเีงนิอยูบาทหนึ่ง ใชหมดไปแลว กค็ิดถึงหนึ่งบาทนั่นละ แลวมนัจะเอาอะไร 
ใชละ มึงไมหาเงินใหม  เคยมเีงนิอยูบาทหนึ่ง บาทหนึ่งนัน่หมดไปแลว แลวก็โหยหาแต 
บาทนั้นละ มงึไมโตหรอก มนัตองหาเงินใหมสิ ไอบาทนั้นกเ็ลีย้งกมูานี่ไง มึงตองหาเงิน 
บาทใหม  กูจะทําของกไูป  ตองตอสูอยางนี้  ถาปญญาอยางนี้เกิดขึน้มันจะตัด  ถาไมมี 
ปญญาไปตัดเลย  อูฮู..  ก็เคยคิด  ก็คิดอยูนั่นละ  มันกเ็หมือนคนนี่  คนมนัทําผิดอยางนั้นก็ 
ผิดอยูวันยังค่ําละ แลวทําไมไมเปลี่ยน 

อัตตา หิ อัตตโน นาโถ ตนเปนที่พึ่งแหงตน ใจของเราเราจะพึ่งมนัเอง ใจของเรา 
เราเปลีย่นของเราเอง  มนัเปลี่ยนดวยปญญาของเรานี่  ถาปญญาอยางนีเ้กิดขึน้มานี่  มันก็



แกภาวนา  ๑๐ 

ตัดอันนัน้ออกไป  พอตัดอันนั้นออกไปแลวนะ  ก็เหมือนกับมันเปนปกติ  เปนปกติเราก็ 
ตองสูไปอีก สัญญาอารมณ  เปนสัญญาอารมณ  โอโฮ..เทศนครูบาอาจารยทุกกัณฑทานก็ 
ติดตรงนี้ แลวเราก็รูวาทกุขตรงนี้  เหมอืนเราหยิบไฟไว รอน รอน รอน แตแมงไมปลอย 
มึงรอนไปเถอะ ตกโวย แลวกน็ี่  โอย..จับไฟไวแลวก็บอก รอน รอน รอน ก็จบัไวทําไม 
ละ ก็ปลอยไมเปนไง 

นี่ไงพอปลอยไมเปนเพราะอะไรรูไหม  เพราะวาเวลาพระพุทธเจาเยยมารนี่  “มาร 
เอย  เธอเกิดจากความดํารขิองเรา”  นี่คือเกิดจากความดํารินะ  เกิดจากความคิดไง  แตเวลา 
พวกเรานี่ปฏิบัติใหมๆ เห็นไหม รูป รส กลิ่น เสียง เปนบวงของมาร เปนพวงดอกไมแหง 
มาร  ความคิดเรานี่เปนบวงของมาร  รัดคอเลย  เปนพวงดอกไมมนัลอมาใหคิดไง  กิเลส 
หยาบๆ เห็นไหม มนัลอใหคิด คิดถงึเคยไดไง มนัลอนี่ บวงของมาร พวงดอกไมแหงมาร 
มันลอใหเราคิด แลวเราก็จะคิด มันลอไปอยางนี้ มารมันลอ แลวเราก็ตะครุบ แลวปฏบิัติ 
ไปก็มาทุกขไง 

ใครโงละ  เราบอก  มงึนี่ถามตัวเองวามึงนี่โง  ธรรมะพระพุทธเจาถูกหมดเลย  เรา 
ใชผิดทําผิด  ถาเราทําถูกนี่  เราทําถูกตามนัน้เหน็ไหม  ผูใดปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม 
สีเลนะ สุคตงิ ยันติ สีเลนะ โภคะสมัปทา ใครปฏบิัต ิใครทําถึงศีลนะ ถึงความสงบ มีโภค 
ทรัพย  มีทกุอยางพรอมเลย  ถาเราทําตามนั้น  แตเราไมทําตามนัน้นะ  ทําตามกเิลสนะ 
กิริยาเหมอืนกันนะ  นัง่เหมือนกัน  พทุโธเหมอืนกัน  อีกคนหนึ่งนั่งโดยธรรมนะ  อกีคน 
หนึ่งโอโฮ..  นั่งอยูนี่คิดไปถึงบาน  คิดรอยแปดเลย  นั่งเหมือนกนันี่  นี่ทีว่าไมปฏิบัติโดย 
ธรรมไง  ถาปฏิบัตโิดยธรรม  นั่งเหมือนกันนี่  ใจวางใหเปนกลางใหได  ทําใหได 
เหมือนกนั 

โยม  :  บางครั้ง ภาวนาชวงที่อยูปา ไดไป คือคลายๆ วาไดไปอยูตามปาตามเขาบาง 
อะไรบาง พอจิตมันเบิกบานอยูมันจะรักษาได 

หลวงพอ  :  ไอของอยางนี้มนัเปนเรื่องธรรมดา  จิตเปนของที่รกัษายาก  แตจิตนี่ 
มหัศจรรยมาก  ถาจิตนี่ทําไวไดนะ  จิตนีถ่าเรารักษาแลว  สุดยอดมาก  แลวการรักษานะ 
อยางครบูาอาจารยทานพูด  อยางหลวงตา  หลวงปูเจี๊ยะ  เวลาทานพูดถงึอาจารยสงิหทอง 
ทานอาจารยสงิหทองนี่  เวลาเลน นี่ขีเ้ลนนะ แตเวลาปฏิบัติขึ้นมา  เดินจนทางจงกรมเปน
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รองเลย นิสยันีน่ะ  เวลาเลนก็เลนจากขางนอก แตขางในเอาจรงิเอาจงัไง แตอยางพวกเรา 
นี่มนัสงบเสงี่ยมแตหัวใจมันดิน้เหน็ไหม 

มันถงึวานีไ่งทีว่ารักษายากไง  รักษายาก  ครูบาอาจารยที่วารกัษายากไง  เราอยูกบั 
อาจารยจวนอยางนี้ หลวงปูจวน อูฮู..ทานกท็ําของทานเต็มทีเ่ห็นไหม  เราตองจริงจังของ 
เรากอน  ถาจรงิจัง  ความจริงจังความตั้งใจคือตรงใจมีสติ  คนมีสติแลวทําอะไรจะไม 
ผิดพลาด  คนขาดสติทําอะไรก็ผิดพลาดไปทั้งหมด  มันจะรักษายากรกัษางายก็ตองรักษา 
มันกเ็ปนอยูทีอ่ินทรียดวย นีม่าดวยกนัอนิทรยีไมเหมือนกันเลย 

อินทรียคือพละ  ๕  นี่สมัโพชฌงค  แลวถาจิตมนัมอีนิทรีย  มนัมบีารมีของมันนะ 
อะไรมันจะสะเทือนใจมนัจะคิดของมนันะ  แตถาจติของเรานี่อนิทรยีมนัออนไง  เหมอืน 
เด็กเลย เขาลออยางไรกไ็ป เปนผูใหญเอาอะไรมาลอ เออ.. ไอนี่มนัลอกูหรอืเปลาวะ ไอนี่ 
มันคิดเลยนะ นี่ตางกนัแลว มันอยูตรงนี้ดวยนะ อยูทีอ่ินทรีย 

เราพูดบอยเรือ่งพนัธุกรรมทางจิต  จิตนีม่ันสรางของมันมา  แตละคนมันไม 
เหมือนกนั  พันธุกรรมทางจิต  มันถึงสงผลใหถึงนิสยัไง  ใหเปนนิสัยใหความคิดนี้  นิสัย 
ความคิดความตั้งมั่น  จิตนี่มนัมกีําลังมากนอยแคไหนนี่  แลวถาที่อนิทรยีมนัแกกลา มันมี 
กําลังของมนั จะเปนประโยชนกับมัน  ไออยางนี้ตองฝกหมดละ  ไมมอีะไรลอยมาจากฟา 
ตองตอสู ทุกขยากก็ตองสู 

โยม  :  มันเหมือนสติปฏฐาน คือปกติเราใชพุทโธ พุทโธกับสติปฏฐานที่... 

หลวงพอ  :  ไมใช.. พุทโธเปนพุทโธ สติปฏฐาน ๔ นี่ สติปฏฐาน ๔ ยังไมตองไปหวง 
มัน เวลาเราพูดถงึการใชปญญานี่ มนัก็ใชปญญาในกาย เวทนา จิต ธรรม นี่แหละ แตมัน 
ไมเปนสติปฏฐาน ๔ หรอก เดี๋ยวเราจะใหซีดี มีสติปฏฐาน ๔ ดวย เราพูดถึงสติปฏฐาน ๔ 
วา ผูที่ปฏิบัติสติปฏฐาน ๔ นี่ ปฏิบัติผิดหมดเลย ผิดหมด 

โยม  :  เพราะบางที ทําพทุโธไปนี่ ทําพุทโธไปนี่ดีๆๆ อยางนี้ เอ..อา..สติปฏฐานถึง 
บอกวามันเปนเอกนามกงิ  มนัเปนทางสายเอกเปนทางสายเดียว  กลับไปเอาคํานีม้าวิตก 
กังวลวา เอะ.. อันไหนมนัถูก เอะ..มันอยางไร
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หลวงพอ  :  ยอนกลับมาที่นี่ เมื่อกีน้ี้ เวลาเดินจนจิตสงบแลวเห็นไหม สายขนาดไหน 
มันเปนผลของจิต  จิตมนัรู  จิตสงบแลวนี่  ถาจิตสงบแลว  พอจิตสงบแลว  แลวออกใช 
ปญญาของเรา มนัยังไมเปนสติปฏฐาน ๔ 

อยางที่พูดเมื่อกี้นี้  นาย  ก.  ลักของไป  ยังไมเห็นนาย  ก.  นี่  สติปฏฐาน  ๔  เรา 
พิจารณากายได การพิจารณากายนีม่ันพิจารณา เหมอืนกบัเราไปบวชเลย อุปชฌายใหเลย 
เกสา โลมา นขา ทันตา ตโจ มันคืออะไร ผม ขน เล็บ ฟน หนัง ผมขนเล็บฟนหนังนี่เรา 
มากําหนด ทองผม ขน เล็บ ฟน หนงั นี่มนักเ็หมอืนกับทองพทุโธเห็นไหม บางคนทอง 
ผม ผม ผม ผม เล็บ เล็บ เล็บ เล็บ หนัง หนัง หนัง หนัง นี่อัฐิ อัฐิ อัฐิ พุทโธ พุทโธ พุทโธ 
มันเปนคําบริกรรมไง 

ฉะนั้นพอจิตเราสงบแลวนีเ่รามาคิดตรงนี้ได  ไมมีปญหาหรอก  ทีนี้คําวา  เราบอก 
วาสติปฏฐาน ๔ มันผิดตรงไหน ผิดเพราะจิตเรายังไมสงบ สติปฏฐาน ๔ ตองจิตเห็นกาย 
เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมโดยตามขอเทจ็จริง ตามขอเท็จจริงคอืจิตสงบ ถาจิตไมสงบ 
นะ  ตอนนี้ถาจิตเราไมสงบนี่  เขาเรียกสัญญาอารมณ  สม  เปลอืกสม  ความคิดคอืเปลือก 
สม จิตคือตัวเนือ้สม 

ทีนี้ถาจิตนี่  พลังงานนีม่ันจะผาน  มนัจําเปนตองผานเปลือก  มันตองผานเปลือก 
ออกมา เปลือกคือ ...  (เทปสิ้นสุดเพียงเทานี้)


