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เราเปนชาวพุทธนะ พุทธศาสนาสอนถงึตัวเรา สอนถึงหัวใจของเรา หัวใจของเรา 
เห็นไหม เราเปนชาวพุทธ พุทธศาสนา สีเลนะสุคะตงิ ยันติ, สีเลนะโภคะสัมปะทา ผูใดมี 
ศีลมีธรรม นี่สเีลนะสุคะตงิ ยันติ มีความสุข มีความรมเย็นเปนสุข สีเลนะโภคะสมัปะทา 
จะเกิดโภคทรพัย เห็นไหม เราตองทําบุญกุศลของเรา เราทําบุญกุศลของเราเพือ่เสียสละ 

บุญคืออะไร?  บุญคือความรมเย็นของใจ  ใจนีม่ันมกีารเสียสละ  คนไมเขาใจนะ 
คนเปนฝเปนหนองมันจะปวดมาก  มันจะมคีวามดนัของความเจ็บความปวด  เวลาเราบง 
มันแลว ความเจ็บความปวดมนัหายหมดเลย 

หัวใจของเรามันโดนหมักหมมไวดวยกิเลสตัณหาความทะยานอยาก  แตมันเปน 
ความวิตกกังวลโดยที่เราไมรูตวั  เราไมรูตัวนะ  พอเราเสียสละออกไปมนัเหมือนรีไซเคิล 
มันมีการเสยีสละออกไป  โดยกิเลสตัณหาความทะยานอยากมันไมยอมทําหรอก  มันทํา 
ไมได เหน็ไหม มันวาคนทีท่ํานี่เปนผูที่เสยีเปรียบ คนที่ไดรบัถึงจะเปนบุญกุศล มนัไดรับ 
อะไร.. 

นี่การเสียสละ  การจาคะเพือ่บุญกุศลของเรา  เพือ่หวัใจ  เพือ่ความรมเยน็เปนสุข 
ของเรา แตโลกมันมองไมเห็น  โลกไมเขาใจ โลกเขาใจไมไดหรอก  เวลาเรื่องบุญกุศลยงั 
เขาใจไมได เห็นไหม แลวเรื่องภาวนาดวยนะยิง่คนละเรื่องเลย คนละเรือ่งเดียวกันเลยนะ 

เวลาภาวนาขึน้มานี่สมบัติขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาทัง้นัน้  ธรรมะ 
ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เอามาวิตกวจิารกัน  มนัไมเปนสมบัติของตวัแมแต 
นิดเดียวเลย  แตถาเปนสมบัติของตัวนะ  จะพูดอยางที่เขาพูดกันไมไดหรอก  เพราะวาพูด 
อยางที่เขาพูดกัน เหน็ไหม นี่สุตมยปญญา จินตมยปญญา ภาวนามยปญญา ปญญาในการ 
ชําระกิเลส ไมใชปญญาอยางนั้นหรอก มันไมใชปญญาการจํามา ไมใชปญญาการทองจํา 
หรอก
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การทองจํามา  แลวตรรกะนะแยกแยะออกมามนักบในกะลาไง  ความคิดในขนัธ 
ความคิดในอวิชชา ความคิดในการครอบงําของกิเลส มันเปนไปไมไดหรอก! มันเปนสิง่ 
ที่เปนไปไมได  แตตรรกะทางโลกเช่ือกันอยางนัน้  เช่ือกนัวาใครมีปฏิภาณไหวพริบ 
ปฏิภาณไหวพริบอยางนี้มนัเปนปฏิภาณของกิเลสนะ  กิเลสมันหลบในธรรมขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  กิเลสมนับังเงาไง  มนับังเงาอยูในธรรมขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา แลวก็เลียบเคียงไปในธรรมขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา 

นี่ธรรมะวาง..วาง..  วางสิ  วางเพราะอะไร  วางเหมือนเด็กไง  เด็กมันอยูกับพอแม 
พอแมควบคุมอยูนะ  นี่เดก็เปนคนดีทั้งนั้นแหละ  ถามันพนจากสายตาพอแมมันไป  มัน 
คบเพื่อนมนั มนัจะทําตัวของมันอยางไร 

จิตก็เหมือนกัน  เวลามันอยูกับธรรมะขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจานะ 
โอย นีเ่สียสละนะ นีเ่ปนศีลเปนธรรมนะ สิ่งนี้เปนคณุงามความดนีะ แตถามันพนออกมา 
จากธรรมะขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา  ถามันคิดโดยอิสระ  คิดโดยตัวมันเอง 
มันยอมไหม? มนัเปนอยางนัน้ไหม? มนัไมยอมเปนอยางนัน้ 

นี่ไงความคิดในกะลา  ความคิดในกะโหลก  กะโหลกของเราคือสัญญา  คือ 
ความจําของเรา  ในกะโหลกเราคิดไดแคนี้แหละ  ในขันธ ๕ นี่  ในอวิชชานี่  แตธรรมะนี่ 
ธรรมะเหนือธรรมชาติ  มันทะลุออกไป  ภาวนามยปญญานี่มันทําลายกะโหลกอนันี้  ทุบ 
กะโหลกทิ้งเลย ทุบกะโหลกมนัก็ตายสิ  เห็นไหม ดูสิเวลาเกิดอุบัตเิหตุนี่หวัฟาดพื้นเลือด 
คั่งในสมองตายหมดเลย การทุบนี่ 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกเลย  บอกวาเวลาตัดปาแตไมตัดตนไมเลย 
ตัดความรกชัฏของใจ  ตัดความรกชัฏคือกิเลสตัณหาความทะยานอยาก  แตตนไมอยูครบ 
ไมมีสิง่ใดบุบสลายเลย การตัดกิเลสคือความยึดมั่นถอืมั่นของใจ 

นี่ก็เหมือนกัน  ทบุไอกะโหลก  ทุบไอทิฐิมานะ  ทุบไอความเห็นของตวั  นี่ทุบมัน 
ทิ้งไป แลวทําความสงบของใจขึ้นมา แลววิปสสนาเขามา แลวใชปญญาของเราขึ้นมาให 
มันเกิดตามความเปนจรงิ  มนัจะเปนความคิดนอกกะโหลก  ไอนอกกะโหลก  ไอความจํา 
อันนีม้ันจะนอกกะโหลก นอกความคิดของเรา
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แมแตทําบุญกุศลนะ  เรายังวาบุญกุศลนั้นคอือะไร  คนไมเขาใจเรื่องบุญนะ  เวลา 
บุญขึ้นมานีบุ่ญเปนตัวเลข  คนมีเงินมีทอง  เงนิทองมนัพูดกบัเราไมได..  ใจของคนดี 
แผนดินธรรมและแผนดนิทอง  ถาแผนดินธรรมนะ  เรารูจักเสียสละ  เรารูจักจาคะ  ของนี่ 
มันเปนประโยชนกับเรานะ  แตถามนัไมเปนประโยชนกับเรา  ของนีม้ันมีกบัเรานะ  มัน 
เปนความลําบากลําบนทีจ่ะตองดูแลรักษามนันะ เปนความทุกขความยาก 

นี่พวกเรา  ใช  เราเปนคนทุกขคนจนกนั  เราก็ตองทําหนาที่หาเงินหาทอง  มนัเปน 
เรื่องธรรมดา  แตพระนี่นะ  เวลาลกูศิษยลูกหาเขามาบนกนัความทุกขความยากของเขา 
มันมีคนบนเยอะนะ บอกวามเีงินมีทองแตไมมีใครรบัผิดชอบดูแลตอไป ลกูเตามนัไมเอา 
ลูกเตาไปอยูเมืองนอกกนัหมด  ทกุขมาก  มีโรงงานอุตสาหกรรม  มีอะไรนะ  แตไมมีใคร 
ดูแลมันตอ เปนความทกุข เปนความกังวล อยางนี้กม็ี 

นี่เราคิดกนัอยางนัน้ไหม  เราคิดแตวาเราทกุขเพราะไมมีตงัคนะ ไอคนมีตงัคมนัก็ 
ทุกขนะ  มันทกุขเพราะไมมีใครมารับชวงดูแลของมนั  ทุกขมาก!  ทุกขมาก!  เห็นไหม  นี่ 
สิ่งที่วาถาแผนดินธรรม ถาหัวใจของเราทุกขมากขนาดไหน สิ่งที่เราหาใหเราก็หาไดแลว 
อยางปญญา อยางความรูทางวิชาการของเขา  เขาดํารงชีวิตของเขา  เราดูแลของเขาได สิ่ง 
นี้เขาตองหาอยูหากินของเขา  เงนิทองของเรา  เราก็ใหเขาพอประมาณของเขา  แลวเราจะ 
ใชประโยชนอะไรของเรา สิ่งของอยางนีม้ันเปนของประจําโลก 

นี่บุญกุศล  เราเขาใจกนัวาบุญกุศลคือความประสบความสําเรจ็ในชีวิตทั้งหมด.. 
ใช  ความประสบความสําเร็จในชีวิตมนัมีตัง้หลายแงหลายมุม  แลวมันมีความประสบ 
ความสําเรจ็ในชีวิตทางโลก แลวประสบสําเร็จในชีวติทางธรรม 

หลวงตาทานบอกวา “คนเราเกิดมามี ๒ ตา ตาหนึ่งทางโลก  เราเกิดมาอยูกบัโลก 
เราตองหาอยูหากินทางโลกของเขา ทางธรรมของเรา คือหัวใจของเรา เราจะถนอมรักษา 
ของมันไหม” 

สมบัติที่เปนคุณคาทางโลก  สมบัติที่เปนสมบัติพัสถาน  ที่เปนปจจยัเครื่องอาศัย 
เราก็มีใชของเราไป แตหัวใจของเรามนัสุขหรอืมนัทุกขละ มันมีความจรงิจังของมันไหม 
มันลงัเลสงสัยของมันไหม..  ชีวิตนี้คืออะไร?  เกิดมาจากไหน? แลวยงัจะไปอกีไหม?  เรา 
รักตัวเราจรงิไหม?
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หลวงตาทานพูดประจํา  “หัวใจนี้มนัตองการเรียกรองความชวยเหลอื  แลวใครจะ 
ไปชวยเหลือมัน?” 

เรียกรองความชวยเหลอื ใจแกใจ จิตแกจิต ความเปนไปของมนั ตองเอาตัวมนัแก 
ตัวมันเอง  ถาเอาตัวมนัแกมนัเอง  ถาเราไมเขาใจสิง่ใดๆ  เลย  เราไมเขาใจสภาวะความ 
แวดลอม เราไมเขาใจสภาวะความแวดลอมของตัวจติ ตัวจิตมนัมีสภาวะแวดลอมของมนั 
นะ  ถาตัวจิตไมมีสภาวะแวดลอมของตัวจิต  เครื่องแสดงออกของจิตมันอยูที่ไหน.. 
ความคิดนี่  อาการของใจไมใชใจ  แคสภาวะแวดลอมของมันเราก็ไมเขาใจเรือ่งสภาวะ 
แวดลอมของมนั แลวเราจะไปหาตัวมันทีไ่หน 

หลวงปูมั่นทานพูดนะ “ปลาในสุม ปลาในสุม” หัวใจของเราอยูในรางกายของเรา 
นี่ปลาในสุม เวลาธรรมของหลวงปูมั่นทานบอกวา ถาพูดถึงปลาในสุม พูดถงึอริยสัจ พูด 
ถึงสัจจะความจรงิ  พูดถึงเรื่องของหัวใจของทาน  สภาวะแวดลอมมนัก็รูจักอยูแลว  แลว 
ตัวใจคือตวัปลา  ตัวทีม่ันดิน้รนในหวัใจ  ตัวทีม่ันดิน้รนอยูในสุม  อยูในรางกายเรานี่  จับ 
ปลาในสุมเห็นไหม การจับปลาในสุม แลวจบัมาแลวเพือ่ประโยชนสิ่งใด 

ประโยชนสิ่งนี้  ดูสิ  เขาสงพัสดุภัณฑ  ไปรษณีย  สิง่ตางๆ  ที่เขาเอาไปสงใหถงึที่ 
มันกเ็ปนหนาที่การงานของเขา  เราทําบุญกุศล  เราทาํสิ่งตางๆ  เห็นไหม  เวลาองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาจะปรนิิพพานบอกพระอานนทนะ 

“อานนท เธอบอกภกิษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา บอกใหปฏิบัติบูชาเถิด” 

การปฏิบัติบูชานี่ปลาในสุม การปฏิบัติบูชาคือจิตนัน้มนัไดสัมผัส แลวปลาในสุม 
จิตนั้นมันเอาสมบัติของจิตนัน้ไป  ไมตองเอาไปฝากไปรษณีย  เห็นไหม  เวลาทําบุญกุศล 
นี่ฝากไว เขาบอกวาทําบุญกับพระแลวไดบุญๆ  พระจะใหบุญกับเรา.. 

ทําบุญกับพระเปนปฏิคาหก  แตสัจจะความจริงอันนัน้ใหบุญกับเรา นี่สัจจะความ 
จริงไง  นี่บุญกุศลอนันัน้  สิ่งทีเ่ปนบุญกุศลนัน้มนัเปนสัจจะความจรงิ  สัจจะความจริง 
ตางหากใหบุญกุศลกับเรา พระที่เปนผูรับมันเปนปฏิคาหก มีผูให มีผูรับ มีการกระทํา มี 
การกระทํามันกม็ีผลตอบรับ สิ่งทีม่ีผลตอบรับนะ สิ่งที่ตอบรับมนัคอือะไร? มันคอืสัจจะ 
ความจรงิใชไหม สัจจะความจรงิ สัจจะนี้เกิดจากอามิส เกิดจากการกระทํา
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แลวสัจจะความจริง  เห็นไหม  ดูสิ  เวลาเราจะประพฤติปฏิบัติของเรา  เอาสัจจะ 
ความจรงิ  เอาอะไรนี่  เรานั่งสมาธิภาวนา  เราเอาหัวใจเขาประสบเลย  เอาหัวใจของเรานะ 
นี่บรรยากาศ  สิ่งแวดลอมมันรมเย็นเปนสขุ  นี่สัปปายะ  สถานทีเ่ปนสปัปายะ  อาหาร 
เปนสัปปายะ หมูคณะเปนสัปปายะ หมูคณะนีเ่วลาประพฤตปิฏิบัติกนั เกื้อกลูกนั เห็นอก 
เห็นใจกัน นีเ่ปนสปัปายะ 

ถามันไมเกือ้กลูกันนะ  เหมือนลิ้นกับฟน  สิ่งใดนี ่ ดูสิลิ้นกับฟนมนัอยูดวยกัน 
เวลามนัขบนี่เจ็บปวดนาดูเลย  คนอยูดวยกนั  สัปปายะ  เห็นไหม  ไมเกือ้กูลกัน 
กระทบกระเทือนกนั  ไอคนที่ตัง้ใจจริงเขาก็มีความเสียใจ  เลือดออกในหัวใจคือความ 
วิตกกังวล แตถาหมูคณะเปนสปัปายะ นีเ่ราเกือ้กูลกนั 

เราก็ปรารถนาสิ่งนี้  เราก็ตองปรารถนาความรมเยน็เปนสุข เราก็ตองปรารถนาคน 
ที่ใหโอกาสเรา เราควรใหโอกาสคนอื่น ทําอะไรที่กระทบกระเทือนเขา ความเปนอยูของ 
เราอยาสงเสียงดงั  อยากระทบกระเทอืนคนอืน่  นี่เปนสัปปายะนะ  ถาเราทําสิ่งที่ดี  ทํา 
อะไรที่ดี  คนเขาก็ทําดีกบัเรา  เห็นไหม  สีเลนะสุคะติง  ยันติ,  สีเลนะโภคะสัมปะทา  มัน 
เกิดโภคทรัพย 

นี่กลิน่ของศีลกลิ่นของคุณงามความดมีันหอมทวนลมนะ เราใหโอกาสกับเขา เรา 
ใหความนุมนวลกบัเขา  เวลาไปไหนนี่คนๆ  นี้ดี  คนนี้ควรจะใหความรวมมอืกับเขา  เรา 
ไปอยูไหนกจ็ะมีคนคอยเกื้อกลูเรา เหน็ไหม นีค่รูบาอาจารยเปนสัปปายะ 

ถาครูบาอาจารยไมเปนสัปปายะนะ ถาครูบาอาจารยไมบอกเรา พอแมไมสอนลูก 
ลูกจะเอาใครเปนตวัอยาง  ครูคนแรกของลกูคือพอแมกอน  จําจากพอแม  กริิยาทาทาง 
ตางๆ จําจากพอแมมา แลวไปโรงเรียนกัน ครูของเราอยูที่โรงเรยีน 

นี่ก็เหมือนกัน  สิง่ตางๆ  สิ่งทีเ่ปนครูบาอาจารยเขานีเ้ปนตัวอยางที่ดี  เหน็ไหม  ครู 
บาอาจารยที่เปนสัปปายะเปนตัวอยางที่ดี  นี่ตัวอยางความเปนอยูนะ  ถาหัวใจมันไมดีมนั 
จะเอาตัวอยางที่ดมีาจากไหน  ถาหัวใจมันดิน้รน  หวัใจมนัเรียกรอง  หวัใจมันมีความคับ 
ของใจ  กิรยิาแสดงออกมามนัก็เจาเลหแสนกลทัง้นัน้แหละ  เจาเลหแสนกลนี่ฤๅษีจะกิน 
เหี้ยไง  สงบเสงี่ยมนะ  เหี้ยมานัง่ใกลๆ  นี่สงบเสงี่ยม  เหี้ยเขามาใกลมันจะเอาไมฟาดหัว 
เหี้ย มันจะเอาเหี้ยนั่นมากินไง
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นี่ก็เหมือนกัน ครูบาอาจารยที่เปนสัปปายะ นี่คําวาสิง่ที่ฤๅษีกนิเหีย้ มันมีเลหมีกล 
ของเขา  เขาไมมีความจรงิใจกบัเรา  แตถาเปนครูบาอาจารยทานจริงใจกับเรานะ  จรงิใจ 
เพราะเหตุใด  ใจนะถามันถึงที่สดุแลวมันเขาไปสัมผัสกับธรรมแลว  มันมีสิง่ที่มคีุณคา 
ที่สุด  เหมือนเรานี่เราเปนพอแม  สิ่งใดทีม่ีคุณคามีความดีกับลูก  เราตองการใหลกูเราได 
ประสบสิ่งนั้น ใจของครูบาอาจารยนะสิง่ที่มคีา แลวอะไรมีคาละ? 

ถาหัวใจมนัมคีาขึ้นมาแลว ทรัพยสมบัติ สิ่งตางๆ โลกธรรม ๘ มันจะมอีะไรเปน 
สิ่งที่มีคาละ  ถาสิ่งที่ไมมคีามันไมปรารถนากนิเหี้ยไง  มนักินหวัใจของตวัเองไง  ไม 
ปรารถนาลาภ ยศ สักการะตางๆ  เพราะลาภ ยศ สักการะ นี่โมฆบุรุษตายเพราะลาภ ตาย 
เพราะสักการะ ตายเพราะทุกอยางเลย เพราะเปนโมฆบุรุษ เพราะใจมันไมมัน่คง 

นี่ถาครูบาอาจารยเราใจมัน่คงแลว ลาภสักการะไมสามารถสั่นคลอนหัวใจของครู 
บาอาจารยเราไดนะ  ถาลาภสักการะไมสามารถสัน่คลอนหัวใจของครบูาอาจารยเราได 
ครูบาอาจารยของเรามีหลกั  ครูบาอาจารยจะสอนอะไรใหเรา  นี่ไง  มันอยูที่สิง่แวดลอม 
มันอยูที่การแสดงออก มันแสดงออกถึงครูบาอาจารยของเราวาจรงิหรอืไมจริง 

นี่ถามีความเจาเลหก็พูดเพือ่ลาภ  เพื่อสักการะ  นี่โมฆบุรุษตายเพราะลาภ  ตาย 
เพราะชื่อเสยีง  เพราะอยากดัง  อยากเดน  ตายเพราะตรงนัน้แหละ  แตถาครูบาอาจารยจิต 
มั่นคง  ไอสิ่งนัน้มันเปนเหยื่อ  เหน็ไหม  รูป  รส  กลิ่น  เสียง  เปนบวงของมาร  เปน 
พวงดอกไมแหงมาร มนัลอใหใจนี้ไปกนิเหยื่อ แลวพอกินเขามาแลวเรากม็าเสียอกเสียใจ 

รักเพือ่น รักหมูคณะ แลวเขาไมรักเรา รักคนนูน รกัคนนี้ แลวเขาไมรักเรา มานั่ง 
เสียใจ  เหน็ไหม  นี่ไงมนักินเหยือ่เขาไปแลว  อาว..  ตัวเรากอ็ยูกับเราสิ  นีเ่พื่อนก็คอืเพือ่น 
สิ่งแวดลอมนะ ถาเราสรางบุญกุศลมา เพื่อนแท เพื่อนจรงิ คนเทยีมมิตร มิตรแท มิตรจรงิ 
มิตรตางๆ มนัมีไปหมดแหละ ถาใจเรามัน่คงเราจะหวังพึ่งเราเองได 

คนเราเกิดมา  ใช  ตองมีพรรคมีพวก  นี่เราอยูทางโลก  คนที่มีหมูคณะทําอะไรก็ 
ประสบความสําเรจ็งาย  อันนี้เปนเรื่องธรรมดา  แตถาเราดีจรงินะ  เรามัน่คงจรงินะ  หมู 
คณะมันมีเองนะ แตถาเราไมดีจรงิ สิ่งตางๆ นี่เรารกัษาใจเรากอน แลวสิง่ที่ตามมานะ มนั 
เปนสิง่ที่ตามมา
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ถาเราประพฤติปฏิบัติขึน้มา  นีบุ่ญกุศลจากขางนอกเขามา  เราเสียสละขึ้นมาเปน 
บุญ  เห็นไหม  บุญกไ็มเขาใจ  เวลาประพฤติ  ศีล  สมาธิ  ปญญา  ยิ่งไมรูเรือ่งเลย  แตพูด 
ธรรมะแจวๆ นะ ไอนีม่ันธรรมะในกะลา ในกะลาอนันีม้ันก็ความจนิตนาการของเขา แต 
คนที่อยูนอกกะลาเขารูนะ  เขาเหน็หมดแหละวาสิ่งนั้นเปนอยางไร  เปนความจริงหรือไม 
เปนความจริง ถาเปนความจรงิ เรามจีุดยืนของเรา 

นี่สัญชัยถามพระโมคคัลลานะกับพระสารีบุตรวา “คนโงมากหรอืคนฉลาดมาก” 

เราตองเขาใจนะวาสังคมนี่  กระแสนี่  คนเราไมมจีุดยืนมันไปตามกระแสหมด 
แหละ จะวาที่ไหนมีคนมาก มีสิ่งตางๆ กาลามสูตร อยาเพิ่งเช่ือ อยาคิด เราใครครวญของ 
เรา มันเปนจริงไดไหม มนัเปนจริงไดไหม.. ถามันเปนสิ่งทีม่ันจรงิไปไมได เราจะไปเช่ือ 
เขาทําไม 

ชีวิตของเรามีคุณคามากกวานัน้  เราเกิดมาเปนมนุษยนี่  มนุษยทุกคนเกิดมาแลวก็ 
อยากจะมั่งมีศรีสุข  อยากจะมีอะไร  ไอความสุขทุกคนก็ปรารถนาแหละ  แตความสุขใน 
โลกนี้นะ  นีค่วามสุขแคนี้เรากินความสุขเฉพาะหนา  แตถาเราทําใจของเราได  ใจของเรา 
จะไมมีทุกขไปขางหนา  สุขกับปจจุบนันี้  แลวทุกขขางหนาจะตองแบกหาม  ตองไปใช 
หนี้กรรมไปอีกมหาศาล นี่เราเอาไหม 

ถาเราเอาปจจุบนันี้  เหน็ไหม  มันจะทุกขมันจะยากขึ้นมา  เพราะความเพียรชอบ 
ความเพยีร  ความวิริยะ  ความอุตสาหะ  ความตอสู  แลวความตอสูกับสิง่ใดๆ  ไมเทากับ 
ตอสูกับกเิลสของตัวเอง  ไมเทากับตอสูทิฐิมานะ  ตอสูไอหวัใจทีม่ันดิน้รนอยูนี่  การตอสู 
นี้ยากที่สุด 

หนาที่การงานของเราเรากท็ํา  ไมใชปฏิเสธนะ  คนเราเกิดมามันตองมีหนาที่การ 
งาน  คนเกิดมาตองมปีจจยัเครือ่งอาศัยทั้งนั้นแหละ  แตเครื่องอาศัย  เห็นไหม  ๒  ตา  ตา 
หนึ่งเราก็ทําของเรา แตหัวใจเราก็รักษาดวย อยาใหมนัทุกขยากไปกับเขา เราทําโดยความ 
เหนื่อยยากในหนาที่การงาน  แตหัวใจเรานีเ่ราเขาใจ  เราไมทุกขกับเขา  กับคนหนึง่นะทํา 
หนาที่การงานเหนือ่ยยากมาก  หัวใจวิตกกงัวลมาก  หัวใจก็ทกุขมาก  เขาทุกข  ๒  ช้ัน  ๓ 
ช้ันนะ
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เราทุกขชั้นเดียว  ทุกขเพราะเกิดมาเปนมนุษย  มันตองมีหนาที่การงาน  มนัตอง 
ทํางาน  แตหัวใจอยาไปทกุข  อยาไปใหมันเจ็บช้ําน้ําใจจนเกนิไปกวานั้น  รกัษาใจของเรา 
ไว  แลวถามีเวลานะ นั่งสมาธิภาวนาเพือ่เรานะ ทําชีวิตเพื่อเราเพือ่ประโยชนกับเรานะ นี่ 
เปนประโยชนกับเรา เอวัง 
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