
เทศนเชา วันที่ ๒๓ ตุลาคม ๒๕๕๒ ๑ 

เทศนเชา วันที่ ๒๓ ตุลาคม ๒๕๕๒ 
พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วัดปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

เราเปนชาวพุทธนะ พุทธศาสนาสอนถงึตัวเรา สอนถึงหัวใจของเรา หัวใจของเรา 
เห็นไหม เราเปนชาวพุทธ พุทธศาสนา สีเลนะสุคะตงิ ยันติ, สีเลนะโภคะสัมปะทา ผูใดมี 
ศีลมีธรรม นี่สเีลนะสุคะตงิ ยันติ มีความสุข มีความรมเย็นเปนสุข สีเลนะโภคะสมัปะทา 
จะเกิดโภคทรพัย เห็นไหม เราตองทําบุญกุศลของเรา เราทําบุญกุศลของเราเพือ่เสียสละ 

บุญคืออะไร?  บุญคือความรมเย็นของใจ  ใจนีม่ันมกีารเสียสละ  คนไมเขาใจนะ 
คนเปนฝเปนหนองมันจะปวดมาก  มันจะมคีวามดนัของความเจ็บความปวด  เวลาเราบง 
มันแลว ความเจ็บความปวดมนัหายหมดเลย 

หัวใจของเรามันโดนหมักหมมไวดวยกิเลสตัณหาความทะยานอยาก  แตมันเปน 
ความวิตกกังวลโดยที่เราไมรูตวั  เราไมรูตัวนะ  พอเราเสียสละออกไปมนัเหมือนรีไซเคิล 
มันมีการเสยีสละออกไป  โดยกิเลสตัณหาความทะยานอยากมันไมยอมทําหรอก  มันทํา 
ไมได เหน็ไหม มันวาคนทีท่ํานี่เปนผูที่เสยีเปรียบ คนที่ไดรบัถึงจะเปนบุญกุศล มนัไดรับ 
อะไร.. 

นี่การเสียสละ  การจาคะเพือ่บุญกุศลของเรา  เพือ่หวัใจ  เพือ่ความรมเยน็เปนสุข 
ของเรา แตโลกมันมองไมเห็น  โลกไมเขาใจ โลกเขาใจไมไดหรอก  เวลาเรื่องบุญกุศลยงั 
เขาใจไมได เห็นไหม แลวเรื่องภาวนาดวยนะยิง่คนละเรื่องเลย คนละเรือ่งเดียวกันเลยนะ 

เวลาภาวนาขึน้มานี่สมบัติขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาทัง้นัน้  ธรรมะ 
ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เอามาวิตกวจิารกัน  มนัไมเปนสมบัติของตวัแมแต 
นิดเดียวเลย  แตถาเปนสมบัติของตัวนะ  จะพูดอยางที่เขาพูดกันไมไดหรอก  เพราะวาพูด 
อยางที่เขาพูดกัน เหน็ไหม นี่สุตมยปญญา จินตมยปญญา ภาวนามยปญญา ปญญาในการ 
ชําระกิเลส ไมใชปญญาอยางนั้นหรอก มันไมใชปญญาการจํามา ไมใชปญญาการทองจํา 
หรอก
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การทองจํามา  แลวตรรกะนะแยกแยะออกมามนักบในกะลาไง  ความคิดในขนัธ 
ความคิดในอวิชชา ความคิดในการครอบงําของกิเลส มันเปนไปไมไดหรอก! มันเปนสิง่ 
ที่เปนไปไมได  แตตรรกะทางโลกเช่ือกันอยางนัน้  เช่ือกนัวาใครมีปฏิภาณไหวพริบ 
ปฏิภาณไหวพริบอยางนี้มนัเปนปฏิภาณของกิเลสนะ  กิเลสมันหลบในธรรมขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  กิเลสมนับังเงาไง  มนับังเงาอยูในธรรมขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา แลวก็เลียบเคียงไปในธรรมขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา 

นี่ธรรมะวาง..วาง..  วางสิ  วางเพราะอะไร  วางเหมือนเด็กไง  เด็กมันอยูกับพอแม 
พอแมควบคุมอยูนะ  นี่เดก็เปนคนดีทั้งนั้นแหละ  ถามันพนจากสายตาพอแมมันไป  มัน 
คบเพื่อนมนั มนัจะทําตัวของมันอยางไร 

จิตก็เหมือนกัน  เวลามันอยูกับธรรมะขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจานะ 
โอย นีเ่สียสละนะ นีเ่ปนศีลเปนธรรมนะ สิ่งนี้เปนคณุงามความดนีะ แตถามันพนออกมา 
จากธรรมะขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา  ถามันคิดโดยอิสระ  คิดโดยตัวมันเอง 
มันยอมไหม? มนัเปนอยางนัน้ไหม? มนัไมยอมเปนอยางนัน้ 

นี่ไงความคิดในกะลา  ความคิดในกะโหลก  กะโหลกของเราคือสัญญา  คือ 
ความจําของเรา  ในกะโหลกเราคิดไดแคนี้แหละ  ในขันธ ๕ นี่  ในอวิชชานี่  แตธรรมะนี่ 
ธรรมะเหนือธรรมชาติ  มันทะลุออกไป  ภาวนามยปญญานี่มันทําลายกะโหลกอนันี้  ทุบ 
กะโหลกทิ้งเลย ทุบกะโหลกมนัก็ตายสิ  เห็นไหม ดูสิเวลาเกิดอุบัตเิหตุนี่หวัฟาดพื้นเลือด 
คั่งในสมองตายหมดเลย การทุบนี่ 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกเลย  บอกวาเวลาตัดปาแตไมตัดตนไมเลย 
ตัดความรกชัฏของใจ  ตัดความรกชัฏคือกิเลสตัณหาความทะยานอยาก  แตตนไมอยูครบ 
ไมมีสิง่ใดบุบสลายเลย การตัดกิเลสคือความยึดมั่นถอืมั่นของใจ 

นี่ก็เหมือนกัน  ทบุไอกะโหลก  ทุบไอทิฐิมานะ  ทุบไอความเห็นของตวั  นี่ทุบมัน 
ทิ้งไป แลวทําความสงบของใจขึ้นมา แลววิปสสนาเขามา แลวใชปญญาของเราขึ้นมาให 
มันเกิดตามความเปนจรงิ  มนัจะเปนความคิดนอกกะโหลก  ไอนอกกะโหลก  ไอความจํา 
อันนีม้ันจะนอกกะโหลก นอกความคิดของเรา
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แมแตทําบุญกุศลนะ  เรายังวาบุญกุศลนั้นคอือะไร  คนไมเขาใจเรื่องบุญนะ  เวลา 
บุญขึ้นมานีบุ่ญเปนตัวเลข  คนมีเงินมีทอง  เงนิทองมนัพูดกบัเราไมได..  ใจของคนดี 
แผนดินธรรมและแผนดนิทอง  ถาแผนดินธรรมนะ  เรารูจักเสียสละ  เรารูจักจาคะ  ของนี่ 
มันเปนประโยชนกับเรานะ  แตถามนัไมเปนประโยชนกับเรา  ของนีม้ันมีกบัเรานะ  มัน 
เปนความลําบากลําบนทีจ่ะตองดูแลรักษามนันะ เปนความทุกขความยาก 

นี่พวกเรา  ใช  เราเปนคนทุกขคนจนกนั  เราก็ตองทําหนาที่หาเงินหาทอง  มนัเปน 
เรื่องธรรมดา  แตพระนี่นะ  เวลาลกูศิษยลูกหาเขามาบนกนัความทุกขความยากของเขา 
มันมีคนบนเยอะนะ บอกวามเีงินมีทองแตไมมีใครรบัผิดชอบดูแลตอไป ลกูเตามนัไมเอา 
ลูกเตาไปอยูเมืองนอกกนัหมด  ทกุขมาก  มีโรงงานอุตสาหกรรม  มีอะไรนะ  แตไมมีใคร 
ดูแลมันตอ เปนความทกุข เปนความกังวล อยางนี้กม็ี 

นี่เราคิดกนัอยางนัน้ไหม  เราคิดแตวาเราทกุขเพราะไมมีตงัคนะ ไอคนมีตงัคมนัก็ 
ทุกขนะ  มันทกุขเพราะไมมีใครมารับชวงดูแลของมนั  ทุกขมาก!  ทุกขมาก!  เห็นไหม  นี่ 
สิ่งที่วาถาแผนดินธรรม ถาหัวใจของเราทุกขมากขนาดไหน สิ่งที่เราหาใหเราก็หาไดแลว 
อยางปญญา อยางความรูทางวิชาการของเขา  เขาดํารงชีวิตของเขา  เราดูแลของเขาได สิ่ง 
นี้เขาตองหาอยูหากินของเขา  เงนิทองของเรา  เราก็ใหเขาพอประมาณของเขา  แลวเราจะ 
ใชประโยชนอะไรของเรา สิ่งของอยางนีม้ันเปนของประจําโลก 

นี่บุญกุศล  เราเขาใจกนัวาบุญกุศลคือความประสบความสําเรจ็ในชีวิตทั้งหมด.. 
ใช  ความประสบความสําเร็จในชีวิตมนัมีตัง้หลายแงหลายมุม  แลวมันมีความประสบ 
ความสําเรจ็ในชีวิตทางโลก แลวประสบสําเร็จในชีวติทางธรรม 

หลวงตาทานบอกวา “คนเราเกิดมามี ๒ ตา ตาหนึ่งทางโลก  เราเกิดมาอยูกบัโลก 
เราตองหาอยูหากินทางโลกของเขา ทางธรรมของเรา คือหัวใจของเรา เราจะถนอมรักษา 
ของมันไหม” 

สมบัติที่เปนคุณคาทางโลก  สมบัติที่เปนสมบัติพัสถาน  ที่เปนปจจยัเครื่องอาศัย 
เราก็มีใชของเราไป แตหัวใจของเรามนัสุขหรอืมนัทุกขละ มันมีความจรงิจังของมันไหม 
มันลงัเลสงสัยของมันไหม..  ชีวิตนี้คืออะไร?  เกิดมาจากไหน? แลวยงัจะไปอกีไหม?  เรา 
รักตัวเราจรงิไหม?
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หลวงตาทานพูดประจํา  “หัวใจนี้มนัตองการเรียกรองความชวยเหลอื  แลวใครจะ 
ไปชวยเหลือมัน?” 

เรียกรองความชวยเหลอื ใจแกใจ จิตแกจิต ความเปนไปของมนั ตองเอาตัวมนัแก 
ตัวมันเอง  ถาเอาตัวมนัแกมนัเอง  ถาเราไมเขาใจสิง่ใดๆ  เลย  เราไมเขาใจสภาวะความ 
แวดลอม เราไมเขาใจสภาวะความแวดลอมของตัวจติ ตัวจิตมนัมีสภาวะแวดลอมของมนั 
นะ  ถาตัวจิตไมมีสภาวะแวดลอมของตัวจิต  เครื่องแสดงออกของจิตมันอยูที่ไหน.. 
ความคิดนี่  อาการของใจไมใชใจ  แคสภาวะแวดลอมของมันเราก็ไมเขาใจเรือ่งสภาวะ 
แวดลอมของมนั แลวเราจะไปหาตัวมันทีไ่หน 

หลวงปูมั่นทานพูดนะ “ปลาในสุม ปลาในสุม” หัวใจของเราอยูในรางกายของเรา 
นี่ปลาในสุม เวลาธรรมของหลวงปูมั่นทานบอกวา ถาพูดถึงปลาในสุม พูดถงึอริยสัจ พูด 
ถึงสัจจะความจรงิ  พูดถึงเรื่องของหัวใจของทาน  สภาวะแวดลอมมนัก็รูจักอยูแลว  แลว 
ตัวใจคือตวัปลา  ตัวทีม่ันดิน้รนในหวัใจ  ตัวทีม่ันดิน้รนอยูในสุม  อยูในรางกายเรานี่  จับ 
ปลาในสุมเห็นไหม การจับปลาในสุม แลวจบัมาแลวเพือ่ประโยชนสิ่งใด 

ประโยชนสิ่งนี้  ดูสิ  เขาสงพัสดุภัณฑ  ไปรษณีย  สิง่ตางๆ  ที่เขาเอาไปสงใหถงึที่ 
มันกเ็ปนหนาที่การงานของเขา  เราทําบุญกุศล  เราทาํสิ่งตางๆ  เห็นไหม  เวลาองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาจะปรนิิพพานบอกพระอานนทนะ 

“อานนท เธอบอกภกิษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา บอกใหปฏิบัติบูชาเถิด” 

การปฏิบัติบูชานี่ปลาในสุม การปฏิบัติบูชาคือจิตนัน้มนัไดสัมผัส แลวปลาในสุม 
จิตนั้นมันเอาสมบัติของจิตนัน้ไป  ไมตองเอาไปฝากไปรษณีย  เห็นไหม  เวลาทําบุญกุศล 
นี่ฝากไว เขาบอกวาทําบุญกับพระแลวไดบุญๆ  พระจะใหบุญกับเรา.. 

ทําบุญกับพระเปนปฏิคาหก  แตสัจจะความจริงอันนัน้ใหบุญกับเรา นี่สัจจะความ 
จริงไง  นี่บุญกุศลอนันัน้  สิ่งทีเ่ปนบุญกุศลนัน้มนัเปนสัจจะความจรงิ  สัจจะความจริง 
ตางหากใหบุญกุศลกับเรา พระที่เปนผูรับมันเปนปฏิคาหก มีผูให มีผูรับ มีการกระทํา มี 
การกระทํามันกม็ีผลตอบรับ สิ่งทีม่ีผลตอบรับนะ สิ่งที่ตอบรับมนัคอือะไร? มันคอืสัจจะ 
ความจรงิใชไหม สัจจะความจรงิ สัจจะนี้เกิดจากอามิส เกิดจากการกระทํา
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แลวสัจจะความจริง  เห็นไหม  ดูสิ  เวลาเราจะประพฤติปฏิบัติของเรา  เอาสัจจะ 
ความจรงิ  เอาอะไรนี่  เรานั่งสมาธิภาวนา  เราเอาหัวใจเขาประสบเลย  เอาหัวใจของเรานะ 
นี่บรรยากาศ  สิ่งแวดลอมมันรมเย็นเปนสขุ  นี่สัปปายะ  สถานทีเ่ปนสปัปายะ  อาหาร 
เปนสัปปายะ หมูคณะเปนสัปปายะ หมูคณะนีเ่วลาประพฤตปิฏิบัติกนั เกื้อกลูกนั เห็นอก 
เห็นใจกัน นีเ่ปนสปัปายะ 

ถามันไมเกือ้กลูกันนะ  เหมือนลิ้นกับฟน  สิ่งใดนี ่ ดูสิลิ้นกับฟนมนัอยูดวยกัน 
เวลามนัขบนี่เจ็บปวดนาดูเลย  คนอยูดวยกนั  สัปปายะ  เห็นไหม  ไมเกือ้กูลกัน 
กระทบกระเทือนกนั  ไอคนที่ตัง้ใจจริงเขาก็มีความเสียใจ  เลือดออกในหัวใจคือความ 
วิตกกังวล แตถาหมูคณะเปนสปัปายะ นีเ่ราเกือ้กูลกนั 

เราก็ปรารถนาสิ่งนี้  เราก็ตองปรารถนาความรมเยน็เปนสุข เราก็ตองปรารถนาคน 
ที่ใหโอกาสเรา เราควรใหโอกาสคนอื่น ทําอะไรที่กระทบกระเทือนเขา ความเปนอยูของ 
เราอยาสงเสียงดงั  อยากระทบกระเทอืนคนอืน่  นี่เปนสัปปายะนะ  ถาเราทําสิ่งที่ดี  ทํา 
อะไรที่ดี  คนเขาก็ทําดีกบัเรา  เห็นไหม  สีเลนะสุคะติง  ยันติ,  สีเลนะโภคะสัมปะทา  มัน 
เกิดโภคทรัพย 

นี่กลิน่ของศีลกลิ่นของคุณงามความดมีันหอมทวนลมนะ เราใหโอกาสกับเขา เรา 
ใหความนุมนวลกบัเขา  เวลาไปไหนนี่คนๆ  นี้ดี  คนนี้ควรจะใหความรวมมอืกับเขา  เรา 
ไปอยูไหนกจ็ะมีคนคอยเกื้อกลูเรา เหน็ไหม นีค่รูบาอาจารยเปนสัปปายะ 

ถาครูบาอาจารยไมเปนสัปปายะนะ ถาครูบาอาจารยไมบอกเรา พอแมไมสอนลูก 
ลูกจะเอาใครเปนตวัอยาง  ครูคนแรกของลกูคือพอแมกอน  จําจากพอแม  กริิยาทาทาง 
ตางๆ จําจากพอแมมา แลวไปโรงเรียนกัน ครูของเราอยูที่โรงเรยีน 

นี่ก็เหมือนกัน  สิง่ตางๆ  สิ่งทีเ่ปนครูบาอาจารยเขานีเ้ปนตัวอยางที่ดี  เหน็ไหม  ครู 
บาอาจารยที่เปนสัปปายะเปนตัวอยางที่ดี  นี่ตัวอยางความเปนอยูนะ  ถาหัวใจมันไมดีมนั 
จะเอาตัวอยางที่ดมีาจากไหน  ถาหัวใจมันดิน้รน  หวัใจมนัเรียกรอง  หวัใจมันมีความคับ 
ของใจ  กิรยิาแสดงออกมามนัก็เจาเลหแสนกลทัง้นัน้แหละ  เจาเลหแสนกลนี่ฤๅษีจะกิน 
เหี้ยไง  สงบเสงี่ยมนะ  เหี้ยมานัง่ใกลๆ  นี่สงบเสงี่ยม  เหี้ยเขามาใกลมันจะเอาไมฟาดหัว 
เหี้ย มันจะเอาเหี้ยนั่นมากินไง
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นี่ก็เหมือนกัน ครูบาอาจารยที่เปนสัปปายะ นี่คําวาสิง่ที่ฤๅษีกนิเหีย้ มันมีเลหมีกล 
ของเขา  เขาไมมีความจรงิใจกบัเรา  แตถาเปนครูบาอาจารยทานจริงใจกับเรานะ  จรงิใจ 
เพราะเหตุใด  ใจนะถามันถึงที่สดุแลวมันเขาไปสัมผัสกับธรรมแลว  มันมีสิง่ที่มคีุณคา 
ที่สุด  เหมือนเรานี่เราเปนพอแม  สิ่งใดทีม่ีคุณคามีความดีกับลูก  เราตองการใหลกูเราได 
ประสบสิ่งนั้น ใจของครูบาอาจารยนะสิง่ที่มคีา แลวอะไรมีคาละ? 

ถาหัวใจมนัมคีาขึ้นมาแลว ทรัพยสมบัติ สิ่งตางๆ โลกธรรม ๘ มันจะมอีะไรเปน 
สิ่งที่มีคาละ  ถาสิ่งที่ไมมคีามันไมปรารถนากนิเหี้ยไง  มนักินหวัใจของตวัเองไง  ไม 
ปรารถนาลาภ ยศ สักการะตางๆ  เพราะลาภ ยศ สักการะ นี่โมฆบุรุษตายเพราะลาภ ตาย 
เพราะสักการะ ตายเพราะทุกอยางเลย เพราะเปนโมฆบุรุษ เพราะใจมันไมมัน่คง 

นี่ถาครูบาอาจารยเราใจมัน่คงแลว ลาภสักการะไมสามารถสั่นคลอนหัวใจของครู 
บาอาจารยเราไดนะ  ถาลาภสักการะไมสามารถสัน่คลอนหัวใจของครบูาอาจารยเราได 
ครูบาอาจารยของเรามีหลกั  ครูบาอาจารยจะสอนอะไรใหเรา  นี่ไง  มันอยูที่สิง่แวดลอม 
มันอยูที่การแสดงออก มันแสดงออกถึงครูบาอาจารยของเราวาจรงิหรอืไมจริง 

นี่ถามีความเจาเลหก็พูดเพือ่ลาภ  เพื่อสักการะ  นี่โมฆบุรุษตายเพราะลาภ  ตาย 
เพราะชื่อเสยีง  เพราะอยากดัง  อยากเดน  ตายเพราะตรงนัน้แหละ  แตถาครูบาอาจารยจิต 
มั่นคง  ไอสิ่งนัน้มันเปนเหยื่อ  เหน็ไหม  รูป  รส  กลิ่น  เสียง  เปนบวงของมาร  เปน 
พวงดอกไมแหงมาร มนัลอใหใจนี้ไปกนิเหยื่อ แลวพอกินเขามาแลวเรากม็าเสียอกเสียใจ 

รักเพือ่น รักหมูคณะ แลวเขาไมรักเรา รักคนนูน รกัคนนี้ แลวเขาไมรักเรา มานั่ง 
เสียใจ  เหน็ไหม  นี่ไงมนักินเหยือ่เขาไปแลว  อาว..  ตัวเรากอ็ยูกับเราสิ  นีเ่พื่อนก็คอืเพือ่น 
สิ่งแวดลอมนะ ถาเราสรางบุญกุศลมา เพื่อนแท เพื่อนจรงิ คนเทยีมมิตร มิตรแท มิตรจรงิ 
มิตรตางๆ มนัมีไปหมดแหละ ถาใจเรามัน่คงเราจะหวังพึ่งเราเองได 

คนเราเกิดมา  ใช  ตองมีพรรคมีพวก  นี่เราอยูทางโลก  คนที่มีหมูคณะทําอะไรก็ 
ประสบความสําเรจ็งาย  อันนี้เปนเรื่องธรรมดา  แตถาเราดีจรงินะ  เรามัน่คงจรงินะ  หมู 
คณะมันมีเองนะ แตถาเราไมดีจรงิ สิ่งตางๆ นี่เรารกัษาใจเรากอน แลวสิง่ที่ตามมานะ มนั 
เปนสิง่ที่ตามมา
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ถาเราประพฤติปฏิบัติขึน้มา  นีบุ่ญกุศลจากขางนอกเขามา  เราเสียสละขึ้นมาเปน 
บุญ  เห็นไหม  บุญกไ็มเขาใจ  เวลาประพฤติ  ศีล  สมาธิ  ปญญา  ยิ่งไมรูเรือ่งเลย  แตพูด 
ธรรมะแจวๆ นะ ไอนีม่ันธรรมะในกะลา ในกะลาอนันีม้ันก็ความจนิตนาการของเขา แต 
คนที่อยูนอกกะลาเขารูนะ  เขาเหน็หมดแหละวาสิ่งนั้นเปนอยางไร  เปนความจริงหรือไม 
เปนความจริง ถาเปนความจรงิ เรามจีุดยืนของเรา 

นี่สัญชัยถามพระโมคคัลลานะกับพระสารีบุตรวา “คนโงมากหรอืคนฉลาดมาก” 

เราตองเขาใจนะวาสังคมนี่  กระแสนี่  คนเราไมมจีุดยืนมันไปตามกระแสหมด 
แหละ จะวาที่ไหนมีคนมาก มีสิ่งตางๆ กาลามสูตร อยาเพิ่งเช่ือ อยาคิด เราใครครวญของ 
เรา มันเปนจริงไดไหม มนัเปนจริงไดไหม.. ถามันเปนสิ่งทีม่ันจรงิไปไมได เราจะไปเช่ือ 
เขาทําไม 

ชีวิตของเรามีคุณคามากกวานัน้  เราเกิดมาเปนมนุษยนี่  มนุษยทุกคนเกิดมาแลวก็ 
อยากจะมั่งมีศรีสุข  อยากจะมีอะไร  ไอความสุขทุกคนก็ปรารถนาแหละ  แตความสุขใน 
โลกนี้นะ  นีค่วามสุขแคนี้เรากินความสุขเฉพาะหนา  แตถาเราทําใจของเราได  ใจของเรา 
จะไมมีทุกขไปขางหนา  สุขกับปจจุบนันี้  แลวทุกขขางหนาจะตองแบกหาม  ตองไปใช 
หนี้กรรมไปอีกมหาศาล นี่เราเอาไหม 

ถาเราเอาปจจุบนันี้  เหน็ไหม  มันจะทุกขมันจะยากขึ้นมา  เพราะความเพียรชอบ 
ความเพยีร  ความวิริยะ  ความอุตสาหะ  ความตอสู  แลวความตอสูกับสิง่ใดๆ  ไมเทากับ 
ตอสูกับกเิลสของตัวเอง  ไมเทากับตอสูทิฐิมานะ  ตอสูไอหวัใจทีม่ันดิน้รนอยูนี่  การตอสู 
นี้ยากที่สุด 

หนาที่การงานของเราเรากท็ํา  ไมใชปฏิเสธนะ  คนเราเกิดมามันตองมีหนาที่การ 
งาน  คนเกิดมาตองมปีจจยัเครือ่งอาศัยทั้งนั้นแหละ  แตเครื่องอาศัย  เห็นไหม  ๒  ตา  ตา 
หนึ่งเราก็ทําของเรา แตหัวใจเราก็รักษาดวย อยาใหมนัทุกขยากไปกับเขา เราทําโดยความ 
เหนื่อยยากในหนาที่การงาน  แตหัวใจเรานีเ่ราเขาใจ  เราไมทุกขกับเขา  กับคนหนึง่นะทํา 
หนาที่การงานเหนือ่ยยากมาก  หัวใจวิตกกงัวลมาก  หัวใจก็ทกุขมาก  เขาทุกข  ๒  ช้ัน  ๓ 
ช้ันนะ
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เราทุกขชั้นเดียว  ทุกขเพราะเกิดมาเปนมนุษย  มันตองมีหนาที่การงาน  มนัตอง 
ทํางาน  แตหัวใจอยาไปทกุข  อยาไปใหมันเจ็บช้ําน้ําใจจนเกนิไปกวานั้น  รกัษาใจของเรา 
ไว  แลวถามีเวลานะ นั่งสมาธิภาวนาเพือ่เรานะ ทําชีวิตเพื่อเราเพือ่ประโยชนกับเรานะ นี่ 
เปนประโยชนกับเรา เอวัง 
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