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เราจะอารมัภบทกอน  เปนความเขาใจพื้นฐานกอน  แลวเดี๋ยวจะยอนกลับมาเรือ่ง 
การปฏิบัติใหม วิธีการปฏิบัติ 

ความเขาใจของเรานี่  ความเขาใจของเรา  พวกเรานีม่ีกิเลส  มีกเิลสคอืความเหน็ 
จากจิตใตสํานึกของเรา  ทีนี้พอเราไปศึกษาธรรมะแลวใชไหม  วาธรรมะนีเ่ปนของสงบ 
ธรรมะเปนของรมเย็น ใชไหม เขาพูดกันบอยเห็นไหม นิพพานคือสงบเย็นสงบเย็น เราก็ 
คิดวานิพพานก็คือหองฟรีสไง นิพพานก็คือการแชแข็งไง ก็มนัเยน็นี่ ใชไหม พอนพิพาน 
ปบก็ตองนิ่ง ตองอยางนัน้ 

มันเปนความเขาใจ  เขาไมเขาใจถงึจริตนิสัยของคน  จริตนิสัยของคนนะ  ดูสิสมัย 
พุทธกาลนะ  พระสนัตกายนี่สงบเสงี่ยมมาก  สงบเสงี่ยมมากจนพระดวยกนัเขาใจวาเปน 
พระอรหันตนะ  แลวไปถามพระพทุธเจาวา  พระองคนีเ้ปนพระอรหันตหรือเปลา 
พระพุทธเจาบอกไมใชหรอก  พอไมใชทานก็เรียกมาเลยแลวเทศนไง  พระสันตกาย 
พิจารณากาย 

ความสงบเสงี่ยมนี้มนัเกิดจากจริตนิสัย นิสัยแตเดมินี่เคยเปนราชสีหมา ๕๐๐ ชาติ 
เคยเปนเสอืมา  เคยเปนอะไรมาเหน็ไหม  ดูสิเคยเปนอะไรมา  นี่ในตามที่เวลาองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาพูดถึงธรรมวนิัยนะ  เวลาเรือ่งธรรมนี่  เรือ่งอดีตชาตินี่  ไอพวกงู 
เวลากนิแลวมันนอน พวกขีเ้กียจหลงัยาว ไอพวกนอนจมๆ นี่พวกงู เกิดมาจากงู 

นี่ไง  สิ่งนี้เวลาเราเกิดมา  พูดถึงวาพนัธุกรรมทางจติ  พอพันธุกรรมทางจิตเขามา 
จริตนิสัยเปนอยางไร  มนัจะออกมาเปนอยางนัน้  นีพ้ันธุกรรมทางจิต นี่เห็นไหมเวลาเกิด 
จากพอแม เวลาเกิดมาจากพอแม นี่ DNA จากพอแมทั้งนัน้เลย ลูกนี่ไปตรวจสิ DNA ของ 
พอแมทัง้หมดเลย แต DNA ทางจิตมีไหม DNA ทางความรูสึกนี่มไีหม
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ไอนีม่ันอยูทีว่าสนา อยูที่บุญทีก่รรมนะ ถากรรมดี พอแมขณะทีไ่ขสุกนี่เหน็ไหม 
ขณะที่จิตมนัจะมาเกิด  การกําเนิด  ๔  กําเนิดจากโอปปาติกะคอืกําเนิดเลย  กําเนิดเปน 
เทวดา อินทร พรหมในโอปปาติกะ เกิดแลวโตเลยไมมีเดก็ เกิดในโอปปาติกะ เกิดในไข 
เห็นไหม เกิดในไข เกิดในน้ําคร่ํา พวกสัตว เกิดในครรภ 

นี่การเกิดเห็นไหม  ขณะการเกิดนี่  เพราะการเกิดนี่เห็นไหม  เวลาเขาทํากฟิตกัน 
เห็นไหม เขาทํากิฟตทําโคลนนิ่ง เขาตองเอาเนือ้เยื่อมา แลวทํานิวเคลยีส เพือ่จะใหจิตมนั 
ปฏิสนธิ  ถาไมมจีิตปฏิสนธิ  นี่ไงพันธุกรรมทางจิต  ไอจิตตัวนี้  ตามจริตนิสยัไอจิตตัวนี้ 
มันเวรกรรมของใครเห็นไหม 

พระโพธิสัตว พระโพธิสัตว ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย พรอมมาตลอด 
นี่คําวาอสงไขย  แลวเวลาพระพุทธเจาตรัสรูธรรมนีม่ีหนึ่งเดียว  เอกนามกิง  จะตรัสรูสอง 
ไมได  จะซอนไมไดเลยเพราะมนัเกิดไดยากมาก  นี้ซอนไมไดเลย  เราจะบอกวาอํานาจ 
วาสนาพระพุทธเจาขนาดนัน้ไง 

ฉะนั้นเวลาธรรมวนิัยขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาในพระไตรปฎกนี่ 
เวลาพูดถงึพระอรหนัต  ทานพูดถงึกิรยิาของพระพทุธเจา  เพราะพระพทุธเจาเปนพระ 
อรหันตหรือเปลา  เปน  !  เห็นไหม  แลวนี่พระอรหันตในสมัยพทุธกาล  มันมีในสมัย 
พุทธกาลเห็นไหม เปนพระอรหนัต แตเปนนิสัย เวลาเจอใครเรียกไอถอย ไอถอย พูดคํานี้ 
นะ ก็เหมอืนกับเราเรียกไอนี่ เอะ ! ทําไมพระพูดไมเรียบรอยเลย นีเ้รียกไอถอย ไอถอย 

วันนัน้มนัมีโยม  ฆราวาสเขาจะเอาดีปลีนีม่าขาย  ไปทําไรใชไหม  เขาจะมีถึงเวลา 
เขาเอามาขาย  พอผานมานี่  พระนีเ่ขารูจกัมัง้  เขาเรยีกไอถอยจะไปไหน  อันนั้นฆราวาส 
คนนัน้ที่จะมาขายดีปลี  ดวยความโมโหก็โกรธ  อยูดีๆ  มาเรียกไอถอยไดอยางไร  เพราะ 
สมัยโบราณคําพูดเขาจะสละสลวยมากนะ  คําพูดของเขานี่เขาจะนิ่มนวลมาก  บอกเรยีก 
ไอถอยไปไหน  โยมเขาโกรธ  เขาก็วา  “ไอถอยมึงกไ็ปไหน”  พูดถงึวาพระ  มึงกไ็อถอย 
ดวยไง 

ทีนี้สุดทายแลวเรือ่งมันก็ผานกันไป พอผานไปนะ พอไปถงึตลาดนัด เขากจ็ะเอา 
สินคาเขามาวางขาย  ทีนี้สนิคาเขาก็เปนดีปลี  พอเปดมาสินคากลายเปนขี้หนูหมดเลย 
กลายเปนขี้หนูหมดเลย  พอกลายเปนขี้หนูปบ  เพือ่นทีเ่ขามาดวยกัน  พวกทีเ่ปนพอคา 
ดวยกนัเขาถามวา นี่แลวมนัผานอะไรมาบาง ที่ผานมานี่มเีหตุอะไรบางถงึเปนอยางนี้ เขา
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ก็นั่งทบทวนไง  ออๆ  เจอพระองคหนึ่ง  เขามาเรียกวาไอถอย  ก็ดวยความโกรธก็บอกไอ 
ถอยกลับไป 

โยมคนนัน้เขาแนะนําใหพอคาคนนี้  ใหกลับไปหาพระองคนัน้  วาใหไปขอขมา 
พอไปขอขมาปบนี่แลวกลบัมานะ พอขอขมาเสร็จนี ่ขี้หนูกลบักลายเปนดปีลีเลย นี่อยูใน 
พระไตรปฎก 

นี่ไง เราจะบอกวา เวลาพูดถงึกิริยามารยาทนีน่ะ เราก็พูดถึงกิริยามารยาทขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เพราะองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาองคเดียวเทานั้นที่ 
ละจริตนิสัยได  ละกิเลสกับละจริตนิสัยมันตางกันนะ  จริตนิสัยคอืความเคยชิน  แตไอ 
กิเลสคอืความขัดของในหวัใจ ไอกิเลสคือความเศราหมอง คอืความในหัวใจ 

แตกิริยาทาทางนี่มนัเปนความเคยชิน  มนัเปนความเคยชินสิง่นีเ้ห็นไหม  นีเ่ขา 
เรียกจริตนิสัย  เวลาเปนนิสยั  เวลาเราบัญญัติธรรมวินัยขึน้มา  วาพระอรหันตจะมกีิริยา 
อยางนัน้ๆ  ก็บัญญัติเปนกิรยิาของพระพุทธเจาไง  เพราะพระพทุธเจาเปนพระอรหนัต 
หรือเปลา เปนพระอรหันต 

นี้พระอรหนัตทั้งหมดใชไหม พระอรหันตเวลากําหนดก็ตองกําหนดองคที่ดทีี่สุด 
ใชไหม  ทีนี้พอเรากําหนดวาพระอรหนัต  กิริยาของพระอรหันตตองเปนแบบนี้  ถาเปน 
อยางนัน้ปบ  มนัก็ตองกริิยาที่ละจริตนิสัยได  แลวเวลาละจริตนิสัย  แลวสนัตกายนีไ่มได 
เปนพระอรหันตเลย  เปนปุถุชนเลย  เพราะคนมาเหน็วา  พระสันตกายนี่เปน  โอโฮ..สงบ 
เสงี่ยมนอนนิ่งไปหมดเลย กิริยายิ่งกวาพระอรหนัตอีก  จนพระดวยกันกเ็ขาใจวาเปนพระ 
อรหันตเลย พอเขาใจวาเปนพระอรหันต แลวก็ไปถามพระพทุธเจา 

นี่ไงเราจะบอกวา ถาจริตนิสัย ละจริตนิสัย แตนี่เปนจริตนิสัยของเขา มันไมไดละ 
จริตนิสัย สันตกายนี่ นิสัยเคยเปนราชสีห  เคยเปนเสือ  ราชสีหนี่เวลาจะออกหาเหยื่อ มนั 
ตองมีสติพรอมเหน็ไหม แลวเปนอยางนัน้อยู ๕๐๐ ชาติ นี่จริตนิสัยของเขา เขาเปนอยาง 
นั้นโดยความเคยชิน  แตกิเลสของเขาเตม็หัวเลย  พระพุทธเจาเลยบอกวา  สันตกาย  เธอ 
ไมใชพระอรหันต จะเปนพระอรหนัตไดตองพิจารณากาย พระสันตกายพิจารณากาย คือ 
พิจารณากายแยกกาย มางกาย
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ทีนี้พอจิตใจเขาพรอมอยูแลวใชไหม  พอพระพุทธเจามาเทศนถงึมางกาย  นัน่ละ 
พอฟงเทศนนั้นละเปนพระอรหนัตขึ้นมาเลย  จากทีเ่ดิมไมไดเปน พอเปนขึ้นมาแลว  ใจก็ 
เปนพระอรหันตดวย  เรื่องของความสงบเสงี่ยม  เพราะนิสัยเปนอยางนั้นอยูแลว  เปน 
ราชสีหมากอนอยูแลว พอไดเปนพระอรหนัตดวย มนัยิ่งสงบเสงี่ยมเขาไปใหญใชไหม 

นี่พูดถึงผูที่สงบเสงี่ยม  โดยจริตนิสัยมันเปนธรรมชาติของมนัอยูแลว  แตผูที่สราง 
นะ ดูอยางเชนพระสารบีุตร เวลามีกิจนมินต ลูกศิษยไปดวย เหน็กระโดดขามคลอง อืม.. 
ก็กิตติศัพทกิตติคุณของพระสารีบุตรเห็นไหม  กิตตศิัพทกิตติคุณนี่  พระอัครสาวกเบื้อง 
ขวา โอโฮ..มีปญญาที่เปนเลิศนะทางปญญา เปนเอตทัคคะนี่ปญญาที่สูงที่สุด ทําไมกิรยิา 
อยางนี้ มาฟองพระพุทธเจาไง พระพทุธเจาบอกวาอดีตชาติเห็นไหม อดีตชาติ 

นี่สันตกายอดีตชาติเปนราชสีห  แตพระสารีบุตร  อดีตชาติเคยเปนลิงมา  ความที่ 
เปนลิงมา นิสัยมันเปนอยางนั้น จิตใจมนัเปนอยางนัน้ แตความรูสึกความคิดในหวัใจมัน 
ไมมี  มันไมมีหรอก  พระอรหันตนะ  เขาเรียกมีแตกริิยา  ไมมีเจตนา  ถามีเจตนาเห็นไหม 
มโนมิงป นิพพนิทะติ มโนสัมผัสเสป นิพพนิทะติ มโนคือสถานที่ตัง้แหงความคิด 

ถาจะมีเจตนา มันตองมี เจตนาตั้งอยูบนอะไร ถาไมมีมโนนี่ มโนมงิป นิพพนิทะ 
ติ  มโนมงิป นิพพินทะติ มโนสมัผัส มโนคอืตัวใจคอืสถานที่ตัง้ ถาสถานที่ตั้ง เจตนามนั 
มาจากไหน  นีเ้จตนามันไมมี  ทุกอยางมันไมมี  มนัทําออกมาโดยความเคยชินไง  มนัเปน 
กิริยาเฉยๆ เหน็ไหม 

เวลาพระอรหนัตเหน็ไหม นี่ภาราหะเว ปญจักขนัธา ขันธ ๕ เปนภาระ ความคิด 
ความรูสึกความนึกคิดของ  ความนึกคิดโดยสะอาด  ทีนี้ความนึกคิดอนันี้  ดูสิอยางเชน 
หลวงตา  โครงการชวยชาติมนัมาจากไหนละ  โครงการชวยชาติตองวางแผนไหม  นี่พระ 
อรหันตคิดออกมาเหน็ไหม คิดออกมาในแงบวกไง 

ความนกึคิดอนันี้  คิดออกมาเพือ่เปนความจรรโลงโลก  เพือ่เปนความสงเคราะห 
โลก  แตไมไดคิดออกมาดวยตัณหาความทะยานอยาก  คิดเพื่อตวัของทานเอง  ทานไมได 
คิดอยางนัน้นะ นี่พระอรหนัตมีแตกริิยาเห็นไหม 

ฉะนั้นพระอรหันตมีแตกิริยา  สิ่งทีก่ระโดดขามคลอง  สิ่งทีท่ําอะไร  มันเปน 
สัญชาตญาณ สัญชาตญาณของคนนีน่ะ ถามันมีของมันอยู ถามันมกีิเลสอยู สัญชาตญาณ
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นี่สัญชาตญาณดิบ  นี่ขันธ  ๕  เปนภาระ  นี่เปนภาระคือวามนัไมมีสนัดานดิบ  ไมมีกิเลส 
ตัณหาบวก  แตถาเปนปถุุชนนีเ่ขาเรยีกวาขนัธมาร  ขนัธนี่  ความคิดนี่มมีาร  มมีารมีอกุศล 
ครอบงํา 

ขันธมาร ขันธเปนมาร ขันธ ๕ นี่เปนมารเลย สังขารเปนมารไหม สังขารไมเปน 
มาร โอโฮ..สังขารนีไ่มเปนมาร โธ  !  โมฆะบุรุษนี่สงัขาร วางแผนเลย จะเอาตําแหนงไง 
เอาตําแหนง  อยากเปนเจาอาวาสนะ  อยากเปนเจาอาวาส  !  นี่ขันธมาร  คิดเพือ่อํานาจ  คิด 
เพื่ออํานาจของตัว  แตถาเปนภาระเหน็ไหมคิดเพือ่  นี่มันเปนสัญชาตญาณ  มันไมใช 
ความคิดจากเจตนา ไมไดมเีจตนา ไมมีผูรับผิดชอบ ไมมีผูรบักรรมไง 

ไมมเีจตนา ไมมีภพ ไมมีตวัจิต ไมมีมโน ถาไมมีมโนนี่ สิ่งที่ทําโดยสัญชาตญาณ 
แตทําเพื่อคุณงามความดีเหน็ไหม  สิ่งนี้คอืคุณงามความดี  มันไมมเีพือ่ตัวตน  ตัวตนไมมี 
ทุกอยางไมมี  แลวไมมีแลวเอาอะไรมาพูด  เวลาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรู 
ธรรมขึ้นมานี่  ๔๕  ปนั้นเอาอะไรมาพูด  พูดสิง่ตางๆ  นี่  นีม่ันเปนสัญชาตญาณ 
สัญชาตญาณที่วาไมมีสิ่งตางๆ ไมมเีลย แตมี มอีะไร ก็ยังมีชีวิตอยูไง 

สอุปาทิเสสนิพพาน  พระอรหันตทีม่ีชีวิตอยู  อนุปาทิเสสนิพพาน  พระอรหนัตที่ 
ตายไปแลว  ถาพระอรหนัตที่ตายไปแลว  นี่  สะ  สะคือเศษสวน  สอุปาทิเสสนิพพาน  จิต 
เปนนิพพานไปแลว  คํานี้พูดเปรียบเทยีบนะ  เพราะเราตอตานตลอดวาพระอรหนัตไมมี 
จิต จิตเปนนิพพานไปแลว คือใจนี่เปนนิพพานไปแลว พอเปนนิพพานไปแลวนีม่ันเหลือ 
เศษ เศษคืออะไร เศษคือขนัธ ๕ เศษคือภาระ ธาตุ ๔ คือรางกาย 

จิตใจนี่พอเราพนจากเห็นไหม  เวลาพระพุทธเจาจะนิพพาน  เวลาเราฉันอาหาร 
ของนางสุชาดาถึงซึ่งกิเลสนิพพาน  กิเลสในหัวใจตายแลว  เราฉันอาหารของนายจนุทะ 
ถึงซึ่งขนัธนิพพาน  ความจริงขนัธเปนนิพพานไดไหม  ขันธเปนนิพพานไมไดหรอก  มนั 
เปนกเิลสนิพพาน มนันพิพานตั้งแตตอนกเิลสตาย 

แตขันธนิพพานทานใหเห็นไงวานี่ สอุปาทเิสสนิพพาน คือพระอรหันต ใจที่เปน 
พระอรหันตแลว  แตยังมีชีวิตอยู  ยังมีรางกายและความรูสึกความนึกคิดนี้อยู  แตพอมนั 
ดับพั่บ ความรูสกึนกึคิดนีเ่ห็นไหม สะ คือเศษสวน เศษที่เหลือ เศษทีเ่หลือมีชีวิตอยู
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นี่ไง  แลวมนัถงึเปนความโชคดีของเรานะ  เปนความโชคดีของเราทีเ่ราไดสัมผัส 
คือพระอรหนัตนี่ยงัสื่อความหมายกับเราได  แตพอพระอรหันตตายตูมนี่  เปน  อนปุาทิ 
เสสนิพพาน  ไมมีธาตุ  ๔  และขันธ  ๕  เพราะธาตุ  ๔  และขันธ  ๕  เกิดจากกรรม  อยาง 
พระพุทธเจาเกิดเหน็ไหม เวลาพระพุทธเจาเกิด เกิดมาจากไหน เกิดมาจากแม แลวเกิดมา 
มีขันธ ๕ นี่เกิดมาจากกรรม 

แลวพอพระโมคคัลลานะเห็นไหมที่เที่ยวไป  เทีย่วไปแลวไปพกัอยูบานโยม บาน 
โยมเขาพยายามจะถวายกาม  ทานไมยอมรับไง  แลวก็เพงโทษไป  มนัก็เลยแบบวาหนอน 
ออกทกุทวารไง  แลวก็จะไปชวยเหลอืเขา  ชวยเหลอืเขาไมไหว  เพราะกรรมมันหนัก  ก็ 
เลยไปเฝาพระพุทธเจา บอกวาอยากจะชวยเหลอืเขา 

พระพุทธเจาบอกวากรรมเขาหนกันะ  หนักขนาดไหน  หนักขนาดยิ่งกวาแผนดิน 
แผนดินทําอยางไร  ตอนนีก้็เลยเหาะขึ้นไปไง  เพือ่จะดูแผนดินกเ็ลยหลงทิศไปไง  แลว 
กลับมาเฝาพระพุทธเจา มาถามพระพุทธเจาวา 

อูฮู..ทําไมกรรมมันหนักขนาดนี้  กามใหโทษมากขนาดนี้  พระพุทธเจาพูดคํานี้ 
ออกมาในพระไตรปฎก 

“โมคคลัลานะ  เธอจะบอกวานี่ผลของกามมนัใหโทษอยางเดยีวไมได  เพราะเรา 
ตถาคตก็เกิดจากกาม แตเอากามมาทําคุณงามความด”ี 

เกิดจากกามเห็นไหม  เกิดจากกาม  เกิดจากพอแม  พระพุทธเจากเ็กิดจากกาม  แต 
พอเกิดมาแลวเรามาทําคุณงามความดีไง  แตถาเราเกดิมาจากกามแลวเรายงัฝกใฝไป  มันก็ 
เปนตอไปเรื่อยๆ เห็นไหม เราเกิดจากกามเหมอืนกนั 

ทีนี้เราบอกวา  พอพูดถงึกามมันจะมีผลเสียหมดเลยเห็นไหม  ถาผลเสียหมดเลย 
แลวจะมีการเกิดไดอยางไร  นี่ไงธรรมะเปนธรรมชาติไง  ธรรมะเปนธรรมชาติเพราะ 
ธรรมะเกิดนะ แลวคนเกิดก็เกิดจากกาม ถาไมมีกามคุณ ๕ กามคุณ ๕ เปนเรื่องของโลก 
เห็นไหม กามคุณ ๕ จะถงึพรหมจรรยไมไดแลว แตถาเปนเรื่องของกามคุณ ๕ 

นี่สิ่งตางๆ เห็นไหมที่มนัเกิดขึ้นมา เวลาพูดถึงสิง่ที่กรรมนี่พาเกิด ทีนี้พอกรรมพา 
เกิดขึ้นมาแลว  มันถึงมีธาตุ  ๔  และขันธ  ๕  ทีนี้พอเราพจิารณาไปจนถึงที่สุดเห็นไหม 
ที่สุดแหงทุกข ธาตุ ๔ และขันธ ๕ นี่เกิดจากกาม ธาตุ ๔ และขันธ ๕ คือความคิดที่เกิด
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จากจิต นี้เพราะอะไร เหมือนกับเทียนนีเ่ห็นไหม เราจุดเทียนนี่เทียนยังไมดับ เทียนยงัอยู 
คอนตน  นี่ก็เหมือนกัน  ถาเทยีนนี้ดับหมดใชไหม  พอเวลาเทียนมนัใชหมด  เทียนมนัเผา 
ไหมหมดไปก็หมดไปใชไหม คอืชีวิตเราช่ัวชีวิตหนึง่ เวลาเผาไหมก็ตายไป 

ทีนี้  พอเวลาเราพูดถงึชีวิตเผาไหม  คอืจิตนีม้ันตองสิน้สุดกระบวนการของมนัไป 
ทีนี้พอเรามาปฏบิัติ  พอถงึครึง่หนึ่ง  เทียนถึงครึ่งเลม  บางคนปฏิบัติละงายรูงาย  ปฏบิัติ 
ไมกี่พรรษาก็ได เทยีนเกือบทั้งเลมเลยดับ เหลอืเทาไร ที่เหลอืนี่คอืเศษเหน็ไหม เศษสวน 
เศษสวนกร็อจนกวามันจะตายไป  ทีนี้พอเศษสวนอนันี้  ถาเปนเทียนมนัเผาเทียน  เทียน 
หมดเลมก็คอืความหมดเลมนั้นไป แตจิต  จิตนีม่ันอายุขัยก็เหมือนเทียนเลมหนึ่ง  เวลามนั 
เผาหมดเลมมนัก็ตายไป แตมันไมหมดนี่สิ มนัไปเกดิใหม 

ทีนี้พอเปนพระอรหนัต  พอมันดับ  พอถงึที่สุดแลวกิเลสขาดหมดเลย  เหลอืเทยีน 
อยูนัน้ก็เหลือชีวิตนี้อยู  เหลอืชีวิตนีอ้ยู  แลวเราไดสมัผัสไง  เราไดสัมผัส  เราไดศึกษากับ 
สิ่งที่ทานรูจรงิ ความรูจริงอันนั้นนี่ มันจะออกมาบอกเราวาวิธีการอยางไร 

ความประสบ ถาไมมีประสบการณ  เปนโสดาบัน  เปนสกิทาคา  เปนอนาคา  เปน 
พระอรหันตขึน้มา สิ่งนัน้คืออะไร สิ่งนัน้คือความจริง มันทําใหเทียนนี้ดบั ถาเทียนนี้ดับ 
แลว  เอาสิ่งนีม้าสั่งสอนเรา แลวทานยังมีชีวิตอยู  คือสอุปาทิเสสนิพพาน คือพระอรหันต 
ที่มีชีวิตอยูนี่ ไดสื่อความหมายกับเรา 

อันนีเ้ปนคุณประโยชนกับเราไหม  มันเปนคุณประโยชนกับเรามหาศาลเลย  แต 
คนไมเขาใจ  คนไมเขาใจวาสิ่งทีท่านพูดมาเพราะอะไร  เพราะมันเปนธรรมเหนือโลก 
ธรรมเหนือโลกคอืวาสิ่งนี้มนัเปนความมหัศจรรย  แลวเราเขาใจไดยาก  แตถาเราพยายาม 
ศึกษา เราพยายามปรับตัวเราเพือ่ศึกษาสิ่งนี้ เราจะไดประโยชนกับสิ่งนีม้หาศาลเลย 

นี่ไงเวลาเราพูด  เวลาเราอานพระไตรปฎก  อยากจะพบพระพทุธเจา  อยากจะให 
พระพุทธเจาสอน แตเวลามีครบูาอาจารย นีเ่รารูไดอยางไร แตถาผูที่ปฏิบัตินะเหมอืนกับ 
ทางวิชาการ  ทางวิชาการใครศึกษาทางวิชาการใดมา  พอพูดถึงทางวิชาการสิ่งนัน้นีเ่ราจะ 
เขาใจได  เราจะรูไดวาคนนั้นพูดไดจริงหรอืไมจรงิ  ผูที่ประพฤติปฏิบัตนิี่  เวลาครูบา 
อาจารยทานเทศนเรื่องปฏิบัตนิี่ โอโฮ..มันรูไดนะ มนัเห็นรองเห็นรอยไง
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ดูสิเวลาหลวงตาทานบอกนะ  เวลาทานฟงเทศนหลวงปูมั่นนี่  เวลาเทศนหลวงปู 
มั่นนะ  โอโฮ..นิพพานนี่มอืเอือ้มเอาไดเลยนะ  โอโฮ..มันชัดเจนไง  หลวงปูมั่นทานพูด 
ของทานมา  เปนขั้นเปนตอนขึ้นมานะ  เราฟงดูนะ  แหม..เอามือนี่หยิบไดเลย  พอหลวงปู 
มั่นเทศนจบนิพพานปดเลยนะ  ปดเลย  เราคาดหมายไมไดแลวเห็นไหม  ผูรูจริงนี่ทาน 
บอกถงึเหตุการณที่ทานทําของทานมา  แลวเราฟงแลวเราพยายามพิจารณาของเราไป  มนั 
เหมือนกับนิพพานนี่หยิบตองไดเลยเห็นไหม นัน้เกดิจากผูรูจริงเทศนนะ 

แตถาผูไมรูจรงิเทศนละ  ไมรูจริงเทศนนี่  ตาบอดจูงคนตาบอดไง  เราก็ตาบอดนะ 
แตเราศึกษาธรรมพระพทุธเจามานะ  เราพูดไดหมดเลย  แตพูดดวยความสงสยัไง  เพราะ 
เราตาบอดใชไหม  คนตาบอดบางคนก็แบบวามีความองอาจกลาหาญนะ  คนตาบอดมี 
ความกลาหาญจะจงูพวกเราไปนะ  แตเขาตาบอด  แตเขามีความกลาจูงไป  ไอเราก็ไปเช่ือ 
เขาใชไหม เราก็ยอมใหเขาจูงนะ 

โอโฮ..  ไอเลนงูกนิหางนี่  แมงเูอย  เลือ้ยไปก็เลื้อยมา นี่ไงก็จูงกันไป ก็คนตาบอด 
จูง  แตเขามีความกลาหาญนะ  แตความกลาหาญนัน้มันมีจรงิหรือเปลาละ  มันเปนไปได 
จริงไหม 

แตถาเปนครบูาอาจารยของเราที่เปนความจรงิ  โอโฮ..มันเห็นชัดเจน  มันไปของ 
มันได นี่พูดถงึกิรยิาทาทางไง เวลาพูดถงึวาจะตองเปนอยางที่เราคาดหมาย ไมเปนหรอก 
สิ่งกิริยานีม่ันเปนจริตนิสัยของทาน  แตเราเอาตรงนี้สิ  เอาตรงเนื้อหาสาระ  เอาตาม 
ขอเทจ็จรงิ  เวลาพูดออกมา  ตีคาอันนี้ออกวามนัเปนพูดอะไร  เราปฏิบัติใหมๆ  นะ  เราก็ 
พยายามหาทางของเรา 

ปฏิบัติใหมนี่หลวงตาทานพูดอยางนี้  การปฏิบัตนิี่มยีากอยูสองขั้นตอน  ขั้นตอน 
หนึ่งคือขั้นตอนเริ่มตน  มันมืดแปดดานเลย  แลวขั้นตอนสุดทาย  ขั้นตอนสุดทายนีม่ันจะ 
ไปเหมอืนกับ  มนัจะแบบวามนัหมดขนัธแลวนี่  มนัหมดการสบืตอแลวนี่  แลวถึงตวัตน 
ของตัวเองนี่  ตองไปทําลายตัวเองตรงนั้น  ตรงนั้นนีก่็ยากอีกขึน้หนึง่  นี้พอขัน้ตอนแรกนี่ 
มันยาก  ทานพูดอยางนี้นะหลวงตาพูดบอย  การปฏบิัติยากมีอยูสองชวง  ชวงหนึ่งคอืขั้น 
แรกกับขัน้สุดทาย ไปฟงเทศนหลวงตาสิ 

ทีนี้คนอื่นฟงแลวก็ฟงแบบวา  เขาหูขวาทะลุหูซาย  เขาหูซายทะลุหูขวาไป  แตเรา 
ฟงไปเราจับตลอด แลวเรามาเทียบถึงเราเวลาปฏิบัตใิหมๆ  นี่ขั้นตอนแรก ทําอะไรไมถูก
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เลย ทําอะไรไมถูกเลย ศึกษามาหมดเลย ครบูาอาจารยเยอะแยะไปหมดเลย แลวทําอะไร 
ไมถูกเลย  สุดทายนะ  สุดทายตอนนั้นไดแจกหนงัสือธรรมะชุดเตรียมพรอม  พิมพครั้ง 
แรกเลย อยูในปานะ  เอาเขาปาไปดวย อานวันละหนา หามเกินหนาหนึ่ง  เพราะเดีย๋วเกิด 
อานหมดแลวมนัไมมีใครสอน 

จริงๆ เราทํามากับตวัเอง อานวนัละหนานะ แลวคิดอยางนี้ นี่พระอรหนัตพูด เปน 
ทัศนคติ  เปนโลกทัศน  เปนความรูสึกของพระอรหนัต  แลวเราอานแลวนี่เรามีความรูสึก 
อยางไร นี่ยกระดับเราขึน้ไง พยายามทําความเขาใจกับสิ่งที่ทานพูด ทําความเขาใจกับสิ่ง 
ที่ทานพูด  อยูในปานะ  นี่ปญญาอบรมสมาธิ  เดินจงกรมทัง้วนัๆ  นี่อานวันละหนา  อาน 
วันนี ้ ตอนเชาอานหนาหนึง่แลวปดไวเลย  ทานพูดแคนี้พอ  เรากน็ี่พระอรหนัตพูดอยางนี้ 
แลวเรามมีุมมองอยางไร มทีัศนคติอยางไรกับสิ่งนี้ แลวใชปญญาเราไลเขาไป 

นี่ไงเวลาเราปฏิบัติเหน็ไหม มันยาก ยากขั้นแรก แลวไปไมถูก จะใชพุทโธ พุทโธ 
ขนาดไหน จิตสงบขนาดไหน เวลาพุทโธ พุทโธได จิตสงบได นั่งอยูนีจ่ิตสงบเลย เพราะ 
พรรษาแรก  บวชพรรษาแรกนะไมนอน  ไมนอนเลย  ถือเนสัชชิกไมนอนเลย  พอพุทโธ 
พุทโธไปนีม่ันลงนะ พอจิตมันลง มนัเหน็เปนกอนเนื้อ มนัหมนุเขามา คนเปนสมาธิอยูนี่ 
นั่งอยางนี้ ผงะแตกเลยละ เพราะกอนเนือ้มนัจะกลิ้งเขามาทับ ในนมิิตนะ 

โอโฮ..ก็นกึวาเราตองพจิารณากายนะ ตองไปทางนีน้ะ ไปไมรอดไง พอพิจารณา 
ไปๆ  มันจืดชืด  มันจืดมันชืดมันทําอะไรไมไดเลย  ไปทางซายก็ตัน  ไปทางขวาก็ตัน 
ตรงหนาก็ตนั  ลับหลงัก็ตัน  โอโฮ..มันตัน  หลวงปูออนทานพูด  มรรค  ๘  คือตนั  ๘  ทิศ 
มรรค ๘ คือตันทัง้ ๘ ทางไง ตันหมดเลยไปไหนไมรอดเลย มรรค ๘ คือตัน ๘ ทาง ตัน 
หมด 

นี่ขั้นแรกมนัยากเพราะวาเราไมเปน  พอเราเห็นอะไรปบมนักม็ีความคลาดเคลื่อน 
เราเห็นนะเราไดรับรู  เหมือนกับนกบนิผานมา  แลวบนิมาเราเห็นปบมนัไปแลว  จิตก็ 
เหมือนกนั พอรับรูอะไรปบนีม่ันหายไปแลว พอหายไปแลวทําอยางไรตอไป คิดดูสิ กวา 
เราจะเหน็นก กวานกมันจะบนิมา กวาจะตางๆ  นี่กเ็หมือนกนั กวาจิตมนัจะสงบ กวาจะ 
เห็นเปนกาย กวาจะเปนกอนเนือ้มนักลิง้มาทับเรา พอทับนี่ผงะเลยนะ 

พอผงะไปนี่มนักเ็หมอืนกบัวางเปลาเลย  แลวขึน้ตนตรงไหนละ  ทําไมมันถึงเห็น 
กอนเนือ้ละ  แลวกอนเนือ้มนัเหน็อยางไรละ  ไมรู  ถอืเนสัชชิกไง  พุทโธ  พุทโธอยูทัง้วนั
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ทั้งคืนอยางนั้นละ ก็ไมรูวาขึ้นตน จับตนชนปลายไมถูกไง จับตนชนปลายไมไดเลย ทั้งๆ 
ที่รูๆ เห็นๆ นี่แหละ แตจับตนชนปลายไมถูกไง เพราะเราทําไมเปน แตพอพิจารณาไปซ้ํา 
แลวซ้ําเลา 

แตของเราพอทําอยางนี้แลวเราไปไมรอด  เราถึงกลบัมาใชพิจารณาจิต  ใชปญญา 
อบรมสมาธิ  แลวเราพิจารณาแลวมนัถงึกาวเดนิไปได  พอกาวเดนิไปไดนีเ่ห็นไหม  ที่วา 
มาถึงหลวงปูเจี๊ยะ  พอพูดเรื่องพิจารณาจิต  ทานบอก  “ไมฟงมงึหรอก  ไมฟง  !  มึงตอง 
พิจารณากาย” ถึงตองกลบัมาพิจารณากายอกีรอบหนึ่ง 

“นี่ไมฟง กูไมฟงมึงหรอก มงึจําของทานอาจารยใหญมา กูไมฟง !” 

หลวงปูเจีย๊ะบอกวา  “ไมฟง  !  ถามึงจะใหฟงมึงตองพุทโธ  พุทโธ  พุทโธแลวมึง 
ตองดูกายใหได” 

ก็มานั่งอยูกบัทานนี่ ทําวัตรทุกคนืนะ ทําวัตรดวยกันนี่แหละ นั่งกนัตรงขามนี่ พอ 
นั่งไปมันพิจารณากาย อูฮมูันเปนโครงสรางเหมอืนกับกระดกูที่เขาแขวนนี่ แตมันเปนใส 
หมดเลยไง บอกอูฮู..มนัใสหมดเลยนะ นี่ฟงสิคํานี้เราฟงแลวเรากระเทือนเลยนะ 

พอนัง่เสรจ็พอเลิกไง มงึวาไงละ ทานก็บอกวา “ทําไมมึงนั่งตวัเอียงๆ ละ” 

“โอโฮ.. โครงกระดกูใสหมดเลย ใสแจวเลย” 

“นั่นแหละสมาธิมึงดีเกินไป” 

โอโฮ..นึกวาจะไดคําชมนะ โดนเขาไปอกีหมัดหนึ่ง “สมาธิมึงดีเกนิไป” 

ถาสมาธิดีมันจะใส แบบวามันไมเปนวิภาคะ คือมันไมขยายสวนไง คือมนัไมเกิด 
อาการที่เปนไตรลักษณ  อาการที่มนัเนามันพอง มันไมเหน็หรอก ถาสมาธิแรงเกินไปนี่ก็ 
ตองพิจารณามากๆ  ใหมันสมดลุไง 

นี่เวลาอยูกบัครูบาอาจารยที่เปนนะ พูดไปแลวนีท่านสวนคําเดียว โปะ ! ไกนี่ หัก 
คอไกทกุทีเลย  พูดไมออกหรอก  ฉะนัน้ของเรากพ็ิจารณาซ้ําๆๆ  แลวมันก็ละลายไป 
ละลายไปก็รายงานทานอยู  เห็นไหม  นี่คือการพิจารณา  นี่เวลาจบัตนชนปลายไมไดก็จบั 
ตนชนปลายไมไดเลย
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แตเวลาเรามาอยูกับหลวงปูเจี๊ยะ  เราออกมาจากบานตาด  เราอยูกบัครูบาอาจารย 
มันจบัตนชนปลายไดแลว  พอจับตนชนปลายไดแลว  พอมาฟงหลวงปูเจีย๊ะพูด  มนัถงึ 
เขาใจงายไง แตถาเรายังไมจับตนชนปลายนะ หลวงปูเจี๊ยะพูดอยางนั้นนะ มนัจะเถียงนะ 
มันจะตอสูนะ คําวาตอสูคือเราสูไมไดหรอก 

ไอนี่แมวกับหนู  หนูมนัสูแมวไมไดหรอก  แตหนูนีม่ันจะกลบัไปอยูในรู  แลวไป 
นั่งคิดเอาเองวาตัวเองเกงไง  มันจะสู  สูดวยความคดิไง  วากูนี่แจว  ยงัเถยีงไมจบวาอยาง 
นั้นเถอะ  หนูนีม่ันจะเอาอะไรไปสูกบัแมวได  แตมันกอ็วดเกงไง  หนมูันก็เกงของมนั 
ประสาหนู แตในรนูะ มันจะกลับไปอยูในรูของมัน แลวมนัก็ไปอวดเกงอยูในรนูั่นละ 

แตนี่เพราะวามันมีรองมรีอยมา  พอแมวตะปบนะโอโฮ..เลือดออกเลยเวย  มันก็ 
พลิกแพลงตอสู มันกพ็ยายามแกไขของมันไง แตถานี่เราเทียบถงึนิสยัเรา แลวเราเทียบถึง 
วาเราผานครูบาอาจารยมา  ถาเราไมมีครูบาอาจารยบางองคคอยใหคติ  ใหกําลังกบัเรามา 
ใหทัศนคติเรามา  แลวเราไปเจออาจารยองคตอๆ  ไป  เวลาทานพูดมา  เราจะมีความเขาใจ 
อยางนัน้ไมได 

แตถาเรามีทัศนคติ  เรามีไดการปรบัปรงุ  ไดการปรับพื้นฐานของเรามา พอไปเจอ 
ครูบาอาจารยทานพูดมาอยางนีม้ันเขากันได  มนัเขาใจได  มันเขาใจไดวาทานพูดนี่ 
หมายความวาอยางไร แต ! แตเราเองยงัไมรูจริง แตมันเขาใจไดวาคําพูดของทานนี่ ทาน 
พูดมานี่มคีวามหมายวาอยางใด  แตเรายังไมไดรูอยางนั้นได  พอไมรูอยางนัน้ได  ก็ตอง 
ตอสู ตองพิจารณาใครครวญ 

นี่เปนเพราะเรามพีื้นฐานมา  เรามีครบูาอาจารยทีท่านใหคติเรามา  พอเจอครูบา 
อาจารยอีกองค  ไปหาอาจารยถวิล  ออกจากหลวงปูเจี๊ยะไปหาอาจารยถวลิ  ไปถงึก็ไปพูด 
พิจารณาจิต  เพราะคําวาพจิารณาจิตมันนิสัย  คนเราชํานาญการสิ่งใด  เวลาเราเขาสู 
สงคราม  เราเขาสูขาศึก  เราจะใชตามจริตนิสัย  ใชความถนัดของเรานีอ่อกกอน  เพราะวา 
มันเปนความถนัด มนัพูดไดเต็มไมเตม็มอื แตถาพูดถึงสิ่งไหนที่ไมถนัด มนัจะพูดไมเต็ม 
ไมเตม็มอื 

ไปหาอาจารยถวิลกบ็อกวา  “ผมพิจารณาจิตครบั”  ทานนั่งแคะฟนเฉยไมฟงเลย 
นะ ไมฟง  เอะ..เราก็สังเกต  เอะ..ทานไมฟงเราเลยเวย  เหมือนกับผูใหญนัง่ดูเด็กเลานทิาน
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อยางนัน้แหละ  เราพลกิเลยนะ  “โอย..ผมพิจารณากายนะ  พอพิจารณากายนี่  โอโฮ..มนั 
ละลายเลยนะเปนโครงเปนโครงกระดกู แลวมนัละลายอยางนั้นนะ” 

“เออ..เมื่อกี้ไมพูดอยางนีน้ี่” 

นี่ไง  ความถนัดของคนเหน็ไหม  ความเขาใจของคน  ความถนัดของคน  มัน 
แตกตางมาก  นี่พอเราผานครบูาอาจารย  เราจะเขาไปคุยกับครูบาอาจารย  เพราะเรามี 
พื้นฐานมา ถาคุยกับครูบาอาจารย ถาครูบาอาจารยถนัดอยางนี้ 

อยางเชนเราไปทางประมงใชไหม  เราก็คุยกบัเขาเรือ่งการหาปลา  จรงิไหม  ไป 
ประมงออกทะเล  อวนชนิดนั้น  อวนชนิดนั้นเบ็ดอยางนั้นไดปลาอยางนัน้  อูฮู..คุยกันรู 
เรื่องเลยนะ แลวเวลาเราไปเที่ยวปานะ  เราบอกเราจะเอาอวนไปดักสัตวนี่เขาไมฟงหรอก 
เขาบอกวาถาเขาปานะ มันตองมีปนชนิดนั้น ชนิดนัน้จะยงิสัตวชนิดนั้น โอโฮ..เขาจะฟง 
กันได 

เวลาพิจารณาไป  พิจารณากายจะเปนอยางนี้  พจิารณาจิตจะเปนอยางนี้  พจิารณา 
เวทนาเปนอยางนี้  มันอยูที่ความชํานาญ  ถาคนมีความชํานาญปบมันจะแตกตาง 
หลากหลาย นี่เวลาภาวนาไป แต ! แตไมตองเอามาเปนความกังวลนะ มันอยูที่เรา เราจะ 
ลงทะเลออกทะเลหาปลา เราก็ตองใชอวน ถาเราจะเขาปา เราก็ตองมีปนผาหนาไมเพือ่จะ 
ลาสัตว 

การปฏิบัติของเรานี่  เราพิจารณากายก็ตองพิจารณากายไปเลย  ถาพิจารณาจิตจะ 
พิจารณาอยางไรตองเอาไปเลย  อยาไปวิตกกงัวล  เอาสิ่งใดสิ่งหนึ่งแลวเอาใหชัดเจน  เอา 
ใหมั่นคงไป  ในอริยสจั  กาย  เวทนา  จิต  ธรรมนีอ่ยางใดอยางหนึ่ง  อยางใดอยางหนึ่ง 
ขณะนี้เราเขาปา  ไมตองไปกงัวลถึงทะเล  ไมตองกังวลถึงการหาปลา  เพราะเราเขาปา 
ไมใชไปหาปลา  แตถาเราลงทะเล  เราลงน้ําหาปลา  ไมตองไปกงัวลเรือ่งสัตวปา  เพราะนี่ 
เราอยูในทะเล ในทะเลก็ระวังจระเข 

นี่เวลาเราพิจารณาไปนี่  พอเวลาทําจรงิๆ  แลวนี่มนัจะไปทางใดทางหนึง่เลย  ให 
ชัดเจนเลย  สิ่งใดสิ่งหนึ่ง  สิ่งนั้นตองชัดเจน  อยาจับจด  อยาจับจด  อยาละลาละลัง  ความ 
ละลาละลงันีจ่ิตมนัไมเปนเอกภาพ  สมาธิเราไมมั่นคง  เราใชปญญาไมไดเตม็ตัว  สิ่งนั้น
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มันจะไมไดผล  ทําสิ่งใดก็แลวแตตองเปนเอกภาพดวยความเปนจรงิ  แลวทําจริงจงัเขาไป 
นั้นมันจะไดผลตามนัน้ 

นี่พูดถึงในการปฏิบัติในการทําความจรงิ  ทีนี้กอนจะปฏิบัติจะมาเริม่ตน  เริม่ตน 
ปฏิบัติเห็นไหม เริ่มตนปฏบิัตินี่เราตองมีความมั่นใจกอน ความมั่นใจเกิดจากอะไรรูไหม 
เวลาพระพุทธเจาสอนนีพ่ระพทุธเจาจะบอกวา  ใหศรัทธาไทยตกรวง  ตองใหมีความ 
ศรัทธามีความเช่ือมั่นกอน 

ศรัทธาตัวนี้สําคัญมากนะ  ศรัทธาคือความเช่ือมั่น  เราเช่ือมั่นวาเรานีเ่ปนชาวพุทธ 
เรามีองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาเปนศาสดา ศาสดาของเรา พระพุทธเจาประกาศตน 
กับพระปญจวัคคียวาเราเปนพระอรหันต  พระพุทธเจาประกาศตนวาทานเปนพระ 
อรหันต ทานรูจรงิ 

ทีนี้ถาพระพุทธเจาเปนผูรูจริง  เราพยายามจะประพฤติปฏิบัติ  เราตองเช่ือมั่น 
เช่ือมัน่ที่พระพุทธเจาสอนเรื่องพุทธานุสสติ  พระพทุธเจาถึงสอนกรรมฐาน  ๔๐  หอง 
พุทธานุสสติ ธัมมานุสสติ สังฆานุสสติ เรื่องกรรมฐาน ๔๐ หอง ก็เพื่อใหจิตสงบกอน 

คําวา  “จิตสงบ”  นะ  ทําไมตองจิตสงบ  ถาจิตไมสงบ  พอจิตเราไมสงบ  ความคิด 
ของเรา  เขาเรียกโลกียปญญา ที่วาปญญาความคิดของเรา มันเปนโลกยีปญญา คือปญญา 
ที่เกิด  ความคิดของเราเกิดจากกิเลสตัณหาความทะยานอยาก  ทั้งๆ  ที่เราคิดเรื่องศาสนา 
เราคิดเรือ่งอริยสจั แตเพราะเรายงัมกีิเลสอยู เรามีกิเลสอยูใชไหม 

เหมือนภาชนะทีม่ันสกปรก  อะไรปลิวเขาไปมันตองสกปรก  เราถงึตองทําความ 
สะอาด  ถาความสะอาดเหมือนกับภาชนะ  ภาชนะสกปรก  เรากล็างใหมนัสะอาด  พอ 
ภาชนะสะอาดปบ  เราจะไปรับอะไรก็ได  เห็นไหมถวยชามของเรา  จะรับกวยเตี๋ยว  รับ 
อะไรมันกก็ินไดหมด  เห็นไหม  ถาภาชนะเราสกปรก  แลวทําความสงบ  ทนีี้ความสงบ 
มันสกปรกมากสกปรกนอยละ  ถามันสกปรกมาก  เราลางแลวมนัสกปรกเล็กนอย  มันจะ 
ตองการอาหาร มันก็ใชปญญาไดไง 

ฉะนั้นคําวาทําไมตองทําความสงบ  ทําความสงบของใจ  ถาจิตมันสงบนะ  ทํา 
ความสงบนี่เหมือนมมุมอง  เหมือนเรานี่  ถาจิตเราด ี เรามีความเขาใจดี  เราเห็นเหตุการณ 
ตางๆ เราจะพิจารณาดวยปญญา เราแกไขเหตุการณนั้นไดเลย
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เรากําลังเครียด  เรามคีวามทกุขมากเลย  เกิดวิกฤตขึน้มานีอ่ันหนึ่ง  เรามองวกิฤต 
นั้นเราตีความหมายไมออกนะ  แตถาเราทําความสงบของใจ  ใจเรามคีวามมั่นคง 
เหตุการณอะไรเกิดขึ้นมาเราแกไขไดหมดเลย อูย..ปญหาเล็กนอย แตถาเราเครงเครยีดนะ 
โอโฮ..ปญหานะเทาขี้เล็บเลยนะ มนัเหมือนกับปญหานี้เทากับภูเขาเลย เพราะมนัเครียด 

ทีนี้ทําความสงบของใจเพือ่เหตุนีไ้ง  ทําใหมันสงบ  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  ถามัน 
สงบไมได หรือมนัยงัไมสงบ เราจะออกใชปญญาบาง ปญญานี้ก็เพื่อความสงบ ปญญานี้ 
เพื่อความสงบ ออกใชปญญาได แลวกบ็อกวานี่ พุทโธ พุทโธนี่อีกกี่ชาติจะไดใชปญญา 

ปญญาใชได แตปญญานี้ก็ใชมาพิจารณาเพื่อความสงบนี่แหละ เพราะถาเราไมใช 
ปญญาเลย  เรามีแตความเครียด พุทโธ พุทโธไปนี่ มันเพราะอาหารนะ จิตมันกินอารมณ 
กินความคิดเปนอาหาร  แลวพอพุทโธ  พุทโธ  มันเบื่อหนาย  มนัไมชอบใจ  มันกโ็ตแยง 
ขัดแยง  ทีนี้พอโตแยงขัดแยงมันก็เกิดความเครียด  ทีนี้พอโตแยงขัดแยงเรากเ็ปลีย่นบาง 
ใชปญญาบางอะไรบาง แกไขนั้นไป 

ฉะนั้นมันตองมีศรัทธาความเช่ือ  ความเช่ือของเรา  ความเช่ือแกกิเลสไมได 
ศรัทธาแกกิเลสไมได  เห็นไหมดูสิที่วาความเช่ือ  ความเช่ือนีเ่ห็นไหม  ศาสนาพุทธนี่เปน 
ศรัทธา ศรัทธาเลยหลอกลวงกัน ศรัทธา ๑๘ มงกุฎมันกเ็ลยหาแตเงนิแตทอง ทําบุญตอง 
เอาเงนิไปทุมกนั ไมใช ! 

พระพุทธเจาบอกเลย  บอกวาหาเงินมาไดบาทหนึ่ง  จะตองเอาไวทําทุน  ๑  สลึง 
ไวเลีย้งพอแม  ๑  สลึง  เก็บไวเวลาแกเฒาอกี  ๑  สลึง  อีก  ๑  สลึงถึงเอามาทําบุญ  ทาน 
พระพุทธเจาเปรียบเหมือนเอามาฝงดินไว  คอืเอามาทําบุญ แลวถาเราไมมเีลยละ  ไมมีเลย 
ไมเปนไร  ไมมเีลยนะใหอนุโมทนาทานไปกบัเขา  เห็นเขาทําบุญกุศลกอ็นโุมทนาไปกบั 
เขา ไมมีอะไรก็ทําบุญได 

ทําบุญคือวาเราเห็นดีเหน็งามไปกับเขา  นี่ก็เปนบญุแลวนะเพราะบุญเกิดจากใจ 
เราถึงบอกวา  ถาพูดถึงวา  ถาเราไมมีปญญาเลย  เราก็จะไปเช่ือเขา  พระพทุธเจาพูดไวเอง 
ในพระไตรปฎก  พระพุทธเจาไมไดบอกหาเงนิมานะ  แลวเราทําบุญๆๆ  ไมใช  อามิส 
พระพุทธเจาสอนใหเวลาค่ําคืนขึ้นมามีเวลา  ใหกําหนดพุทโธ  พุทโธ  คําวาทําใจของเรา 
สงบมีคุณคามากกวา มีคุณคามาก บุญทีเ่กิดจากปฏิภาณไหวพริบ ถาจิตมนัสงบขึ้นมา มัน 
จะเห็นเอง เห็นเองวาอะไรควร อะไรไมควร
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แตเพราะจิตเรานี่เศราหมอง  จิตเรานี่อยูในการครอบงําของอวิชชา  ไมเช่ือตัวเอง 
นะ  ตองใหอาจารยบอกวาเอาตังมาเอาตังมา  แลวเอง็เอาบุญไป  อยางนี้ก็ไมถูก  เห็นไหม 
แตถาจิตใจเราดีขึน้มานี่  เราเขาใจไดไง  เหน็ไหม  ขนาดวาจิตสงบเราก็รูแลวอะไรควรไม 
ควร  เออ  อาจารยของเรา  ครูบาอาจารยของเรานะ  ทานช้ีนําเขามา  ช้ีแนะเขามาใหเราทํา 
คุณความดี สิ่งนีม้ันใจถงึใจนะ ยิ่งเราเห็นคุณคามากเทาไรนะยิง่เคารพบูชามากเทานัน้ 

ยิ่งถาเรานะ  ดูสิเวลาหลวงตาทานกราบองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา  ทาน 
บอกพระพุทธเจารูไดอยางไร  เราทําอะไรไปนี่รูหมดแลว  นี่สมยัหลวงปูมัน่นะ  ใครทํา 
อะไรไป ไปถามทานสิ ทานรูกอนเราแลว ถาไมรูมากอนทานจะมาสอนเราไดอยางไร ถา 
ไมผานประสบการณอยางนัน้มา ทานจะมาสอนเราไดอยางไร นี่  นีป้ระสบการณมนัเกิด 
มา ก็เกิดมาจากความทีว่าเราไมรูสิ่งใดเลย 

นี้เราพยายามแกไขของเราเห็นไหม แกไข มีความเช่ือ มีความเช่ือมั่น แลวกําหนด 
ลมหายใจเขานึก “พุท” ลมหายใจออกนกึ “โธ” ไปกอน เริม่ตนเพราะอะไรรูไหม เริ่มตน 
จากสิ่งที่ไมเคยทํา  เวลาทําหนาที่การงานเห็นไหม  เราจะมีอปุกรณมีอะไรตางๆ  ทํา  แต 
เวลาจะปฏิบัติใจ แลวเราเอาอะไรมาทําละ ก็เอาลมหายใจกับความรูสึกนี่เปนอปุกรณ ลม 
หายใจเขานึก “พุท” ลมหายใจออกนึก “โธ” หยาบๆ  เริ่มตนตรงนี้กอน 

เราบอก  อูฮู..นี่มนัหยาบมนัพื้นฐาน  ไมมปีระโยชนอะไรเลย  พวกเรานะ  ถา 
พื้นฐานนะ  การศึกษาไมดมีานะ  การศึกษาขางหนานี่จะลมเหลว  อนุบาลนีน่ะ  การศึกษา 
พื้นฐานมานี่ใหมันแนน แลวพอเราเรียนขึ้นไปขางบนนีม่ันจะเขมแข็ง ลูกของคนมีฐานะ 
เขาสงลูกเรียนเมืองนอกกลับมา  เขาไมใหลูกเปนนักบริหารหรอก  เขาใหลูกไปเปนจบักัง 
ใหลูกลงไปเปนพืน้ฐานในบริษัทของเขา  หัดลางสวม  หัดแบกของ  ใหรูจักพื้นฐานของ 
งานขึ้นมาเลย  แลวพอเขารูพืน้ฐานในงานบริษัทของเขาแลวนี่  เขาจะรักษาบริษัทของเขา 
ไวได 

เรียนจบมาเลย มาถึงใหเปนผูอํานวยการเลยนะ ขางลางมันโกงมันกินกันนะ ไมรู 
เรื่องเลย  เปดแตตํารานะ โอโฮ..บริหารจัดการนะ แหม..บริษัทกูจะร่ํารวยมหาศาลเลยนะ 
ไอขางลางมันเจาะกนัรูพรุนไปแลวยงัไมรูตัวเลยนะ 

เห็นไหม ทําไมถงึตองกําหนดลมหายใจเขานึก “พุท” ลมหายใจออกนึก “โธ” พุท 
โธ พุทโธนี่  พื้นฐานนี่ใหเราเขาใจ พืน้ฐานเขาใจ  จติเปนสมาธิก็เขาใจ พอจิตมันออกจับ
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ปญญา  โอโฮ..  เฮอะ..ปญญาอยางนี้ก็มีดวยหรือ  ปญญาอยางนี้  ไมเคยรูไมเคยเห็น  ไอ 
ปญญาที่คิด  คิดมาทั้งปทั้งชาตินีน่ะ  ไอนัน่มันโลกยีปญญา  ปญญาอยางนั้นนีย่ิ่งคิดยิง่งง 
ยิ่งคิดยิ่งสงสัยเนาะ พอจิตเปนสมาธินะ พอปญญามันออกนะ โอโฮ.. มันถอดมันถอนนะ 
ปญญาอยางนี้มนัเกิดไดอยางไร 

นี่ไง  ถาภาวนามยปญญามันเกิดนะ  เราจะเห็นเลยเห็นความตางของโลกยีปญญา 
กับของโลกุตตรปญญา  โลกุตตรปญญานี่มนัเกิดขึ้นมาโดยสัจธรรม  มนัไมเกิดขึน้มาจาก 
การคาดหมาย มันไมเกิดขึ้นจากจินตนาการ มันไมเกิดขึ้นมาจากการมีตวัเราเขาไปมีสวน 
รวม ถามีตวัเราเขาไปมีสวนรวม มันจะมอีวิชชาเขาไปบวก มีสวนรวมเขาไป มันไมเปน 
ความจรงิ 

แตถามันเปนสัจธรรม  แลวสจัธรรมเกิดบนอะไรละ  อาว..แลวสัจธรรมมันเกิดได 
อยางไรละ อาว..ก็ปฏิบัติแลวก็เปนโลกียปญญา แลวนั่นเปนสจัธรรมไดอยางไร 

สัจธรรมเพราะจิตมันสงบ  จิตเปนสากลไง  ถาจิตไมสงบนะ  นี่ไงพนัธุกรรมทาง 
จิต  เพราะจิตเราไมสงบ ทุกคนนีม่ีมมุมองตางๆ กัน ทุกคนมีความคิดหลากหลาย ปญหา 
เดียวเกิดขึน้มานะ ๒๐  คนมันกเ็ถียงกนั  ๒๐  เรือ่ง  เพราะความคิดมันหลากหลาย  แตพอ 
จิตมันสงบเปนสากล  จิตเปนอันเดียวกัน  เพราะความสงบเปนสงบอนัเดียวกนั  มันมอง 
ปญหานั้นออกนะ ปญหานั้นมันมองมาในมุมมองใกลเคียงกันมากเลย 

มันกม็ี DNA นี่แหละ มนัมพีันธุกรรมทางจิตนี่แหละ แตเพราะขอเท็จจริงมันเปน 
อยางนี้ แลวจิตเราเปนสากล จิตมองเหตุการณนั้นดวยเปนสากล ดวยขอเทจ็จรงิ มันไมได 
มองดวยอารมณความรูสึก มนัมองดวยขอเทจ็จรงิ มันจะเหน็ขอเทจ็จรงิวาเหตุการณอยาง 
นี้ควรแกไขอยางไรเห็นไหม 

นี่ก็เหมือนกัน  พอจิตมันสงบแลว  พอมันออกมาพิจารณาไปแลว  มันตาม 
ขอเทจ็จรงิ นี่สจัธรรมมันเกิด สจัธรรมมันเกิด สัจธรรมมันเกิดบนอะไร สัจธรรมมันเกิด 
บนหัวใจของสัตวโลก  สัตวโลกมันมีอวิชชา  สัตวโลกมนัมอีวิชชาพาเกิด  แลวสัจธรรม 
มันเกิดบนนัน้  เพื่อมนัจะถอดถอน  สัจธรรมมนัเกดิขึ้นบนหวัใจที่มนัจะถอดถอนอวิชชา 
บนหัวใจนัน้เหน็ไหม



ละนิสัยไมได  ๑๗ 

นี่ปญญามันเกิดที่ไหน ! ปญญามันเกิดที่ไหน ! สัจธรรมมันเกิดที่ไหน ! สัจธรรม 
มันเกิดในพระไตรปฎก สัจธรรมมันเกิดในตํารา ไอนั่นมันเปนสุตมยปญญานะ สัจธรรม 
มันเกิดบนหัวใจ  เกิดบนความรูสกึ  เพราะความรูสึกนีม้ันพาเกิดพาตาย  จิตปฏิสนธิ 
ปฏิสนธิวิญญาณ ปฏิสนธิจิต ที่จิตมันมาเกิดเปนเรา ตัวนี้มนัพาเกิดนะ เกิดโดยกรรม แลว 
เราพิจารณาของเรา  เราทําความสงบของใจเขาไป  แลวจิตมนัสงบเขามา  แลวออกรูดวย 
ปญญา 

นี่สัจธรรมมนัเกิดบนหวัใจ  มนัจะถอดถอนไออวิชชาบนปฏิสนธิจิตนัน่  พอจิต 
นั้นโดยทําลายหมด  อาสะเวหิ  จิตตานิ  วิมจุจิงสูติ  อาสวะสิ้นไป  จิตไมมี  จิตโดนทําลาย 
หมด ถาจิตมีจิตตวัภพ ตัวภพตวัภพชาติ  เพราะปฏิสนธิจิตมันพาเกิดพาตาย ทําลายตรงนี้ 
หมดเลย มันไมมไีปเกิดเห็นไหม ไมมีอะไรเกิดแลวพระพุทธเจาพูดอะไร ๔๕ ป นี่ไงสอุ 
ปาทิเสสนิพพาน เห็นไหม 

นี่เริม่ตนปฏิบัติ  ทานบอกจะพูดใหมีความเช่ือมัน่  แลวกําหนดนี่  (สูดลมหายใจ) 
ลมหายใจเขานึก  “พุท”  ลมหายใจออกนึก  “โธ”  ทําไปเรือ่ยๆ  ถามีวาสนาจิตมันจะสงบ 
แลวมนัจะมีความรมเย็น ถาไมมวีาสนา หรือวาเราคนนี่ วาสนาไมใชเกิดจากตรงนี้หรอก 
วาสนาเกิดมาตั้งแตอดีตชาติ นี่พันธุกรรมทางจิตมันเกิดมานะ 

พอเกิดมาแลวความคิดความนกึการกระทํานีม่ันเปนจริตนิสัย  นิสยัคนมัน 
หลากหลาย  พุทโธ  พุทโธ  ถาจิตมนัสงบมันกส็งบไป  ถาจิตไมสงบมนัมอีุปสรรคมนัมี 
อะไร  เพราะอนันีม้ันเปนบุญกรรมของแตละบุคคล  ถาบุญกรรมของแตละบุคคล  ถามี 
อุปสรรค เราตองแกไขไปตามอุปสรรคนัน้ 

ถามีอุปสรรคเห็นไหม ถามนัภาวนาพุทโธก็ไมได  ใชปญญาคิด ใชปญญาตรึกใน 
ธรรม  ถาตรึกในธรรมเพราะพระพุทธเจาสอนพระโมคคลัลานะ  พระโมคคัลลานะเปน 
พระโสดาบันนะ  แลวมาปฏิบัติมาบวชกับพระพุทธเจา  แลวไปนั่งพทุโธ  พุทโธอยู  แลว 
สัปหงกโงกงวง นีพ่ระโสดาบนันะ พระพุทธเจาบอก มาโดยฤทธิ์เลย 

“โมคคลัลานะ  ถาเธองวงเหงาหาวนอน  ก็จงแหงนหนาดูดาว  ไมหาย  ถาไม 
หายนะเอาน้ําลูบหนา  ถาไมหายแลวใหตรึกในธรรม  ถาไมหายใหนอนซะ  นอนแลวตื่น 
ขึ้นมาคอยทําใหม”



ละนิสัยไมได  ๑๘ 

นี่พระพทุธเจาสอนจรงิๆ  เวลาสมองมนัโงกงวง นี่พระโมคคัลลานะนะ แลวเรานี่ 
เปนใคร  เราจะไมมีการสัปหงกโงกงวง  เราจะไมมี  นี่พระพุทธเจาสอนนะ  นี่เวลา 
พระพุทธเจาสอน  เวลามนังวงเหงาหาวนอนนี่  จะแกไขอยางไร  พระโสดาบันยังนัง่ 
สัปหงก  พระโมคคัลลานะยงันัง่สัปหงก  แลวเวลาเราเปนขึน้มา  เราจะนอยใจทําไม  เรา 
ตองแกไขของเรา 

ทีนี้เราทําพุทโธ  พุทโธไป  ถากําหนดลมหายใจเขาออก  พอ  “พุท”  ลมหายใจเขา 
“โธ”  ลมหายใจออก  มนัจะตกภวังคบาง  มนัจะตกภวังคเราก็เขาใจได  ถามันตกภวังคนะ 
มันจะพุทโธ  พุทโธ  พุทโธแวบหายไปเลยนะ  พอสกัครึ่งช่ัวโมง  ช่ัวโมงหนึง่นีม่ันสะดุง 
ปุบกลับมาแลว นัน่ละตกภวังค บางทีพุทโธ พุทโธมันจะเริม่ พุทโธ พุทโธ พุทโธนีม่ันก็ 
จะเฉยๆ ไป จนไมรับรูอะไรเลย นั่นก็เปนภวงัคอยางออนๆ 

แตถาเปนสมาธินะ พทุโธ พุทโธนี่ อูฮู..จิตมันจะนิง่ เห็นเหมือนเราลมืตา เราเหน็ 
ภาพชัดเจน  นีล่ืมตาดูเหน็ภาพชัดเจนเลย  พทุโธ  พทุโธ  พุทโธไป  มนัชัดเจนแลวมันจะ 
ละเอยีดลงไป  ชัดเจนอยางนีเ้ลย  ชัดเจนตลอดเวลา  จนจิตมันรวม  มันเปนอิสรภาพของ 
มันนะ โอโฮ.. โอโฮ.. มนัรูของมนัตลอดเวลา ไมมีเวลาแยกแยะไปไหนเลย มันรูของมัน 
มันมีความสุขของมัน มนัเหมือนกลวยกบัเปลือกกลวย  รางกายนีเ่ปนเปลอืกกลวย ตัวจิต 
เปนตวักลวย กลวยกับเปลอืกกลวยนี่มนัปอกกลวยเลย คือจิตมนัสงบจนไมรบัรูรางกายนี้ 
เลย อยางนี้กเ็ปนได 

นี่พูดถึงสมาธินะ  แตสมาธิก็คือสมาธิ  สมาธิคือจิตสงบ  ถาจิตสงบมันใชปญญา 
พอจิตสงบออกมาแลว  มุมมองการเหน็พิจารณาตางๆ  มันจะหลากหลาย  มันไมเปน 
มุมมองเดิมๆ  มุมมองเดมิๆ  คือพนัธุกรรมทางจิต  มันมองเห็นเหตุการณอยางนี้  มันเปน 
รองสมองไง  รองสมองมันชอบมันไมชอบอยางนี้มนัสูตรตายตัว  สิ่งนีเ้กิดขึน้มามนัก็ให 
คาโดยอัตโนมัติ 

แตถาจิตมันสงบแลวนะ รองสมองไมเกี่ยว มันเปนพลังงานของจิตลวนๆ  แลวถา 
มันมีกําลังของมัน มนัพจิารณาของมัน มนัจะเขามาถอดถอนไอสิ่งทีร่กรงุรงัในหวัใจ มนั 
ถอดถอนออกไปเรื่อยๆ  เขาเรยีกวาตทงัคปหาน  คือการชําระลางช่ัวคราว  ช่ัวคราว 
ช่ัวคราว  จนมีความชํานาญนะ  ถงึที่สุดมนัถอนเลย  ถอนอะไร  ถอนความเห็นผิด



ละนิสัยไมได  ๑๙ 

สักกายทิฏฐิไง  ความเหน็ผิดวาสิ่งนีเ้ปนของเรา  สรรพสิ่งนีเ้ปนของเรา  จิตใตสํานึกก็เปน 
ของเรา แตเปนของเราจริง ของเราโดยสมมุติ 

ชีวิตนี้เปนของเรานะ  ทุกอยางเปนของเรา  อิสรภาพของเรา  เราแกไขของเรา  เรา 
ทําของเราได  แลวพอมนักเ็ขาใจวาเราคือเราไง  แลวมาถอดถอนตรงนีอ้อกไปนะเราจะ 
เห็นเลย  เราจะเขาใจไดเลย  พอมันถอดถอนอนันี้ออกเห็นไหม  นีม่ันก็อยูกันโดย 
ธรรมชาติ มันอยูกันโดยสัจจะความจรงิ 

สัจจะความจรงิวา  เราเกิดมาในชีวิตนี้  แลวนีม่ันถอดถอนความเห็นผิดอันนี้แลว 
มันจะมีขางหนาตอไป  สัจจะความจริงมันจะเคลื่อนเขาไป  ถึงที่สุดนะ  มันทําใหจิตนี้พน 
ออกไปจากสัจจะทัง้หมด  สัจจะ  อริยสจัจะ  แลวมันพนเขาไปเห็นไหม  สัจจะนีก่็เปน 
สมมุติอนัหนึง่ สมมุตบิัญญัติ วิมุตติมนัพนออกไป พอพนออกไป มนัจะพนออกไป 

พูดมากมนัก็เหมือนกับวาเรายนืกระตายขาเดียว  เพยีงแตเราปฏิบัตกิัน  แลวถารู 
จริงขึน้มา แลวมาคุยกนันะ กํามาเลย  เหมือนกันไหมแลวแบออกมา กํามาเลยนะ แลวมา 
แบ  ใชไหม  ถากํามาเลย  แบออกมานี่ไมมอีะไรเลยเห็นไหม  ถากํามา  แบออกมา  นี่ก็ 
เหมือนกนั  ถามันรูจริงนี่มนัจะเปนอยางนั้น  ไมหวัน่ไหว  ไมกลัวสิง่ใดเลย  กํามาเลยนะ 
แบออกมานี่เหมือนกนัไหม 

อันนีเ้ปนความจรงิอันหนึ่งนะ นีพู่ดถึงการปฏิบัตนิะ เริ่มตนกําหนดพทุโธ พุทโธ 
ตองใหจิตสงบ  จิตสงบขึน้มาเหน็ไหม  ถาจิตสงบขึน้มา  ปญญามันจะเปนปญญาของเรา 
ถาจิตไมสงบเขามานะ ปญญาที่เราพิจารณาอยูนี่ มนัเปนปญญาของพระพทุธเจา 

สัจธรรมนี่เราพจิารณาไปขนาดไหนนะ  ไมพนจากปญญาพระพุทธเจาไปได 
หรอก  แตถามนัเกิดกับเรานะ  นี่มนัเปนปญญาของเรา  ปญญาของเราเพราะอะไร  เพราะ 
มันเปนธรรมะสวนบุคคล  ธรรมะของจิตดวงนั้น  จิตดวงนั้นถอนเอง  จิตดวงนั้นทําเอง 
เห็นไหม มันถึงเปนนิพพานของใจดวงนัน้ 

เวลาพระสารีบุตรไปลาพระพุทธเจาไปนิพพานเห็นไหม  พระโมคคัลลานะไปลา 
พระพุทธเจาไปนิพพาน แลวเวลาพระพุทธเจาทานจะนิพพานของทานนะ 

“อานนท  เราไมไดเอาธรรมะของใครไปเลยนะ  เราเอาแตของเราไปเอง  เราเอา 
สัจจะความจรงิในหวัใจของเราไป เราไมไดเอาธรรมะของใครไปเลย”



ละนิสัยไมได  ๒๐ 

นี่พูดกับพระอานนทนะ  พระอานนทรองไหใหญเลย  เพราะพระพุทธเจาจะ 
นิพพาน เพราะพระอานนทเปนพระโสดาบัน ตองการอาจารยอีก ตองการผูสอน 

“อานนท  เราบอกเธอแลวไมใชหรือ  ธรรมและวนิัยที่เราตรัสไวดีแลว  จะเปน 
ศาสดาของพวกเธอ  เราตายแลวเราก็เอาแตธรรมะของเราไปเอง  คือเอาความรูสึกของเรา 
ไปคนเดียว” 

พระสารีบุตรก็เอาของพระสารีบุตรไป  พระโมคคลัลานะก็เอาของพระโมคคลัลา 
นะไป  พวกเราถาปฏิบัติไดก็จะเอาของเราไป  ถาเรายังปฏิบัติไมได  เราก็จะเอาทุกขของ 
เราไป ทุกขนี่ ทุกข ถาเราปฏบิัติได เราจะเอาสัจจะความจรงิของเราไป 

ฉะนั้นปฏบิัติแลวนี่  มนัเปนสัจจะความจรงิของเรานะ  เราถงึตองตัง้ใจของเรา 
ปฏิบัติของเราเพื่อเรา เอวงั


