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ถาเปนลูกศิษยกรรมฐาน  เหน็ไหม  คนละไมคนละมือ  ถาคนละไมคนละมอื  ทุก 
อยางมนัจะเรียบรอยได นีม่ันมีคาน้ําใจไง การอยูดวยกันมันมีคนละไมคนละมอื ทุกอยาง 
มันจะไปไดดวยความไมติดขัด  บุญกุศลมันเกิดที่ไหน  ขนาดวาบุญกุศล  นี่องคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาพูดไวในพระไตรปฎกนะ  แมแตเดินสวนทางกนั  เราใหทางเขานัน่ 
ก็เปนบุญแลวนะ 

แมแตเดินสวนทางกนั  เราหลบใหเขาไป  แตดูในกรงุเทพฯ  สิ  เหน็ไหม  ไมหลบ 
ใหกัน แลวมันมีปญหาขึ้นมานี่ ขัดแยงกนัจนยิงกันตายเพราะขับรถปาดหนากนั แตถาใน 
บุญกุศลนะ แมแตใหทาง แคเราหลบใหทางเขา เราใหโอกาสเขา เราใหทุกอยางเขา อันนี้ 
เปนบุญกุศล บุญกุศลมนัเกิด แตถาเปนกเิลสนะ ศักดิ์ศรี ใหไมได 

บุญกุศลนะ เราทําบุญกุศล บุญคอือะไรละ? การเสยีสละอยางนี้เปนบุญ.. ใช เวลา 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาพูดถงึบุญนะ 

“ทําบุญควรทําที่ไหน” 

“บุญนี่ควรทําที่เธอพอใจ” 

“แลวถาเอาวัดผลกันละ” 

นี่บุญกุศลนะ แมแตการลางถวยลางจาน เราสาดน้ําลงน้ําครํา สัตวทีม่ันไดกินเศษ 
อาหารนั้น มันก็เปนบุญ บุญมันมีไดหมด แตเราเห็นไดมากไดนอย แตเวลาบุญของเรานี่ 
เราตองการประสบความสําเร็จในชีวิต  เราวานี่คือบญุ  อันนีม้ันเปนอํานาจวาสนาบารมี 
นะ อํานาจวาสนาบารมีของแตละคนมาไมเหมือนกนั
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ดูสิเวลาทางวิชาการ  ทางหมอนะ  เขาจะบอกเลยกรรมพนัธุ  ดีเอน็เอ  นีม่ันเปน 
เพราะสายบุญสายกรรม ดีเอ็นเอเปนพฤติกรรมจากพอแม แตความจริงพอแมหนึง่ ลูกเรา 
เกิดมาหลายคน ลูกเราก็มนีิสัยแตกตางกนัไป ดเีอน็เอก็อนัเดียวกนันัน่แหละ พันธุกรรมก็ 
อันเดยีวกนันัน่แหละ  ทําไมมนัมีดี  มีไมดลีะ  เหน็ไหม  นีม่ันเปนอํานาจวาสนาบารมีที่ 
สรางมา บุญกุศลนะ เวลาเราเสียสละแลว ถาเรามีความชุมช่ืนในหัวใจ เราอทุิศสวนกุศล 

เวลาเจาะจงนี่อุททิสสะ  เจาะจงกับปู  ยา  ตา  ยาย  อุปชฌาย  อาจารย  เจาะจง  เห็น 
ไหม  ถาไมเจาะจง  เราอทุิศสวนกุศลไป  มันก็ไดบญุเหมือนกนัแตเปนสาธารณะ  นี่เวลา 
บุญกุศล อยางนีใ้ครเหน็ละ นี่เราบอกวานรก สวรรคไมมี ทกุอยางไมมี.. ก็นรก สวรรคนี่ 
ไง ภพชาตินี่ไง พันธุกรรมทางจิตมนัถึงไดมีการเปลีย่นแปลงมาไง 

เวลาตกนรกอเวจี เห็นไหม นี่มนัจะไปทุกขไปรอน เราจะไมทําอยางนีอ้ีกแลว จะ 
ไมทําอยางนี้อกีแลว  พอไปสวรรคก็เพลิดเพลินไป  เวลาเกิดเปนมนุษยนี่ภพของกลาง 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเปนมนุษย  เวลาตรัสรูธรรมขึน้มาในชาติของมนุษย 
เพราะ! เพราะมนุษยมีรางกายที่มนัตองการอาหารบบีคั้นหัวใจนี้ ถาหัวใจออนแอ เราเปน 
คนทุกขคนยาก  ดูสิเวลาเดก็  นี่ทางการแพทยเขาพดูวาเด็กนีเ่ราตองดูแลมนัใหดี  ถาดูแล 
ไมดี มันมีความเสียใจแลวมันจะตอตานสงัคม 

นี่ไง  มันตอตานสังคม  วาสังคมรงัแกเรา  สังคมรงัแกเรา  มนัตอตานสงัคมเพราะ 
อะไร  เพราะมนัคิดวาสังคมรังแกมนั  แตความจริงมันไมคิดถงึเรือ่งบุญกรรมของคนนะ 
บุญกรรมของคน  ทําไมสังคมสังคมหนึ่ง  มีคนดูแลรักษาอยางดีเลย  แตสังคมหนึง่ทําไม 
มันเอารัดเอาเปรยีบเรานัก เอารัดเอาเปรียบนีเ่พราะเราทําสิ่งใดมา 

ดูสิสมัยพุทธกาล  เห็นไหม พระอรหนัตองคหนึ่งไมเคยฉันขาวอิ่มเลย  แลวมนัร่ํา 
ลือกนัไปมาก  แตเวลาพระสารบีุตรไปจับบาตรไวใหฉันขาวจนอิ่ม  แลวนีม่ีพระสงสัยไป 
ถามองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา 

นี่อยูในธรรมบทนะ พระองคนั้น แตอดีตชาตินะ แมแตเศษขาวตกดิน มดมันคาบ 
ไปนะ  ยังเอาจอบไปขุดเอาเมล็ดขาวนั้นคนืเลย  มนัตระหนีถ่ี่เหนียวขนาดนัน้นะ  เมล็ด 
ขาวที่เราตกกบัดินไป  มดมนัขนไปนะ  ยังเอาจอบเอาเสียมไปขุดเอาเมล็ดขาวนัน้คนื  วา 
“ของกู กูไมให”
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นี่พูดถึงกรรมของเขา แตคุณงามความดีของเขา เขาไดทํามา ไมอยางนั้นเขาจะได 
เปนพระอรหันตไดอยางไร  นี่คําวาเปนพระอรหันตขึ้นมานะ  เวลาเราประพฤติปฏบิัติ 
ขึ้นมา  มันตองมอีํานาจวาสนานะ  ดูสิอยางในอภิธรรมบอกวา  “ใครจะสิน้กิเลสได  ตอง 
สรางบุญมาแสนกัป”  เหน็ไหม  พระพุทธเจา  ๔  อสงไขย  นี่แสนกัปมนัสรางมาอยางไร 
แลวนี่เปนพระอรหันตขึน้มา  ทําไมมันทกุขมนัยากขนาดนัน้ละ  ทําไมพระสีวลีร่ํารวย 
มหาศาล ไปไหนนีเ่อตทัคคะทางลาภ 

สิ่งนี้นีพ่ระอรหันตเหมอืนกัน  แตองคหนึ่งนะไมเคยกินขาวอิ่มทัง้ชีวิต  เราลองมา 
คิดสิ  อยางเชนชีวิตเรานี่  เราไมเคยประสบความสําเร็จ  ไมเคยมีความอิ่มหนําสําราญใน 
การกินแมแตมื้อเดยีว เราจะเปนอยางไร แลวผลนี้มนัมาจากไหน 

นี่เราเหน็อยางนี้เราถึงเสียสละกัน  เราทําบุญกุศลของเรา  เพราะบุญกุศลอันนี้  บุญ 
กุศลเพื่อทําความดี  เราเกิดมาพบพุทธศาสนา  ใหหูตาสวาง  ใหมีสติสัมปชัญญะ  ให 
ขวนขวายคุณงามความดีของเรา  คุณงามความดีของเรา  ใครจะติฉนินนิทา  ใครจะดูถกู 
ถากถาง ดูถูกถากถางนะ ถาทําดีนีเ่ขาจะดถููกถากถาง เหยียดหยามเลยวาพวกนี้เปนคนโง 

นี่เงนิทองหามาแลวเอาไปเสียสละทําไม  เงินทองหามาเปนของเราสิ  เราเสยีสละ 
ไปทําไม  อาว..  เงินทองมนัใหความสุขเราไดไหม  เงินทองนีม่นัใชจายได  มนัเปนปจจัย 
เครื่องอาศัย แตเวลาความสุขจริงๆ ขึ้นมา เห็นไหม เราตองมีหมูคณะ มีเพื่อน มีอะไร การ 
มีหมูคณะ  มีเพือ่น  เพราะเหตุใด  เพราะมีการเสยีสละกัน  เพราะมีความเกื้อกลูกนั  นี่ญาติ 
โดยสายเลอืด ญาติโดยธรรม 

นี่เพือ่นเรา หรือหมูคณะเรา เขาดูแลเราดียิ่งกวาญาติของเราอีก โอย.. ญาติของเรา 
ญาติโดยสายเลือด  ทกุอยางมันตองดีไปหมด  แตทําไม  ถามันไมมีการเสยีสละ  นีไ่ง 
คุณธรรมมนัอยูที่นี่  บุญกุศลมนัอยูที่นี่  ถาบุญกุศลมันอยูทีน่ี่มนัเกิดมาจากไหน  เกิดจาก 
เจตนา  เห็นไหม  เจตนา  นี่เวลาเราเกิดจากเจตนา  เราตั้งใจของเรา  อันนี้เปนบุญแลว  เรา 
ขวนขวาย การขวนขวายนีก่ารเสียสละ เห็นไหม สิ่งที่อัดอัน้ตันใจ นี่รีไซเคลิ น้ําที่มนัเสีย 
ความหมกัหมมของใจใหมันออกไป ออกไปดวยการเสียสละ ออกไปดวยการฝกฝน 

ทาน! ทานการเสียสละขึน้มา  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาเวลาเทศนาวาการ 
จากฆราวาส คฤหัสถ เห็นไหม ตองอนุปุพพกิถา ตองเรือ่งของทาน เรื่องของการเสียสละ
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กอน  เรือ่งของการเตรียมความพรอมของใจกอน  ถาใจมันพรอมขึ้นมา  การเสียสละ  ใจ 
มันเปดโลง  ใจมันไมมีความอึดอัดขัดของใจ  พอถึงเสียสละทานนี่จะไปสวรรค  จะไปถึง 
เนกขมัมะ  พอจิตมันควรแกการงานแลว  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาถึงเทศน 
อริยสัจ 

แตนี้ในปจจุบนันี่ตระหนี่ถีเ่หนยีวนะ อูฮู.. หัวใจนี่มนัหมักหมมไปหมดเลย โอโฮ 
..  พิจารณานะ  อริยสัจเลยละ  โอโฮ..  นิพพานสงบเย็น  นี่เวลาคิดกันไปเอง  วากันไปเอง 
แตความพรอมของใจมันมีไหม  สิ่งที่เปนใจ  ใจที่จะเอามาทํางาน  เราจะกนิอาหารกนัเรา 
ตองมถีวยจานนะ ถาไมไปเอาถวยเอาจานมา จะเอาอะไรไปใสอาหาร 

นี่ไมมีหัวใจที่ไปจับมรรคผล  เอาอะไรไปทํามนั  จะกินขาวยงัไมมีถวยไมมจีาน 
เลย  แลวอาชีพอะไร  มันตองมีสิ่งทีเ่ปนวิชาชีพ  มันตองมอีุปกรณการทํามาหากินใชไหม 
แลวเวลาประพฤติปฏิบัติขึน้มานี่ไมมีอะไรเลยนะ  อูย..  สงบเย็นนะ  อูย..  เย็นไปหมดเลย 
นี่ชิงสุกกอนหาม ซื้อกอนขาย มันเลยเรรอนไปหมดเลย 

ธรรมะพระพุทธเจาเปนอันหนึ่ง จิตใจของเรามีความทุกขอันหนึ่ง แลวบอกวาพูด 
ธรรมะของพระพุทธเจาอกีอนัหนึง่  แลวมันกเ็ลยไมมีสิง่ใดตกผลึกในหัวใจของเราเลย 
แตเวลาเราปฏบิัติทุกขยากไหม  นีเ่วลาบอกวาอัตตกลิมถานโุยค  พระปาทําใหตัวลําบาก 
เปลา สูมาทําเปนพิธีกรรมเฉยๆ มีความสขุเฉยๆ 

นี่มีความสุขเพราะอะไร  มีความสขุเพราะเราหลอกลวงตวัเอง  เราบอกกิเลสไมมี 
นะ  เมือ่กอนเปนคนโทสะมาก  เดี๋ยวนีเ้ปนคนดีขึน้มาหมดเลย  ดีเพราะมนักดไว  ดีเพราะ 
มันมีสติสัมปชัญญะหนอยนะ  ลองไปกระทุงสิ  ลองมีอะไรขัดใจสิ  มนัก็หลุดเลย  แตถา 
มันเปนความจริงนะ  ความหมกัหมมใจมนัอยูที่ไหน  แลวเราจะถอดถอนมนัอยางไร  เรา 
เห็นเหตเุห็นผลหรอืยงั 

ฉะนั้นเวลาครบูาอาจารยเราทานสอนนะ  นี่นาย  ก.  เปนคนฉอฉลไป  ลักของเขา 
ไป รูวานาย ก. ฉอฉลเขาไป แตเรารูอยูวานาย ก. ฉอฉลเราไป แตเราหานาย ก. ไมเจอ เรา 
ก็นั่งเสียใจอยูใชไหม  เราก็รูอยูวาฉอฉลเราไป  ทุกคนวาตัวเองมีกเิลสทัง้นัน้แหละ  แลว 
กิเลสมันอยูที่ไหน กิเลสมนัอยูที่ไหน? แลวจะทําอยางไรกัน เราจะทําอะไรกนั?



เทศนเชา วันที่ ๒๔ ตุลาคม ๒๕๕๒ ๕ 

อาว.. กิเลสมันอยูในตําราหรือ กิเลสอยูในอากาศหรอื กิเลสอยูในคําพูดของครูบา 
อาจารยนี้ใชไหม  ครูบาอาจารยจะมาถอนกเิลสใหเราไดใชไหม  ใครทําใหเราได  นี่องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกวา “เราเปนผูช้ีทางเทานั้น” 

นี่เปนผูช้ีทางเทานัน้  ครูบาอาจารยทานพูดนะ  ขนาดวาตํารานี่นะ  เราไปศึกษา 
หนอนแทะกระดาษ ทานพูดขนาดนัน้นะหนอนแทะกระดาษ ปลวกมันกนิทั้งเลมนะ มนั 
กินเขาไปในทองมันเลย  เหมอืนหนังสือเราตมกินเลย  มนัไดอะไรขึน้มาถาเราไมทําคุณ 
งามความดีของเรา  เราไมประพฤติปฏิบัติของเรา  เราไมแกไขของเรา  ใครจะเอาคุณงาม 
ความดีใหเราได เราจะตองเอาความดีของเราใหได เห็นไหม 

นี่การเสียสละทานเพื่ออะไร  ทานเพือ่ใหหัวใจนีม้นัรูจกัเสียสละ  ใหหัวใจนี้มนั 
เปดกวาง ถาหัวใจมันไมเปดกวาง..  นี่ทกุคนอยากไดมรรค  ผล นิพพานทัง้นัน้แหละ ทกุ 
คนอยากไดทั้งนั้นแหละ  แลวมันไดตามที่เราคิดไหม  ถาเราไมปฏิบัติขึน้มา  เราทองหิว 
มาก  เราอยากจะมีความอิม่ขึ้นมามาก  แลวถาเราไมกินอาหารขึ้นมาในปากของเรา  ไม 
กลืนลงทอง มนัจะมีความอิ่มขึ้นมาไดไหม 

นี่ขอเท็จจริงมันเปนอยางนี้  แตเวลาปฏบิัติขึ้นมา  เราไมรูวาปากอยูไหน  ทองอยู 
ไหน  เวลาเขาบอกวาเอาอาหารใสปากนะ  เราไมเขาใจเราก็เอาอาหารใสจมกูเขาไปเลย 
เอาใสรูหูเขาไปดวย ยัดเขาไปใหมนัลงไป มนัเปนไปไดไหม มนัเปนไปไมได! 

สิ่งที่มนัเปนไปไดนี่ศีล สมาธิ ปญญา แลวศีล สมาธิ ปญญาใครเปนคนทําละ จิตต 
ภาวนา แลวจิตอยูไหน ความสงบของใจอยูทีไ่หน ความรูสึกของใจอยูที่ไหน ความเศรา 
หมองผองใสอยูที่ไหน  นี่พอเวลามนัโอภายิกังคะ  อปุกิเลส  เหน็ไหม  แสงสวาง  โอภาส 
ตางๆ นี่อุปกเิลสทัง้นัน้เลย  วางๆ  วางๆ นี่กเิลสทัง้นัน้เลย  เพราะวาง  เดี๋ยวมันก็จะไมวาง 
แลว 

มันวางขึ้นมา วางเพราะเราสรางมนัวาง  เดี๋ยวมนัก็ไมวาง ถามันวางขึ้นมา มันวาง 
จริง  วางที่ไมมีการเปลี่ยนแปลงเลยมนัเปนอยางไร  ทําไมมนัถึงวาง  มนัตองมีเหตมุีผลสิ 
เราเปนหนี้  เราไมไดใชหนีเ้ลย  เราจะพนจากหนี้ไดอยางไร  เราเปนหนี้เขา  เราตองใชหนี้ 
เขา เราตองมกีารกระทําของเราขึน้มา หนี้มนัถงึหมดไป
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การเกิดขึน้มานี่หนี้กรรม  ถาไมมีกรรมจะมาเกิดอยางนี้ไดอยางไร  ไมมีกรรมจะ 
เวียนตายเวยีนเกิดไดไหม  แลวหนี้กรรมมนัอยูบนอะไร  มันอยูบนจิต  มันอยูบนปฏิสนธิ 
จิต  มันถึงขับเคลือ่นจิตตัวนี้ไป  จิตตวันี้  พอมนัปลดหนี้  มันถอดถอนออกมาแลวนี่จิตยัง 
อยูไหม ถาจิตอยูมันเปนภพใชไหม ถาทําลายตวัจิตแลวนิพพานมีไหม ไอความรูสกึตัวนี้ 
ไอจิตตัวนี้ทีม่ันเปนนิพพานเสียเอง มนัรูของมันเอง มันเขาใจของมนัเอง นีม่ันอยูที่ไหน 

นี่ไมมีอะไรเลยนะ  ถาไมมีธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  เราจะไม 
คุยธรรมะกันอยางนี้  เราก็จะคุยประสาเรา  เหน็ไหม  ดูสิลัทธิตางๆ  ที่เขาบอก  นี่ความดี 
ของเขา เขาก็วาตามของเขา ตองเช่ือฟงพระเจา จะกลับไปอยูกับพระเจา นี่เขาเชื่อฟงของ 
เขาไป แตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาปฏิเสธหมดเลย 

ใจเรานีเ่ปนพระเจา  เราทําคุณงามความดีของเรา  เราสรางบุญกุศลของเรา  เราถึง 
ไปเกิดเปนเทวดา  เปนอินทร  เปนพรหม  พระอินทรนั่นละคอืพระเจา  เพราะพระอินทร 
ควบคมุเทวดา  นี่แลวพระเจามนักม็ีการเปลี่ยนแปลง  มันก็มกีารเกิดการตาย  มันมอีะไร 
คงที่  ในวฏัฏะนีม้ีอะไรคงที่  ไมมีสิ่งใดคงที่เลย  นี่พระพุทธเจาถงึปฏิเสธไง  ปฏิเสธที่พึ่ง 
ขางนอกทั้งหมดเลย 

ใจเราเปนไดทัง้หมด ถาใจเราทําคุณงามความดีของเรา ถาใจเราทําคุณงามความดี 
ของเรา  แลวเราจะเอาความดีตรงไหน  เห็นไหม  มันก็มีหลากหลายความรูสึก  ใน 
หางสรรพสินคามันมีสินคามหาศาลเลย  ในพระไตรปฎกก็สอนไวตั้งแตทาน  ศลี  ภาวนา 
เราปรารถนาตรงไหน  เรามกีําลังแคไหน  เรามวีุฒิภาวะแคไหน  เรารกัคุณงามความดีแค 
ไหน 

เวลาความดี  นี่แกว  แหวน  เงิน ทอง  ทุกคนก็อยากได  เพชร  นลิ  จินดา  อยากได 
หมดเลย สมาธิละ สมาธิเอาไหม ปญญาเอาไหม อาว.. ปญญาไมเอา ปญญาไมใชตังค จะ 
เอาแตตังค  เอาแตเงนิแตทอง  นี่คนหยาบๆ  มนัก็คดิหยาบๆ  วาที่พึ่งทีอ่าศัยของมันก็คือ 
แกว แหวน เงนิ ทอง แลวแกว แหวน เงิน ทอง มนัใหความสุขเราไดไหม 

นี่มีแกว  แหวน  เงิน  ทอง  มีเงินมหาศาล  จะซื้อสนิคา  แตสินคาไมมีเลย  เกิด 
สงครามขึน้มา  โลกพลกิแพลงไป  จะเอาเงนิไปซือ้อะไร  เงนิก็คอืกระดาษกินไมได  แลว
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บุญกุศลมนัอยูที่ไหน บุญกุศลมันอยูที่ใจ แลวบุญกศุลมันเปนอยางไร บุญเปนอยางไรไม 
รูจักนะ 

บุญคือความสขุของใจ  ใจมนัมปีญญาของมัน  มันเขาใจตัวมนัเอง  มันรูจักตวัมนั 
เอง  วาตัวมนัเองนี่มาจากไหน  มาอยูเพือ่อะไร  อยูเพื่อการกระทําสิ้นสุดแหงทกุขแลว 
ทุกขนี้ พนจากทุกขไปแลวนีเ่ราอยูทําไม 

สอุปาทิเสสนิพพาน พระอรหันตที่ยังมีชีวิตอยู ทานดํารงชีวิตอยูเพื่ออะไร ในเมือ่ 
นิพพานแลวก็ตายๆ  มนัไปสิ  มนัจะไดมีความสุขไง  แลวนิพพานที่ตายไป  กับนพิพานที่ 
อยูนีม่ันตางกันตรงไหนละ พระอรหันตทีม่ีชีวิตอยู  กับพระอรหนัตที่ตายไปแลว ตางกัน 
ตรงไหน  มันไมตางกนัแลวตายทําไม  ตายมันก็เปนอกุศล  เหน็ไหม  มันก็เปนธรรมชาติ 
ของมัน  เปนสัจธรรมของมนั  สัจธรรมของมนั  ก็อยูโดยสัจธรรมของมันไป  รอวนัเวลา 
ของมันไป 

นี่ความสุขอยางละเอียด  คุณงามความดีอยางละเอียด  เราไมเขาใจมัน  เราไมรูจัก 
มัน  เหน็ไหม  เราเลยไขวควาขึ้นมาไมได แหม.. ถาลงทนุลงแรงทํามาหากินนะ อูฮู.. เงิน 
ทองไหลมาเทมานี่  อูย..  คนนัน้มบีุญกุศล  แตเวลาเรานั่งเสียสละขึ้นมา  วาคนนี้ไมมี 
ศักดิ์ศรี คนนี้ไมทันโลก 

ทันโลกหรอืไมทันโลกนะ  โลกกับธรรม  เราเกิดมาในโลก  ปฏิเสธโลกไมได 
หรอก เราเกิดมานี่ ถาเราไมมีพอแม  ใครเกิดเรามา ไมมอีุปชฌายครูบาอาจารยใครเกิดมา 
สมมุติสงฆ สงฆนี้สมมุติ นี่สงฆยกเขาหมูเขามา สมมุติสงฆ แลวพยายามคนควาหาสัจจะ 
ความจรงิทีอ่งคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาวางธรรมและวนิัยไว 

นี่สิ่งนีเ้กิดขึน้มาจากไหน  ตํารับตํารา  มันเปนตํารับตําราช้ีเขามาที่ใจ  สรรพสิ่ง 
ทั้งหมดช้ีเขามาที่หวัใจ  ถาหัวใจมนัปฏบิัติเขามา  หัวใจมนัเขาใจตัวมนัเองแลว  นีม่ัน 
เขาใจในตํารานัน้หมดเลย  เวลาครูบาอาจารยทานพดู  เห็นไหม  หลวงปูมั่นทานพูดกบั 
หลวงตา 

“ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ศึกษามาแลวนี่สาธุเทิดใสศีรษะ 
แลวเอาใสลิ้นชักไวกอน ประพฤติปฏิบัตไิปแลว ถาถึงที่สุดแลวมนัจะเปนอันเดียวกัน”
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ความรูสึก ความเปนจรงิในใจของเรา กับตําราในพระไตรปฎกนี่เหมอืนกันเปยบ 
เลย  แลวอธิบายไดชัดเจนมาก  รูถึงหมด  เขาใจกระบวนการมนัหมด  แลวซึง้มาก  แตนี้ 
หัวใจมืดดําหมดเลย  แตทองพระไตรปฎกไดปากเปยกปากแฉะเลย  แลวตัวเองก็ทุกขอยู 
เห็นไหม นี่มนัเปนสมบัติขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาใชไหม 

ทีนี้สมบัติของเรานีพู่ดถึงทาน พูดถงึบุญกุศล บุญกุศล เราเสียสละขึน้มาก็เพื่อคุณ 
งามความดี  ความดขีองเรานะใหใจมนัหมัน่เพียร  ใหใจมันเปดกวาง  ใหใจมนัศึกษาสิ่งที่ 
เปนประโยชนกับเรา  ถาศึกษาสิ่งที่เปนประโยชนกบัเราแลว  นีเ่รื่องของเราศึกษาที่เปน 
ประโยชน เห็นไหม หนาทีก่ารงานมันตองใชมือทํานะ เวลาบริหารตองใชสมองนะ เวลา 
ประพฤตปิฏิบัติตองใชใจ 

ใจอยูทีไ่หนมันกม็ีใชไหม ลมหายใจเขาและลมหายใจออก  คนไมมีลมหายใจมนั 
ก็ตาย  พอคนมีลมหายใจแลวมีสตอิยูกับลมหายใจ  เห็นไหม  เราก็ไมหลงไปกบักระแส 
โลก  เราก็จะมีจุดยืนของเรา  นี่เราทําหนาที่การงาน  เราอยูในชีวิตประจําวนันี่แหละ  แต 
จิตใจมนัหมนุได  ปญญามันเกิดได  ปญญามันถอดถอนได  ไมตองไปทํางานอีกอนัหนึง่ 
พอไมตองไปทํางานอกีอนัหนึง่  ทีนี้ทํางานอนันี้แหละ  ทํางานโดยธรรมชาติใน 
สัญชาตญาณนี่แหละ 

แตถามันทําถึงที่สุดแลวนะ  นี่ทีม่ันเหนือธรรมชาติ  เหนือเพราะอะไร  เพราะจิต 
มันรูธรรมชาติ  แลววางธรรมชาติไวตามความเปนจริง  มันจะวางสิง่นี้ได  แลวมันจะเปน 
ประโยชน 

นี้พุทธศาสนาสอนอยางนี้ไง  ไมใหไปเช่ือใคร  ไมใหไปพึ่งทีไ่หน  พึง่ในหวัใจ 
ของเรา  พยายามคนควาของเราขึ้นมาเพือ่ประโยชนกับเรา  นี่เรารูจริงขึน้มา  มั่นคงมาก 
แลวรูจริงดวย แลวเปนความจริงของเรา นี้เปนสมบตัิของเรานะ นี่ทาน ศีล ภาวนา 

บุญกุศลตั้งแตหยาบๆ  แลวกม็ีทาน  มีศีล  แลวกม็ีภาวนา  เห็นไหม  บุญกุศลอยาง 
ละเอยีด  นี่ทรัพยสมบัตเิราจะหาไหม  บุญกุศลเราจะหาไหม  อริยทรพัยภายในจะหาไหม 
เพื่อประโยชนกับเรา เอวงั 
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