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ประเด็น :  ดูหนังสือมาเขาบอกวาความคิดเปนปญญานะ  แมแตพระไตรปฎกพูดถึง 
ความเหน็  ถาตีใหความผิดนะเขาบอกวาสัมมาทฏิฐิก็ไมใช  คําวาทิฐินั้นคอืความคิด 
ความเหน็ ทิฐิคือทางความคิด หลวงปูดูลยบอกวา คดิเทาไรไมรู ตองหยุดคิด 

หลวงพอ :  เขาจับประเดน็นี้ไง  คิดเทาไรไมรูตองหยุดคิด  ฉะนัน้ความคิดนี่  เขาบอก 
ความคิด  ปญญาของเรามนับังความรู  เขาบอกเสนผม  เหมือนเสนผมบงัภูเขา  ความคิด 
ตางๆ  ปญญานี่  ปญญาเขาถึงธรรมะไมได  ในความเห็นของเขานะ  คําวาปญญาของเขานี่ 
ปญญามันตีความเห็นอยางไร 

ประเด็น :  เขาบอกความคิดนี่มนัเปนปญญา  ปญญาอยางนี้มนัเปนสัมมาปญญา 
สัมมาปญญาประสาปรยิัติของเขา  เขาพูดอยางนั้นวา  ไมได  มันเขาไมได  มันตองเปน 
ความรูจริง นีค่วามรูจรงิมนัตองผานความคิดเขาไป 

หลวงพอ :  นี่บอกความคิด ความคิดเกิดดบั ปญญาเกิดดับ สิ่งทีเ่ปนปญญานี่ มนัเปน 
ปญญาทางโลกๆ มนัไมเปนปญญาทางธรรม หลวงปูดูลยบอกวา ความคิด คิดเทาไรก็ไม 
รูตองหยุดคิด เขาถือวา ตองหยุดคิด คิดไมได คิดนีจ่ะทําใหเสียหายหมด 

คิดคือทําใหเรารูไมได  ตองหยุดคิด  แตการหยุดคิด  ความหยุดอันนั้นเขาบอกวา 
ความรู  ความคิดรูไมได  ตองเปนความรู  จะรูกายรูจติเอาความรูนี้  รูกายรูจิต  หามรูอยาง 
อื่น หามกระดกิใหรูกายรูจิต ความรูกายรูจิตนี่ มันจะฝกของเขาใหจิตนีม้ันหลุดพนไปได 
ความรูกายรูจิต เหน็ไหม มนัเหมือนกับแมแบบ 

สิ่งที่วาแมแบบคอืคําสอน  แตเราเปนลูกศิษยใชไหม  พอเปนลูกศิษยเราอยากมี 
คุณธรรม  แตเราปฏิบัตขิองเราขึ้นมาไมได  แตมันจะตีโดยปรัชญากับคําสอนนัน้  วาคิด
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เทาไรไมรูตองหยุดคิด  แลวคิดเทาไรไมรูตองหยุดคดิ  แลวความคิดมนัใหโทษกับเราใช 
ไหม ความคิดความทกุขตางๆ มันใหโทษกบัเราทัง้นั้นความคิดนี่ 

ความคิดเราคิดจนมันทุกข  เรากอ็ยากจะหยุดคิด  ทนีี้พอหยุดคิดขึ้นมา  เขาบอก 
ตองหยุดคิด พอหยุดคิดขึน้มา ความรูไมใชความคิด ความรูตรงๆ ไมใชความคิด  ไมใช 
ความคิดบอกรูอยางนี้ นี่รูแจง พอรูแจง แคนี้ก็จบไง 

จริงๆ  หลวงปูดูลยทานสอนอยางนี้  โศลกของหลวงปูดูลยนะ  คิดเทาไรไมรูตอง 
หยุดคิด  แตการหยุดคิดนัน้ก็ตองใชความคิด  แต  !  ทานใชคําวาแต  เห็นไหม  เราจะ 
เปรียบเทียบใหเหน็วา  เรายอมรับวาหลวงปูดลูยทานพูดถูก  “คิดเทาไรไมรู  ตองหยุดคิด 
การหยุดคิดนัน้ ก็ตองใชความคิด” 

เห็นไหม  คนรูจรงินีน่ะ  ทานพูด  นายชางหรอืคนขับรถ  หรือคนทํางาน  การ 
ทํางานของเราทุกอยางมันจะมอีุปสรรค  การที่เราทํางานแลวมอีุปสรรค  เราตองแกไข 
อุปสรรคนัน้  ผูที่ชํานาญการ  ดูสิทางกฎหมาย  ตองบังคับใหใชอยางนั้น  นกักฎหมาย 
บางอยางมันมีทางออก ที่ทางออกอยางนี้แลวมนัจะถูกตองตามกฎหมายได ไมใชเถรตรง 
ไปตามกฎหมายนัน้ ทําอะไรไมไดเลย 

อันนีก้็เหมือนกัน  ในเมื่อ  “คิดเทาไรก็ไมรู  ตองหยุดคิด แต  การหยุดคิด ก็ตองใช 
ความคิด” คือมนัไมเปนแมแบบ ไมเปนบลอ็กที่ตายตัว แตนี่ลูกศิษยคนทีไ่มเปน เถรสอง 
บาตร  เขาสองบาตรเพือ่ใหรูวาบาตรนีม้ันมีรอยรั่วไหม  เพราะรอยรัว่สองกลางแสงแดด 
มันจะมีแสงเขามา แตเราเห็นเขาสองบาตร เราก็ไมรู เราก็สองไปเรื่อย 

เพราะเปนลกูศิษยแลวไมเขาใจใชไหม วา คิดเทาไรก็ไมรูตองหยุดคิด ! ตองหยุด 
คิด ! ตองหยุดคิดใหได หยุดคิด  นี้พอหยุดคิด  เขาก็รูไง อยูที่เขารูตรงๆ รูอันนั้นเหน็นะ 
เราจะเปรียบเทียบนะ เปรียบเทียบถึงทางโลกนะ ฝนตกฟารองตางๆ แมน้ํา ลําคลองนี่ 

เชน  เขือ่นภมูิพล  เรากักเขื่อนไวใชไหม  เรากกัขึ้นมาทําไม  เรากักเขื่อนภูมิพล ถา 
เราปลอย  เราไมมีเขือ่นภมูิพลใชไหม  แมน้ํานี่เวลาฝนตกฟารองตางๆ  มันก็ไหลลงแมน้ํา 
แมน้ําก็ไหลลงเปนธรรมดา  มนี้ําใชเปนครั้งเปนคราว  เวลาหนาแลงไมมนี้ําใชเลย  แตพอ 
เรากั้นเขื่อนขึ้นมา เรากักน้ําไวใช มันจะไดใชตลอดป
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ความคิดของเรานี่ มันเปนไปโดยธรรมชาตินี่นะ มันเกิดมาเหมือนฝนตกฟารองนี่ 
มันฝนตกธรรมดามนัก็ไหลลงมา  มันเกิดเองโดยธรรมชาติ  มันเกิดเปนครั้งเปนคราวใช 
ไหม  เดี๋ยวก็โกรธ  เดี๋ยวก็เครียด  เดีย๋วกท็ุกข  เดีย๋วก็ยาก  มันเปนธรรมชาติ  เราควบคมุมนั 
ไมได  พอควบคุมมันไมไดนี่  พอฝนตกฟารองขึ้นมา  ฝนตกมาแลวเราจะกักเก็บน้ําไวใช 
เราก็สรางเขื่อน หยุดคิด “สรางเขือ่นหยุดคิด” 

นี้คําวา  “หยุดคิด”  เราสรางเขือ่นขึน้มาแลว  เขือ่นอันไหนบางที่มนักักน้ําแลว 
ไมใหน้ําไหลลงมาแมแตหยดเดียว  มีเขือ่นอันไหนบาง  แตคนที่เขามีปญญานะ  เขาสราง 
เขื่อนขึ้นมานะ 

๑.  เขาไดใชปนไฟฟา พลังงานของน้ํา มันมีพลังงานของมนั มนัปนกังหนัไฟฟา 
ได 

๒.  น้ําที่ปนกงัหันไฟฟามาแลว ใชเปนการกสกิรรมก็ยงัได 

เห็นไหม คิดเทาไรก็ไมรูตองหยุดคิด หยุดคิดจะหยดุเฉยๆ หยุดจนตายเหรอ  มัน 
ไมมี  มนัเปนไปไมไดหรอกที่วาหยุดคิดโดยที่ไมคิดนะ  มันไมมี  เรากั้นเขื่อน  เห็นไหม 
แลวพอเรากั้นเขื่อน  เรากักน้ําไวไหม กกั  การกกัน้ําไว  เรากัน้เขือ่นไวแลว พอกกัน้ําไวนี่ 
น้ํานั่นนะ  ถาพอฝนตกฤดูน้ําหลาก  ฝนตกไวมากนี่  เขื่อนมนัจะพงั  หรือมันลนจากเขื่อน 
ไป มันลนไหม มันลน 

นี่ไง  หลวงปูดูลยทานพูดถูก  คิดเทาไรไมรูตองหยุดคิด  การหยุดคิดก็ตองใช 
ความคิด  เขื่อนที่เขากัน้น้ํานะ  เขากัน้ไว  หยุดคิดนีม่ันเปนสมาธิเฉยๆ  หยุดคิดนี่เหมอืน 
เขื่อน  เพราะเขือ่นกัน้น้ําไว  น้ํานั้นจะเปนประโยชนกับการกสิกรรม  มีประโยชนกบัการ 
ปนไฟฟา มีไวใชตลอดทั้งป 

หยุดคิดนี่สําคัญมากนะ  หยุดคิดคอืหยุดเพื่อจะใชประโยชนมันตอไป  ไมใชหยุด 
แลว..กั้นเขือ่นแลวนะ    น้ําสักหยดเดียวก็จะไมผานจากเขือ่นนี้ไปเลย  เขือ่นนี้จะอยูได 
ไหม  นี่หยุดคิดแลวหามคิดเลย  ตายตัวเลย  รูเฉยๆ  รูนั้นจะเปนนิพพาน  มนัเปนไปไมได 
มันเปนสิง่ที่เปนไปไมได เพราะพอมันเปนไปไมได มันกม็ีผลตอบสนองนีไ่ง
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ประเด็น :  เห็นไหม  พระอรหันตละขันธเทานัน้  พระอนาคานะ  ระหวางความคิด 
ขันธกับจิตแยกจากกนัโดยธรรมชาติ  พระอรหันตคือพิจารณาขันธ  พนจากขนัธไปเทา 
นั้นเอง 

หลวงพอ :  ในอนัตลักขณสูตรนะ  รูปสมิงป  นิพพินทะติ  เวทนายะป  นิพพินทะติ 
สัญญายะป  นิพพินทะติ  สังขาเรสุป  นิพพินทะติ  วิญญาณัสมิงป  นิพพนิทะติ  คือเบือ่ 
หนายในขนัธแลวนิพพาน  หลวงตาทานพูดเอง  ทานบอกวาเวลาดูพระไตรปฎกนี่  อนัต 
ลักขณสูตรนี่นะ รูปสมงิป นพิพินทะติฯ ละขนัธ ๕ แลวนิพพาน ทานบอกอยางนี้ ถาตาย 
ในภาคปฏิบัตินีน่ะ ไมถึงพระอรหันตหรอก ไมถึง 

เพราะละขนัธ ๕ นี่นะ อยางมากถาละขันธไดจรงิ ตามขอเทจ็จรงิ  เพราะละขนัธ 
จิตกับขนัธแยกออกจากกนั  นี่อยูในเรือนวาง  จิตนี้กลั่นออกมาจากอรยิสัจ  กลั่นออกมานี่ 
มันละขันธ ๕ มา จิตไมใชอันเดียวกัน มนัเหลอืจิตลวนๆ พอจิตลวนๆ นี่ไง อยูในเรือน 
วาง อนาคามนีี่อยูในเรือนวาง แตเรายังอยูในเรอืนนัน้ 

แตถาเปน  อาทิตตปริยายสูตรนะ  มโนมงิป  นิพพนิทะติ  มโนสมัผัสเสป  นิพพนิ 
ทะติ  มโนคอืตัวใจ ละขันธ ๕ คําวาละมนัยงัเหลอืใจ พอมาทําลายใจแลวนี่ มนัถงึจะสิน้ 
ไปได  นี้ตามขอเท็จจริงเอามาใหเหน็วา  ละขนัธนี่ไมใชพระอรหันต  ละขนัธโดย 
ขอเทจ็จรงินะ แตนีม่ันไมไดละขันธตามความเปนจริง 

ถาละขันธตามความเปนจรงิ  มนัจะรูวาขนัธกับจิตแตกตางกันอยางใด  คําวาขันธ 
กับจิตนะ  แมแตพระโสดาบันก็รูแลววาขันธกับจิตแตกตางกัน  เพราะเวลาพระอรหนัต 
นะ ขันธ ๕ ไมใชเรา เราไมใชขันธ ๕ ขันธ ๕ ไมใชทุกข ทุกขไมใชขนัธ ๕ ขันธ ๕ คือ 
รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 

รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เปนบัญญัติแหงความรูสึก ความนึกคิดของเรา 
นี่ ขันธ ๕ นี่  เพราะขันธ ๕ เพราะความคิดของเราเปนเรา ทุกสรรพสิง่เปนเรา พอสรรพ 
สิ่งเปนเรา  ความคิดเปนเรา  ทุกอยางกเ็ปนเราหมด  มันไมรูวา  อะไรเปนความคิด  อะไร 
เปนเรา มันก็มั่วกันไปหมดใชไหม มันก็เลยมาทุกขมายาก



หยุดคิด  ๕ 

แตพอเราทําจิตเราสงบเขามาแลว  เราพิจารณาของเราไป  มันจะเกิดความยึดมัน่ 
อะไรตางๆ มนัเกิดจากขอมูล เกิดจากสัญญา เกิดจากสังขาร ความปรุง ความแตง เกิดจาก 
ความยึดมั่นถอืมัน่ของมนั 

พอจิตวปิสสนาไป  วปิสสนาในกาย  ในเวทนา  ในจิต  ในธรรม  จิตวิปสสนาใน 
กาย  ในกายของเรานี่  กายของเรา  จิตอยูในกายมนัเกิดมาโดยกรรม  เกิดมาโดยสามัญ 
สํานึก โดยธรรมชาติของมนั เหมอืนเราซื้อของสําเรจ็รูปมา 

อยางเชน จะเปนเครือ่งยนตกลไกใดๆ ก็แลวแตนี่ มนัสําเร็จเปนเครือ่งอยางนัน้ใช 
ไหม เราซื้อมา แลวเราแกะออก เราแยกออก เราจะเห็นสวนประกอบของมัน เราเกิดมานี่ 
เหมือนเครื่องยนตเครือ่งหนึ่ง  เราเกิดมาเราไดรางกายกับไดชีวิตมา  เราเกิดมาจากทองพอ 
ทองแมเหมอืนเครือ่งยนตเครื่องหนึ่ง  เปนอยางนี้มาตลอดไป  แลวไมมีใครเคยแกะแยก 
มันออกมาจับได 

วิปสสนาญาณ  มันมาแกะเครื่องยนต  มาถอดออก  ความถอดออกนี่  ระหวางกาย 
กับจิต ขนัธ ๕ ไมใชเรา เราไมใชขันธ ๕ นี่มนัถอดออก ความถอดออกนั้น เห็นถอดออก 
ตามความเปนจริง  ถาถอดออกตามความเปนจรงิ  ขันธกับจิตมนัแยกออกจากกนั  ถาเปน 
พระโสดาบันนะ จะพูดคํานี้ออกมาวา จิตเปนขันธ ขันธเปนจิตนี้ เปนไปไมไดเลย 

ประเด็น :  แตเวลาเขาพูดออกมา เห็นไหม บอกวา จิตนี้สงออกไมได เพราะจิตนี้เปน 
ขันธ เปนทกุข ตัวจิตเปนตวัทุกข ตัวจิตเปนตัวขนัธ จะสงออกไดอยางใด 

หลวงพอ :  คํานี้เปนการยนืยันไดวา  คนคนนี้  ไมรูจกัขันธกบัจิตวามนัแตกตางกัน 
อยางใด  ถาขันธกับจิตยังไมรูวาแตกตางกันอยางใด  ไมมีภูมิของพระโสดาบนั  พระ 
โสดาบันจะเห็นขนัธกับจิตแยกออกจากกนัโดยสัจธรรมเลย  ขันธเปนขนัธ  จิตเปนจิต 
ทุกขเปนทุกข ขันธ ๕ ไมใชเรา เราไมใชขันธ ๕ ขันธ ๕ ไมใชทุกข ทุกขไมใชขนัธ ๕ 

ถาเขาเปนพระโสดาบนั  เขาจะไมพูดวา  ขันธเปนจติ  จิตเปนขันธ  จิตตองเปนจิต 
ขันธตองเปนขนัธ  มันคนละเรื่องกนั  คําพูดมันฟองถึงภมูิในหวัใจ  วาหัวใจนัน้มนัมีภมูิ 
มากนอยขนาดไหน ถาหัวใจมันมีภูมิของมัน มนัจะรูของมัน



หยุดคิด  ๖ 

เราจับตนหญามานี่  เราบอกวาเปนตนขาว  ถาคนมนัโงมันก็เหมอืนกัน  มนัก็วา 
นาจะเปนไปได  แตเปนชาวนานี่  เขารูไหม  ชาวนาเขาปลูกขาวอยูทุกวัน  ขาวกับตนหญา 
เขาแยกแยะไดชัดเจนไหมวา ขาวกับหญาแตกตางกนัอยางใด 

แตเด็กนอยมนัอาจจะไมรูก็ได  ตนหญากับตนขาวมนัใกลเคียงกันมาก  เขาวาตน 
ขาวกับตนหญามนัอาจจะเปนเหมือนกนัก็ได เหน็ไหม นี่ก็เหมือนกนั นักปฏบิัติ ถามันยงั 
เห็นการใกลเคยีงกนัอยู  มันไมสมจุเฉทปหาน  มันไมแยกแยะโดยชัดเจนอยางนี้  มันจะ 
เปนชาวนาโดยความชํานาญไมได 

มันกเ็หมอืนเปนปญญาชนที่หัดทํานาไง  เปนปญญาชนแมแตตนขาวกับตนหญา 
มันยงัแยกไมถูกเลยวา อะไรเปนหญาอะไรเปนขาว นี่ก็เหมือนกันตวัจิต มันยงัแยกจิตไม 
ถูกเลยวา  จิตกับขันธมนัตางกนัอยางไร  แลวมนัจะมีภูมิวุฒอิะไรของมนัมา  มนัไมมีวุฒิ 
ภาวะอะไรของมันมาเลย มันถึงไมรูวา หลวงปูดลูยบอกวา คิดเทาไรก็ไมรูตองหยุดคิด 

การหยุดคิด มนัก็หยุดมา  เหมอืนสรางเขือ่น แมน้ํานี่ ปลอยใหมนัไหลไป เราเกิด 
มานี่มีบุญนะ  เราถือวาเราเกิดมามีบุญ  เราถึงสรางบุญกุศลได  เรามาประพฤติปฏิบัติกนั 
แตมีบุญมันก็เปนบุญครัง้คราวใชไหม มนัเปนครัง้คราวมันไมจบไมสิ้น มนัมีบุญของมนั 
ขึ้นมา  เวลามีฝนตก  แหลงน้ําโดยธรรมชาติของมนั  มันก็เปนประโยชนกับสิ่งมีชีวิต  ที่ 
ไหนมนี้ําที่นัน่มีชีวิต 

แลวแหลงน้ํานี้มนัก็เปนธรรมชาติ  เหมือนชีวิตเรานีห้มดไปชีวิตหนึง่  วันคนืลวง 
ไปๆ  บุญกุศลที่เราสรางมนัก็หมดไปๆ  นี้มาดวยบญุกุศลนะ  มาเปนมนุษย  แลวไดพบ 
พุทธศาสนาดวย  แลวทําไงตอไป  พอทําตอไป  ความคิดนีม่ันเหมอืนแหลงน้ํา  ชีวิตเรานี้ 
อยูกับธรรมชาติ  แลวเราจะทําอยางไรจะเอาสิ่งทีเ่ปนธรรมชาติมาเปนประโยชนกับเวลา 
หนาแลง เวลาทีไ่มมีฝน ไมมีน้ํา เราจะเอาน้ํามาทําประโยชนเพื่ออะไร 

นี้เหมอืนกันความคิดเรามี  จิตเรามทีุกอยางเรามี  แตเราก็ใชชีวิตประจําวนักนัอยูนี้ 
เราใชชีวิตประจําวนัใชเปนวิชาชีพทํามาหากินกนัอยูนี้  เราไมไดประโยชนอะไรจากมัน 
เลยเหรอ นี่หลวงปูดูลยทานสอนอยางนี้ สิ่งที่ใชกนัอยูนี้มนักเ็ปนชีวิตประจําวัน 

สิ่งที่เราใชดํารงชีวิต  สิ่งทีเ่ราแสวงหาเพื่อเงินเพื่อทองมา  ทําบุญกุศลมาก็เพือ่เรา 
เราเสียสละมาก็เพื่อบุญกุศลนี้  กเ็ปนธรรมชาติของชีวิต  เพราะเรารูวาเปนบุญกุศล  มี



หยุดคิด  ๗ 

ศาสนาไมมีศาสนา  คนโบราณเขาถอืผีกัน  เขาก็มเีสยีสละกนัของเขาวาไดบุญมากไดบุญ 
นอย 

แตเวลาพระพทุธเจาสอนถึงอริยสจัใชไหม  แลวหลวงปูดูลยทานประพฤติปฏิบัติ 
ของทานขึ้นมา  ทานถึงบอกวา  คิดเทาไรก็ไมรู  คิดเทาไร  ทําความดีเทาไร  มันเปนอามิส 
พระพุทธเจาถงึสอน 

“อานนท  เธอบอกชาวบานเขานะ  เวลามาหามาผานพระพุทธเจาใหปฏิบัติบูชา 
เถิด อยาเปนอามิสบูชาเลย” 

ทําบุญกุศลอะไรตางๆ เปนอามิสไง มนัดวยวัตถุ ดวยการให ดวยการเสียสละเปน 
อามิสบูชา  ในการปฏบิัติ  เอาอะไรปฏิบัติ  เอาปฏิบตัิสิ่งที่บัญญัติเปนวัตถทุี่ไหนเปนวัตถุ 
ความคิดกเ็ปนวัตถอุันหนึ่ง  อารมณเปนวัตถุอันหนึง่  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
เทศนอยูที่เขาคิชฌกูฏ  ถ้ําสุกรขาตา  หลานพระสารีบุตรจะมาตอวาองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาวา เอาตระกูลพระสารีบุตรมาบวชหมดเลย 

“ขาพเจาไมพอใจสิง่ตางๆ ไมพอใจอะไรเลย” 

พระพุทธเจาเลยบอกวา  “ถาเธอไมพอใจอะไรตางๆ  เธอตองไมพอใจอารมณ 
ความรูสึกของเธอดวย อารมณความรูสึกของเธอกเ็ปนวัตถอุันหนึ่ง” 

อารมณความรูสึกนี่  อยางพวกเรามนัเปนนามธรรม  จิตมันจับไมไดหรอก  ไมใช 
วัตถุ  จับไมไดมันเปนนามธรรม  มนัจับอะไรไมไดเลย  แตถาคนมอีํานาจวาสนา  คนทํา 
ความสงบของจิตเขามา  จิตมนัสงบเขามานี่  มนัจบัอารมณไดเปนวัตถุอนัหนึ่ง  จิตเห็นจิต 
นี่เปนวัตถอุันหนึ่ง 

ขันธกับจิตนี่  จิตเปนพลังงาน  ความคิดเปนความคดิ  เปนอารมณความรูสกึ  จับ 
ตองได  !  จับตองได  !  ถาจับตองไดเอาอะไรไปจับมัน  ดูสิ  เวลาเหลก็กลา  ถาเหล็กเขา 
หลอมเหล็ก เขาเอาอะไรไปจับมนั เอาคมี เอาวัตถุไปหลอมเหลก็นัน้มา 

แลวอารมณความรูสึกนีเ่อาอะไรไปจับมันถาไมเอาจติ  เอาสิ่งที่เหนอืกวามันไป 
จับมนั เพราะอารมณ 

ประเด็น :  เขาบอก จิตสงออกไมได มันเปนสัญญาอารมณตางหาก



หยุดคิด  ๘ 

หลวงพอ :  สัญญาอารมณมันเกิดจากอะไร ลมนี่ ลมพัด แมแตลมพัดมนัเกิดจากอะไร 
มันเกิดจากความรอนของอากาศ ความรอนของอากาศมันลอยตัวขึน้ไป สิ่งตางๆ มันตอง 
มีเหตุมา  แลวสัญญามนัเกิดมาจากไหน  จิตสงออกไมได  สัญญาอารมณตางหากเปนผู 
สงออก  สัญญาอารมณมาจากไหน  ลมมาจากไหน มันตองมทีี่มาที่ไป  มันไมมีอะไรลอย 
มาจากฟา ถาบอกสัญญาอารมณสงออก สงออกมาจากใคร ใครเปนคนสงออก 

นี่ไงเพราะเหน็แตสัญญาอารมณ  เพราะสัญญาอารมณ  สิ่งที่ความรูสึกนึกคิดนี่ 
วัตถุธาตุ  เราจะเอาสิ่งที่ไปจบัตองมัน  เราตองมีเครือ่งมอืที่จะไปจบัตองมัน  แตถาไมมี 
เครื่องมอืไปจับตองมนั  เราก็ใชแตจินตนาการ สัญญาอารมณนี้มนัเปนจนิตนาการได แต 
ตัวจิตมนัจนิตนาการไมได เพราะตัวจิตมันจะจินตนาการตรงนี้ไดอยางไร 

ในเมือ่เพราะตัวเองจิตไมเคยสงบเขาไปเห็นตวัจิต  มันยงัไมรูเลยวาอะไรเปนจิต 
อะไรเปนขนัธ พอไมรูวาอะไรเปนขนัธ 

ประเด็น :  มันกว็า  จิตนั้นเปนขนัธ  ขันธนั้นเปนทุกขสัจ  ทุกขสัจจะสงออกได 
อยางไร 

หลวงพอ :  อันนัน้กอ็ันหนึ่งเห็นไหม  จิตสงออกโดยธรรมชาติของมนั  พอจิตสงออก 
เขาไป  มันกย็อนกลับมา  อันนัน้เปนจิตสงออกนะ  นี่เปนกระบวนการหนึง่  แต 
กระบวนการอีกโศลกหนึง่ของหลวงปูดลูย  “คิดเทาไรไมรูตองหยุดคิด” 

การหยุดคิด พอหยุดคิดนี่นะ การหยุดคิดมันก็เปนปญญาอบรมสมาธินี่แหละ พอ 
ปญญาอบรมสมาธิ  พอจิตมนัหยุด  เพราะหยุดนี่  “สมาธิคือจิตหนึ่ง”  จิตหนึง่นะ  จิตหนึ่ง 
คือจิตเปนสมาธิ  จิตหนึ่งไมใชธรรมหนึ่ง  เอโก  ธัมโม  ธรรมที่เปนเอก  ธรรมที่เปนหนึง่ 
ธรรมที่เปนหนึ่งนั้นคอืธรรมะเปนหนึง่ 

แตถาเปนจิตหนึ่ง  จิตหนึ่งไมใชธรรมหนึ่ง  จิตหนึ่งเปนสมาธิหนึ่ง  จิตหนึ่งคอืจิต 
ตั้งมั่น จิตหนึ่งคือจิตเปนสมาธิ นี่ไง จิตหนึ่ง แตถาจติไมเปนหนึง่ จิตเปนสอง จิตสองจิต 
มีสัญญาอารมณ จิตมีความคิด ถาจิตสอง เราจะไมเหน็จิตหนึง่ 

เพราะจิตทีเ่ปนอารมณสัญญานีม่ันจะครอบงําจิต  เหมือนกับผลสม  กับเปลือกสม 
เราหยิบสมเมือ่ไร  เราก็หยิบถูกเปลือกสม  เพราะเราจะหยิบเนื้อสมไมได  เพราะมนัมี



หยุดคิด  ๙ 

เปลือกสมหุมอยู สัญญาอารมณนีม้ันจะหอหุมจิตอยู ขณะที่วาจิตสองนี้แหละ แตเรากไ็ม 
เห็นวาจิตสอง 

ถาจิตสอง คนทีเ่คยปอกเปลอืกสม และคนที่ไดเคยกินเนื้อสม จะเขาใจวา สมนีม้ี 
เปลือก คนที่ใชปญญาอบรมสมาธิ มันเห็นแตสัญญาอารมณ มันชําแรกสัญญาอารมณเขา 
ไปถึงตวัจิตบอยครัง้เขาๆ  จนมนัเหน็วาความคิดเปนเปลือก  พลงังานเปนตวัจิต  เหน็ไหม 
จิตหนึ่ง จิตหนึ่งคอืจิตทีเ่ปนสมัมาสมาธิ นี่ไง หยุดคิด พอหยุดคิด 

ประเด็น :  เขาบอกวาหยุดคิด  พอหยดุคิดแลวสิง่ที่หยุดคิด  สมาธิเปนปญญาไมได 
หยุดคิด หยุดรู คิดเทาไรก็ไมรู ตองหยุดคิด แลวจะรู รูดวยความรู 

หลวงพอ :  แตตัดทิ้งของหลวงปูดูลยไปครึง่หนึง่  ตัดทิ้งไปเลย  “คิดเทาไรไมรู  ตอง 
หยุดคิด แตการหยุดคิด ก็ตองใชความคิด” หลวงปูดูลยพูดถกูมาก แตเพราะตัวเองเขาไม 
ถึง  มันก็เลยเอาความหยุดคิดนั้นเปนเปาหมาย  เพราะอะไร  เพราะครูบาอาจารยทานถงึ 
ที่สุดแลว ทานพูดของทาน คนที่ชํานาญ อยางพอแม พอแมสอนลูก ยิ่งปูยาตายาย พอแม 
สอน พอแมก็ยังตามใจลูกนะ แตปูยาไมคอยตามใจ เพราะปูยาผานชีวิตมามากกวาพอแม 
ปูยานี่ชํานาญมาก 

อันนีก้็เหมือนกัน  ครูบาอาจารยที่ทานผานมาแลว  ทานชํานาญในประสบการณ 
ของจิต  ประสบการณตรงอันนั้น  ทานจะรูของทาน  แลวเวลาเรารูของทาน  เราไปพูดไว 
ครึ่งๆ กลางๆ หรอืพูดไวแลวสิง่ที่เปนไปไมได 

ลูกศิษยนัน้พอปฏิบัติไปถึงตรงนัน้  จะรูเลยวาอาจารยมีภูมิขนาดไหน  ครูบา 
อาจารยที่ทานเปนความจริงนะ ทานจะพูดถึงจบกระบวนการคือ ครอบคลมุหมด ไมมีสิ่ง 
ใดที่เราไปรูแลว  แลวจะไมครอบคลุมถึงเลย  แลวครบูาอาจารยทานพูดไวครอบคลมุ 
หมดแลว แตเวลาตัวเองปฏบิัติขึ้นไป ตัดออกครึ่งหนึ่ง 

ประเด็น :  แมแตในจิตสงออกก็ไปตัดวา หลวงปูดูลยคลาดเคลือ่น ไมนาจะเปนอยาง 
นั้น  ใชคําวา “ไมนาจะเปนอยางนัน้”  ไมกลาบอกวาไมเปน “ไมนาจะเปนอยางนั้น 
นาจะคลาดเคลื่อน ความเปนจริงนาจะเปนสัญญาอารมณสงออก ไมใชจิตสงออก”



หยุดคิด  ๑๐ 

ประเด็น :  อันนีก้็เหมือนกัน  อางวา  หลวงปูดลูยบอกวา  จิตคิดเทาไรไมรู  ตองหยุด 
คิด การหยุดคิดนี้คอืเปาหมาย คือสิ่งที่ทําให เพราะหยุดคิดแลวมันกร็ูกายรูจิต การรูกายรู 
จิตคือความรูจริง คือวิปสสนาปญญา 

หลวงพอ :  มันเปนไปไมได  !  มันเปนไปไมได  !  การคิดอยางนั้น  เพราะถา..  มัน 
เปนไปไมได เพราะในการวนิิจฉัยของเขา 

ประเด็น :  เขาบอกวา  ตองรู  รูเฉยๆ  รูกาย  รูจิต  เขาวาของเขานะ  รูกาย  รูจิต  เพราะ 
แมแตทิฐิ ก็เปนความเหน็ ก็เปนความคิด 

หลวงพอ :  นี่ไง ทิฐิก็เปนความคิด ถาบอกวารูกาย รูจิตนะ แลวเปนวิปสสนาญาณนะ 
ถามันทะลุได ถาเปนเจโตวมิุตติ จิตเราสงบเขามาเหน็ไหม อยางพุทโธๆๆ จิตมนัสงบเขา 
มาเปนเจโตวิมุตติ  มันรูโดยการเห็น  พอมันรูโดยการเห็น  มันเห็นกายใชไหม  มนัจะวิภา 
คะ จะแยกสวนขยายสวน มนัเหน็โดยภาพ มนัเหน็โดยการวิปสสนา 

มันเหน็สภาวะแบบนั้น  มันก็เปนกําลงัของจิต  มนัมีปญญาจะบอกวามนัมมีรรค 
ญาณ มีสัมมาทิฏฐิ มีสัมมากัมมันโต มีหมด แต เขาบอกใหดูเฉยๆ พอดูเฉยๆ แลวมันไป 
ขัดแยงกับสมัมาทิฏฐิ ถาพูดกันโดยเนือ้หาสาระ โดยเนื้อผา 

เขาจะบอกวามรรคก็ผิดไง  เขาจะบอกวาสัมมาทิฏฐิก็เขาถึงชําระกเิลสไมได 
เพราะคําวาทิฐินัน้เปนความเห็น โอโฮ.. อานเขาไปแลวมนัเจ็บปวดๆ 

แมแตมรรคขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา เขาก็โตแยง 

ประเด็น :  เขาโตแยงวาสัมมาทิฏฐิ คําวาทิฐินี้คือความเหน็ ไมใชหยุดคิด ถาคําวาทิฐิ 
มันเปนความเหน็ มันเปนความคิดแกกิเลสไมได 

หลวงพอ :  โอโฮ..ช็อกเลยนะ  คิดไมถงึวา  อยาวาแตหลวงปูดูลย  หลายๆ  ครูบา 
อาจารยเลย  แมแตคําวาทิฐิ  สัมมาทิฏฐินี่  เขาบอกคําวา  ทิฐิ  คือความเห็น  คอืความคิด  ถา 
พูดถึงทิฐินีน่ะ ความเหน็ความคิดมนัมีหลากหลาย มันมีแตหยาบๆ อยางเชน  เหน็ไหม ดู 
สิ คําพูดของเรา  เปนคําพูดโลกๆ อยางที่พูดเมือ่วาน  เรื่องมรรค กน็ี่ไง  เราบอกวา ทกุคน 
ทํามรรคใจทํามรรคกายใหสะอาดบริสุทธิ์  ใหมรรคใจเปนแบบองคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจาใชไหม เราบอกวา



หยุดคิด  ๑๑ 

คอนโดมิเนียม สรางจากขางบนลงมาไดไหม ไปสรางช้ันที่ ๑๐๐ กอน แลวสราง 
ลงมาเรื่อยๆ เปนไปไดไหม เพราะเราไปคิดกนัอยางนั้นไง เราจะสรางคอนโดมิเนยีม ช้ัน 
ที่ ๑๐๐ กอน แลวก็สรางช้ันที่ ๙๙ ช้ันที่ ๙๘ จะสรางอยางนัน้ไดไหม 

เพราะคําวาไมมีความอยาก เห็นไหม เราไปตีคากนั มรรคที่สะอาดบริสุทธิ์ มรรค 
สามัคคี มรรคที่สะอาดบริสทุธิ์ มันก็ตองเปนผล คือมรรคนี่มนัพัฒนาการของมัน จนมนั 
จะมรรคสามัคคี  จนมันเปนผล  คือจะเปนช้ันที่  ๑๐๐  แตช้ันที่  ๑๐๐  นี่มันตองขึน้ไปจาก 
คานคอดิน ขึน้จากเสาเข็มขึน้ไป 

จะบอกวามรรค  หรอืสมาธิอะไรก็แลวแต  มนัเกิดจากความสกปรกโสมมของใจ 
เรานี่แหละ  เกิดจากพื้นฐานนี่แหละ  เราตองสรางจากพื้นฐานนี้ขึ้นไป  พอสรางจาก 
พื้นฐานนี้ขึน้ไปแลวนี่  ทกุคนเกิดมา  จากความรูสกึจากทุกขของเรา  จากตัวตนของเรา 
จากพัฒนาการของเรา พัฒนาการมันขึ้นไป 

จากปุถุชน  เปน  กัลยาณปุถุชน  พอกลัยาณปุถุชน  เปน  เดินโสดาปตตมิรรค  พอ 
โสดาปตติมรรค  มันจะพัฒนาการของมนัขึน้ไป  แลวที่จะไมมีความอยากเลยมันคือพระ 
อรหันตเทานัน้ แลวถาไมมีพระโสดาบัน สกิทาคา อนาคา จะเกิดมาจากใคร มันกเ็กิดมา 
จากการพัฒนาการของจิต มันพัฒนาการของมนัขึ้นไป 

ฉะนั้นจะบอกวาสัมมาทิฏฐิ  ทิฐิอยางนี้มนัจะเปนความคิดความเห็นอยู  ถาเปน 
ความคิดมนัก็ไมใชหยุดคิด  โอโฮ..นี่เราพูดนะ  เราพูดอยางนี้  พอพูดอยางนีป้บนะ  ถา 
คําพูดเราออกไปนะ เขาจะบอกวา 

“พระสงบนี่ดีทุกอยางเลย  เสียอยางเดยีวเราเขาใจผดิ  เขาใจผิดทุกเรื่องเลย  พระ 
สงบนี่ดนีะ  เสยีอยางเดียวเขาใจผิด” เพราะไปรูทันเขาไง ถาเขาไมคิด ไมมีความมุงหมาย 
อยางนี้ จะเอาคําวาสัมมาทิฏฐิ คําวา ทิฐิในสัมมา มันเปนความคิด แลวก็บอกวา การหยุด 
คิด  มันขมวดไปอยูในอนัเดียวกนั  แลวเขาบอกวา  แมแตสัมมาทิฏฐิ  คําวาทิฐิ  ก็เปน 
ความคิด ความเห็น ตองหยุด เพราะความคิดนี้แกกิเลสไมได 

แตถาคนปฏิบัติเปนนะ พอจิตมันสงบเขาไปแลว คําวาสัมมาทิฏฐิ สัมมากมัมนัโต 
สัมมาอาชีโว สัมมาสังกัปโป คําวาสัมมา มันจะเริม่พัฒนาการขึ้นมา ความเพียรชอบ งาน



หยุดคิด  ๑๒ 

ชอบ  มันจะพัฒนาการของมนั  คือมันมีฐานของมันใชไหม  มีพื้นฐานเปนสมัมาสมาธิใช 
ไหม แลวพอมนัออกรู พูดอยางนี้ พอมันออกรู จิตมนัสงบแลวออกรูกาย ออกรูเวทนา 

ความรูถามันมีกําลังขึ้นไป มนัพิจารณาของมันเขาไป มันจะปลอยวางของมัน คือ 
มรรค  หรือวาความเหน็ของมรรค  มันจะเขาไปเริ่มแยกแยะ  เริม่ขยาย  ความที่เปน 
อุปาทาน  ความที่เปนการเขาใจผิดของใจ  มนัจะเขาไปแยกแยะ  แยกแยะดวยอะไร 
แยกแยะดวยจิต เห็นกาย เหน็เวทนา เหน็จิต เห็นธรรม 

กาย  เวทนา จิต ธรรม เปนเปาหมาย จิตนีม้ันเหน็กาย  เวทนา จิต ธรรม โดยจิตนี่ 
มันกเ็ริม่พิจารณาของมนั  มันเริม่วิปสสนา  เริม่ดูความเปลี่ยนแปลงของมัน  พอมีความ 
เปลี่ยนแปลงของมนั  ปญญามันก็เกิดกับจิต  พอจิตเห็นการเปลี่ยนแปลง  เออะ..  เออะ.. 
เปลี่ยนแปลงโดยขอเทจ็จริงทีจ่ิตมนัเห็น 

มรรค หรือ สมัมาทิฏฐิ มนัก็ตองพัฒนาการของมนัดวยการวปิสสนาญาณ มันจะ 
วิปสสนาญาณของมันออกมาวิปสสนา  นี่ไง  สัมมาทิฏฐิ  จากหยาบมันจะละเอียด  มนัจะ 
มรรคญาณ  เห็นไหม  มรรคที่มนัหมนุตัว  มนัจะละเอียดเขาไป  มนักม็ีการกระทําของมนั 
อยางนี้ 

ถามีการกระทําอยางนี้มนัจะรูเลยวา  ขันธเปนขนัธ  จิตเปนจิต  ทุกขเปนทุกข  เปน 
อยางไร ไมบอกวา คํานี้นะ มนัเปนคําตาย ที่วา 

ประเด็น :  จิตก็คือขนัธ  ในเมื่อจิตคือขนัธ  ขันธคือทกุข  ฉะนั้นจิตถึงสงออกไมได 
เพราะจิตเปนตวัทุกข 

หลวงพอ :  โอโฮ..  เพราะคําพูดอยางนีน้ะ  มนัขายหมด  มันเอาจิตใตสํานึกความรู 
ทั้งหมดออกมาตีแผ  วาไมมีความรูจริงเลย  สิ่งที่รูนัน้มนัเปนธรรมของพระพทุธเจา 
ทั้งหมด แลวสิง่ที่สอนมา นี่ไง “การปฏิบัตทิี่วา เรียบงายๆ มันถงึไมมีผลไง” 

มันไมมีผลที่คําพูดของคนสอนนั้น  ถาคนสอนมันมีผลนะ  มนัจะพูดถึงผลที่ผิด 
ออกมาไดอยางไร  ก็อยางที่วา  ตนขาวกับหญานีย่ังแยกกันไมถกูเลย  จิตกับขนัธก็ยังไม 
เปนเลย  แลวบอกมีผลขึ้นมาไดอยางไร  ผลไมมีขึ้นมา  ไมมีขึ้นมาเพราะความจริง  คนรู 
จริงมันจะพูดถงึผลที่..



หยุดคิด  ๑๓ 

ใครเปนเจาของบริษัทใหญๆ  ถาเราไมสามารถควบคุมบริษัท  เราไมสามารถ 
ควบคมุพนกังานของเราได  บริษัทเราเหลือไหม  บรษิัทเรา  เราปกครองบริษทัเราไมรอด 
นะ  คนทีจ่ะดูแลบริษทัของเรานี้  เราตองรูกระบวนการของมันทั้งหมดใชไหม  เราตองรู 
จริตนิสัยของบุคลากรของเรา นโยบายของเรา เงินทนุของเรา สินคาของเรา รูทุกอยางนะ 
สิ่งนั้นมันถึงเจริญงอกงามใชไหม 

ไอนี่พูดผิดทกุคําเลย พนักงานก็ใครก็ไมรู นโยบายกไ็มรูเรื่อง ทุนเหรอ กูหยิบเอา 
กลางอากาศ มันเปนไปไดไหม ! มันเปนไปไดไหม ! มันเปนไปไมไดนะ แตทําไมคนเขา 
เช่ือกัน เราบอกเลยคําพูดนี้มนัลอยๆ มาก 

เมื่อวานลกูศิษยเขาบอกไมใช  คําพูดนี้  เขามีฐานรองรับ  ฐานรองรับคอือะไร  คือ 
ปรัชญาไง คือคนที่ปฏบิัติแลวมันวางไง คือผูที่ปฏบิตัิ  เราบอกวา โอโฮ..ฐานของมันตอง 
เอาความจริงสิ  เอามรรคญาณ  เอาธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจามารองรับสิ 
อยาเอาปรัชญาของเด็กๆ ปถุุชนถอืวาเด็ก 

ในกระบวนการในบริษัท  ๔  นี่นะ  ภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก  อุบาสิกานี่  อุบาสก 
อุบาสิกา  ถือวาต่ําสุด  แลวกระบวนการนี้  กระบวนการขอเท็จจริง  ไปฝากไวกับคฤหัสถ 
ฝากไวกับผูที่ปฏิบัติ มนัจะเปนความจริงขึ้นมาไดอยางไร  เพราะหนวยทีอ่ยูต่ําสุดมนัตอง 
พัฒนาขึ้นมาใชไหม 

ฉะนั้นสิ่งที่รูจริงมันตองอยูที่ธรรมสิ  อยูที่ครบูาอาจารยที่รูจริงสิ  ไมใชไปอยูที่ 
ปรัชญา  เพราะมันเปนปรัชญาอยางนี้ปบ  พอเราปฏิบัติ  ทุกคนปฏิบัติแลว  จากคนไมดี 
เดี๋ยวนี้เปนคนดีขึ้น  มันก็เหมือนเราชาวพุทธ  อยางนี้ไมตองปฏิบัติหรอก  แมแตพุทธ 
ศาสนาสอนใหคนเปนคนดี 

คนเรานะถามีสตมิีปญญาแลวศึกษาเขามามนัจะเปนคนดี  เปนคนดีตรงไหนรู 
ไหม  คนทีไ่มดเีพราะอะไร  คนที่ไมดีเพราะไมรูจักตัวเอง  ถาคนคนไหนรูจกัตัวเอง  คน 
นั้นจะเปนคนดี คนไหนยอมสํานึก คนดีแมแต คนเรานี่ เด็กหรือคนทีม่ันไมดี มันตอตาน 
ตอตานเพราะอะไร  เพราะคิดวาพอแมไมรัก  คิดวาสังคมรังแก  มันก็จะตอตานสังคม 
ทําลายสังคม



หยุดคิด  ๑๔ 

ถาเด็กคนไหนมีสติสัมปชัญญะนะ  ดูเห็นไหม  เด็กบางคน  ตั้งแตเด็กขึ้นมา  เด็ก 
กตัญู มันวิ่งไปวิง่มา เลี้ยงพอเลี้ยงแม ไปโรงเรียนกลับมา ตองมาปอนขาวพอ ปอนขาว 
ยาย ปอนขาว.. ทําไมเด็กมนัดีละ เพราะเด็กมันเขาใจตัวมันเอง มันยอมรับความเปนจริง 

ถาพวกเราศึกษาธรรมะนี่ พอศึกษาธรรมะปบ.. เรารูวาเราเปนคน  เราเปนคนทีจ่ะ 
มีความหมั่นเพียร  พอเปนคนมีความสามัญสํานึก  คนมีสามัญสํานึกคนมีสติปบนี่  มันจะ 
ทําสิ่งที่ดีๆ กับมัน มนัก็เทานั้นแหละ พอกําหนดแลว กําหนดจิต จิตกลวง จิตรู จิตวาง จิต 
เพง จิตตึง สิ่งนี้นะ แลวมนัเปนอยางนัน้ทุกคนไหม มันไมเปนหรอก 

ฉะนั้นถามันเปนความจริงนะ  องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา  ครูบาอาจารย 
ทานบอกอยูแลว พุทโธ พุทโธ พุทโธนี่ พุทโธนี้สําคัญที่สุด  เพราะ พุทโธ มันเปนพุทธา 
นุสติ พุทธะเปนเจาของศาสนา องคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาเปนเจาของศาสนา 

แลวองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาทานช่ือวา  “พุทธะ พุทโธ”  แลวเราเปนชาว 
พุทธ  ถาเราไมเคารพองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  เราไปเคารพตัวเอง  ดจูิตคือเอา 
อะไรดู 

เราจะบอกวาไมใชดูจิต  ดูความคิด  ไมมีใครเคยเหน็จิต  ถาคนเคยเหน็จิต  เขาไม 
พูดอยางนี้แลว  เพราะหลวงปูดูลยบอกวา  “ดูจิต  ดูจิต  จนจิตเหน็อาการของจิต  แลวจิต 
วิปสสนามนั” 

ไมใชดู ดู ดูเฉยๆ ไมใช  !  นี่ไง ที่วา คิดเทาไร ก็ไมรูตองหยุดคิด คิดเทาไรก็ไมรู 
ไมรูหรอกตองหยุดคิด ก็ดูจิต ดูจิต จนจิตมันตัง้มัน่ของมัน แลวจิตเห็นอาการของจิต คิด 
เทาไรก็ไมรูตองหยุดคิด แตการหยุดคิดนั้นก็ตองใชความคิด แตตองใชความคิด 

พอตองใชความคิดปบ  สัมมาทิฏฐิ  มันถงึไมขัดแยงกัน  สัมมาทิฏฐิ  สัมมากมัมนั 
โต สัมมาตางๆ มันไมขัดแยง  เพราะ ตัวเองไปตัดตอนใชไหม ตัดตอนวา ถาคิดผิดหมด 
ตองหยุดคิด สัมมาทิฏฐิ ก็เปนความคิด สัมมาทิฏฐิก็เลยกลายเปนผิดไปเลย แตพอจิตมัน 
หยุดคิดปบนี่  พอจิตมันหยุดคิด  แตก็ตองใชความคดิ  เพราะความคิดมนัเปนความคิดตาง 
ระดับ  ความคิดคนละขั้นตอน  ความคิดแบบโลกียปญญา  คือ  ความคิดแบบสามัญสํานึก 
ความคิดโดยตัวตนของเรา



หยุดคิด  ๑๕ 

พอจิตสงบ พอเราดูจิต หรอืเรากําหนด พุทโธ พุทโธ ดูจิต มันคลาดเคลื่อนไดงาย 
แตถา พุทโธ พุทโธนี่ เราทํางานบนดิน ทํางานบนความรูสึก มนัไมตัดรากถอนโคน คือ 
วา  เราจะนกึพุทโธ จิตตองนึกขึน้มา ตองมีเจตนาถงึจะนึกพุทโธออกมาได  ฉะนั้นผูทีน่ึก 
พุทโธ มันมเีจตนา มันมกีระแส มเีจตนา เจตสกิ มันเกิดจากจิต 

พุทโธ พุทโธ เวลาสงบ มนัสงบเขาไปสูทีจ่ิต พอจิตมันสงบเขามา พอจิตสงบแลว 
ออกรู  ออกวปิสสนาของมนั  มันไมตัดรากถอนโคน  มันไมตัดรากตัวตนของเรา  พอมนั 
ออกไปวิปสสนาเห็นไหม ใครวิปสสนา ก็ตัวจิตวิปสสนา ตัวจิตออกรู พอตวัจิตออกรู ผล 
ที่ตอบสนองมา มันก็ตอบสนองเขามาที่จิต 

แตถาไปดูความคิด  ดูความคิดๆๆ  เหน็ไหม  ดูความคิดไมรูอะไรดคูวามคิด  ไมรู 
อะไรดู เพราะอยางนี้ ทัศนคติ โลกทัศนเปนอยางนี้ ถึงบอก ธรรมะเปนธรรมชาติไง อาว 
.. ก็ดูความคิดเกิดจากจิตใชไหม ดูความคิด พอความคิดมันหยุด นีไ่ง หยุดคิด พอหยุดคิด 
ก็รูเฉยๆ ก็พระอรหนัตเลย ธรรมะกเ็ปนธรรมชาติไง ลมพัดมาเห็นไหม พอลมนิง่ อาว..ก็ 
พระอรหันตไง ไมมกีารเคลื่อนไหว ธรรมชาติ กลับไปสูธรรมชาต ิ

ประเด็น :  แลวบอกวา  จิตเดมิของทกุคน  มีนิพพานอยูในตวัมนัเองอยูแลว  อยูเฉยๆ 
รูเฉยๆ รูโดยธรรมชาติ นิพพานจะเกิดขึ้นมาเอง 

หลวงพอ :  โอ.. ถาอยางนั้นนะ พวกเรานะ ใครเกิดมานะ นั่งกนัเฉยๆ เลย เดีย๋วพวกนี้ 
เปนพระอรหันตหมด  มันเปนไปไมไดทั้งนั้นแหละ  ทัศนคติจากความเห็นผิด  คําสอน 
กระบวนการของมันเลยผิดหมด พอกระบวนการของมันผิดหมด 

แลวถาพูดถงึความผิดของตัวเอง มนัเหลวไหล มันไมมีจุดยืน มันไมมทีี่อางอิง ก็ 
เลยแปะหลวงปูดูลยไว  ทั้งที่หลวงปูดูลยนี่สอนถกู  แปะไวเลย  แปะไวยังตีความคําสอน 
หลวงปูดลูยผิดอกี  ตัดตอน  ตัดครึ่งตลอดมา  ตัดตอนเพราะกระบวนการของหลวงปูดูลย 
คนเปนใชไหม กระบวนการของมัน 

ถาคนเปนนีบ่ริหารจบกระบวนการของมนั แตในเมือ่เราทําไมได พอเราทําไมได 
มันใชปรัชญาของเรา  ที่บอกวา  รับเขาไมได  เขามีปรัชญารองรับ  ก็ปรัชญาของรากหญา 
ปรัชญาของผูไมรู  เพราะไปตัดตอนของมัน  พอตัดตอนปบ..  เขาใจไดในความเหน็ของ



หยุดคิด  ๑๖ 

ตัวเองที่เขาใจได  แตความเห็นของธรรมที่จะเหนอืขึน้ไปเขาใจดวยไมได  พอเขาใจไมได 
ก็ตัดครึ่งหนึ่ง 

ครึ่งหนึง่ที่เราเขาใจได  อีกครึง่หนึง่หลวงปูดลูยคลาดเคลื่อน  หลวงปูดลูยสอนผิด 
ถาจะสอนดวยตวัเอง ก็ไมมีหลังอิง คนเรานีน่ะ ไมมคีวามจรงิเปนจุดยืน ไมมีหลักองิ ไม 
มีหลักของตวัเอง มนัพูดออกมาแลวมนัไมมีจุดยืน ก็เอาครบูาอาจารยเปนหลงัองิไว หลงั 
อิงไวก็ไมเขาใจตามทีค่รูบาอาจารยรูอกี มันเลยไมมีเหตุมีผล 

ถามันมีผลของมนันะ  หยุดคิด  ความหยุดคิดตามความเปนจริงนะ  ความหยุดคิด 
คือสัมมาสมาธิ  แตก็ตองใชความคิด  มนัถึงจะเปนความคิดไป  แลวถาเปนความคิดไป 
ตามความเปนจริงไมพูดอยางนี้  ไมพูดที่วา  แมแตนโิรธเขาก็บอกไวเหมอืนกันนะ  นิโรธ 
นี่เอาไวกัณฑใหม 

หนังสือนี่นะจะเปนวัตถุดิบใหเทศนไดทุกวนัเลย จบัไปตรงไหนนะ ผิดตรงนัน้ ! 
จับไปตรงไหน  ผิดตรงนั้น  !  ไมอยากจะพูดนะ  นี่มนัอัดเทปอยู  เพราะเราดูมาตั้งแตหยด 
น้ําแลว  เห็นผิดมาหลายที่  มนัเอะใจมาตลอด  ทําไมทํากันอยางนี้  !  ทําไมทํากันอยางนี้  ! 
เดี๋ยวนี้ชัดเจนหมดแลว 

ถึงกลบัมาทีว่า  “ถาเราจะเปนชาวพุทธ  แลวเราจะซือ่สัตยกับพทุธศาสนา  เราจะ 
ยืนอยูบนความถกูตอง” 

ถายืนอยูบนความถกูตอง ขนโคกบัเขาโค เขาโคมนัมีนอย โคตัวหนึ่ง มีอยู ๒ เขา 
ดุลพินิจของคน  จะเขาถงึความจรงิมนัตองเหนือ่ยยาก  ทุกคนไมยอมเหนือ่ยยาก  ทกุคน 
อยากสุขสบาย  ทุกคนมคีวามสมัครจะไปเปนขนโค  ไมอยากสมัครเปนเขาโค  ถาเปนเขา 
โค  มันจะโดนถากถาง  โดนแรงเสยีดสี  แตถาไปเปนขนโค  มันสบาย  เพราะขนโคมนั 
เยอะ มนัทับซอนกันอยู ตามกระแสไป อยูเฉยๆ เคลือ่นไปตามกระแส 

นี้มนัก็อยูที่ใครจะเลือกนะ บางทีกน็อยใจนะ ศาสนาไมใชของกเูวย ! ทําไมกูตอง 
มาเหนื่อยยากอยูคนเดียว  !  แตมันก็พูดไมออก  มนัก็ทําไปตามความรูสึก  ตามความทีเ่รา 
จะทําไดเนาะ เอวงั


