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วันนีว้ันพระ เวลาหลวงตาทานเตอืนนะ เตือนถงึวาโลกธรรม ๘ ไง ใหดูใจเรา ใจ 
เขาใจเรา  ไมมีใครเกิดมาแลวไดดั่งใจตัวเองหรอก  ถาเราจะเอาดั่งใจตัวเองเราตองไป 
สรางโลกของเราอยูคนเดียว  เราจะไมไดดัง่ใจเราเลย  ถาเราอยูกับโลกเขา  ถาไมไดดั่งใจ 
เราเลย  เราจะแกที่คนอืน่ไมได  เราจะตองแกที่ใจเรา  ถาเราแกที่ใจเราได  เรารับสภาพสิ่ง 
นั้นได ธรรมมนัเกิดที่นี่ไง 

เราอยูกบัโลกจะใหโลกเปนอยางใจเรานี้ไมมีหรอก แตถาเรารักษาใจเราแลวมนัก็ 
เปนอยูอยางนัน้แหละ แตเรารับสภาพนัน้ได เห็นไหม นี่โลกธรรม ๘ สิ่งที่เปนโลกธรรม 
๘ นะ  เวลาพูดถึงทางวิทยาศาสตร ทุกคนนี่โดยสทิธ์ิ ทุกคนมีสิทธิทั้งนั้นแหละ ทีนี้สทิธิ์ 
ของใคร  คนทีม่ีความรูมากนอยขนาดไหน  ถามีความรูไดมาก  เขาจะเปนประโยชนกับ 
โลกมาก ถามีความรูมากนะ แลวยิ่งใจเปนธรรมดวยยิ่งเปนประโยชนมาก ถาเขามคีวามรู 
มากแตใจเขาไมเปนธรรม เขาทําลายโลกมหาศาลเลย 

นี่โลกธรรม ๘ เขาวาโดยสิทธิ์ โดยสิทธ์ิ เวลาเราทําเขาจะบอกเลยบอกวา สิ่งที่เรา 
นี่อยากดงั  อยากใหญ  อยากมีช่ือเสียงทั้งนั้นแหละ  แตเขาไมไดคิดมมุกลับเลย  วาถาเปน 
หนาที่ความรบัผิดชอบละ  เปนการดูแลรักษาละ  แตเขาไมเคยคิดมมุกลับไง  คนคิดในแง 
เดียวนะ  เพราะถาใครทําอะไรอยากใหญมนักเ็ปนสทิธิ์ของเขา  มันเปนสทิธิ์ของเขาก็คือ 
เปนสิทธิ์ของเขา 

ถาหนาที่ของเรา เราตองดใูจของเรา แลวเราดูใจของเราแลวสิ่งที่เราทํานัน้ถกูตอง 
หรือเปลา สิ่งที่ถกูตอง ความถูกตองมันก็ตองเปนความถูกตองเสมอกัน ถาสิ่งที่เราทํามนั 
ไมถูกตอง ถาเขาแยงมานี่ เหน็ไหม หลวงตาสอนประจํานะ 

“คนโงนะ  ลานคน  แสนคน  หรือวากี่สิบลานคนกแ็ลวแต  ติเตียน  นินทา  กลาว 
สรรเสริญ ไมมีประโยชนเลย”
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ถาคนฉลาดคนเดียวพูดนะ คนฉลาดที่เขาพูดนี่  เชนองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธ 
เจา  เชนครูบาอาจารยเราทานมีหลกัมเีกณฑของทาน ทานพูดของทานนะ ทานช้ีถงึความ 
บกพรองของเรา  อันนั้นประเสริฐที่สุดนะ  ถาคนฉลาดพูดเราตองฟง  แตถาคนโงพูด 
ขนาดไหน มนัไมมีประโยชนอะไรขึ้นมาหรอก 

นี่ก็เหมือนกัน สิ่งทีเ่ราแสดงออกไป สิ่งทีเ่ราทํากันไปมันถูกหรอืมนัผิดละ ถามัน 
ถูกหรือมันผิดนะ  นีโ่ตแยงกนัดวยเหตุดวยผลสิ  ถาโตแยงกันดวยเหตุดวยผล  สิง่นีม้ันจะ 
เปนประโยชนกับโลก  เปนประโยชนนะ  ถาปญญา  ดูสิมิลินทปญหา  พระนาคเสนเวลา 
ทานโตตอบกันมันมีความสขุทั้งคูนะ  แตพอฝายใดฝายหนึ่งเสียชวีิตไปนะเศราใจมากเลย 
มันหมดแลว 

มันหมดคือวาภูมิปญญาของเราที่สามารถจะเปนประโยชนได  แตคนทีม่ีความรู 
ระดับนีม้ันไมมี ถามันไมมมีันกโ็ดดเดี่ยว ความโดดเดี่ยวนี่มนัไมมีประโยชนสิง่ใดๆ เลย 
แตถามันมีภมูิมีปญญาแลวสงเสริมกนั  แกไขดัดแปลงกนั  เพือ่ประโยชนแกกนั  เหน็ไหม 
มันเปนประโยชนมหาศาลเลย สิ่งนีเ้ปนประโยชนนะ 

นี่พูดถึงวาวนัพระ  วนันีว้ันพระเปนวนัที่ประเสริฐ  ประเสริฐมันตองประเสริฐใน 
หัวใจของเรา  มันดูใจเราไง  ถาใจของเราประเสริฐขึ้นมา  ใจของเรามีหลักมีเกณฑขึน้มา 
สิ่งตางๆ มันเปนอยางนั้น มนัเปนสภาพแบบนัน้ สัตวโลกเปนไปโดยกรรม 

ในสมัยพุทธกาล  สามเณรนอยนะ  เวลาเปนพระอรหันตไปอปุฏฐากอาจารย 
อาจารยนีเ่ปนพระผูเฒา  แตเวลาหยิบพัดหยิบอะไรขึน้มา  พัดถึงตาของสามเณรนอยบอด 
เลยนะ  สามเณรนอยยงัอุปฏฐากอยูนะ  พอสามเณรนอยอุปฏฐากอยู  พอตอนเชาขึ้นมา 
บอกวา “ใหออกไป” 

“ไปไมไดแลวตาบอด” 

แลวตาบอดอยูนะ นีม่ันทําใหอาจารยสะเทือนใจมาก แลวขอโทษเณร 

เณรบอก “ไมตองขอโทษหรอก มนัเปนผลของวฏัฏะ”
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คําวา  “ผลของวฏัฏะ”  นีโ่ดยเวรโดยกรรม  เราเกิดมาพบกันตางๆ  นี้  มนัเปนผล 
ของวฏัฏะ  เรามีบุญกุศลรวมมาดวยกนัเราถึงเกิดมาพบกัน  สิ่งที่พบกันมันเปนผลของ 
วัฏฏะ  ผลของบุญเกา  กรรมเกา  กรรมที่เราสรางสมมา  มันจะทําใหเรามาพบกัน  สิง่ที่เรา 
มาพบกันแลว ในปจจบุันนี้ ถาเรายงัไมมีธรรมในหวัใจของเรา เราไมรักษาใจของเรา เรา 
จะมีผลกระทบกระเทือนกนัตอไป  มันเปนปจจบุัน  นี่กรรมปจจุบนั  ถากรรมปจจุบนัมนั 
ยังมีตอไป มนัจะมีกรรมอนาคตตอไป 

แตถาเรารักษาใจของเรา  เหน็ไหม กรรมนี่ผลของวฏัฏะ  เราเกิดมาพบกนั  เราเกิด 
มาเจอกัน เราเกิดมานี่รวมสํานกักนั เราเกิดมาศึกษารวมสมัยเดียวกัน ถารวมสมัยเดียวกัน 
เราจะดูแลใจเราอยางไรเพื่อประโยชนกับมัน 

คําวาประโยชนนะ  ประโยชนหมายถงึวา  ถามันเปนความจริงขึน้มานีเ่ปน 
ประโยชนกับเรากอน  ถาเราไมรูจริง  เราเอาอะไรไปพูดไมไดหรอก  แตคนที่เขาไมรูจริง 
ที่เขาพูดออกมานี่ไมเปนความจริง  แลวมนัเปนประโยชนของใครละ?  เหน็ไหม  มนัเปน 
มิจฉาทิฏฐิ มันเปนความเหน็ผิด มันเปนเขม็มุงช้ีไปในทางที่ผิด อธิษฐานบารมี บารมี ๑๐ 
ทัศ ถาผูมีเปาหมายผิดมันจะไปสูเปาหมายทีถู่กไดอยางไร? 

ดูสิดูพระโพธิสัตว  เวลาปรารถนาเปนองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  สราง 
บารมี ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย ตองถูกตองดวย ถาไมถกูตองมนัจะไปไหน 
เห็นไหม  เข็มมุงที่ผิดมันจะพาไปในทางที่ผิด  ถาเข็มมุงที่ถกูมนัจะพาเราไปสูอธิษฐาน 
บารมี บารมี ๑๐ ทัศขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา พาไปถึงที่ถกูตอง 

ถาความถูกตอง  นีเ่ราเกิดมารวมสมยั  สิ่งที่ถูกผิดมนัก็ดวยเหตุดวยผล  แลวมนัรู 
จริงนะ ความลับไมมใีนโลก เรานี่เปนคนรูกอน เราเปนคนกระทําเราจะรูของเราวาผิดถูก 
เจาของรู ตัวเองนีรู่ ถารูขึ้นมาเพราะสิ่งทีม่นัมีอยูในหัวใจ อยางไรมนัก็มี ดูสิของที่เราเก็บ 
ซอนไว  เราเก็บรักษาไว  เราลืมไปนะ  เราหาไมเจออยางไรมนักอ็ยูที่ตรงนัน้แหละ แตเรา 
หามันไมเจอ 

สิ่งที่อยูในหัวใจของเรามีแตตัณหาความทะยานอยาก  ในหัวใจของเรานี่เรารูของ 
เรา มนัมีของมันอยู มนัขัดของหมองใจ มนัมขีองมนัอยู แตเราหามันไมเจอ เวลามันวางๆ 
วางๆ  อยูนี่  เรารกัษาใจของเรามันกว็างได  แตวางไดมันกม็ีความขัดของหมองใจ  แตถา
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เวลามนัถงึความถูกตองดีงามของมันแลว  มนัเสรจ็สิน้กระบวนการของมนั  ของเราไมได 
เก็บซอนไว  เราไมไดรกัษาไว ของรกัษาไวมีภพ รักษาไวมีสถานที่  รักษาไวมีการกระทํา 
รักษาไวมนัตองมีการรักษา แตถามันไมรักษาละ? 

สิ่งที่เราเสยีสละไป  เห็นไหม ดูสิ ของนีเ่ราทําบุญกศุลไป  เราทําทานไป มันหมด 
ไปจากเราแลว  เราตองรกัษาไหม เราไมตองรกัษาเลย ดูสิ เราเสียสละขึ้นมา สิ่งนี้มันเปน 
วัตถุ  เปนอามิส  สิ่งที่เปนวัตถุที่เราเสียสละออกไป  แตใครเปนผูเสยีสละละ  ใจเปนผู 
เสียสละ เหน็ไหม ใจนัน้มนัเปนผูเสียสละออกไป มนัก็ไดบุญกุศลของมนั 

บุญกุศล นี่ทีว่าสิ่งที่เสยีสละออกไปเปนวัตถุ แตผูที่ไดคือไดเปนทิพย ไดเปนทพิย 
นี่วิญญาณาหาร  เกิดเปนเทวดา  เปนอินทร  เปนพรหมก็กนิวิญญาณาหาร  เขาไมมีตลาด 
เขาไมมกีารซื้อขาย  วิญญาณาหาร  วิญญาณเกิดจากจิต  เห็นไหม  เวลาเกิดจากจิต  เทวดา 
อินทร  พรหมก็ภพนี่  โอปปาติกะ  จิตมนัไปเกิดในโอปปาติกะนี่กนิวิญญาณาหาร  สิ่งที่ 
เปนอาหารมันเปนทิพยๆ ของมนั ถาเราไมไดทําไวละ? 

ไมไดทําไว  เขาบอกวาวิญญาณาหารก็นึกเอา  วิญญาณาหาร  ขันธ  ๕  เกิดจากจิต 
ถาอยางนัน้มนักเ็ปนสมมุติ เราก็นกึเอาสิ เราอยากจะกินของดิบของดนีี่นึกเอา แลวเรานกึ 
แลวไดไหมละ  มันนึกแลวไมได  มันไมมีเหตุไมมปีจจัย  มันไมมีที่มาที่ไปไง  แตถาเรา 
เสียสละของเรา เราจะนึกหรอืไมนึกละ เราเปนคนเสียสละออกจากมือเราไป 

นี่สิ่งทีน่ึกเอา  มันก็เหมอืนอนโุมทนาทาน  เราไมไดทําของเราแตเราอนุโมทนา 
เราก็มีความสุข  มีความพอใจของเรา  แตมันจะเปนอยางที่เราทําเองไมได  นี่เหตปุจจยัมนั 
ไมเหมือนกัน  เหตุปจจัยตาง  ผลก็ตาง  เหตุปจจัยเสมอกนั  แตถาเจตนาหรือวาหัวใจไม 
เสมอกัน มนัก็ยงัตางอยูวันยังค่ําแหละ 

ปฏิคาหก ผูใหใหดวยความบริสุทธิ์ ผูรับรับดวยความบริสุทธิ์ เห็นไหม ปฏิคาหก 
ระหวางผูใหกับผูรบั  ระหวางผูให  เนื้อนาบุญของโลกไง  เราหวานขาวไปบนลูกรงั  ไป 
บนปนูตางๆ  ขาวมันเกิดไมไดหรอก  ถาเราหวานขาวไปบนดนิอุดมสมบูรณขนาดไหน 
ปฏิคาหกนะ เรามี แตถาผูรับไมมี เห็นไหม ของเรามีอยูมันก็เนาเสียไปโดยธรรมชาติของ 
มัน เรามีอยูแลวมีผูรบัดวย นี่มนัจะตอบสนองกนั ปฏิคาหกทั้งผูใหและผูรับเรามี
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แตถาไมมีผูรับ  เห็นไหม  นี่ครบูาอาจารยทานพูดอยู  ในพุทธศาสนาเราไดเนนถึง 
การทําทาน  นีเ่ราไดบุญกุศลของเรา  แตถาพูดถึงลัทธิศาสนาอื่นไมมีภกิษุ  เขาไมมีเนื้อนา 
บุญนะ  แตเขาเสียสละของเขาเหมือนกนั  แตเขาไมมีเนื้อนาบุญ  ปฏิคาหกมันไมครบ 
หรอก 

แตถาปฏิคาหกของเรานะ  เรามีครมูีอาจารยของเราเปนที่ลงใจของเรา  พอลงใจ 
ของเรานี่  เราเสียสละไปดวยความเตม็ใจ  ดวยความสดช่ืน  ดวยความพอใจ  ขณะจะให 
หรือใหแลว ตางๆ เห็นไหม นีม่ันมีความพอใจของมัน ผูรับรับแลวเปนประโยชนไหม นี่ 
ปฏิคาหก 

นี้พูดถึงบุญกุศลนะ  การทําดีของเรา  เราตั้งใจทําดีของเรา  แลวนี่สิง่ที่โลกเขา 
เปนไป  เห็นไหม  รักษาใจเรา  เราทําหนาที่ของเราใหดีที่สุด  สิ่งที่ดีที่สุดแลว  แลวถาเปน 
ประโยชนกับเราที่สุดขึ้นมา  เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาพูดกับพระอานนท 
เห็นไหม เวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาจะปรินิพพานนะ 

“เธอบอกเขาใหปฏิบัติบูชาเถิด” 

นี้การปฏิบัตบิูชาของเรานี่  เราปฏิบัติแลว  การปฏบิัติบูชานี่บูชาใคร?  บูชาองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  แตพุทธะในหัวใจของเราเปนผูที่ประพฤติปฏิบัติ  ผลมนัจะ 
เปนสนัทิฏฐิโก เปนปจจัตตัง ใจนั้นเปนผูรับ ใจนั้นเปนผูสัมผัส ประสบการณอนันี้ผิดถูก 
มันจะเขาใจของมัน มนัจะพยายามแยกแยะ พยายามรื้อคนของมันมาถึงที่สุดของมนั 

นี่ปฏิบัติธรรมถวายองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา  แตเขาไปพบองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  จนพุทโธไมออก  พระพทุธเจาอยูในหัวใจ 
ของเรา  อุปฏฐากองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาจากขางนอก  นี่เปนอบุาย  แตถึงที่สุด 
แลวอุปฏฐากใจของเราตางหากละ 

“พุทธะ ผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน” 

พุทธะอยูที่ไหน?  ในมหายานบอกวา  “เจอพุทธะที่ไหน  ฆาพุทธะที่นั่น”  เจอ 
พุทธะคือเจอภพ เจอพุทธะคอืเจอเรา เห็นไหม ดูสิ หลวงตาทานพูด เวลาทานบอก
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“จิตนี้สวางไสวๆ” ธรรมะมาเตอืน.. 

“ที่ไหนมจีุดมีตอม..ที่นัน่มีภพ” ก็ยังไมเขาใจ เห็นไหม ที่ไหนมีความรูสึก นัน่ละ 
มันมีตัวตนของมันทั้งนั้นแหละ  นี่ไลตอนเขามา  ไลตอนเขามา..  เจอพุทธะที่ไหน  ฆา 
พุทธะที่นั่น  มีความรูสกึที่ไหน  ทําลายที่นั่น  มีความเห็นที่ไหน  ทําลายที่นัน่  ทําลาย 
ตลอดไป  ยิง่ทําลาย  เหน็ไหม  การฆาที่ประเสริฐที่สุดคือการฆากิเลส  เพราะกเิลสเปน 
นามธรรม 

การเบียดเบียน การทําลายกัน การสอเสียดกัน พระพุทธเจาหามหมดเลย มันสราง 
บุญสรางกรรม เพราะมนัเปนตอบสนองระหวางคน ๒ คน แตในหัวใจของเรา  เหน็ไหม 
ระหวางความคิดกับจิตมนัเปน ๒ เหมอืนกนั แต ๒ เพราะเราคนเดียว มนัสะอาดบริสุทธิ์ 
เพราะการกระทบของจิต  ความคิดกับจิต  พอมนักระทบความคิดกับจิต  พอมนัรกัษาเขา 
มา มันสะอาดเขามา ถงึที่สุดเขามามันปลอยความคิดหมด มนัเปนคนเดียว เห็นไหม หนึ่ง 
เดียว พุทโธ พุทโธ หนึ่งเดียว 

นี่จิตหนึง่ๆ  ก็คอืหนึง่เดียว  แตเวลาทําขึ้นมา  หนึง่เดยีวนัน่ละคอืตัวภพ  หนึ่งเดียว 
นั่นละคือสิง่ที่รับรู  ขณะที่หนึ่งเดยีว  สัจธรรมมนัมหีนึ่งเดยีว  นีม่ันยากตรงนี้ไง  มนัยาก 
หนึ่งเดยีว.. 

“ที่ไหนมจีุด  มีตอม  มีแสงสวาง..ที่นัน่มีภพ”  เหน็ไหม  นี่ธรรมะมาเตือนตลอด 
แลวภพนี่  ทําลายภพอยางไร?  ทําลายภพ  ทําลายจตินี้อยางไร?  ทําลายพุทธะนีอ้ยางไร? 
พุทธะถาทําลายแลวนี่สะอาดบริสทุธิ์หมดในหวัใจ อันนีม้ันอยูทีไ่หน? 

รักษาใจเราจนละเอยีดเขาไปเรื่อยๆ  มนัจะมีการกระทําของมันเขาไปนะ  เรา 
ปฏิบัติธรรมเพื่อบูชาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาเปนบคุลาธิษฐาน  แตเวลาจิตเรา 
สงบเขามา โอโฮ.. พุทธะอยูที่นี่ พุทโธ พุทโธ ตัวพุทโธอยูทีน่ี่นีเ่อง เวลาทําความสะอาด 
เขาไป สิ่งที่สะอาดบริสทุธิ์ตางๆ  วิมุตติญาณทัสสนะ  ยะถาภูตัง ญาณะทัสสะนัง  วิมุตติ 
ญาณทัสสนะแลวมนัพนออกไป มนัเปนความลกึลับมหัศจรรย 

แต!  แตมันอยูในหัวใจของผูที่กระทํา  อยูในหัวใจผูที่ประพฤติปฏิบัติจนถึงที่สุด 
อยางนีเ้ปนปจจัตตงั  เปนสันทิฏฐิโก  ถาจิตมนัไมมีการกระทําจนสะอาดบริสทุธิ์  การ
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กระทําอนันัน้  ประสบการณอันนั้น  นี่ครูบาอาจารยที่ทานเทศนออกมา  ทานเทศนจาก 
ประสบการณของทาน 

พระไตรปฎกนะมนัเปนธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
ประสบการณตรงอนันี้  ถาคนไมเคยพบไมเคยเหน็แลวมีการกระทํา  ถาพูดถึงเปนความ 
จริงตองเปนความจริงหนึง่เดียว  สัจจะมีหนึ่งเดียว  อริยสัจมีหนึง่เดยีว  นีม่ันอันเดียวกัน 
ทั้งนัน้แหละ!  ไมมคีวามแตกตางหรอก  ไมมีความแตกตาง  จะปฏิบัติทางวิชาการไหน 
วิธีการใดก็แลวแต เหมอืนกันหมดเลย! 

อริยสัจมีหนึง่เดยีว!  มีหนึ่งเดียว  จะวาเปนจริตนิสัย..  ใช  จริตนิสัย  แตผลของมัน 
ขณะกระทําเหน็ไหม  นี่อริยสัจเปนธรรมชาติไหม?  ทุกข  สมุทยั  นิโรธ  มรรค  เปน 
ธรรมชาติ นี่แลวจิตนี้มนักลัน่ออกมาจากธรรมชาติ มันกลั่นออกมา จะมจีริตนิสัยอยางไร 
ก็แลวแตมนัก็กลั่นออกมาจากทุกข  สมทุัย  นิโรธ  มรรคนี่แหละ  จะวิธีการไหน  จะเจโต 
วิมุตติ ปญญาวิมุตติ จะจริตนิสยัอยางไร ก็ตองกลัน่ออกมาจากอรยิสัจ 

วิธีการ  ความชอบตางๆ  จริตนิสัยมันแตกตางกนั  แตเวลาเขาไปในกระบวนการ 
ของอริยสัจมันอันเดียวกัน กระบวนการอริยสจั  เหน็ไหม ดูสิ  เวลากระบวนการการผลิต 
เครื่องผลิตนี่  วัตถมุันยังแตกตางกนัมา  แตถาโรงงานนั้นผลิตออกมาเปนสินคาชนิด 
เดียวกนั แตวัตถุดิบมันมาจากที่แตกตางมาจากหลายพื้นที่ 

จริตนิสัยก็เหมือนกัน จะอางวาจริตนิสยัไมเหมอืนกนั อะไรไมเหมือนกนั เปนไป 
ไมได!  จะอางอยางไรก็ได  จริตนิสัยอางไดถึงความชอบ  ความไมชอบ  แตขณะเขา 
กระบวนการของธรรมชาติ  กระบวนการของอริยสัจนี่มนัอนัเดยีวกนั  ผลตอบมนัถงึ 
เหมือนกนั!  เหมือนกัน!  ถาไมเหมอืนกนัตองมีผิดอยูคนหนึ่ง  แลวการผิดนั้น  เหน็ไหม 
เปนสิทธิ์ของผูถูกหรือผูผิด หรือผูถูกทัง้คู หรือผิดทัง้คูแลวมาคุยกนั 

ธัมมสากัจฉา  เอตมัมงัคลมุตตมัง..  เอตัมมังคลมุตตมังนีเ่ปนมงคลอยางยิ่ง  เปน 
มงคลตอผูประพฤติปฏิบัติ  เราหาครูหาอาจารยกนัก็เพือ่เหตนุี้ไง  เพื่อตรวจสอบการ 
ประพฤตปิฏิบัติของเรา  เพื่อความจริงของเรา  เพื่อใหมนัเขาถงึสูความจรงิ  เพือ่เปน 
ประโยชนกับชีวิตของเรา เอวงั 
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