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วันนีว้ันพระ เวลาหลวงตาทานเตอืนนะ เตือนถงึวาโลกธรรม ๘ ไง ใหดูใจเรา ใจ 
เขาใจเรา  ไมมีใครเกิดมาแลวไดดั่งใจตัวเองหรอก  ถาเราจะเอาดั่งใจตัวเองเราตองไป 
สรางโลกของเราอยูคนเดียว  เราจะไมไดดัง่ใจเราเลย  ถาเราอยูกับโลกเขา  ถาไมไดดั่งใจ 
เราเลย  เราจะแกที่คนอืน่ไมได  เราจะตองแกที่ใจเรา  ถาเราแกที่ใจเราได  เรารับสภาพสิ่ง 
นั้นได ธรรมมนัเกิดที่นี่ไง 

เราอยูกบัโลกจะใหโลกเปนอยางใจเรานี้ไมมีหรอก แตถาเรารักษาใจเราแลวมนัก็ 
เปนอยูอยางนัน้แหละ แตเรารับสภาพนัน้ได เห็นไหม นี่โลกธรรม ๘ สิ่งที่เปนโลกธรรม 
๘ นะ  เวลาพูดถึงทางวิทยาศาสตร ทุกคนนี่โดยสทิธ์ิ ทุกคนมีสิทธิทั้งนั้นแหละ ทีนี้สทิธิ์ 
ของใคร  คนทีม่ีความรูมากนอยขนาดไหน  ถามีความรูไดมาก  เขาจะเปนประโยชนกับ 
โลกมาก ถามีความรูมากนะ แลวยิ่งใจเปนธรรมดวยยิ่งเปนประโยชนมาก ถาเขามคีวามรู 
มากแตใจเขาไมเปนธรรม เขาทําลายโลกมหาศาลเลย 

นี่โลกธรรม ๘ เขาวาโดยสิทธิ์ โดยสิทธ์ิ เวลาเราทําเขาจะบอกเลยบอกวา สิ่งที่เรา 
นี่อยากดงั  อยากใหญ  อยากมีช่ือเสียงทั้งนั้นแหละ  แตเขาไมไดคิดมมุกลับเลย  วาถาเปน 
หนาที่ความรบัผิดชอบละ  เปนการดูแลรักษาละ  แตเขาไมเคยคิดมมุกลับไง  คนคิดในแง 
เดียวนะ  เพราะถาใครทําอะไรอยากใหญมนักเ็ปนสทิธิ์ของเขา  มันเปนสทิธิ์ของเขาก็คือ 
เปนสิทธิ์ของเขา 

ถาหนาที่ของเรา เราตองดใูจของเรา แลวเราดูใจของเราแลวสิ่งที่เราทํานัน้ถกูตอง 
หรือเปลา สิ่งที่ถกูตอง ความถูกตองมันก็ตองเปนความถูกตองเสมอกัน ถาสิ่งที่เราทํามนั 
ไมถูกตอง ถาเขาแยงมานี่ เหน็ไหม หลวงตาสอนประจํานะ 

“คนโงนะ  ลานคน  แสนคน  หรือวากี่สิบลานคนกแ็ลวแต  ติเตียน  นินทา  กลาว 
สรรเสริญ ไมมีประโยชนเลย”
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ถาคนฉลาดคนเดียวพูดนะ คนฉลาดที่เขาพูดนี่  เชนองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธ 
เจา  เชนครูบาอาจารยเราทานมีหลกัมเีกณฑของทาน ทานพูดของทานนะ ทานช้ีถงึความ 
บกพรองของเรา  อันนั้นประเสริฐที่สุดนะ  ถาคนฉลาดพูดเราตองฟง  แตถาคนโงพูด 
ขนาดไหน มนัไมมีประโยชนอะไรขึ้นมาหรอก 

นี่ก็เหมือนกัน สิ่งทีเ่ราแสดงออกไป สิ่งทีเ่ราทํากันไปมันถูกหรอืมนัผิดละ ถามัน 
ถูกหรือมันผิดนะ  นีโ่ตแยงกนัดวยเหตุดวยผลสิ  ถาโตแยงกันดวยเหตุดวยผล  สิง่นีม้ันจะ 
เปนประโยชนกับโลก  เปนประโยชนนะ  ถาปญญา  ดูสิมิลินทปญหา  พระนาคเสนเวลา 
ทานโตตอบกันมันมีความสขุทั้งคูนะ  แตพอฝายใดฝายหนึ่งเสียชวีิตไปนะเศราใจมากเลย 
มันหมดแลว 

มันหมดคือวาภูมิปญญาของเราที่สามารถจะเปนประโยชนได  แตคนทีม่ีความรู 
ระดับนีม้ันไมมี ถามันไมมมีันกโ็ดดเดี่ยว ความโดดเดี่ยวนี่มนัไมมีประโยชนสิง่ใดๆ เลย 
แตถามันมีภมูิมีปญญาแลวสงเสริมกนั  แกไขดัดแปลงกนั  เพือ่ประโยชนแกกนั  เหน็ไหม 
มันเปนประโยชนมหาศาลเลย สิ่งนีเ้ปนประโยชนนะ 

นี่พูดถึงวาวนัพระ  วนันีว้ันพระเปนวนัที่ประเสริฐ  ประเสริฐมันตองประเสริฐใน 
หัวใจของเรา  มันดูใจเราไง  ถาใจของเราประเสริฐขึ้นมา  ใจของเรามีหลักมีเกณฑขึน้มา 
สิ่งตางๆ มันเปนอยางนั้น มนัเปนสภาพแบบนัน้ สัตวโลกเปนไปโดยกรรม 

ในสมัยพุทธกาล  สามเณรนอยนะ  เวลาเปนพระอรหันตไปอปุฏฐากอาจารย 
อาจารยนีเ่ปนพระผูเฒา  แตเวลาหยิบพัดหยิบอะไรขึน้มา  พัดถึงตาของสามเณรนอยบอด 
เลยนะ  สามเณรนอยยงัอุปฏฐากอยูนะ  พอสามเณรนอยอุปฏฐากอยู  พอตอนเชาขึ้นมา 
บอกวา “ใหออกไป” 

“ไปไมไดแลวตาบอด” 

แลวตาบอดอยูนะ นีม่ันทําใหอาจารยสะเทือนใจมาก แลวขอโทษเณร 

เณรบอก “ไมตองขอโทษหรอก มนัเปนผลของวฏัฏะ”
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คําวา  “ผลของวฏัฏะ”  นีโ่ดยเวรโดยกรรม  เราเกิดมาพบกันตางๆ  นี้  มนัเปนผล 
ของวฏัฏะ  เรามีบุญกุศลรวมมาดวยกนัเราถึงเกิดมาพบกัน  สิ่งที่พบกันมันเปนผลของ 
วัฏฏะ  ผลของบุญเกา  กรรมเกา  กรรมที่เราสรางสมมา  มันจะทําใหเรามาพบกัน  สิง่ที่เรา 
มาพบกันแลว ในปจจบุันนี้ ถาเรายงัไมมีธรรมในหวัใจของเรา เราไมรักษาใจของเรา เรา 
จะมีผลกระทบกระเทือนกนัตอไป  มันเปนปจจบุัน  นี่กรรมปจจุบนั  ถากรรมปจจุบนัมนั 
ยังมีตอไป มนัจะมีกรรมอนาคตตอไป 

แตถาเรารักษาใจของเรา  เหน็ไหม กรรมนี่ผลของวฏัฏะ  เราเกิดมาพบกนั  เราเกิด 
มาเจอกัน เราเกิดมานี่รวมสํานกักนั เราเกิดมาศึกษารวมสมัยเดียวกัน ถารวมสมัยเดียวกัน 
เราจะดูแลใจเราอยางไรเพื่อประโยชนกับมัน 

คําวาประโยชนนะ  ประโยชนหมายถงึวา  ถามันเปนความจริงขึน้มานีเ่ปน 
ประโยชนกับเรากอน  ถาเราไมรูจริง  เราเอาอะไรไปพูดไมไดหรอก  แตคนที่เขาไมรูจริง 
ที่เขาพูดออกมานี่ไมเปนความจริง  แลวมนัเปนประโยชนของใครละ?  เหน็ไหม  มนัเปน 
มิจฉาทิฏฐิ มันเปนความเหน็ผิด มันเปนเขม็มุงช้ีไปในทางที่ผิด อธิษฐานบารมี บารมี ๑๐ 
ทัศ ถาผูมีเปาหมายผิดมันจะไปสูเปาหมายทีถู่กไดอยางไร? 

ดูสิดูพระโพธิสัตว  เวลาปรารถนาเปนองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  สราง 
บารมี ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย ตองถูกตองดวย ถาไมถกูตองมนัจะไปไหน 
เห็นไหม  เข็มมุงที่ผิดมันจะพาไปในทางที่ผิด  ถาเข็มมุงที่ถกูมนัจะพาเราไปสูอธิษฐาน 
บารมี บารมี ๑๐ ทัศขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา พาไปถึงที่ถกูตอง 

ถาความถูกตอง  นีเ่ราเกิดมารวมสมยั  สิ่งที่ถูกผิดมนัก็ดวยเหตุดวยผล  แลวมนัรู 
จริงนะ ความลับไมมใีนโลก เรานี่เปนคนรูกอน เราเปนคนกระทําเราจะรูของเราวาผิดถูก 
เจาของรู ตัวเองนีรู่ ถารูขึ้นมาเพราะสิ่งทีม่นัมีอยูในหัวใจ อยางไรมนัก็มี ดูสิของที่เราเก็บ 
ซอนไว  เราเก็บรักษาไว  เราลืมไปนะ  เราหาไมเจออยางไรมนักอ็ยูที่ตรงนัน้แหละ แตเรา 
หามันไมเจอ 

สิ่งที่อยูในหัวใจของเรามีแตตัณหาความทะยานอยาก  ในหัวใจของเรานี่เรารูของ 
เรา มนัมีของมันอยู มนัขัดของหมองใจ มนัมขีองมนัอยู แตเราหามันไมเจอ เวลามันวางๆ 
วางๆ  อยูนี่  เรารกัษาใจของเรามันกว็างได  แตวางไดมันกม็ีความขัดของหมองใจ  แตถา
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เวลามนัถงึความถูกตองดีงามของมันแลว  มนัเสรจ็สิน้กระบวนการของมนั  ของเราไมได 
เก็บซอนไว  เราไมไดรกัษาไว ของรกัษาไวมีภพ รักษาไวมีสถานที่  รักษาไวมีการกระทํา 
รักษาไวมนัตองมีการรักษา แตถามันไมรักษาละ? 

สิ่งที่เราเสยีสละไป  เห็นไหม ดูสิ ของนีเ่ราทําบุญกศุลไป  เราทําทานไป มันหมด 
ไปจากเราแลว  เราตองรกัษาไหม เราไมตองรกัษาเลย ดูสิ เราเสียสละขึ้นมา สิ่งนี้มันเปน 
วัตถุ  เปนอามิส  สิ่งที่เปนวัตถุที่เราเสียสละออกไป  แตใครเปนผูเสยีสละละ  ใจเปนผู 
เสียสละ เหน็ไหม ใจนัน้มนัเปนผูเสียสละออกไป มนัก็ไดบุญกุศลของมนั 

บุญกุศล นี่ทีว่าสิ่งที่เสยีสละออกไปเปนวัตถุ แตผูที่ไดคือไดเปนทิพย ไดเปนทพิย 
นี่วิญญาณาหาร  เกิดเปนเทวดา  เปนอินทร  เปนพรหมก็กนิวิญญาณาหาร  เขาไมมีตลาด 
เขาไมมกีารซื้อขาย  วิญญาณาหาร  วิญญาณเกิดจากจิต  เห็นไหม  เวลาเกิดจากจิต  เทวดา 
อินทร  พรหมก็ภพนี่  โอปปาติกะ  จิตมนัไปเกิดในโอปปาติกะนี่กนิวิญญาณาหาร  สิ่งที่ 
เปนอาหารมันเปนทิพยๆ ของมนั ถาเราไมไดทําไวละ? 

ไมไดทําไว  เขาบอกวาวิญญาณาหารก็นึกเอา  วิญญาณาหาร  ขันธ  ๕  เกิดจากจิต 
ถาอยางนัน้มนักเ็ปนสมมุติ เราก็นกึเอาสิ เราอยากจะกินของดิบของดนีี่นึกเอา แลวเรานกึ 
แลวไดไหมละ  มันนึกแลวไมได  มันไมมีเหตุไมมปีจจัย  มันไมมีที่มาที่ไปไง  แตถาเรา 
เสียสละของเรา เราจะนึกหรอืไมนึกละ เราเปนคนเสียสละออกจากมือเราไป 

นี่สิ่งทีน่ึกเอา  มันก็เหมอืนอนโุมทนาทาน  เราไมไดทําของเราแตเราอนุโมทนา 
เราก็มีความสุข  มีความพอใจของเรา  แตมันจะเปนอยางที่เราทําเองไมได  นี่เหตปุจจยัมนั 
ไมเหมือนกัน  เหตุปจจัยตาง  ผลก็ตาง  เหตุปจจัยเสมอกนั  แตถาเจตนาหรือวาหัวใจไม 
เสมอกัน มนัก็ยงัตางอยูวันยังค่ําแหละ 

ปฏิคาหก ผูใหใหดวยความบริสุทธิ์ ผูรับรับดวยความบริสุทธิ์ เห็นไหม ปฏิคาหก 
ระหวางผูใหกับผูรบั  ระหวางผูให  เนื้อนาบุญของโลกไง  เราหวานขาวไปบนลูกรงั  ไป 
บนปนูตางๆ  ขาวมันเกิดไมไดหรอก  ถาเราหวานขาวไปบนดนิอุดมสมบูรณขนาดไหน 
ปฏิคาหกนะ เรามี แตถาผูรับไมมี เห็นไหม ของเรามีอยูมันก็เนาเสียไปโดยธรรมชาติของ 
มัน เรามีอยูแลวมีผูรบัดวย นี่มนัจะตอบสนองกนั ปฏิคาหกทั้งผูใหและผูรับเรามี
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แตถาไมมีผูรับ  เห็นไหม  นี่ครบูาอาจารยทานพูดอยู  ในพุทธศาสนาเราไดเนนถึง 
การทําทาน  นีเ่ราไดบุญกุศลของเรา  แตถาพูดถึงลัทธิศาสนาอื่นไมมีภกิษุ  เขาไมมีเนื้อนา 
บุญนะ  แตเขาเสียสละของเขาเหมือนกนั  แตเขาไมมีเนื้อนาบุญ  ปฏิคาหกมันไมครบ 
หรอก 

แตถาปฏิคาหกของเรานะ  เรามีครมูีอาจารยของเราเปนที่ลงใจของเรา  พอลงใจ 
ของเรานี่  เราเสียสละไปดวยความเตม็ใจ  ดวยความสดช่ืน  ดวยความพอใจ  ขณะจะให 
หรือใหแลว ตางๆ เห็นไหม นีม่ันมีความพอใจของมัน ผูรับรับแลวเปนประโยชนไหม นี่ 
ปฏิคาหก 

นี้พูดถึงบุญกุศลนะ  การทําดีของเรา  เราตั้งใจทําดีของเรา  แลวนี่สิง่ที่โลกเขา 
เปนไป  เห็นไหม  รักษาใจเรา  เราทําหนาที่ของเราใหดีที่สุด  สิ่งที่ดีที่สุดแลว  แลวถาเปน 
ประโยชนกับเราที่สุดขึ้นมา  เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาพูดกับพระอานนท 
เห็นไหม เวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาจะปรินิพพานนะ 

“เธอบอกเขาใหปฏิบัติบูชาเถิด” 

นี้การปฏิบัตบิูชาของเรานี่  เราปฏิบัติแลว  การปฏบิัติบูชานี่บูชาใคร?  บูชาองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  แตพุทธะในหัวใจของเราเปนผูที่ประพฤติปฏิบัติ  ผลมนัจะ 
เปนสนัทิฏฐิโก เปนปจจัตตัง ใจนั้นเปนผูรับ ใจนั้นเปนผูสัมผัส ประสบการณอนันี้ผิดถูก 
มันจะเขาใจของมัน มนัจะพยายามแยกแยะ พยายามรื้อคนของมันมาถึงที่สุดของมนั 

นี่ปฏิบัติธรรมถวายองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา  แตเขาไปพบองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  จนพุทโธไมออก  พระพทุธเจาอยูในหัวใจ 
ของเรา  อุปฏฐากองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาจากขางนอก  นี่เปนอบุาย  แตถึงที่สุด 
แลวอุปฏฐากใจของเราตางหากละ 

“พุทธะ ผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน” 

พุทธะอยูที่ไหน?  ในมหายานบอกวา  “เจอพุทธะที่ไหน  ฆาพุทธะที่นั่น”  เจอ 
พุทธะคือเจอภพ เจอพุทธะคอืเจอเรา เห็นไหม ดูสิ หลวงตาทานพูด เวลาทานบอก
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“จิตนี้สวางไสวๆ” ธรรมะมาเตอืน.. 

“ที่ไหนมจีุดมีตอม..ที่นัน่มีภพ” ก็ยังไมเขาใจ เห็นไหม ที่ไหนมีความรูสึก นัน่ละ 
มันมีตัวตนของมันทั้งนั้นแหละ  นี่ไลตอนเขามา  ไลตอนเขามา..  เจอพุทธะที่ไหน  ฆา 
พุทธะที่นั่น  มีความรูสกึที่ไหน  ทําลายที่นั่น  มีความเห็นที่ไหน  ทําลายที่นัน่  ทําลาย 
ตลอดไป  ยิง่ทําลาย  เหน็ไหม  การฆาที่ประเสริฐที่สุดคือการฆากิเลส  เพราะกเิลสเปน 
นามธรรม 

การเบียดเบียน การทําลายกัน การสอเสียดกัน พระพุทธเจาหามหมดเลย มันสราง 
บุญสรางกรรม เพราะมนัเปนตอบสนองระหวางคน ๒ คน แตในหัวใจของเรา  เหน็ไหม 
ระหวางความคิดกับจิตมนัเปน ๒ เหมอืนกนั แต ๒ เพราะเราคนเดียว มนัสะอาดบริสุทธิ์ 
เพราะการกระทบของจิต  ความคิดกับจิต  พอมนักระทบความคิดกับจิต  พอมนัรกัษาเขา 
มา มันสะอาดเขามา ถงึที่สุดเขามามันปลอยความคิดหมด มนัเปนคนเดียว เห็นไหม หนึ่ง 
เดียว พุทโธ พุทโธ หนึ่งเดียว 

นี่จิตหนึง่ๆ  ก็คอืหนึง่เดียว  แตเวลาทําขึ้นมา  หนึง่เดยีวนัน่ละคอืตัวภพ  หนึ่งเดียว 
นั่นละคือสิง่ที่รับรู  ขณะที่หนึ่งเดยีว  สัจธรรมมนัมหีนึ่งเดยีว  นีม่ันยากตรงนี้ไง  มนัยาก 
หนึ่งเดยีว.. 

“ที่ไหนมจีุด  มีตอม  มีแสงสวาง..ที่นัน่มีภพ”  เหน็ไหม  นี่ธรรมะมาเตือนตลอด 
แลวภพนี่  ทําลายภพอยางไร?  ทําลายภพ  ทําลายจตินี้อยางไร?  ทําลายพุทธะนีอ้ยางไร? 
พุทธะถาทําลายแลวนี่สะอาดบริสทุธิ์หมดในหวัใจ อันนีม้ันอยูทีไ่หน? 

รักษาใจเราจนละเอยีดเขาไปเรื่อยๆ  มนัจะมีการกระทําของมันเขาไปนะ  เรา 
ปฏิบัติธรรมเพื่อบูชาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาเปนบคุลาธิษฐาน  แตเวลาจิตเรา 
สงบเขามา โอโฮ.. พุทธะอยูที่นี่ พุทโธ พุทโธ ตัวพุทโธอยูทีน่ี่นีเ่อง เวลาทําความสะอาด 
เขาไป สิ่งที่สะอาดบริสทุธิ์ตางๆ  วิมุตติญาณทัสสนะ  ยะถาภูตัง ญาณะทัสสะนัง  วิมุตติ 
ญาณทัสสนะแลวมนัพนออกไป มนัเปนความลกึลับมหัศจรรย 

แต!  แตมันอยูในหัวใจของผูที่กระทํา  อยูในหัวใจผูที่ประพฤติปฏิบัติจนถึงที่สุด 
อยางนีเ้ปนปจจัตตงั  เปนสันทิฏฐิโก  ถาจิตมนัไมมีการกระทําจนสะอาดบริสทุธิ์  การ
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กระทําอนันัน้  ประสบการณอันนั้น  นี่ครูบาอาจารยที่ทานเทศนออกมา  ทานเทศนจาก 
ประสบการณของทาน 

พระไตรปฎกนะมนัเปนธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
ประสบการณตรงอนันี้  ถาคนไมเคยพบไมเคยเหน็แลวมีการกระทํา  ถาพูดถึงเปนความ 
จริงตองเปนความจริงหนึง่เดียว  สัจจะมีหนึ่งเดียว  อริยสัจมีหนึง่เดยีว  นีม่ันอันเดียวกัน 
ทั้งนัน้แหละ!  ไมมคีวามแตกตางหรอก  ไมมีความแตกตาง  จะปฏิบัติทางวิชาการไหน 
วิธีการใดก็แลวแต เหมอืนกันหมดเลย! 

อริยสัจมีหนึง่เดยีว!  มีหนึ่งเดียว  จะวาเปนจริตนิสัย..  ใช  จริตนิสัย  แตผลของมัน 
ขณะกระทําเหน็ไหม  นี่อริยสัจเปนธรรมชาติไหม?  ทุกข  สมุทยั  นิโรธ  มรรค  เปน 
ธรรมชาติ นี่แลวจิตนี้มนักลัน่ออกมาจากธรรมชาติ มันกลั่นออกมา จะมจีริตนิสัยอยางไร 
ก็แลวแตมนัก็กลั่นออกมาจากทุกข  สมทุัย  นิโรธ  มรรคนี่แหละ  จะวิธีการไหน  จะเจโต 
วิมุตติ ปญญาวิมุตติ จะจริตนิสยัอยางไร ก็ตองกลัน่ออกมาจากอรยิสัจ 

วิธีการ  ความชอบตางๆ  จริตนิสัยมันแตกตางกนั  แตเวลาเขาไปในกระบวนการ 
ของอริยสัจมันอันเดียวกัน กระบวนการอริยสจั  เหน็ไหม ดูสิ  เวลากระบวนการการผลิต 
เครื่องผลิตนี่  วัตถมุันยังแตกตางกนัมา  แตถาโรงงานนั้นผลิตออกมาเปนสินคาชนิด 
เดียวกนั แตวัตถุดิบมันมาจากที่แตกตางมาจากหลายพื้นที่ 

จริตนิสัยก็เหมือนกัน จะอางวาจริตนิสยัไมเหมอืนกนั อะไรไมเหมือนกนั เปนไป 
ไมได!  จะอางอยางไรก็ได  จริตนิสัยอางไดถึงความชอบ  ความไมชอบ  แตขณะเขา 
กระบวนการของธรรมชาติ  กระบวนการของอริยสัจนี่มนัอนัเดยีวกนั  ผลตอบมนัถงึ 
เหมือนกนั!  เหมือนกัน!  ถาไมเหมอืนกนัตองมีผิดอยูคนหนึ่ง  แลวการผิดนั้น  เหน็ไหม 
เปนสิทธิ์ของผูถูกหรือผูผิด หรือผูถูกทัง้คู หรือผิดทัง้คูแลวมาคุยกนั 

ธัมมสากัจฉา  เอตมัมงัคลมุตตมัง..  เอตัมมังคลมุตตมังนีเ่ปนมงคลอยางยิ่ง  เปน 
มงคลตอผูประพฤติปฏิบัติ  เราหาครูหาอาจารยกนัก็เพือ่เหตนุี้ไง  เพื่อตรวจสอบการ 
ประพฤตปิฏิบัติของเรา  เพื่อความจริงของเรา  เพื่อใหมนัเขาถงึสูความจรงิ  เพือ่เปน 
ประโยชนกับชีวิตของเรา เอวงั 
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