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เราจะพูดอยางหลวงตาวา  พอเวลาเขาบานตาดทําไมตองกระฉับกระเฉง?  ทําไม 
เวลานัง่หลวงตาบอกวาไมใหนั่งนาน?  เพราะนั่งนานปบ  มันเหมือนคนจีน  คนจีนนี่เรา 
ไปนั่งบานใครจะไปนั่งนานไมได เราตองเกรงใจเขา ยิ่งลูกสาวเราจะไปอยูบานใครไมได 
เลย  ไปถึงบานเขาแลวตองรีบกลบั  นี่ประเพณีของคนจีนเลย  ประเพณีเราไปบานใครเรา 
จะไปนั่งแชไมได มนัตองเกรงใจเขา  อันนีม้ันเปนคนจีน 

แตเวลาปฏิบัตเิขาใหเกรงใจธรรมะ  เกรงใจเราไง  การเคลื่อนไหว  การเหยียด 
การคู  การอยูจะตองมีสติสัมปชัญญะตลอด  นี้ใครสอน  นี่คนเปนสอนนะ  แตถาคนไม 
เปนสอนนะ  อยูสบายๆ  นะ คอยๆ  นะ กิเลสมันขี่หวัตายเลย 

อันนีท้ี่วามนัยากๆ  อยางลูกเรานีเ่ริม่ตน  ลกูเรา เราไมวางระเบียบวางแนวทางให 
ลูกเราเลย  แลวใหลูกเราไปเผชิญกับมันเองอยางนี้  มงึวาไหวไหม?  เราเพิ่งฟงเทศนหลวง 
ตาเมื่อวานนี้  ฟงอยูในวทิยุนี่  ทานพูดทานเทศนนะ  ทานทอใจไง  ทานเทศนทานทอใจ 
บอกวา ใครๆ  ก็วาเราดุ  ความจรงิเราเมตตาจะตาย 

โยม  :  เออ! ใช  ทานเมตตามาก 

หลวงพอ  :  เราเมตตา  เพราะวาคําดุนัน้คือการเมตตา  ดุคือบอก คอยบอกเราวากเิลส 
มันจะขี่หัวมึงไง  เหมือนเรารกัลูกเรา เราดูแลลกูเรา  แตลูกก็วาพอแมดุ พอแมดุ 

ทานบอกเลยนะ  ทานพูดเองเมือ่วานนี้  ฟงเทศนเมื่อวานนี้  ฟงแลวสะเทอืนใจ 
ทานบอกใครๆ  ก็วาเราดุ  ใครๆ  ก็วาเราดุ เราดุ แตความจรงิเราเมตตาจะตาย ทานพูดคํา
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นี้เลยนะ  ความจริงเราเมตตาจะตาย  เพราะเราเมตตา  ดุดวยเมตตา  ดุคือ  บอกดวยความ 
เมตตา 

เด็กๆ  นี่บอกมนัดีๆ  สิ บอกมันนะ หนูอยาทําอยางนั้นนะ มันจะเช่ือไหม? มันก็ 
ตองเสียงดังหนอยหนึ่ง  พอเสยีงดังหนอยหนึ่ง  มันจะทําผิดอะไรมันก็ปลอยได  ถาการดุ 
ทานดุเพื่อเหตุนี้ 

แลวอยางที่พูดนะ วามนัยากๆ  ถามันงายนะ ครูบาอาจารยทานจะไมปูพืน้ฐานให 
เรา อาจารยทานเมตตา คือวาทานพยายามใหเราเห็นไหม ใหเรา..ทานจะบอกเลยนะ เวลา 
ถาเดินไมมีสตนิะ  ทานบอกวาซากศพเดนิได  เราเดนิกันนี่  ทานเหน็เหมือนกับศพเดนิไป 
เดินมาเลย 

แลวนี่สะทอนใจไหม?  ถามนัสะทอนใจเรามนัก็ตองอยางนี้  แลวยากไหม?  ยาก! 
การปฏิบัติธรรมนี่ยาก ! แลวพอทําจริงๆ  แลวนะ มนัไมใชเรื่องที่เหนือบากวาแรงเลย สิ่ง 
ที่เขาพูดนะ  ถูก  มันเปนเสนผมบังภเูขา  คือความเขาใจผิดนิดเดียวเทานัน้แหละ  แคพลิก 
หนอยเดียวก็จบ  แตมันพลิกแสนยาก 

โยม  :  ใชคะ มันยากตรงนี้ 

หลวงพอ  :  นี่มนัยากตรงนี้  แตถาจริงๆ  แลวนะ  ไมใชมันจะใหญโตเหมือนภูเขาเลา 
กาที่จะเอามึงตายหา  ไมใช  มันเหลื่อมกนันิดเดยีว  ความคิดเราเหมอืนกนั  ความคิด 
อันหนึง่เปนโลก  ความคิดอันหนึ่งเปนธรรม  ความคิดเหมอืนกนันี่แหละ  แตมันก็จะเปน 
โลกอยูตลอดไปอยางนี้  พลิกเปนธรรม ยากจริงๆ  ความจรงิมนัเปนอยางนี้ 

นี่พูดถึง  ถาพอมนัพลกิไปแลวนะ  อยางที่เวลาหลวงตาทานอยูวัดดอยธรรมเจดีย 
มันผานไปแลวเหน็ไหม  โอโฮ! โลกธาตุหวั่นไหว น้ําตาไหลพรั่งไหลพรนูะ มนัออกมา 
จากอะไร?  มันไหลพรั่งไหลพรูออกมาเลย  แลวทกุคนจะอุทานเลย  ทําไมเราโงอยางนี้! 
ทําไมเราโงอยางนี้ !  นิดเดยีว  ทําไมโงอยางนี้ !  แตเกือบตาย 

โยม  :  แตวาทานอาจารย  โยมก็เตอืนตัวเองนะคะ ถามึงทอมึงถอย มงึก็ถกูกิเลสเลนงาน 
มึงกเ็สร็จเลย
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หลวงพอ  :  นิสัยจะตองเปนอยางนี้ 

โยม  :  ตองลมจมหลวงพอ  ตองเตือนมนัคะ 

หลวงพอ  :  ใช ตองเตือน  ดูหลวงตานะ ดูหลวงตา ดูหลวงปูมั่น แลวก็ดูครูบาอาจารยแต 
ละองค สวนใหญแลวจะมีจุดยนื สําคัญที่ตรงจุดยืน จุดยืนนี่นะ ดูชีวิตหลวงตาสิ หลวงตา 
ทานบอกทานเปนฆราวาส  เห็นไหมถาพอสัง่ใหทําอะไร  หรือรับปากใครแลว  จะตอง 
เสร็จแนนอน ตรงนี้สําคัญ เราดูสังเกตนิสัยคนอยางนี้ คนถานิสยัอยางนี้นะมีโอกาส 

แตถานิสัยของเรานะ  ทุกคนนี่ปากเกงทั้งนัน้แหละ  แตทําอะไรแลวไมจริงจัง  ถา 
จริงจงัตรงนี้  แลวหลวงปูมั่น  นิสัยของหลวงปูมัน่ละ  แลวมาดูนิสัยหลวงตาละ  แลวมาดู 
นิสัยหลวงปูเจี๊ยะ หลวงปูเจี๊ยะนี่เวลาทานภาวนา ทานเลาใหฟงเองนะ  มงึเปนหนุมวัยรุน 
นะ เรือขนาดไหนมึงกถ็อมึงกพ็ายมาแลว แลวพอบวชมาแลว คนเฒาคนแกเขานั่งภาวนา 
ได  มึงเด็กหนุมๆ  นี่  ขาวกี่กระสอบกีก่ระสอบก็แบกได  ทําไมภาวนาไมได  มึงไปตาย 
ซะ 

โยม  :  คะ  แลวโยมก็เตอืนตวัเองนะคะวา  ถามงึทอมึงถอย  มึงก็ตองลมจม  ทางโลกมึง 
ทําไมหาเงนิได  ทางนี้  โยมก็..ทางโลกนี้นะคะ  เมื่อกอนก็ใชหลักทีว่า  ความพยายามอยูที่ 
ไหน  ความสําเร็จอยูทีน่ั่น  โยมก็ทองอยางนีม้าตลอดนะคะ  เพราะฉะนัน้สิ่งทีเ่รามี 
อุปสรรคอะไรนีโ้ยมก็ทํา  แลวมนัก็สําเร็จตลอด  ทนีี้ทางธรรมนีม่ันยากจริงๆ  แตวาถา 
ทอถอยจะทําอยางไรคะ?  มันไมมทีางเลอืก  โยมฟงธรรมะทานอาจารยแลว บอกมันไม 
มีทางเลือกนอกจากทางนี้  มันกเ็ลยตองลยุตอไป 

หลวงพอ  :  โธ!  ถามีทางเลือกนะ ถามีทางไปนะ  แลวเวลาพูดเราก็พูดกนัอยางนี้ แลว 
เวลามคีรูบาอาจารยที่เสนอทางเลอืกใหมๆ  เราตองแยงไว    เราแยงไวทําใหเขาไดฉุกคดิ 
ไง  เราจะบอกเลยนะ  ถามนัมทีางเลอืกนะ  พระพทุธเจาทานปรารถนามารื้อสัตวขนสัตว 
คําวาปรารถนามารื้อสัตวขนสัตว  คอืวามเีปาหมาย  เตรียมความพรอมมา  แลวตองการ 
ผลงาน พระพุทธเจาตองการผลงานปบ!
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ถามีทางไหนที่มนัสะดวกกวานี้  พระพุทธเจาตองบอกมึงกอนแลว  แลวปญญา 
ของคน  ปญญาของในสังสารวัฏนี้  ไมมีใครเทากับองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ถา 
มันมีทางลัด ทางทีเ่ขาบอกมนัเรยีบงาย ทางทีม่ันเปนไปไดนะ พระพุทธเจาบอกไวแลว 

แลวทุกคนอางอยางนี้นะ  ทุกลทัธิเลย  ทุกคําสอนเลยบอกวา  มันเคยมอียูใน 
พระไตรปฎกแลวมนัหายไป  แลวครูบาอาจารยนีม่ารื้อคนเจอทุกทเีลย  ทกุแนวทางเลย 
บอกวามันเคยมอียูในพุทธศาสนา  มีอยูในสมยัพุทธกาล  แลวมนัไดเลอะเลอืนไป  แลว 
พระไตรปฎกนี่เขาก็คนควากันมานะ ทั่วโลกเขาก็มี  พระไตรปฎกทัว่โลกเขากม็ี แลวกม็ี 
สมาคมบาลีพยากรณของโลก  เขาก็ตรวจทานกนัอยู  แลวมันหายไปไหนตอไหนวะ! 

เวลาอาง อางกนัอยางนั้น  วาของมนัเคยมีอยูแลวมันหายไป แลวเจาลัทธิ  เจาลทัธิ 
ที่คิดไดมารือ้คนขึน้มา  แลวนีเ่ปนทางปฏิบัตโิดยตรง  โอ !  เวรกรรมฉิบหายเลย 

โยม  :  เรียบงายลัดสั้นไมมีทางเลย 

หลวงพอ  :  เวลาปฏบิัติมา  คนไปถามหลวงตาเยอะนะ  ไอเรือ่งเซน  ไอเรื่องปญญา 
วิมุตติ  หลวงตาทานบอกทานเขาใจได  ทานเขาใจไดแลวทานรูได เขาทําไดจรงิ หลวงตา 
ก็พูดอยู  แตทําไดจรงิแลวเราก็ไปศกึษาสิ  เพราะมันก็มีไง  อยางหนงัสือเวยหลางฮวงโป 
ไปอานเอาสิ  เขานั่งกันทีหนึ่ง ๗ วัน ๘ วันนะ เขาทํากันทีชั่วชีวิตนะ  เวยหลางเปนคนตํา 
ขาว  อานหนังสือไมออก แลวเขาปฏิบัตอิยูขนาดไหน  แลวไปดูสิ เขาทําเอาจริงเอาจัง 

ทีนี้พอไดยินคําวาลัดสั้นๆ  อยางนัน้ปบ!  คําวาลัดสั้นมนัเหมอืนกับหลวงปูมั่น 
เหมือนกับหลวงตาเรา  ทานพูดใหเราใหมีกําลงัใจ  เปนโวหารไง  วามันจะมทีางไป  มนั 
เหมือนเปดชองทางใหเรา  เหมือนบอกวามงึทําตองรวยแนนอน  รวยแนนอนเลย  แต 
เมื่อไหรมงึจะรวยละ? มึงรวยแนนอนเลย  มงึทํามงึตองรวยแนนอนเลย นีล่ัดสั้นๆ  จะให 
มึงทํากนัไง แตมนัตองใหมนัรวยขึ้นมาจรงิๆ  สิ ไมใชลัดสั้นแลวก็ กูขึ้นเขียนปายวา รุน 
นี้แขวนแลวรวย  รุนนี้รุนมีแลวรวย  แลวมึงรวยจรงิหรือเปลาละ? 

ความจรงิเรามีความรูสึกอยางนี้ตลอด  แลวเราพยายามจะพูดใหโยมเขาใจไง  เรา 
พยายามจะพูดใหโยมเขาใจวานะ  ถาเราทําจรงิเราจะไดจริง  ถาเราทําจับจดไปก็จะไดจับ 
จด แลวเราก็ไปจับจดกนั  พอจับจดกันก็บอกวาสะดวกสบาย สะดวกสบาย
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เราบอกวาธรรมะของเขามนัเลือ่นลอยนะ  ไมมีอะไรรองรับ  แตลูกศิษยพวกเราที่ 
เคยอยูกับเขามาก็บอกมี  หลวงพอมี  มปีรัชญารองรับ  ปรัชญาคือคนทีป่ฏิบัติแลว  เขา 
เขาใจได เขารูได ทีว่าปฏิบัติแลวมันสะดวกสบาย ทีม่ันวาง เราบอกปรัชญาอยางนีม้ันไม 
มีคาหรอก  เพราะมันเปนปรัชญาของรากหญา ปรัชญาของปุถุชนที่ไมรู 

กับสัจธรรมของพระพุทธเจา  มันตองเอาพระพุทธเจาเปนหลัก  ไมใชเอาคนทีไ่ป 
ปฏิบัติแลววาสบายๆ  เปนหลัก  กเ็อง็เมือ่กอนนี้เอง็เครงเครียด  เอง็ไมมีทางไปใชไหม? 
พอเอ็งเขามาอยูในวงจรอันนี้  เอ็งก็สะดวกสบายขึ้นมา  เอ็งก็ปลอดโปรงขึ้นมา  แลวเอ็งก็ 
วาเปนหลัก มนัก็เหมือนกับสามลอถูกหวย เปนสามลอทํางานเกือบเปนเกือบตาย  เขาถูก 
หวยกนัที  มันก็ดีใจทีหนึ่ง 

นี่ไง ก็จิตใจมนัเคยฟุงซานขึน้มา พอจัดระเบียบใหมันไดหนอย มนักว็ามันพอใจ 
เอาอยางนี้มารองรบั  มนัโงฉิบหายเลย  แตเขากเ็ช่ือกัน  เวลาเราจะพูด  อธิบายใหเห็น 
เพราะเราจะบอกวาที่เราคุยกนันีน่ะ  ไมใชคุยดวยความอิจฉาตารอน  เราไมไดคยุกนัวาเรา 
ไมยอมรบัเหตุผล 

เราคุยกนันี่  ธรรมะเหน็ไหม  หลวงตาทานสอนประจําวาเหตุกบัผลรวมลงเปน 
ธรรม  เราตองมีเหตมุีผล  และผลที่ตอบสนองมามนัมีหรือไมมี?  ทําเสร็จแลว  เราทําแลว 
เราจะไดประโยชนสิ่งใดกบัชีวิตของเรา  ไมใชวาชีวติของเราเกิดมาดวยบุญกุศลนะ  เกิด 
มา  บุญพาเกิด  เกิดมาเปนมนุษยพบพระพทุธศาสนาดวย  แลวก็มาใหใครก็ไมรูเกี่ยวจมูก 
มาสนตะพายแลวก็จงูกันไป 

มันก็ตองคิด พูดใหคิดนะ ไมใชอจิฉาหรอก ไมใชอจิฉาตารอนไมใชอะไรทั้งสิน้ 
แตมันสังเวช มันสังเวช  มันสังเวชคนเราเคยเดนิทางมา อยางพวกเราทํามาหากนิมา มัน 
ทุกขยากแคไหน?  แลวมีคนบอกวานัง่เฉยๆ  แลวรวย  นั่งเฉยๆ  แลวรวย  เราคิดดู 
ประเทศชาติมันจะไปกันอยางไร?  คนเราเกิดมามันตองทํางานนะ  มงึอยูเฉยๆ  แลวมึง 
ร่ํารวยกนัทุกคนเลย  แลวประเทศชาติมันจะอยูไดอยางไร? 

ในศาสนาก็เหมอืนกัน ปฏิบัตนิะ  ถาตั้งใจจงใจผิดหมด ตองอยูเฉยๆ  แลวพออยู 
เฉยๆ  ปบ! แลวมันจะลงของมันเอง ถาจงใจเปนอัตตกิลมถานุโยคทันทเีลย แลวการวาจง



เหมือนจะรู  ๖ 

ใจหลวงตาทานสอนอยางนี้ ตองมีสติ  ตองมีความตั้งใจ ตองมีความเพียร ตองมคีวามจง 
ใจ  มีจงใจคือมีเจตนา 

เขาหามตั้งใจ  หามจงใจนะ  ใหจําสภาวะ  การจําสภาวะนี้คือสติ  การจําสภาวะคือ 
การจําความเคลื่อนไหวของเราเอง การจํานี้คอืสัญญา การจําจะเปนสติไดอยางไร? การจํา 
จําบอยๆ  จําจนมีความชํานาญเขาจะเปนถิรสัญญา  จําจนเปนกระบวนการของปญญา 
ขึ้นมา  เฮอ!  กูไมรู กูกพ็ูดไมถูกแลวเวย! 

โยม  :  แลวทานอาจารยองคเดียวจะไปตานเขาไหวหรอืคะ?  เวลานี้เขากระจายไป 
หมดแลว เราจะไปตานเขาไหวหรอื 

หลวงพอ  :  เขากระจายไป  เราคิดอยางนีน้ะ  ไอตานหรือไมตานมนัเปนกรรมของสัตว 
ไอเรานี่  ประสาเรา  เราเพียงแตวา..  ถาพูดถึงนะความจรงิทฤษฎีหรือกระบวนการอยางนี้ 
มันไหลไปหมดเลย มนัก็เปนอยางนัน้ใชไหม? แตเราก็เสนอ ถึงบอกวา ความถกูตอง คอื 
วากระบวนการนี้มนัมจีุดบกพรอง  เรากพ็ูดตรงนี้ไง  ทีนี้เราพูดออกไปแลว  มันก็เปนทาง 
วิชาการ  เปนไอเดีย  อันหนึ่งทีอ่อกไป  เสนอเขาไปในวงการวิชาการ  ในทางการวิจยัเขา 
เสนอการวิจยัอยางนี้ออกมา 

อันนีม้ันกรรมของสัตวละ  แตถาเราไมเสนอมาเลย  เราไมเสนอเลย  มนัจะมีอยู 
แนวทางที่ชัดเจนขึน้ไป  มันไป  ๑๐๐  เปอรเซ็นตเลย  ทีนี้เราเสนอออกไปแลว  ขนาดเรา 
เสนอออกไปอยางนี้  เขากพ็ยายามจะโจมตีมาที่เรา  ก็เหมอืนกบัวา  เขาคุมสือ่ทั้งหมด  เขา 
ตองใหรับขอมูลเขาขางเดียว จะใหมีขอมลูตรงขามมาไมได 

แตปจจุบันนี้มนัมขีอมูลตรงขามขึน้มา  แลวเราพยายามยืนไว  อยางเรานีป่ระสา 
เรานะ  อยางเราสบายมากเลย  แตทีนี้ไอคนที่ทํางานรวมกับเรานี่สิ  เพราะมันโดนแรง 
เสียดสีแลวมันหวั่นไหว ไอของเรานีม่ันอยูตัวแลวไง มันหวัน่ไหวมาจนอยูตวัแลว 

โยม :  เดินไมไหวแลว คลานไหว 

หลวงพอ :  มันโดนกระแทกมาจนเดีย๋วนี้มนัไมรูจะเอาอะไรไหวแลว  มนักลายเปน 
หินแกรนิตไปแลว มนัยอยสลายไป



เหมือนจะรู  ๗ 

ไอของเรา  เราคิดของเราอยางนี้ใชไหม  ทีนีเ้วลาคนที่เขามานี่  ไอคนที่เขามา 
ชวยเหลอืบาง อะไรบาง  เพราะธรรมดาของกระบวนการอยางนี้  เขาตองเขาไปสืบดูดวย 
วามีใคร แลวตองแยกสลายมัน ทนีี้เพยีงแตวาตอนนีเ้ราบอกวา ถาใครเซทเว็บไซตกเูสร็จ 
แลวนะ จบละ มงึจะไปไหนก็ไปเถอะ 

โยม  :  แตวามีพระหลายองค  ทานก็เหน็กบัทานอาจารย  ที่ทานอาจารยออกมาตาน 
เพราะวาเขาเหน็แลววา ถาอยางนี้นะเสรจ็แนเลย ถาใหเขาพูดฝายเดียวนะคะ ทานอาจารย 
ออกมาตาน เขาชอบใจนะ 

หลวงพอ  :  เราเห็นมาตั้งแตแรก  เห็นมาตั้งแตแรกเลย พอเริม่แรกที่เขามา  เริ่มตัง้แตที่ 
เขายังไมบวชเลย  วาสติไมตองฝก  คําพูดคํานี้ใชไมไดเลย  ทั้งหลวงตา  ทั้งครูบาอาจารย 
ทั้งหมด  สตินี่สําคัญมาก  ตรงนี้สําคัญมาก  แลวสําคัญมากแลวบอกไมตองฝกเลย  ถาไม 
ตองฝกเลย  แสดงวาคนไมเปน ทนีี้คนไมเปนแลว  ถาบอกวาไมเปนมนัจะไปสอนใครได 
ใชไหม  ?  เราไมเปนแตเราจะบอกวาเปน  เออ..เราไมเปนแตจะบอกวาเปน  งงไหม  ? 
เพราะเราไมเปนใชไหม ?  พอเราจะบอกวาเปนปบ!  เราก็ตองสรางสตขิองเราขึ้นมาสิ 

โยม  :  เพราะตัวเองไมมีสต ิ

หลวงพอ  :  ใช  ถาเขาต้ังสติขึ้นมาก็  สติอยางที่ทําๆ  นี้เปนสติตวัปลอม  โอ!  อยูเฉยๆ 
อยูเฉยๆ  เผลอปบ!  เผลอปบ! สติมาเอง จะเปนสตติัวจรงิ เขาวา  โอโฮ !  กูก็งงเวย !  มี 
สติตัวจริง 

โยม  :  ที่รูจรงิๆ  คือตัวปลอม  ออ! เบลอๆ  นั่น คือตวัจรงิ 

หลวงพอ  :  ใช  เขาพูดอยางนั้น พอเขาพูดอยางนั้นปบ!  มันก็มาถึงเราใชไหม  ?  กูก็ 
บอกวา มันไมมีหรอก สติตัวจริงก็ไมมี สติตัวปลอมก็ไมมี  เพราะสติมันเปนสมมุติ  สติก็ 
เปนสมมุตอิันหนึ่ง  แลวสติตัวไหนมนัคือสติตวัปลอม?  ตัวไหนมนัคือสติตวัจรงิ?  เหน็ 
ไหม 

เราจะบอกวาเรานี่ไมรูอะไรเลยแหละ  แตเราอยากจะบอกวากูรู  กกู็ตองสราง 
ทฤษฎีความรูของกขูึ้นมา  ทีนี้พอสรางทฤษฎีความรูขึ้นมา  ทฤษฎนีี้มนักเ็ปนทฤษฎขีองกู 
คนเดียวไง  กเ็ปนกบในกะลา  มึงเอากะลามาครอบกไูว  แลวกูกบ็อกวากูรูอยางนีไ้ง  พอรู



เหมือนจะรู  ๘ 

อยางนีป้บ! เสนอออกไปใชไหม? ไอคนมันก็เสอืกเช่ือ ไอนี่มันบอกมีสติตัวจริง มีสติตัว 
ปลอม 

เขาพูดอยางนี้คนฟงก็ทึง่นะ  โดยเขาเรยีกวาปรัชญา  มันจะมีการพูดใหคนได 
คลอยตามเยอะแยะเลย  มีคนพูดใหคลอยตามเหน็ไหม  เพราะมนัการประชาสัมพันธเหน็ 
ไหม  ปรัชญามันก็เหมือนการโนมนาวเห็นไหม  แลวพอการโนมนาวนี่นะ มันพูด.. 

จะพูดจรงิทัง้หมด  เราก็พิสูจนไมได  จะพูดผิดทัง้หมด  ก็พิสูจนไมได  ก็พูด 
กึ่งกลางเห็นไหม  พอพูดกึง่นี่  ทกุอยางมันเปนไปไดหมดเลย  มนัเปนไปไดหมดใชไหม? 
มันชักนําไปไดหมดเห็นไหม  นี่สติตัวจริง สติตัวปลอม ไอคนฟงก็ทึ่งเลยนะเวย ! 

เออ!  เขาบอกวาไมมีสติ  ไมมีสติก็เลยจบไปแลว  อาว!  เออ..ไมมีสติ  หายไปแลว 
ใชไหม? มันกลายเปนตวัจรงิตัวปลอมแลว แลวเปนสติตัวจริงตัวปลอมกนัแลว ทั้งๆ  ที่ 
สติตัวจริงตวัปลอมมันไมมีหรอก มนัอุปโลกนขึ้นมา  เพราะสติเปนสมมุติ นีเ่พราะกูไมรู 
แตกูอยากรู

โลกมันคลาดเคลือ่นกนัตรงนี้ไง  แลวพอมันไปแลวมนัไปกันหมดเลยใชไหม? 
พอไปกนัหมดเลย  พูดบอกวา  อาว!  ดูกันไปเรื่อยๆ  วางๆ  สบายๆ  เขาพูดวานี่มันมี 
รองรับนะ  เดี๋ยวจิตจะกลวง  เดีย๋วจิตจะกลึง  เดีย๋วจติมันจะตงึเกินไป  ตองอยูเฉยๆ  ตอง 
พยายามดูไวเฉยๆ  หามคิด หามนอม หามนํา คนกส็บายกันไปหมดเลย มันก็ตามกันไป 
เห็นไหม นี่บอก กูบอกกูไมรู  แตกูจะอวดรู  กูก็สรางความรู เอาความรูอนัใหมขึน้มา 

ทีแรกเรากเ็ฉย  ไมยุงหรอกเราไมยุง  เราเห็นเรื่องสตินั้นไรสาระแลว  แลวมนั 
เปนไปไมไดหรอก แลวมาทายๆ  นี่  พอทายๆ  คนเยอะ ลูกศิษยเขามาคุยใหฟงเรือ่ย คุย 
ใหฟงเรือ่ย ใครปฏิบัติพุทโธ คนปฏิบัติพุทโธนี่นะ หลงใหลมาทั้งชีวิต ชีวิตนี้เมื่อไรจะได 
วิปสสนา  แลวชาติหนาจะไดวิปสสนาไหม 

มันกเ็หมอืนคนเรานี่นะ  มนัจะใหใครสนใจนะ  มนัเหมอืนประเทศไทยมันมีอยู 
แลวใชไหม?  มนัก็เหยียบย่ําขึ้นมา  มนัก็เหยียบย่ําประชาชน  เหยียบย่ําซากศพขึ้นมา  มัน 
ถึงยนือยูบนซากศพของประชาชน  อันนี้ก็เหมือนกนั  มนัจะพูดถึงทฤษฎีปฏิบัติ  มนัตอง 
เหยียบย่ําแนวทางปฏบิัติที่มมีาเกา  เพื่อตวัเองจะขึ้นมายืนบนยอดของแนวทางปฏิบัตินัน้



เหมือนจะรู  ๙ 

เราตีความคิด  เขาคิดกันอยางนี้ไง มนัตองเหยียบย่ําพุทโธ เหยียบย่ําครบูาอาจารย 
แลวหลวงปูเสาร  หลวงปูมัน่  ครูบาอาจารยเราละวางรากฐานไวขนาดไหน  แลวมึงมาถึง 
มึงจะปฏิบัติแนวทางอะไรกเ็รือ่งของมึงสิ  ทําไมมงึบอกวาพทุโธนี่หลงมาทั้งชีวิต  พุทโธ 
นี่ ผูปฏิบัติพุทโธเปนผูที่เปนสมถะ  ที่ไมมีวิชาการ ไมมีสิ่งใดๆ  เลย 

เหยียบ!  เหยียบ!  เหยียบพุทโธขึ้นมา ทั้งๆ  ที่พุทโธนี่คือพุทธะ พุทโธนี่เปนช่ือ 
ของพระพุทธเจา พุทโธนี่เปนพุทธานุสติ มงึเปนชาวพุทธ แลวมงึเหยยีบย่ําพุทโธ แลวมึง 
บอกไปดจูิต  ดูจิตมันอยูในพระไตรปฎกหรอืเปลา ?  มันมาจากไหนในพระไตรปฎก ? 

มีคนเอาหนงัสือมาใหดู  มีคนมาฟอง  โอโฮ!  มาเกือบทั่วทัง้ประเทศ  ใครๆ  ก็เอา 
หนังสือมาใหดู หลวงพอมนัเปนอยางนี้ หลวงพอมนัเปนอยางนี้ ถาเปนอยางนี้ปบ!นะ  กู 
ใสแลว  กูเริม่ใสแลว  กูบอกเลยสิง่ที่วาพุทโธๆ  นี่นะ  มันมาจากรากเหงาตั้งแต 
พระพุทธเจาตรัสรูขึ้นมา  แลววางธรรมมาเปนประเพณีวัฒนธรรม  ตั้งแตพระพุทธเจา 
ปรินิพพานมาเหน็ไหม  ตั้งแตอาณาจักรศรวีิชัย อาณาจักรศาสนาพุทธมันตอเนื่องกันมา 

มันตอเนือ่งกนัมาขนาดนี้  มนัมาจากรากเหงา  แลวมึงมากําหนดของมึง  กําหนด 
นามรูป  กําหนดดูจิต  มงึตัดรากเหงา  คือมันตัดรากเหงาจากวัฒนธรรมของชาวพุทธ 
ออกไปเลย  ถามึงมารากเหงานะ เพราะอะไร? เพราะเรานึกพุทโธนีม่ันเปนการนึก นกึมา 
จากไหน?  นึกมาจากจิต  ถาเราไมระลึกพทุโธ  พุทโธคือวิตก  วจิาร  ปติ  สุข  เอกัคคตา 
รมณ เรานึกพทุ กําหนดนึกขึน้มา นกึนี่คอืพุท พทุโธๆ  นึกขึน้มา วิตกขึ้นมาเห็นไหม มัน 
ก็มีวจิาร  พุทโธๆ 

อันนีม้ันมาจากไหน  มนัมาจากรากเหงา  มาจากความรูสึก  มาจากจิต  ถากําหนด 
พุทโธๆๆ  พุทโธเห็นอาการนึก  เขาบอกจิตกบัความคิด  เขาบอกวาดูจิตๆ เขาดูความ 

คิดเขาบอกไมรูเรือ่ง  แตเวลากําหนดนึกพทุโธ  เขาบอกพุทโธมันเปนสัญญาอารมณ 

ใช ! หลวงตาบอกวา จิตกับสัญญาอารมณมนัเปนสอง  หลวงตาจะบอกประจําวา 
เรานี่อยูอารมณสอง  ความรูสึกเรากับความคิด พุทโธๆ  พุทโธๆ  จนมันเปนหนึ่งไดเห็น 
ไหม เปนสมาธิได พอเปนสมาธินี่รากเหงา รากเหงาเพราะอะไร ?  เพราะปฏิสนธิจิต จิต 
มันมีตัวเกิดตัวตาย  จิตมันคือเรา แตเขาปฏิเสธจิต



เหมือนจะรู  ๑๐ 

เขาไปรูกนัที่ความคิด  เพราะเขาเปนปรัชญา  เขาคิดไมถึงไง  เขาคิดดวยความคิด 
ของเขา เขาคิดดวยทางวิชาการได เขาคิดเปนทางวิทยาศาสตรได เปนกรอบได แตเขาเขา 
ไมถึงตวัจิตนี้  ถาเขาเขาไมถงึตัวจิตนี้  เขาก็ตัดรากเหงา คือตัดพืชและผลไง 

แตวาเราพุทโธ ๆ  เราอธิบายใหเขาฟงประจํานะ คนที่มาฟง ทําไมตองพทุโธ เรา 
บอกพุทโธนี่  โดยความคิดของพวกเรา  มันเปนความคิดปกติ  มนัเปนความคิดของน้ําเสยี 
คือความคิดดวยความคิดของเราใชไหม?  พอเราเปลีย่นความคิดเปนพุทโธๆ  ใชความคิด 
เหมือนกนั  มันรไีซเคลิความคิดไง  มันรีไซเคิลน้ําไง  พุทโธๆ  พุทโธๆ  พุทโธๆ  จน 
น้ํามันสะอาดขึ้นมาได  มันเปนตัวจิตขึ้นมาได  นี่คือตัวรากเหงาไง  เราถึงบอกวานี่  พุทโธ 
มันมีเหตุผลอยางนี้ 

ไมพุทโธ  ไมพุทโธ  ถาจิตไมสงบกอนมันจะเอาอะไรไปวปิสสนา  ที่วาวปิสสนา 
วิปสสนาสายตรงมันวิปสสนาความคิด  ความคิดไง  พอเวลาทุกขมนักเ็กิดความทุกขนะ 
มันมีความคิด เวลาดูความคิด ดูนามรูป ดูการเกิดดบั แลวมันก็เกิดดับที่ความคิด แลวมัน 
แกกิเลสไดไหม?  มันถึงไดมิจฉาใชไหม ? 

แตถาเปนปญญาอบรมสมาธิ  เราดูความคิด ดูความคิดใครเปนคนดู?  จิตเปนคน 
ดู ตองมีสตมิีจิตเปนคนดู  ถาจิตสตเิปนคนดู ผลที่ตอบสนองคอืถามนัสงบ มันปลอยวาง 
มันปลอยวางกลับมาทีจ่ิตไง  เพราะจิตเปนคนปลอยวางไง  ถาจิตเปนตัวปลอยวางมันก็ 
เปนหนึ่งใชไหม  ?  เปนหนึง่ก็เปนความสงบใชไหม  ?  พอเปนความสงบแลวจิตออก 
วิปสสนา นี่ไงจิตออกวิปสสนาไง 

แตมันไมมี  มันไมมีเลยเหน็ไหม ดูสิมันไมมีทีว่านี่ กําหนดดูไปนะ ดูเฉยๆ  พอดู 
เฉยๆ  นี่มันเปนการวิปสสนา  ใชปญญาแตละลักษณะไป  จนเปนสามัญลกัษณะ  คือ 
วิปสสนาใชปญญาทั้งหมดเปนสามัญลักษณะ  เปนปญญาทั้งหมดแลว  มันจะรวมลงสู 
อัปปนาสมาธิ แลวจิตจะรูเอง มันฟองเลย 

โยม  :  ทานอาจารย  โยมอานของเขานะ  เขาสอนเลื่อนลอย  โยมอานนะคะเขาบอกวา 
ขันธ ๕  แตขันธที่ละยากที่สุดคือจิต  จิตนี่ไมใชขันธนะ จริงๆ  นี่ ขันธก็เปนขันธ จิตก็ 
เปนจิต ใชไหมคะ?  เพราะวาเราปฏิบัติธรรมกนัอยูนี่นะ  ไอจิตนีม้ันไปดูอาการของขนัธ 
ขันธนี่ไมใชจิต แตเขาบอกวาขนัธ ๕ ทั้งหมดนีน่ะ ทีล่ะยากที่สุดคอืจิต นี่ก็ผิดแลวละ



เหมือนจะรู  ๑๑ 

หลวงพอ  :  ที่เราพูดเรื่องจิตสงออก  ก็อนันี้แหละ  เขาก็บอก  หลวงปูดลูยบอกวาจิต 
สงออก  จิตสงออกเปนสมุทัย  จิตสงออกนะ  ความคิดทั้งหมดที่สงออกเปนสมุทัยใหผล 
เปนทกุข เห็นไหม ตองหยุดความคิด ผลที่จิตสงออกทั้งหมดเปนสมุทัยใหผลเปนทุกข 

ถาจิตเห็นจิตเห็นไหม ถาจิตเห็นจิตสงใหเปนมรรค  ผลมันเปนมรรค  ทีนีเ้ขาบอก 
วาจิตสงออกนี่  จิตสงออกทั้งหมด หลวงปูดูลยบอกจิตสงออกทัง้หมด  ความคิดที่สงออก 
ทั้งหมด  ผลมันเปนสมุทยั ผลเปนความทุกข 

ถาจิตเห็นจิตมนัเปนมรรค  ผลจะออกมาเปนนโิรธ  เขาบอกจิตสงออกไมได  แลว 
เขาอธิบายตรงนี้บอกวา  จิตนี้สงออกไมได  มนัจะสงออกดวยสัญญาอารมณ  สัญญา 
อารมณคอืความคิดไง  เราถึงบอกวาพวกนีไ้มเคยเหน็จิต  เขาเคยเห็นแตความคิด  สัญญา 
อารมณกเ็ปนความคิด  สิ่งที่สงออกคอืความคิด คือสัญญาอารมณ  จิตสงออกไมได แลว 
ก็ตรงนีเ้พราะจิตเปนขันธ 

โยม  :  เออ !  เขาวาจิตเปนขันธ 

หลวงพอ  :  เพราะจิตเปนขันธ  ขันธคือตัวทกุข  ตัวทุกขสงออกไมได 

โยม  :  เขาแยกไมออกวา อะไรคอืขนัธ ?  อะไรคือจิต ?  เขาแยกไมออก 

หลวงพอ  :  เมื่อวานเราพูดเลย  ตนขาวกับตนหญามันยงัไมรูจกัเลย  มันยงัแยกตนขาว 
กับตนหญาออกจากกนัไมเปนเลย  แลวมนับอกมนัเปนชาวนา มันเปนเกษตรกร 

โยม  :  คะ เลื่อนลอย 

หลวงพอ  :  ถาโยมวาเลื่อนลอย  แตสําหรับเรา  เราฟงคําพูดอยางนี้แลว  แสดงวาคนนี้ 
ในบานของโยม  สมบัตอิะไรโยมเกบ็ไวทีบ่านโยมจะรูหมด  เพราะโยมเปนคนเก็บ  แลว 
ถาเราอยูในบานเดียวกัน เราจะรูวาสมบัติอยูที่ไหน 

จิตของเรา ถาเราเขาถึงจิตเรา เราจะรูเลยวาจิตของเราเปนอยางไร? ถาบอกวาขันธ 
เปนจิตนี่ มันผานหนาบานไปผานหนาบานมา มันไมเคยเขาไปในบาน มนัถงึไมรูวาขนัธ 
กับจิตเปนอยางใด  ขันธไมใชจิต จิตเปนจิต  ขันธ ๕ เปนขันธ ๕  มันเหมอืนกับที่ หลวง



เหมือนจะรู  ๑๒ 

ตาพูดนิพพานเปนนิพพานไง  เขาเถียงกันวานิพพานเปนอัตตา  หรือนพิพานเปนอนัตตา 
เห็นไหม  เพราะเขาเถียงกันทีอ่ัตตาและอนัตตา  แตเขาไมรูวานพิพานคอือะไร 

นี่ก็บอกวาเขาพูดเรือ่งขนัธ  ขันธนี่พิสูจนได  ขันธ  ๕  นี่พิสูจนได  รูป  เวทนา 
สัญญา สังขาร วิญญาณมันพิสูจนได มันเปนความคดิมันพิสจูนได แตพลงังานมันพิสจูน 
ไมได  เพราะคนไมเคยเขาสมาธิ  ถาคนเคยเขาสมาธิ  มันผานจากขันธเขาไปถึงตวั 
พลังงาน ตวัพลังงานเหน็ไหม  เปลือกสมกบัเนื้อสม เขาไปถึงตวัเนื้อสม 

ฉะนั้นเขาบอกวา  เพราะเขาไมมปีระสบการณตามความจรงิอยางนี้  เขาถงึอธิบาย 
ถึงตัวจิตไมเปน  เพราะอธิบายถงึตัวจิตไมเปน  พอหลวงปูดลูยบอกวาจิตสงออกทัง้หมด 
ผลของการสงออกทัง้หมดเปนทุกข จิตสงออกคือความคิดไง แลวจิตอะไรมนัสงออกวะ! 

แตถาความคิดกูสงออก เออมี ก็เลยบอกวา การสงออกก็คอืสัญญาอารมณสงออก 
ตางหาก  จิตสงออกไมได  เขาถึงเถียงวาจิตนี้สงออกไมไดไง  เราถงึไดพูดจิตสงออกไป 
เห็นไหม ก็จิตสงออก จิตตองสงออกโดยธรรมชาติของมนั เพราะจิตนี้เปนพลังงาน 

พลังงานความรอนมนัจะคลายตัวตลอดเวลา  มนัเปนพลังงานของมนัอยูแลว  ทีนี้ 
พลังงานนี่พลังงานเฉยๆ  แตขันธ  ขันธคือความคดิ  พลังงานเหมือนไฟฟา  ไฟฟามัน 
เคลื่อนตัวอยูแลว  แตไฟฟามันจะเขาไปใชในเครือ่งไฟฟาใชประโยชนกับอะไร? 
อุตสาหกรรม หรือวาเขาคอมพิวเตอรอะไรนี่  ความคิดคิดเรื่องอะไร?  คิดเรื่องรอยแปด 
เลย 

นี้พอจิตสงออกไป  ก็สงพลงังานนี้ออกไป  มันก็เปนทุกขอยูแลว  แตเขาไมรู  พอ 
เขาไมรูแลว ไมรู ไมรูเปลานะ ไมรูแลวยงับอกวาอาจารยสอนผิดอีก รูกร็ูคลาดเคลื่อนอกี 
โอโฮ ! เรายิ่งอานนะมนัยิ่ง อื้อฮือ !  ถาเปนมรดกตกทอดของครูบาอาจารยของเรา ถาเรา 
ยังเขาไมถึงนะ  อยางพอแมใหลายแทงมา  ใหบัญชีมาใหเบิกสตางค  แตกูเบิกไมเปน  มัน 
ดาพอแมมนันะวาใหอะไรกันมาไมรู  พอแมใหบัญชีมานะ  บอกวาใหไปเบิกสตางคใน 
ธนาคารกูมีใหมงึรอยลาน  แตกูไปเบิกไมได  กูถืออยูรอยลาน  ก็ดาพอแมกเูลวทรามเลว 
ทราม  ไมวามงึเลวทราม  เขาใหแลวแมงเสือกเบกิไมถูก



เหมือนจะรู  ๑๓ 

หลวงปูดลูยพูดไวถกูตองหมดแลว  แตมันบอกวาหลวงปูดลูยคลาดเคลือ่น เพราะ 
อะไรรูไหม ?  เพราะมันไมรูจักจิต ไมรูจกัขันธ มนัพูดแคนี้เรารู เพราะขันธนี้ไมใชจิต ถา 
ขันธเปนจิตนะ ขนัธ ๕ ไมใชเรา  เราไมใชขันธ ๕  สักกายทิฏฐิ สักกายทิฏฐินี่ ความเหน็ 
ผิดของขันธ ขันธ ๕ ไมใชเรา  เราไมใชขนัธ ๕  ขันธ ๕ ไมใชทุกข ทกุขไมใชขนัธ ๕ 
ถาขันธ ๕  เปนจิต พระโสดาบันเกิดไมได พระสกิทาคามีเกิดไมได พระอนาคาเกิดไมได 
เพราะจิตมันละขันธ  จิตกับขนัธตัดขาดออกจากกัน 

หลวงตาบอกวาเวลาขันธกับจิตแยกออกจากกันเหมอืน  ๓  ทวีป  ทวีปนี้แยกออก 
จากกันเลย  แลวถาทวปีมนัแยกออกจากกัน  ขนัธมนัแยกออกจากจิตได  แลวถาขันธเปน 
จิต จิตเปนขันธ มันจะแยกออกจากกันไดอยางไร ? 

ผลของมันคอืเขาไมไดเปนพระโสดาบัน  ถาเขาเปนพระโสดาบัน  เขาพูดคํานี้ 
ไมได  มนัฟองหลายอยาง คําพูดคําเดียวมันฟองเยอะเลย ฟองวาสมาธิก็เขาไมเปน ถาเขา 
เปน  สมาธิ  อัปปนาสมาธินีม่ันแยกเลยระหวางกายกับจิต  แยกออกจากกันโดยธรรมชาติ 
เลยนะ  แลวยิ่งถาพิจารณาไป  พระโสดาบนันะขนัธนี่ขาดเลย 

ขันธ  ๕  ไมใชเรา  เราไมใชขันธ  ๕  ขันธ  ๕  ไมใชทุกข  ทุกขไมใชขันธ  ๕ 
สังโยชน ๓ ตัวไง สักกายทิฏฐิ ๒๐ นะ  สักกายทิฏฐิ ๒๐ ขันธ ๕ ไมใชเรา  เราไมใชขันธ 
๕  ขันธ ๕ ไมใชทุกข  ทุกขไมใชขนัธ ๕  เนี่ยพระโสดาบัน พระโสดาบนัจะเหน็ขนัธ ๕ 
กับจิตแยกออกจากกนัขาด  แลวพระสกิทาคามีขนัธอยางกลางขาด  พระอนาคาขันธ 
ละเอยีดขาด  ขันธละเอยีดเห็นไหม ปฏิฆะ กามราคะ 

กามราคะนีน่ะมนัเกิดจากขอมูล เกิดจากสเปก ถาไมถูกสเปกมนัไมเอา สเปกนี่คือ 
ปฏิฆะ  ขอมูลของจิต  ขันธอนัละเอียด  แลวมนัพอใจในตัวมันเองคือกามฉันท  จิตเสพจิต 
นะ  เวลาเรากามราคะเราเสพกนัขางนอก  ถาจิตมันไมมีขอมลูของมนั  ไมมีสเปกของมัน 
นะ สเปกกูชอบอยางนี้  อื้อฮอื! อยางนีอ้ยาเขามาใกลกูเลยนะ  แหม !  เสร็จกเูลยนะ 

แตถาไมถูกสเปกมันนะ  ใหอยางไรก็ไมเอา  ถาสเปกมันมี  แลวสเปกไมไดตามใจ 
มัน  มันจะเกิดปฏิฆะ  มนัจะเกิดปฏิฆะคอืความผูกโกรธ  ถาถูกใจมัน  มนัจะเกิดกามราคะ 
มันพอใจ  พอใจแลวมันก็เกิดความกระตุนตัวเรากอน  กระตุนตวัเรากอนมันก็อยาก 
กระตุนขางนอก



เหมือนจะรู  ๑๔ 

นี่ไงขนัธอยางละเอยีด  เพราะมันไมรูจัก  มนัไมรูจกั  มันไมเคยเห็น  มันไมรูเรื่อง 
มันถงึไดจิตเปนขันธ  ขันธเปนจิต  แลวพอขนัธเปนจิตแลวนะมันเคลมเลย  ตัวจิตคือตวั 
ทุกข  พนจากทกุขก็คอืเปนพระอรหนัต  อันนี้มนัพระอรหนัตในกะลา  กะลาของมนันัน่ 
แหละ  คําพูดคําเดียวนี่มนัฟองมาหมดเลย 

ทีนี้เพยีงแตเราจะอธิบายใหโลกเขาเขาใจได  มันตองมทีี่มาที่ไปไง  เราจะพูด 
อยางนี้ไป เขาจะบอกวาเราใชแตอารมณไง อะไรๆ  ก็ผิด ไอผิดนี่เพราะอิจฉาตารอน มนั 
ไมไดผิดดวยเหตุดวยผลไง  ทีนี้พอเราอธิบาย  แลวแตจะยกประเดน็อะไรขึน้มาอธิบาย 
ผิดหมด ถามันผิดมนัถูกมาตั้งแตตน  คนถูกนี่อยางเราทํางานเปน  เริม่ตนพืน้ฐานเราตอง 
วางถูกมาเลย เหมือนชาง 

ถาเราจะปลูกบานนะ ถาศูนยมันเคลือ่นไปโครงสรางมันจะเปนอยางไร ?  ถาคน 
เปนนะ  เราจะจัดระดับ  เขาเรียกระดับ  ถาคนเปนนะระดับนี่สําคัญมากเลย  ถาระดับมนั 
ตรงนะ ระดับมันดนีะ โอโฮ ! โครงสรางมนัจะไป ทํางานเปนมนัจะงาย แตถาระดับมนั 
เสียนะ เริ่มตนเรา เฮย ! ไมตอง ปกๆ  ปกๆ  ไป เดีย๋วกูทําใหมงึเสรจ็เลย โอโฮ ! แลวพอ 
ขึ้นมานะกลายเปนงานศิลปะ  หอเอียง  หอเอียงยังดทีี่ทําเสร็จนะ  แลวถาทําขึ้นมามันทํา 
ไมไดจะทําอยางไร ? 

มันเหมือนกนั  มนัเหมือนกันตรงทีเ่ปนสตไิมตองฝก  อะไรก็ไมมี  แตถาเราเปน 
งานชางนะ  ระดับนี้สําคัญมาก  ถาระดับมันขึน้มามนัจะเปนโครงสรางขึน้มา  มันจะเปน 
ของมันขึน้มา  แลวคําพูดของเขาตั้งแตพืน้ฐานเลย  ระดับนี่ไมมเีลย อะไรกไ็มมีเลย 

โยม  :  ทานอาจารย ตอนทีเ่ขายังไมไดบวชนะคะ เขาไปบานเพือ่น บานเพือ่นเขาเปนคน 
โพธารามนะคะ เพือ่นก็เลยเรียกโยมไป แลวกน็ั่งโตะกันอยางนี้ เขากน็ั่ง เขาอวนๆ  นี่นะ 
กินไป  ซูชิ  ลองสิ  เนีย่ซูชิ  ลองส ิ เขาช้ีๆ  แหม..โยมฟงแลวโยมรําคาญ  มนัสอนประสา 
อะไรของมันนะ 

หลวงพอ :  อาว..  แลวพอเขาพูดอยางนัน้ปบ!  ทุกคนฟงแลวทุกคนทึ่ง  แตสําหรับเรา 
นะ  เวลาเรานะ  เราบอกเลย  เราบอกลูกศิษยเลย  บอกเขาไปนะ  แบบวาประสาเราพูดแรง 
เราบอกคิดดา.. แลวใหมันทายมา ไมมี ไมมีใครทายไดเลย บอกใหไปนั่งเลย



เหมือนจะรู  ๑๕ 

โยม  :  แลวโยมคิดอยูวา  เมื่อไดสงจิตออกไปดูคนอืน่แลว แลวมึงไปวาคนอืน่สงจิตออก 
โยมคิดอยูในใจ รําคาญ 

หลวงพอ :  รําคาญ..  เราจะพูดอยางนี้  โดยธรรมชาติ  พระอาทิตยเห็นไหมแสงพระ 
อาทิตย  การเดินทางของแสง  โดยธรรมชาติของความรูสึก  มนัธาตุรู  ธาตุสิ่งที่มีชีวิตมัน 
คลายตัวตลอด  เรือ่งพลังงานนี่มนัมกีําลังตลอด  มนัสงออกทั้งนั้น  ทัง้นัน้  แลวธรรมชาติ 
มันเปนอยางนี้ สงออกหมดละ  ช้ีหนาไดทุกตัวเลย สงออกหมด แลวผิดไหม ? 

โยม  :  ตามรูปรสกลิ่นเสียง  ใชหรือเปลาคะ ? 

หลวงพอ  :  สงออกคือคิดไง  สงออกคือความรูสกึออกไป  แลวความรูสึกเรามี 
ความคิดไหม ?  มีความรูสึกไหม ? 

โยม  :  ก็สงออกมาฟงทานอาจารยนี่ไง 

หลวงพอ  :  แลวสงออกหรอืยงัละ ? 

โยม  :  สงออกมาฟงทานอาจารย 

หลวงพอ  :  แลวมีใครบางไมสงออก?  แลวมนัคิดอะไร?  มันจะผิดอีกไหม? แลวไป 
คิดอะไรกับมนั?  เราพูดเยอะมาก  แตคนมนัฟงแลวไมเขาใจ  พลังงาน  พลงังานนะ 
พลังงานของจิต พัฒนาการของจิต มันมี ๒ อยางนะ พลังงานของจิตอันหนึ่ง พัฒนาการ 
ของจิตอันหนึ่ง 

พัฒนาการของจิตมนัพัฒนาการของมัน คือแบบวาเราพัฒนาใหดีขึ้นเหน็ไหม จิต 
มันพัฒนาได  กับพลงังานของมัน  กับธรรมชาติของมัน  จิตมันเปนวิทยาศาสตรเลย  ของ 
อยางนีม้ันเปนวิทยาศาสตรเลย  มันเปนความจรงิของมันอยูแลว  แตเราจะทําอยางไร?  ใช 
ประโยชนมนัอยางไร? 

นี่ครูบาอาจารยทานสอน  พระพุทธเจาสอนอยางนี้ไง  แตเขาเขามาเขาบอกวานี่ 
มันสงออกๆ  แลวไปสงออกใครเขาเชื่อ ใครเขาเชื่อ  เราบอกตองใหหลวงปูมั่นสเิวย!



เหมือนจะรู  ๑๖ 

หลวงปูมั่นลงจากเขาถ้ําสาริกาเหน็ไหม  นี่หลวงตา  ทานเปนหลวงตาใชไหม?  ทานมี 
ครอบครัวมากอนใชไหม ?  ทานก็มาบวช พอบวชแลวก็คิดถึงครอบครัวไง 

หลวงปูมั่นก็สงไปดู  ดูตอนหัวค่ํากย็ังคิดถึงครอบครัว  สงไปอีกทเีที่ยงคืนก็ยัง 
คิดถึงครอบครัว  สงไปถงึตอนเกอืบสวางแลวกย็ังคิดถึงครอบครัว  เชาลงมาบิณฑบาต 
เห็นไหม  หลวงตาแตงงานกบัคูครองคนเกาเมือ่คืนทั้งคืนเลย มันเปนอยางไรละ ? 

ถามึงจะดวูาจิตสงออก  มงึตองพูดอยางนี้วามงึคิดอะไร  โยมคิดนี่คิดเรื่องอะไร 
ถาคิดอะไร  ถาพูดอยางนีกู้เช่ือมึง  ไอนี่สงออก  สงออก  โอย!  คิดแลวคิดแลว  แลวกูคิด 
เรื่องอะไรละ ?  กูดามึงนี่กูคิดเรื่องอะไรละ ? 

กูสงคนไปทําอยางนี้เยอะ แลวกลับมาหากูเลย  หลวงพอเขาไมรูหรอก ไมรูหรอก 

โยม  :  อา..ลูกศิษยเขาบอกไมรูหรอก  เขาบอกลกูศิษยเยอะ เขาเลยไมมเีวลาตอบ  แกตัว 
เฉยๆ 

หลวงพอ  :  นี่ไง ไอพวกโดนลางสมองมนัเปนอยางนี้ เพราะสมองมนัโดนลางไปแลว ที 
นี้เราตองคิดดวยขอเท็จจริงสิ มนัมีลกูศิษยหลายคนนะ บางคนนีม่ัน ๕๐-๕๐ ไง  เขาบอก 
ไปนั่งอยูนั่น ยกมือทั้งวนัเลย มนัไมช้ีละ เหมือนกับช้ีหนามา ช้ีแตพวกที่เขาคุยกันได 

โยม  :  ออ พวกที่คุยกนัได 

หลวงพอ  :  ใช พวกลูกศิษยเราไป  เขาบอกยกอยางนี้นะ ช้ีไปช้ีมา ไมช้ีหรอก ไมช้ี ไมช้ี 
หรอก ช้ีแตคนที่พูดรูเรือ่ง ไอคนนี้แมงยก  ๒ที  ๕ ทีไมช้ี 

โยม  :  ช้ีพวกหนามา 

หลวงพอ  :  พวกเรานี่เขาเรียกวาศรัทธา  ความเช่ือมันบงัตา มันบังตาไง แลวทุกคนใน 
สังคม  พอเวลาที่ไหนมีคนเยอะกระแสเยอะ  ที่คนเยอะแลวกจ็ะไอนัน่.. 

โยม  :  ตามกระแส 

หลวงพอ  :  ตามกระแสไป  ไมมีปญหาหรอกนะ  เอาแคนี้กอนนะ


