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เวลาเรามาทําบุญกัน  เห็นไหม  เราหาที่พึ่ง  การหาที่พึ่งนี่เราก็พยายามหาที่พึง่ 
เหมือนเดก็ออน  เด็กมันออนแมมนันะ มนัพยายามเรียกรองใหแมมันชวยเหลือ  เรียกรอง 
ตลอดเวลา  แตเด็กมนัก็ตองโตมาเปนธรรมชาติของมัน  เด็กมันไรเดยีงสา  เราเกิดมาแลว 
เราก็เปนเดก็มาแลว  เรากเ็ปนผูใหญมาแลว  แลวเราก็พยายามจะหาทางออกกัน  ถาจะ 
หาทางออกกนั นี่เราจะไปออนเอาที่ใคร? 

เรามีสิทธิเสมอภาคนะ  สิง่ที่มคีุณคาที่สุดคือชีวิตของเรานะ  คือความรูสกึ  คือ 
หัวใจนีม่ีคุณคาที่สุดเลย  เวลามันเกิดมาแลวเราไมเห็นคาของมัน  เราไมไดไปชวยเหลอื 
มัน  เราไปเหน็คาของความเปนอยูของสงัคม  ของสิ่งที่เราจบัตองได  แตเราไมเคยเห็น 
คุณคาของหัวใจ 

เพราะคุณคาของหัวใจ นี่ปฏิสนธิจิตมันมีความรูสึกเฉยๆ แตความคิดมันมีสัญญา 
อารมณ  นีม่ันหยาบเกินไปนะ  ความคิดความอานของเรานี่หยาบมาก  ความหยาบอยางนี้ 
มันเขาไมถงึจิตหรอก แตมันเปนอาการของจิต มนัสงออกมาจากจิต พอมนัสงออกมาจาก 
จิตเราก็แสวงหากันอยางนี้ แลวก็เดอืดรอน ทุกขยากกันไปทั้งนัน้แหละ 

เวลาพูดธรรมะนีง่ายมากเลยนะ  หยุดคิดมันก็หายทกุข  แลวมนัหยุดอยางไรละ? 
มันหยุดไมได  นี่หยุดไมได  พอหยุดไมไดมนัก็ดิน้รนไป  พอดิ้นรนไป  หนามยอกเอา 
หนามบง  พยายามจะใชปญญาอบรมสมาธิ  หรือบังคับมันใหมีคําบรกิรรม  เขาบอกอยาง 
นี้เปนความทุกขอีก แตเวลาตะกอนในน้ําถามันนอนกน เห็นไหม อยูกันเฉยๆ อยูเฉยๆ 

เฉยๆ อยางนัน้มนัเปนการหลอกอีกอยางหนึง่นะ ใจมันสรางสัญญาอารมณขึ้นมา 
หลอกเราวาหยุดคิด คําวาหยุดคิด พอหยุดคิดแลวมนัก็หาย แตมันหายชั่วคราวไง มันหาย 
ไมจรงิไง  ถามันหายจริงนะ  มนัตองมกีารกระทําของมนั  มนัตองมีปญญาของมนั  มนัมี 
การกระทําของมันอยางนัน้ เห็นไหม แลวการกระทาํอยางนี้มนัมาจากไหนละ?
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มันมาเพราะวาธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาไง  ถาองคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจายังไมตรัสรูธรรมขึน้มา องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจานะเปนเจาชาย 
สิทธัตถะ  สรางบุญญาธิการมามหาศาลเลย  เกิดที่สวนลมุพนิี  เห็นไหม  บอกวา  “เราเกิด 
ชาตินี้เปนชาติสุดทาย” 

เพิ่งเกิดนะ!  เกิดมาจากแมนี่เดนิ  ๗  กาว  บอกวา  “เราเกิดชาตินี้เปนชาติสุดทาย” 
นั่นเปนอะไรละ  ยังไมไดออกประพฤติปฏิบัตนิะ  เพิ่งเกิดนะ  นีเ่พิ่งเกิดมา  ก็มีความรูสึก 
ความนกึคิดวาเราจะเกิดชาตินีเ้ปนชาติสุดทาย  ทั้งๆ  ที่ยังไมไดปฏิบัติ  เกิดที่สวนลุมพินนีี่ 
ยังไมไดปฏิบัติ แตเปลงวาจา “เราจะเกิดชาตินี้เปนชาติสุดทาย” 

สุดทายแลวยังตองดํารงชีวิตทางโลก  แตก็มีบุญญาธิการไดออกประพฤติปฏิบัติ 
ไดออกบวช  ออกคนควา  พอออกคนควาขึ้นมา  เห็นไหม  นี่สิ่งที่วาเกิดชาตินี้เปนชาติ 
สุดทายนั่นละ มนัเปนอํานาจวาสนาบารมทีี่สรางมามาก ขณะสรางมามากนีม่ันมีปฏิภาณ 
มันมีความคิด มันมีความแสวงหาที่จะหาทางออก 

แตนี้เราถึงเกิดมาในปจจุบนันี้  เรามีศาสนาอยูแลว  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธ 
เจาวางธรรมและวนิัยไวแลว แลวเรานี่เราก็ทุกข เราก็ยาก เราก็จะแสวงหาทางออกกัน ถา 
แสวงหาทางออกกันนะ สิ่งที่เราเกิดมา เห็นไหม เราเกิดในโลก อยูกับโลกโดยไมติดโลก 
เราตองอยูกับเขา  นี่เวลาพระธุดงคนะ  เขาปาเขาเขาก็ไปอาศัยชาวบานเขาอยู  อาศัย 
ชาวบานเขาที่วา ๕ หลังคาเรือน ๑๐ หลังคาเรือน อาศัยพอเลีย้งชีวิตเทานั้น 

เราก็ตองอาศัยโลก  เกิดมากับโลกนะ แมแตออกประพฤติปฏิบัตกิ็ยังตองอาศัยเขา 
การอาศัยโลกนะ  แลวเราเกิดเปนคน  เราอยูกับโลกเราจะไมอาศัยโลกไดอยางไร  เราก็ 
ตองอาศัยโลก แตถาเรารักษาหัวใจของเรา เหน็ไหม เราจะไมทุกขรอนจนเกนิไป 

ชาติป  ทุกขา  ทุกขคืออะไร?  คือการเกิดเปนทุกขอยางยิ่ง  ในเมือ่ชาติป  ทุกขา 
ความทุกขมันเกิดขึน้มาแลว มันเปนสายบุญสายกรรม มันเปนเรื่องที่วาเราหามไมได มนั 
เปนเรื่องสุดวิสยั ในเมื่อมีบุญมีกรรม มันตองขับเคลือ่นไปเปนธรรมดา ในเมือ่เกิดมาแลว 
สิ่งนี้มนัจะเวยีนไปอีกไหม? แลวเกิดมานี่ กึ่งพุทธกาลศาสนาจะเจริญอีกหนหนึง่
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ศาสนาเจริญรุงเรืองมากในสมยัพุทธกาล  ในสมัยองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธ 
เจาเทศนาวาการเสียเอง  แลวกึง่พุทธกาลศาสนาจะเจริญอีกหนหนึ่ง  แลวดูสังคมสิ  สังคม 
วามันรมเย็นเปนสุขพอสมควร พอสมควรนะ แตในเมื่อมนุษยเปนสัตวสงัคม ก็ตองมกีาร 
เอารัดเอาเปรยีบกนัเปนธรรมดา  แลวถาไมมีธรรมะที่มาหลอเลี้ยง  มาชโลมหัวใจ  เราจะ 
เอาอะไรเปนทีอ่าศัยกัน 

“อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเปนทีพ่ึ่งแหงตน” 

ตนเปนที่พึ่งแหงตน  เห็นไหม  อาหารวางอยูนี่  ถาเราไมกนิอาหารกอ็ยูอยางนัน้ 
แหละ ธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา เรามาเจอกนัแลวนะ ดูสิ เราดูชาวพุทธ 
กัน วาพุทธศาสนานี่เขาทําพิธีกรรมตางๆ  เขาเปนพทุธศาสนา ไอเรานี่เราจะเอาความจริง 
กัน  เหน็ไหม  เอาความจริงขึ้นมา  เรามาปฏิบัตกิ็ปฏิบัติเปนพิธีกรรมอีก  ก็เอารางกายมา 
ปฏิบัติ 

เอาใจมาปฏบิัติ  เวลาปฏิบัตกิ็ตองแสวงหาใจของเรา  แลวเวลาจะปฏบิัติเรากเ็อา 
นามธรรมๆ ก็เอาความคิดเปนใจ ความรูสึกเปนใจ ความคิดความรูสึกนี่มนัสงออกมาจาก 
ใจ ถามันเขาไปถงึหัวใจ ใจมันจะเปนอยางไร? 

นี่ปฏิสนธิจิต  คนเห็นการเกิดการตายของจิต  จิตมันเกิดตายของมนัไดอยางไร 
ปฏิสนธิวิญญาณนี่มนัทําอยางไร  ขนาดความคิดเกดิดับเราก็วาทึง่แลวนะ  เหน็ความคิด 
มันเกิดดับ เราก็ทึง่แลว อูฮู.. อูฮูเลย แตถาไปเห็นปฏสินธิจิตละ ไอตัวทีม่ันไปเกิด ดูสิเขา 
ทํากิฟทกัน เหน็ไหม ดูสิเขาตองเอานวิเคลียสตางๆ ใหมันปฏิสนธิอยางไร 

แลวจิตตัวนี้  ถาจิตมันสงบเขาไปถึงที่นัน่  นี่ฐีติจิต  อวิชชาเกิดจากฐีติจิต  เกิดจาก 
จิตเดิมแท อวิชชามันเกิดจากที่นี่ ถาเกิดจากที่นี่ อวิชชามันเกิดทีน่ั่น “มารเอย เธอเกิดจาก 
ความดําริของเรา  เธอจะเกิดไมไดอกีแลว  เธอจะเกิดกับใจเราไมไดอีกเลย”  แตเราไป 
ตะครุบเงากัน 

นี่พูดถึงตะครุบเงา  แลวพูดถงึชีวิตเรามคีวามสําคัญมาก  ในเมือ่ตนทนุเรามีชีวิต 
แลว  เรามคีวามรูสึกอนันี้แลว  ความทุกขความยากมันเปนเรื่องธรรมดานะ  องคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจายังมีหมอชีวกเปนคนบดยารักษา  เอายารักษา  องคสมเด็จพระ
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สัมมาสัมพทุธเจาเปนศาสดานะ  แตก็ตองแบกธาตุขนัธ  แบกรางกายนี้ไป  เจ็บไขไดปวย 
เหมือนเรานี่แหละ 

ในเมือ่เราเกิดมามีชีวิตแลว  รางกาย  ความเปนอยู  เรื่องอยางนีม้ันธรรมดาอยูแลว 
เพียงแตวาเราไปวิตกวิจารกับมนั  นี่ไปเครียดกับมนั  ถาไปเครียดกับมนันะ  สิ่งนี้มนัก็ 
เหยียบย่ําหวัใจของเรา  มันจะสขุ  มันจะทุกข  มนัก็เทานี้แหละ  เราก็ตองทําหนาที่ของเรา 
ไป ทําหนาที่ของเราไปแลวเราแสวงหาอีกอันหนึ่ง เห็นไหม ถาใจมันหลอเลี้ยงดวยธรรม 

ถาหลอเลี้ยงดวยธรรม  แลวเวลาเราไมศึกษา  เราไมประพฤติปฏบิัติของเรานะ 
เวลาตายไปมันก็ไปเกิดอีก  เพราะมนัเปนเรื่องสุดวิสยั  ในเมือ่กรรมมันมีอยูกับหวัใจนี้มนั 
สุดวิสัย  มนัตองเวยีนตายเวียนเกิดไปเปนธรรมชาติของมัน  มนัจะไปของมนัอกี  แลวไป 
ของมันอกีนี่  เราไปเจอสงัคมสิง่แวดลอมก็อีกอยางหนึ่ง  ยิง่สังคมกระแส  เห็นไหม 
กระแสบอกตองเปนอยางนั้น  ตองเปนอยางนั้น  เราก็เช่ือเขา  เพราะเราไมสามารถยนืบน 
หัวใจของเราได เราไมสามารถมจีุดยืนของเราได 

เจาชายสิทธัตถะนี่ไมเช่ือเขา  ถามีคนเกิด  คนแก  คนเจ็บ  คนตาย  มันตองมีฝงตรง 
ขาม มันตองมคีนไมเกิด ไมแก ไมเจ็บ ไมตาย นี่ความคิดตรงขาม ความคิดตรงขามออก 
แสวงหา  แตนี้เวลากระแสมนัเปนไปอยางนั้น  เรากลาคิดตรงขามไหม?  ถากลาคิดตรง 
ขามนี่เราอยูกับเขาไมได เรามีความคิดเหน็แตกตางกบัเขา นี่สังคมจะบบีคั้นเรา 

แตถาเราคิดตรงขามนะ  ในสมัยพุทธกาลเวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
พูดถึงพระ เวลาพระออกธุดงคไป แลวพระบางกลุมออกไปแลวไปแสวงหาผลประโยชน 
กัน  นี่เวลามาหาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ฟององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอก 

“ถาเราเห็นสิง่นัน้มนัเปนกรรม  มันเปนการกระทําที่เปนกรรม  เปนสายบุญสาย 
กรรมกัน ถาเราไมเหน็ดวย ใหเราคานไวในใจ” 

ในหัวใจนี่เราคานไว ในเมือ่เราแสดงออกไมไดใหเราคานไวในใจ สิ่งที่เปนกรรม 
ที่เปนการกระทําอยางนั้น เราจะไมไปตามกระแสกบัเขา
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คําวา  “สายบุญสายกรรมนะ”  กระแสมันแรง  เรากเ็ช่ือตามเขาไปหมด  นี่สายบุญ 
สายกรรม  เราเปนไปกับเขา  กระแสมนัลากเราไป  แตถาเรามีจุดยนืของเรา  เราทวน 
กระแสนัน้  เราตอตานกระแสนั้น  เราไมเช่ือตามกระแสนั้น  องคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจาบอก  “ไมใหเช่ือ!  กาลามสูตร  ไมใหเช่ือตางๆ  ไมใหเช่ืออะไรเลย  ใหเช่ือ 
ประสบการณจริงของเรา” 

แลวประสบการณจริงของเรา  นี่วุฒิภาวะเราออน  เห็นไหม  เวลาทําจิตใจของเรา 
เขาไป พอจิตใจมนัวางๆ วางๆ 

กิเลส  อุปกเิลส..  กิเลสอยางหยาบ  การแสดงออกดวยกิรยิามารยาทนีก่ิเลสอยาง 
หยาบๆ อุปกิเลสมันไมแสดงออกหรอก มารยาทเรยีบรอยมาก แตความคิดในหวัใจมันก็ 
หมักหมมอยู เห็นไหม อุปกเิลส 

กิเลสคอืมโนกรรม  ความคิด  ความตรึกในใจมันก็เปนกิเลสอนัหนึ่งที่ไมแสดง 
ออกมา  พอไมแสดงออกมามันเปนกิเลสอยางหยาบๆ  กิเลสอยางหยาบ  กิเลสอยาง 
ละเอยีด มันหนุนในหัวใจมหาศาลเลย 

แลวถามีการกระทํา  พุทธศาสนานี่  เราทําแลวมันตองไดผลตามความจรงิ  อยาให 
กระแสมนัชักนําเราไป  ฉะนัน้  สิ่งนั้นมันเปนเรือ่งสภาวะแวดลอม  ทนีี้ยอนกลับมาทีเ่รา 
ยอนกลับมาที่การเกิดของเรา ยอนกลับสิง่ที่มีคุณคาคือความรูสึกของเรา นี่ความรูสึกของ 
เรานะมันอาศัยสิ่งแวดลอม อาศัยตางๆ อยู  แมแตหวัใจมนักอ็าศัยรางกายนี้ดํารงชีวิตของ 
มันไป 

มีชีวิตอยูนะ  รางกายกับจิตใจ สิ่งทีอ่าศัย ถาเรามีสตสิัมปชัญญะของเรา  เรายนือยู 
ของเรา  ความขาดตกบกพรองเปนเรื่องธรรมดา  มนัจะมีของมนัเปนธรรมดา  ถาเราไม 
ตื่นเตนไปกับมัน  เรามีจุดยืนของเรา  สิ่งใดวกิฤติในชีวิตเราก็แกไขของเราได  สิ่งตางๆ นี่ 
เราแกไขไดหมดแหละ  แตถาเราไปตื่นเตนกับมันนะ  เราทุกขรอน  ทุกขยากหลายซับ 
หลายซอน แลวมันจะทกุขยากของมนัไป 

ถึงบอกวาถาตนทุนอันนี้มี  ชีวิตเรายังมอียู  สิ่งอื่นๆ  จากภายนอกมันเปนอํานาจ 
วาสนา  มันเปนบุญเปนกรรมของแตละบุคคล  เปนอามิสไง..  สิ่งที่ไดสรางมา  พระ
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อรหันตในสมยัพุทธกาล พระสวีลนีี่มลีาภมาก สิ่งตางๆ นี้มีลาภเพราะอะไร มลีาภเพราะ 
เขาทําของเขามา 

ในปจจุบันนี้เรามีสติสัมปชัญญะ  เรากท็ําของเรา  นี่ใหทานรอยหนพนัหนไม 
เทากับถอืศีลบริสทุธิ์หนหนึง่  ถือศีลบริสุทธิ์รอยหนพันหนไมเทากับเกิดสมาธิขึ้นหน 
หนึ่ง มีสมาธิรอยหนพนัหนไมเทากับปญญาเกิดหนหนึ่ง 

เราจะมมีากมนีอย  เรามีตนทุนที่เสมอกนัดวยหัวใจ  เรากําหนดพุทโธของเรา  เรา 
ตั้งสติของเรา  เรารักษาหัวใจของเรา  เรารวบยอดในการภาวนา  ในการบําเพ็ญตบะธรรม 
สิ่งนี้มนัใหคุณคามาก  มันใหปญญากับเรา  มนัใหสติสัมปชัญญะกับเรา  มันใหจุดยืนกับ 
เรา ถาจุดยนืกับเรา  เห็นไหม ถาเราคิดดี  เราควบคุมใจเราได  เราจะบริหารชีวิตของเราได 
เราจะมองทางโลก  เราจะเขาใจโลก  เราไมใหกระแสดึงเราไป  เราพอยนืของเราได  เรา 
ดํารงชีวิตของเราไดจากจุดยืนของเรา 

อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเปนที่พึ่งแหงตน ตนรักษาตนเองไวไดแลว ตนก็อยูใน 
สังคมดวยความปลอดโปรง  อยูกับโลกเขาแตเรากม็ีจุดยนืของเรา  ไมใชอยูกบัโลกเขา 
แลวไปตามกระแสโลก 

คนเกิดมาเหมอืนกัน มีชีวิตเหมือนกนั แตทําไมเขาเช่ือกันอยางนัน้ ทําไมเขาตาม 
กระแสไปอยางนัน้ เราก็เกิดมากับโลกเหมือนกนั เราไมเช่ือไปตามเขา แตกระแสมนัแรง 
เราไมมีอํานาจวาสนาพอทีจ่ะแกไขสิง่นัน้ได เราก็แกไขเรากอน เหน็ไหม 

ไมหลักนะ  ตนไมนีม่ันจะมนีกกามาอาศัย  เราทําใจเราใหได  ถาเราทําใจของเรา 
ไดนี่ประสบการณของจิต  ถาประสบการณของจิตมันแกไขไดหมดแหละ  มนัรู 
กระบวนการของมันหมด  แตถาประสบการณของจิตเราไมมี  ไรจุดยืน  ไรสิ่งตางๆ 
ตามแตกระแสลมจะพัดไป เห็นไหม เราตองแกเราใหไดกอน เราตองรักษาเราใหไดกอน 
แลวประสบการณของเราจะเปนประโยชนกับเรา แลวจะเปนประโยชนกบัหมูคณะ 

มันเปนทีพ่ึ่งจากขางนอก จากขางใน ตนทนุทีน่ี่สําคัญมากนะ เรามองแตขางนอก 
กัน ไมมองที่หวัใจ.. แกที่นี่ สุข ทุกขเกิดที่นี่  เครือ่งอาศัยเทานั้น แลวเวียนตายเวยีนเกิดนี่ 
ของเกาๆ  เกิดตายๆ  อยางนีม้าไมรูกี่ภพกี่ชาติก็ยงัตองมาเกิดมาตายอีก  เห็นไหม  เราตอง
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รักษาที่นี่  เกิดมาพบพทุธศาสนาแลวเราใชประโยชนใหได  แลวเอาตัวรอดใหได  เพื่อ 
ประโยชนกับเรา เพื่อตนทุนของชีวิตนี้ 

ตนทุนอันนี!้  นี่เวลาทุกขเวลายากอนันี้ทกุข  เวลามันพนทุกขก็อนันีม้ันพนทกุข 
เรานี่แกไขเอง เรานี้ทําไดเอง ตนทนุเสมอกัน แตคนที่เขาไมเห็นกบัความสําคัญตรงนี้ เขา 
ก็วิ่งไปตามกระแสโลก 

เราก็อยูกับโลก  ไมใชปฏิเสธตายตัววาไมเอาเลย  เราก็อยูกบัโลก  เราไมมีสิง่ปจจัย 
ดํารงชีวิตไมได เราก็ตองดํารงชีวิต แตเราก็มีตนทนุเสมอกนั เสมอเขานั่นแหละ แตเราจะ 
ไดประโยชนมากกวา ไดประโยชน ๒ ช้ัน ช้ันหนึ่งคือโลกปจจุบันนี้ กับอีกชั้นหนึง่คือวา 
จิตใจเปนปจจุบนัจากภายใน แลวมนัจะเปนปจจบุันตลอดไป มนัจะไมเคลือ่นไปกับโลก 

ดูที่นี่  แลวไมตองไปนอยเนือ้ต่ําใจกบัใครทัง้สิ้น การเกิดของสัตวโลกมนัก็มลีุมๆ 
ดอนๆ  สูงๆ  ต่ําๆ  อยางนี้แหละ  แตละภพแตละชาติมันเวียนไป  เราเกิดมาชาติปจจุบันนี้ 
เห็นไหม  ตั้งแตเด็ก  ตั้งแตปจจุบนัมา  ตอไปอนาคต  มันกล็ุมๆ  ดอนๆ  ทัง้นัน้แหละ  แต 
หัวใจถามนัปกตขิองมัน มนัจะลุมๆ ดอนๆ ไปกับเขาไหม มันมจีุดยนืของมนั.. นี่ตนทุน 
เทานี้ รักษาตนทนุเทานี้ รักษาหัวใจของเรา เพื่อประโยชนกับเรานะ เอวงั 
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