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เวลาเรามาทําบุญกัน  เห็นไหม  เราหาที่พึ่ง  การหาที่พึ่งนี่เราก็พยายามหาที่พึง่ 
เหมือนเดก็ออน  เด็กมันออนแมมนันะ มนัพยายามเรียกรองใหแมมันชวยเหลือ  เรียกรอง 
ตลอดเวลา  แตเด็กมนัก็ตองโตมาเปนธรรมชาติของมัน  เด็กมันไรเดยีงสา  เราเกิดมาแลว 
เราก็เปนเดก็มาแลว  เรากเ็ปนผูใหญมาแลว  แลวเราก็พยายามจะหาทางออกกัน  ถาจะ 
หาทางออกกนั นี่เราจะไปออนเอาที่ใคร? 

เรามีสิทธิเสมอภาคนะ  สิง่ที่มคีุณคาที่สุดคือชีวิตของเรานะ  คือความรูสกึ  คือ 
หัวใจนีม่ีคุณคาที่สุดเลย  เวลามันเกิดมาแลวเราไมเห็นคาของมัน  เราไมไดไปชวยเหลอื 
มัน  เราไปเหน็คาของความเปนอยูของสงัคม  ของสิ่งที่เราจบัตองได  แตเราไมเคยเห็น 
คุณคาของหัวใจ 

เพราะคุณคาของหัวใจ นี่ปฏิสนธิจิตมันมีความรูสึกเฉยๆ แตความคิดมันมีสัญญา 
อารมณ  นีม่ันหยาบเกินไปนะ  ความคิดความอานของเรานี่หยาบมาก  ความหยาบอยางนี้ 
มันเขาไมถงึจิตหรอก แตมันเปนอาการของจิต มนัสงออกมาจากจิต พอมนัสงออกมาจาก 
จิตเราก็แสวงหากันอยางนี้ แลวก็เดอืดรอน ทุกขยากกันไปทั้งนัน้แหละ 

เวลาพูดธรรมะนีง่ายมากเลยนะ  หยุดคิดมันก็หายทกุข  แลวมนัหยุดอยางไรละ? 
มันหยุดไมได  นี่หยุดไมได  พอหยุดไมไดมนัก็ดิน้รนไป  พอดิ้นรนไป  หนามยอกเอา 
หนามบง  พยายามจะใชปญญาอบรมสมาธิ  หรือบังคับมันใหมีคําบรกิรรม  เขาบอกอยาง 
นี้เปนความทุกขอีก แตเวลาตะกอนในน้ําถามันนอนกน เห็นไหม อยูกันเฉยๆ อยูเฉยๆ 

เฉยๆ อยางนัน้มนัเปนการหลอกอีกอยางหนึง่นะ ใจมันสรางสัญญาอารมณขึ้นมา 
หลอกเราวาหยุดคิด คําวาหยุดคิด พอหยุดคิดแลวมนัก็หาย แตมันหายชั่วคราวไง มันหาย 
ไมจรงิไง  ถามันหายจริงนะ  มนัตองมกีารกระทําของมนั  มนัตองมีปญญาของมนั  มนัมี 
การกระทําของมันอยางนัน้ เห็นไหม แลวการกระทาํอยางนี้มนัมาจากไหนละ?
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มันมาเพราะวาธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาไง  ถาองคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจายังไมตรัสรูธรรมขึน้มา องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจานะเปนเจาชาย 
สิทธัตถะ  สรางบุญญาธิการมามหาศาลเลย  เกิดที่สวนลมุพนิี  เห็นไหม  บอกวา  “เราเกิด 
ชาตินี้เปนชาติสุดทาย” 

เพิ่งเกิดนะ!  เกิดมาจากแมนี่เดนิ  ๗  กาว  บอกวา  “เราเกิดชาตินี้เปนชาติสุดทาย” 
นั่นเปนอะไรละ  ยังไมไดออกประพฤติปฏิบัตนิะ  เพิ่งเกิดนะ  นีเ่พิ่งเกิดมา  ก็มีความรูสึก 
ความนกึคิดวาเราจะเกิดชาตินีเ้ปนชาติสุดทาย  ทั้งๆ  ที่ยังไมไดปฏิบัติ  เกิดที่สวนลุมพินนีี่ 
ยังไมไดปฏิบัติ แตเปลงวาจา “เราจะเกิดชาตินี้เปนชาติสุดทาย” 

สุดทายแลวยังตองดํารงชีวิตทางโลก  แตก็มีบุญญาธิการไดออกประพฤติปฏิบัติ 
ไดออกบวช  ออกคนควา  พอออกคนควาขึ้นมา  เห็นไหม  นี่สิ่งที่วาเกิดชาตินี้เปนชาติ 
สุดทายนั่นละ มนัเปนอํานาจวาสนาบารมทีี่สรางมามาก ขณะสรางมามากนีม่ันมีปฏิภาณ 
มันมีความคิด มันมีความแสวงหาที่จะหาทางออก 

แตนี้เราถึงเกิดมาในปจจุบนันี้  เรามีศาสนาอยูแลว  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธ 
เจาวางธรรมและวนิัยไวแลว แลวเรานี่เราก็ทุกข เราก็ยาก เราก็จะแสวงหาทางออกกัน ถา 
แสวงหาทางออกกันนะ สิ่งที่เราเกิดมา เห็นไหม เราเกิดในโลก อยูกับโลกโดยไมติดโลก 
เราตองอยูกับเขา  นี่เวลาพระธุดงคนะ  เขาปาเขาเขาก็ไปอาศัยชาวบานเขาอยู  อาศัย 
ชาวบานเขาที่วา ๕ หลังคาเรือน ๑๐ หลังคาเรือน อาศัยพอเลีย้งชีวิตเทานั้น 

เราก็ตองอาศัยโลก  เกิดมากับโลกนะ แมแตออกประพฤติปฏิบัตกิ็ยังตองอาศัยเขา 
การอาศัยโลกนะ  แลวเราเกิดเปนคน  เราอยูกับโลกเราจะไมอาศัยโลกไดอยางไร  เราก็ 
ตองอาศัยโลก แตถาเรารักษาหัวใจของเรา เหน็ไหม เราจะไมทุกขรอนจนเกนิไป 

ชาติป  ทุกขา  ทุกขคืออะไร?  คือการเกิดเปนทุกขอยางยิ่ง  ในเมือ่ชาติป  ทุกขา 
ความทุกขมันเกิดขึน้มาแลว มันเปนสายบุญสายกรรม มันเปนเรื่องที่วาเราหามไมได มนั 
เปนเรื่องสุดวิสยั ในเมื่อมีบุญมีกรรม มันตองขับเคลือ่นไปเปนธรรมดา ในเมือ่เกิดมาแลว 
สิ่งนี้มนัจะเวยีนไปอีกไหม? แลวเกิดมานี่ กึ่งพุทธกาลศาสนาจะเจริญอีกหนหนึง่
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ศาสนาเจริญรุงเรืองมากในสมยัพุทธกาล  ในสมัยองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธ 
เจาเทศนาวาการเสียเอง  แลวกึง่พุทธกาลศาสนาจะเจริญอีกหนหนึ่ง  แลวดูสังคมสิ  สังคม 
วามันรมเย็นเปนสุขพอสมควร พอสมควรนะ แตในเมื่อมนุษยเปนสัตวสงัคม ก็ตองมกีาร 
เอารัดเอาเปรยีบกนัเปนธรรมดา  แลวถาไมมีธรรมะที่มาหลอเลี้ยง  มาชโลมหัวใจ  เราจะ 
เอาอะไรเปนทีอ่าศัยกัน 

“อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเปนทีพ่ึ่งแหงตน” 

ตนเปนที่พึ่งแหงตน  เห็นไหม  อาหารวางอยูนี่  ถาเราไมกนิอาหารกอ็ยูอยางนัน้ 
แหละ ธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา เรามาเจอกนัแลวนะ ดูสิ เราดูชาวพุทธ 
กัน วาพุทธศาสนานี่เขาทําพิธีกรรมตางๆ  เขาเปนพทุธศาสนา ไอเรานี่เราจะเอาความจริง 
กัน  เหน็ไหม  เอาความจริงขึ้นมา  เรามาปฏิบัตกิ็ปฏิบัติเปนพิธีกรรมอีก  ก็เอารางกายมา 
ปฏิบัติ 

เอาใจมาปฏบิัติ  เวลาปฏิบัตกิ็ตองแสวงหาใจของเรา  แลวเวลาจะปฏบิัติเรากเ็อา 
นามธรรมๆ ก็เอาความคิดเปนใจ ความรูสึกเปนใจ ความคิดความรูสึกนี่มนัสงออกมาจาก 
ใจ ถามันเขาไปถงึหัวใจ ใจมันจะเปนอยางไร? 

นี่ปฏิสนธิจิต  คนเห็นการเกิดการตายของจิต  จิตมันเกิดตายของมนัไดอยางไร 
ปฏิสนธิวิญญาณนี่มนัทําอยางไร  ขนาดความคิดเกดิดับเราก็วาทึง่แลวนะ  เหน็ความคิด 
มันเกิดดับ เราก็ทึง่แลว อูฮู.. อูฮูเลย แตถาไปเห็นปฏสินธิจิตละ ไอตัวทีม่ันไปเกิด ดูสิเขา 
ทํากิฟทกัน เหน็ไหม ดูสิเขาตองเอานวิเคลียสตางๆ ใหมันปฏิสนธิอยางไร 

แลวจิตตัวนี้  ถาจิตมันสงบเขาไปถึงที่นัน่  นี่ฐีติจิต  อวิชชาเกิดจากฐีติจิต  เกิดจาก 
จิตเดิมแท อวิชชามันเกิดจากที่นี่ ถาเกิดจากที่นี่ อวิชชามันเกิดทีน่ั่น “มารเอย เธอเกิดจาก 
ความดําริของเรา  เธอจะเกิดไมไดอกีแลว  เธอจะเกิดกับใจเราไมไดอีกเลย”  แตเราไป 
ตะครุบเงากัน 

นี่พูดถึงตะครุบเงา  แลวพูดถงึชีวิตเรามคีวามสําคัญมาก  ในเมือ่ตนทนุเรามีชีวิต 
แลว  เรามคีวามรูสึกอนันี้แลว  ความทุกขความยากมันเปนเรื่องธรรมดานะ  องคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจายังมีหมอชีวกเปนคนบดยารักษา  เอายารักษา  องคสมเด็จพระ
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สัมมาสัมพทุธเจาเปนศาสดานะ  แตก็ตองแบกธาตุขนัธ  แบกรางกายนี้ไป  เจ็บไขไดปวย 
เหมือนเรานี่แหละ 

ในเมือ่เราเกิดมามีชีวิตแลว  รางกาย  ความเปนอยู  เรื่องอยางนีม้ันธรรมดาอยูแลว 
เพียงแตวาเราไปวิตกวิจารกับมนั  นี่ไปเครียดกับมนั  ถาไปเครียดกับมนันะ  สิ่งนี้มนัก็ 
เหยียบย่ําหวัใจของเรา  มันจะสขุ  มันจะทุกข  มนัก็เทานี้แหละ  เราก็ตองทําหนาที่ของเรา 
ไป ทําหนาที่ของเราไปแลวเราแสวงหาอีกอันหนึ่ง เห็นไหม ถาใจมันหลอเลี้ยงดวยธรรม 

ถาหลอเลี้ยงดวยธรรม  แลวเวลาเราไมศึกษา  เราไมประพฤติปฏบิัติของเรานะ 
เวลาตายไปมันก็ไปเกิดอีก  เพราะมนัเปนเรื่องสุดวิสยั  ในเมือ่กรรมมันมีอยูกับหวัใจนี้มนั 
สุดวิสัย  มนัตองเวยีนตายเวียนเกิดไปเปนธรรมชาติของมัน  มนัจะไปของมนัอกี  แลวไป 
ของมันอกีนี่  เราไปเจอสงัคมสิง่แวดลอมก็อีกอยางหนึ่ง  ยิง่สังคมกระแส  เห็นไหม 
กระแสบอกตองเปนอยางนั้น  ตองเปนอยางนั้น  เราก็เช่ือเขา  เพราะเราไมสามารถยนืบน 
หัวใจของเราได เราไมสามารถมจีุดยืนของเราได 

เจาชายสิทธัตถะนี่ไมเช่ือเขา  ถามีคนเกิด  คนแก  คนเจ็บ  คนตาย  มันตองมีฝงตรง 
ขาม มันตองมคีนไมเกิด ไมแก ไมเจ็บ ไมตาย นี่ความคิดตรงขาม ความคิดตรงขามออก 
แสวงหา  แตนี้เวลากระแสมนัเปนไปอยางนั้น  เรากลาคิดตรงขามไหม?  ถากลาคิดตรง 
ขามนี่เราอยูกับเขาไมได เรามีความคิดเหน็แตกตางกบัเขา นี่สังคมจะบบีคั้นเรา 

แตถาเราคิดตรงขามนะ  ในสมัยพุทธกาลเวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
พูดถึงพระ เวลาพระออกธุดงคไป แลวพระบางกลุมออกไปแลวไปแสวงหาผลประโยชน 
กัน  นี่เวลามาหาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ฟององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอก 

“ถาเราเห็นสิง่นัน้มนัเปนกรรม  มันเปนการกระทําที่เปนกรรม  เปนสายบุญสาย 
กรรมกัน ถาเราไมเหน็ดวย ใหเราคานไวในใจ” 

ในหัวใจนี่เราคานไว ในเมือ่เราแสดงออกไมไดใหเราคานไวในใจ สิ่งที่เปนกรรม 
ที่เปนการกระทําอยางนั้น เราจะไมไปตามกระแสกบัเขา
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คําวา  “สายบุญสายกรรมนะ”  กระแสมันแรง  เรากเ็ช่ือตามเขาไปหมด  นี่สายบุญ 
สายกรรม  เราเปนไปกับเขา  กระแสมนัลากเราไป  แตถาเรามีจุดยนืของเรา  เราทวน 
กระแสนัน้  เราตอตานกระแสนั้น  เราไมเช่ือตามกระแสนั้น  องคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจาบอก  “ไมใหเช่ือ!  กาลามสูตร  ไมใหเช่ือตางๆ  ไมใหเช่ืออะไรเลย  ใหเช่ือ 
ประสบการณจริงของเรา” 

แลวประสบการณจริงของเรา  นี่วุฒิภาวะเราออน  เห็นไหม  เวลาทําจิตใจของเรา 
เขาไป พอจิตใจมนัวางๆ วางๆ 

กิเลส  อุปกเิลส..  กิเลสอยางหยาบ  การแสดงออกดวยกิรยิามารยาทนีก่ิเลสอยาง 
หยาบๆ อุปกิเลสมันไมแสดงออกหรอก มารยาทเรยีบรอยมาก แตความคิดในหวัใจมันก็ 
หมักหมมอยู เห็นไหม อุปกเิลส 

กิเลสคอืมโนกรรม  ความคิด  ความตรึกในใจมันก็เปนกิเลสอนัหนึ่งที่ไมแสดง 
ออกมา  พอไมแสดงออกมามันเปนกิเลสอยางหยาบๆ  กิเลสอยางหยาบ  กิเลสอยาง 
ละเอยีด มันหนุนในหัวใจมหาศาลเลย 

แลวถามีการกระทํา  พุทธศาสนานี่  เราทําแลวมันตองไดผลตามความจรงิ  อยาให 
กระแสมนัชักนําเราไป  ฉะนัน้  สิ่งนั้นมันเปนเรือ่งสภาวะแวดลอม  ทนีี้ยอนกลับมาทีเ่รา 
ยอนกลับมาที่การเกิดของเรา ยอนกลับสิง่ที่มีคุณคาคือความรูสึกของเรา นี่ความรูสึกของ 
เรานะมันอาศัยสิ่งแวดลอม อาศัยตางๆ อยู  แมแตหวัใจมนักอ็าศัยรางกายนี้ดํารงชีวิตของ 
มันไป 

มีชีวิตอยูนะ  รางกายกับจิตใจ สิ่งทีอ่าศัย ถาเรามีสตสิัมปชัญญะของเรา  เรายนือยู 
ของเรา  ความขาดตกบกพรองเปนเรื่องธรรมดา  มนัจะมีของมนัเปนธรรมดา  ถาเราไม 
ตื่นเตนไปกับมัน  เรามีจุดยืนของเรา  สิ่งใดวกิฤติในชีวิตเราก็แกไขของเราได  สิ่งตางๆ นี่ 
เราแกไขไดหมดแหละ  แตถาเราไปตื่นเตนกับมันนะ  เราทุกขรอน  ทุกขยากหลายซับ 
หลายซอน แลวมันจะทกุขยากของมนัไป 

ถึงบอกวาถาตนทุนอันนี้มี  ชีวิตเรายังมอียู  สิ่งอื่นๆ  จากภายนอกมันเปนอํานาจ 
วาสนา  มันเปนบุญเปนกรรมของแตละบุคคล  เปนอามิสไง..  สิ่งที่ไดสรางมา  พระ
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อรหันตในสมยัพุทธกาล พระสวีลนีี่มลีาภมาก สิ่งตางๆ นี้มีลาภเพราะอะไร มลีาภเพราะ 
เขาทําของเขามา 

ในปจจุบันนี้เรามีสติสัมปชัญญะ  เรากท็ําของเรา  นี่ใหทานรอยหนพนัหนไม 
เทากับถอืศีลบริสทุธิ์หนหนึง่  ถือศีลบริสุทธิ์รอยหนพันหนไมเทากับเกิดสมาธิขึ้นหน 
หนึ่ง มีสมาธิรอยหนพนัหนไมเทากับปญญาเกิดหนหนึ่ง 

เราจะมมีากมนีอย  เรามีตนทุนที่เสมอกนัดวยหัวใจ  เรากําหนดพุทโธของเรา  เรา 
ตั้งสติของเรา  เรารักษาหัวใจของเรา  เรารวบยอดในการภาวนา  ในการบําเพ็ญตบะธรรม 
สิ่งนี้มนัใหคุณคามาก  มันใหปญญากับเรา  มนัใหสติสัมปชัญญะกับเรา  มันใหจุดยืนกับ 
เรา ถาจุดยนืกับเรา  เห็นไหม ถาเราคิดดี  เราควบคุมใจเราได  เราจะบริหารชีวิตของเราได 
เราจะมองทางโลก  เราจะเขาใจโลก  เราไมใหกระแสดึงเราไป  เราพอยนืของเราได  เรา 
ดํารงชีวิตของเราไดจากจุดยืนของเรา 

อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเปนที่พึ่งแหงตน ตนรักษาตนเองไวไดแลว ตนก็อยูใน 
สังคมดวยความปลอดโปรง  อยูกับโลกเขาแตเรากม็ีจุดยนืของเรา  ไมใชอยูกบัโลกเขา 
แลวไปตามกระแสโลก 

คนเกิดมาเหมอืนกัน มีชีวิตเหมือนกนั แตทําไมเขาเช่ือกันอยางนัน้ ทําไมเขาตาม 
กระแสไปอยางนัน้ เราก็เกิดมากับโลกเหมือนกนั เราไมเช่ือไปตามเขา แตกระแสมนัแรง 
เราไมมีอํานาจวาสนาพอทีจ่ะแกไขสิง่นัน้ได เราก็แกไขเรากอน เหน็ไหม 

ไมหลักนะ  ตนไมนีม่ันจะมนีกกามาอาศัย  เราทําใจเราใหได  ถาเราทําใจของเรา 
ไดนี่ประสบการณของจิต  ถาประสบการณของจิตมันแกไขไดหมดแหละ  มนัรู 
กระบวนการของมันหมด  แตถาประสบการณของจิตเราไมมี  ไรจุดยืน  ไรสิ่งตางๆ 
ตามแตกระแสลมจะพัดไป เห็นไหม เราตองแกเราใหไดกอน เราตองรักษาเราใหไดกอน 
แลวประสบการณของเราจะเปนประโยชนกับเรา แลวจะเปนประโยชนกบัหมูคณะ 

มันเปนทีพ่ึ่งจากขางนอก จากขางใน ตนทนุทีน่ี่สําคัญมากนะ เรามองแตขางนอก 
กัน ไมมองที่หวัใจ.. แกที่นี่ สุข ทุกขเกิดที่นี่  เครือ่งอาศัยเทานั้น แลวเวียนตายเวยีนเกิดนี่ 
ของเกาๆ  เกิดตายๆ  อยางนีม้าไมรูกี่ภพกี่ชาติก็ยงัตองมาเกิดมาตายอีก  เห็นไหม  เราตอง
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รักษาที่นี่  เกิดมาพบพทุธศาสนาแลวเราใชประโยชนใหได  แลวเอาตัวรอดใหได  เพื่อ 
ประโยชนกับเรา เพื่อตนทุนของชีวิตนี้ 

ตนทุนอันนี!้  นี่เวลาทุกขเวลายากอนันี้ทกุข  เวลามันพนทุกขก็อนันีม้ันพนทกุข 
เรานี่แกไขเอง เรานี้ทําไดเอง ตนทนุเสมอกัน แตคนที่เขาไมเห็นกบัความสําคัญตรงนี้ เขา 
ก็วิ่งไปตามกระแสโลก 

เราก็อยูกับโลก  ไมใชปฏิเสธตายตัววาไมเอาเลย  เราก็อยูกบัโลก  เราไมมีสิง่ปจจัย 
ดํารงชีวิตไมได เราก็ตองดํารงชีวิต แตเราก็มีตนทนุเสมอกนั เสมอเขานั่นแหละ แตเราจะ 
ไดประโยชนมากกวา ไดประโยชน ๒ ช้ัน ช้ันหนึ่งคือโลกปจจุบันนี้ กับอีกชั้นหนึง่คือวา 
จิตใจเปนปจจุบนัจากภายใน แลวมนัจะเปนปจจบุันตลอดไป มนัจะไมเคลือ่นไปกับโลก 

ดูที่นี่  แลวไมตองไปนอยเนือ้ต่ําใจกบัใครทัง้สิ้น การเกิดของสัตวโลกมนัก็มลีุมๆ 
ดอนๆ  สูงๆ  ต่ําๆ  อยางนี้แหละ  แตละภพแตละชาติมันเวียนไป  เราเกิดมาชาติปจจุบันนี้ 
เห็นไหม  ตั้งแตเด็ก  ตั้งแตปจจุบนัมา  ตอไปอนาคต  มันกล็ุมๆ  ดอนๆ  ทัง้นัน้แหละ  แต 
หัวใจถามนัปกตขิองมัน มนัจะลุมๆ ดอนๆ ไปกับเขาไหม มันมจีุดยนืของมนั.. นี่ตนทุน 
เทานี้ รักษาตนทนุเทานี้ รักษาหัวใจของเรา เพื่อประโยชนกับเรานะ เอวงั 
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